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Resumen

Actualmente, existe gran interés por identificar variables asociadas a la
satisfaccion vital en adolescentes. En ese marco, uno de los aspectos mas
relevantes a considerar es la violencia escolar, debido al papel central que
las relaciones entre pares juegan en el desarrollo psicosocial del individuo.
En este sentido, este trabajo se planteé como objetivo analizar la relacion del
bullying y el cyberbullying con la satisfaccién vital en estudiantes de secun-
daria. Se realizé una investigacién cuantitativa no experimental, transversal
y correlacional. La muestra se compuso por 119 estudiantes de una escuela
secundaria publica de Guadalajara (Jalisco, México), quienes respondieron
el Cuestionario de Bullying, el Test de Cyberbullying y la Escala de Satisfac-
cién con la Vida. No se identificaron diferencias estadisticamente significati-
vas por grado escolar. Respecto al género, los varones tendieron a presentar
puntuaciones més elevadas en dos dimensiones del bullying (agresién y
victimizacién). Se encontraron correlaciones inversas de la satisfaccion vital
con la mayoria de las variables de acoso y ciberacoso, con excepcion de la
victimizacion y la observacién en hombres, y de la ciberagresion en mujeres.
Los hallazgos se discuten en el marco de la literatura sobre violencia escolar
y satisfaccion con la vida en adolescentes.

Palabras clave: acoso escolar, adolescentes, ciberacoso, género, satisfaccion
con la vida, secundaria

Abstract

Currently, there is considerable interest in identifying variables associated
with life satisfaction among adolescents. One of the most relevant aspects to
consider in this context is school violence, due to the central role that peer
relationships play in adolescents’ psychosocial development. Accordingly,
the present study aimed to analyse the relationship between bullying and
cyberbullying, and life satisfaction, among secondary school students. This
was a non-experimental quantitative study, using a cross-sectional, corre-
lational design. The sample consisted of 119 students from a public middle
school in Guadalajara (Jalisco, Mexico). Participants completed the Bullying
Questionnaire, the Cyberbullying Test, and the Satisfaction with Life Scale
(SWLS). No statistically significant differences were found across grade
levels. Regarding gender, boys tended to score higher in two dimensions of
bullying (aggression and victimization). Inverse correlations were observed
between life satisfaction and most bullying and cyberbullying variables,
except for victimization and observation in boys, and cyberaggression in
girls. The findings are discussed within the framework of the literature on
school violence and life satisfaction among adolescents.

Keywords: adolescents, bullying, cyberbullying, gender, satisfaction with
life, middle school
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Introduccion

En la actualidad existe una amplia literatura que ha abordado el estudio del
bullying y el cyberbullying escolar, sin embargo, sigue siendo necesario el
generar informacion que permita examinar su relaciéon con diversas dimen-
siones del desarrollo adolescente, a fin de comprender con mayor detalle
su dindmica e impacto. Una de las dimensiones del desarrollo adolescente,
que resulta de gran relevancia en la actualidad, es la relativa a su nivel de
satisfaccion vital, la cual es un indicador central del bienestar subjetivo y
de la salud mental positiva (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2013; Saldivia et al., 2023). En la adolescencia, los
individuos enfrentan numerosos cambios fisicos, emocionales y sociales que
pueden influir en su bienestar psicoldgico y calidad de vida (Bustamante et
al., 2022). Evaluar su nivel de satisfaccién en esta etapa permite identificar
factores protectores y de riesgo asociados a su desarrollo psicosocial. Por lo
tanto, su estudio no solo contribuye a la comprension del mundo y vida de
los adolescentes, sino también a generar bases para el disefio de politicas
educativas y de salud orientadas a promover su mayor bienestar.

Como es bien sabido, la violencia escolar tiene efectos negativos significativos
en el bienestar emocional (ansiedad, depresidn, baja autoestima) y el rendi-
miento académico (bajo desempefio, ausentismo, desercién) de nifios, nifias y
adolescentes (Solano & Solis, 2025). Debido a lo anterior, el presente estudio
se propuso indagar en la posible relacién que pudieran tener las experiencias
de involucramiento en situaciones de violencia escolar (presencial y digital)
con la satisfaccion con la vida de adolescentes de secundaria, considerando
los diferentes roles en que podrian verse implicados ya sea como agresores,
victimas u observadores. La expresion «violencia escolar» se utilizara en este
trabajo para hacer referencia a ambas modalidades: bullying y cyberbullying.

Bullying y cyberbullying

El bullying o acoso escolar constituye un tipo de violencia entre pares, se
caracteriza por presentarse de modo sistemdtico hacia una misma victima,
de manera periddica en espacio y tiempo, por parte de un individuo o grupo
inmerso en el mismo contexto escolar del afectado, bajo una relaciéon de poder
asimétrica (Salas, 2016). Desde una mirada psicosocial, el bullying debe ser
entendido como una dindmica compleja que involucra a victimas, agresores
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y observadores (Sandoval et al., 2023). Por esta razon, el presente estudio
aborda el fenémeno considerando estos distintos roles que los adolescentes
pueden asumir en estas situaciones.

Por su parte, el cyberbullying puede definirse como un tipo de acoso que
ocurre utilizando medios electronicos para causar dafio de manera deliberada
y reiterada entre pares (Del Rey et al., 2018). Si bien esta forma de acoso
comparte elementos con el bullying presencial (tales como ser intencional,
repetitivo y marcado por un desequilibrio de poder); sin embargo, su caracter
digital afiade algunas particularidades como el hecho de no estar limitado
por el espacio ni por el horario escolar, la permanencia del contenido ofen-
sivo en la Web, el anonimato del agresor o agresores, y la amplia visibilidad
del hecho debida a las redes sociales digitales (Laca-Arocena et al., 2020).
Desde una vision psicosocial, este fendmeno se concibe como una interac-
cién compleja entre la cibervictima, el ciberagresor y los ciberobservadores,
por lo que también aqui se deberd abordar el fenémeno considerando estos
distintos roles en que pueden resultar implicados los estudiantes (Sandoval
etal., 2023).

Los datos mas recientes sobre la prevalencia de estos fenédmenos muestran
la gravedad con la que hoy en dia siguen afectando a las infancias y adoles-
cencias en México y otras partes del mundo, por lo cual su estudio y aten-
cion siguen siendo relevantes. Segin datos del Médulo sobre Ciberacoso
(MOCIBA, 2023) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2024), el 20.9 % de la poblacion mexicana de 12 afios y mds que utiliz6
Internet en 2023 fue victima de cyberbullying. Para la poblacién de 12 a 19
afios esta encuesta reporto prevalencias de 13.5 % a 42.4 % en hombres y
de 20.4 % a 41.3 % en mujeres, siendo los promedios nacionales 23.0 % y
30.1 %, respectivamente. Por otra parte, de acuerdo con la organizacion
internacional Bullying sin Fronteras (BSF, 2024), México se posicioné como
segundo lugar en casos de bullying durante 2023-2024 con 280 000 casos,
solo superado por Espafia donde se reportaron 300 000.

Satisfaccion con la vida

La satisfacciéon con la vida puede entenderse como una valoracién subjetiva,
cognitiva y de caracter general que las personas realizan acerca del grado en
que se encuentran satisfechas con su vida (Diener et al., 1985). Se considera
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una evaluacién cognitiva y subjetiva porque implica un juicio personal basado
en criterios individuales, mas que en estandares externos, y se considera
global porque no se restringe a areas especificas de la vida (Kusier & Folker,
2021; Pavot et al., 1991).

Una de las herramientas psicométricas mas conocidas para medir la satis-
faccién con la vida a nivel mundial es la escala propuesta por Diener et al.
(1985), llamada Satisfaction with Life Scale (SWLS), formada por cinco
items. La SWLS cuenta con multiples traducciones y adaptaciones, incluyendo
poblacién mexicana (Granillo et al., 2024; Martell et al., 2018; Padrds et
al., 2015; Villaveces et al., 2024). Reyes (2018) destaca cuatro principios
fundamentales del enfoque en que se basa este instrumento: que el juicio de
satisfaccion con la vida es emitido por la propia persona, que esta persona se
basa en criterios generales definidos por ella misma, que lo hace considerando
sus propias circunstancias y expectativas, y que no interviene un evaluador
externo para determinar qué debe considerarse como satisfactorio o relevante.

Algunos estudios realizados con la SWLS en poblacién mexicana han mostrado
indices relativamente altos de satisfaccién con la vida, por ejemplo, el estudio
de Granillo et al. (2024), donde se presenté una media de 4.01 en satisfac-
cion vital (sobre un maximo de 5), en una muestra de 388 participantes
con edades de 18 a 62 afios de la Ciudad de México; por su parte, Martell
et al. (2016), en un estudio con adolescentes de 14 a 20 afios en Zacatecas,
report6 un puntaje promedio de 26.17 para la muestra total (en este caso,
se sumaron las respuestas de los cinco items).

Un hallazgo similar puede observarse en estudios nacionales e internaciona-
les en que se ha evaluado la satisfaccién vital utilizando otros instrumentos.
En México, por ejemplo, la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado
(ENBIARE) 2021 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2021), utilizé la siguiente pregunta: «Podria decirme, en una escalade O a 10,
¢qué tan satisfecha(o) se encuentra actualmente con su vida?». Resultaron
promedios de 8.45, 8.37 y 8.53 para la poblacién adulta en general, mujeres
y hombres, respectivamente. Por su parte, en los resultados de PISA 2018, la
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2019)
informé que el 83 % del estudiantado mexicano participante reportd puntajes
entre 7y 10 en la escala de 10 puntos, siendo el promedio de la OECD un 67 %.
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Una posible explicacién de este tipo de hallazgos se ha basado en aspectos
culturales. Por ejemplo, seguin Carballeira et al. (2015) una satisfaccion con
lavida, relativamente elevada entre los mexicanos, puede estar relacionada
con aspectos tales como la pertenencia a una cultura mds colectivista en la
que se valoran positivamente las relaciones interpersonales estrechas, y al
hecho de tratarse de un pais con una economia emergente donde los habitan-
tes pueden percibir un cierto mejoramiento paulatino de sus condiciones de
vida, en contraste con los paises desarrollados con culturas individualistas.
En un sentido similar, Vera et al. (2011) identificaron un modelo comparable
para jovenes universitarios mexicanos y brasilefios, segtn el cual la felicidad
se vincula primariamente con la familia y los amigos, enseguida con sus
objetivos personales, sus valores, la salud, el atractivo fisico y las relaciones
amorosas, y finalmente con el profesorado y la economia del pais. Por su
parte, Gordon et al. (2018), a partir del andlisis de datos de la Encuesta
Nacional sobre Satisfaccién Subjetiva con la Vida y la Sociedad (Ensaviso)
de 2014, encontraron que la autonomia en la toma de decisiones, las rela-
ciones familiares y las condiciones econdémicas son los factores de mayor
influencia al momento de explicar la satisfaccion vital de los mexicanos. En
este mismo sentido, una investigaciéon con 1212 alumnos de diez escuelas
secundarias en Sonora, México, realizada por Lagarda et al. (2022), encontro
que el bienestar personal y la satisfaccion con la vida de los adolescentes esta
relacionada principalmente con aspectos personales ligados a las relaciones
interpersonales, asi como con el grado de identificacién y conexion con la
comunidad en la que residen. Segun los autores, los adolescentes que repor-
tan mayor satisfaccién con su vida muestran diversos beneficios, entre ellos
un funcionamiento psicosocial mas saludable, vinculos sociales mas sélidos,
menos conductas problematicas y mejores resultados escolares, tales como
mayor rendimiento académico, satisfaccion con la escuela, percepcion de
competencia y autoeficacia. En consecuencia, una alta satisfaccion vital
favorece multiples aspectos positivos del desarrollo adolescente.

Diferencias de género en bullying y cyberbullying

El género es una dimension de gran relevancia en el estudio de los distintos
fenédmenos de violencia en la adolescencia. De acuerdo con Delhumeau et al.
(2025), las diversas expresiones de violencia estan frecuentemente dirigidas
hacia aquellos que no se ajustan a las normas de género tradicionales, lo cual
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se asocia a experiencias diferenciadas vividas por adolescentes hombres y
mujeres en el espacio educativo. No obstante, con respecto a la relacion
entre el género y el acoso y ciberacoso escolares, existe cierta discrepancia
entre los estudios.

En México, Vega-Cauich (2018) llevé a cabo un analisis de los datos de
la Encuesta de Cohesidn Social para la Prevencién de la Violencia y la
Delincuencia (ECOPRED) realizada por el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia, considerando una submuestra de 18 839 jovenes de 12 a 29 afios
que contestaron que estaban estudiando, al momento de la aplicacién de la
entrevista, en secundaria, preparatoria y educacién superior. De acuerdo
con sus resultados «se observa un efecto de acuerdo con el género, pues los
hombres suelen presentar mds prevalencia de conductas violentas que las
mujeres durante el bachillerato» (p. 78). En un sentido similar, los datos
mas recientes del INEGI (2024) muestran una tendencia de mayor cibervic-
timizacién en mujeres de 12 a 19 afios respecto de los hombres, siendo los
promedios nacionales 23.0 % y 30.1 %, respectivamente.

Bachmeier y Cardozo (2024), por su parte, realizaron un estudio con 745
adolescentes con edades de 13 a 19 afios, en Argentina. No encontraron
diferencias estadisticamente significativas, salvo en los siguientes casos: las
mujeres de escuelas publicas y privadas presentaron mayor cibervictimiza-
cién, y los hombres de escuelas privadas mayor agresién y ciberagresion.

Por su parte, Amemiya et al. (2022), en un estudio con 1160 adolescentes
de 11 a 21 afios en Perd, encontraron que las experiencias de victimizacién
indirecta resultaron similares para mujeres y hombres, pero que estos si
recibieron mds agresiones directas. Segun los autores, ello podria explicarse
debido a que «en los varones, las formas directas y visibles les permite mejorar
su estatus social entre sus pares» (p. 194).

A este respecto cabe mencionar también el estudio de Martinez-Ferrer et al.
(2021) realizado con 2011 adolescentes escolarizados de Andalucia, Espafia,
en edades de 12 a 18 afios. En sus resultados, los autores observaron que la
relacidn entre la cibervictimizacion, la victimizacién offline y el ciberacoso
resulté mas fuerte para los varones que para las estudiantes, lo cual podria
significar que ellos tal vez recurran mds a este ultimo como respuesta ante la
experiencia de victimizacion presencial y virtual. Ademads, se confirmé que
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las mujeres presentaron mayor uso problematico de las redes sociales tras
las experiencias de victimizacién tanto presencial como virtual. Segtn los
autores, estas diferencias pueden atribuirse a los roles de género, en funcién
de los cuales las alumnas tienden a mostrar mds interés que los varones en
resolver conflictos y mantener sus relaciones de amistad. Aunado a ello, segin
los autores, diversos estudios han mostrado que la prosocialidad y empatia
son importantes activos del estatus y la reputacién virtual de las estudian-
tes, lo que podria explicar por qué ellas tienden a evitar el comportamiento
agresivo cuando son victimizadas, a diferencia de los varones.

Diferencias de género en satisfaccion con la vida

Con respecto a la posible relacién entre el género y la satisfaccién con la
vida, los hallazgos de diversas investigaciones han resultado divergentes.
Por ejemplo, un estudio realizado por Martinez-Ferrer et al. (2012), con
1884 adolescentes de nueve centros educativos espafioles en edades de 11
a 17 afios, no encontro diferencias significativas entre hombres y mujeres
en satisfaccién con la vida. En un sentido similar, Alvarado-Calderén (2022)
no encontrd diferencias en una investigaciéon con 401 adolescentes de 15
a 17 afios de Costa Rica. Por otra parte, en una investigacion realizada en
Michoacan, México, con estudiantes universitarios y poblacién general, no
hubo diferencias estadisticamente significativas en funcién del género ni de
la edad de los participantes (Padrés et al., 2015). Los autores hicieron notar
la coincidencia de estos hallazgos con otros estudios previos. Cabe mencionar
también un estudio con alumnado de nivel secundaria de Monterrey, México,
realizado por Rodriguez y Alvarez (2016). En este trabajo se identificé el
género a partir del Inventario de Bem. No se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas, salvo en el item 5 de la SWLS, «Hasta ahora he
conseguido las cosas mas importantes que quiero para mi vida», donde los
individuos andréginos tuvieron un puntaje promedio mayor (M = 4.16) que
los femeninos (M = 3.5), los masculinos (M = 3.4) y que los indiferenciados
M = 3).

No obstante lo anterior, cabe mencionar que algunos trabajos si han repor-
tado diferencias entre hombres y mujeres. Por ejemplo, la ENBIARE 2021 del
INEGI (2021), citada mas arriba, report6é un promedio de satisfaccion con
la vida mas alto en hombres que en mujeres. Por su parte, en el mencionado
estudio de Martell y Mendoza (2016), llevado a cabo en Zacatecas, México,
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con adolescentes de 14 a 20 afios, las puntuaciones promedio halladas fueron
de 26.55 para las mujeres y 25.76 en los hombres. Los autores no dieron
una explicacién de estas diferencias de género, solo indicaron la necesidad
de profundizar mads en esta direccién para futuros estudios. A nivel inter-
nacional, Orben et al. (2022) han observado que la satisfaccion con la vida
podria variar a lo largo de la adolescencia debido a los distintos ritmos de
maduracion que experimentan hombres y mujeres. De acuerdo con ello,
durante los primeros afios de la adolescencia es posible que se presente una
menor satisfaccion vital en las mujeres respecto de los hombres, pero que
esa tendencia se equilibre a lo largo de la adolescencia e incluso se revierta
en la adultez temprana, etapa en la cual los varones tienden a presentar
niveles mas bajos que ellas.

Dados estos resultados divergentes en las investigaciones con respecto al
género, en el presente estudio se considerd oportuno examinar posibles dife-
rencias significativas entre hombres y mujeres, de manera previa al andlisis
de la relacién entre satisfaccion con la vida y violencia escolar, asi como en
el examen de sus vinculaciones.

Relacidn entre satisfaccion con la vida, bullying y cyberbullying

Con respecto a la relacién entre la satisfaccion con la vida y la violencia
escolar, conviene considerar que los estudios previos la han enfocado en
ambas direcciones. Por un lado, se ha analizado el posible impacto que las
experiencias de victimizacion y la implicacién en la violencia pueden tener
sobre la satisfaccion vital; pero en otros trabajos se ha contemplado también
el posible papel protector que una elevada satisfaccion con la vida podria
tener sobre la vulnerabilidad a ser victimizado.

En la linea que identifica consecuencias negativas de la implicacién en la
violencia escolar sobre el bienestar de los individuos, Martell et al. (2018)
sefialan que, durante la adolescencia, es comun que la aparicién de situa-
ciones de riesgo tales como las adicciones, los embarazos no deseados y la
violencia se vinculen a niveles bajos de satisfaccién con la vida.

Por su parte, Carrascosa y Ortega-Baron (2018) realizaron un estudio con
1034 adolescentes de 12 a 19 afios de Valencia, Espafia. La satisfaccion con
la vida presento correlaciones inversas estadisticamente significativas con
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agresion y victimizaciéon. Al comparar el puntaje de satisfaccion segtin el nivel
de implicacién, se encontr6 que los no implicados y los agresores y victimas
ocasionales presentaron mayor satisfaccion con la vida, en comparacion con
los agresores, victimas y agresores-victimas frecuentes.

En un sentido similar, Menéndez et al. (2021) realizaron un estudio con
1785 adolescentes de 12 a 17 afios en Espaiia, identificando diversos perfiles
de estudiantes. El mas adaptativo de ellos, estuvo caracterizado por altos
niveles de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (competen-
cia, autonomia y relacién), baja frustracién de las mismas, niveles altos de
satisfaccion con la vida, responsabilidad personal y social, y bajos niveles de
victimizacion y agresion. Por su parte, los perfiles desadaptativos se carac-
terizaron por presentar una mayor tendencia a la victimizacion y agresion,
y menor satisfaccion con la vida. De acuerdo con los autores, este hallazgo
se podria explicar a partir de la baja autoestima, la pertenencia a familias
desestructuradas, y la propia circunstancia de haberse implicado en situa-
ciones de violencia escolar, especialmente para las victimas.

Otro estudio en esta misma linea es el realizado por Miranda et al. (2019)
con 5774 estudiantes de 71 escuelas publicas de educacién secundaria de
Lima Metropolitana, con edad promedio de 14.19 afios. En sus resultados,
la satisfaccion con la vida correlacioné de manera inversa con el bullying y
directa con el apoyo de los adultos. De acuerdo con los autores, ello se podria
interpretar en el sentido de que las experiencias de victimizacidn ejercen
un efecto negativo sobre la satisfaccion vital, en linea con otros estudios
previos. Ademds, se observo que el apoyo por parte de los adultos, tanto en
casa como en la escuela, tiene un efecto mitigador del efecto del bullying
sobre la satisfaccién con la vida.

Por su parte, Vasquez y Miranda (2022) realizaron un estudio con 2574
estudiantes del servicio educativo rural en Pert, con rango de 12 a 18 afios.
Los resultados muestran que el bullying y los apoyos de pares tienen un
efecto significativo sobre la satisfaccidn con la vida de manera indepen-
diente, aunque no en la interaccién de estas variables. Segun los autores,
ello significa que, si el estudiante obtiene sentido de pertenencia y soporte
por parte de sus compafieros propendera a sentirse satisfecho con su vida y
a tener mayor alegria y optimismo; en cambio, si padece violencia por parte
de ellos, tendera a presentar niveles bajos de bienestar.
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Por otro lado, en la linea que identifica la satisfaccion vital como factor
protector se encuentra el estudio de Povedano et al. (2011), quienes hallaron
correlaciones inversas entre satisfaccion con la vida y victimizacion escolar, en
una muestra de estudiantes espafioles de 11 a 16 afios. Los autores validaron
un modelo estructural donde la satisfaccion vital y la autoestima median la
relacion del clima familiar con las experiencias de victimizacion por parte
de pares en el contexto educativo. Seguin sus resultados, las mujeres presen-
tan menos probabilidades de sufrir victimizacidn abierta, tanto fisica como
verbal, en la escuela, lo cual coincide con estudios previos; no obstante, el
modelo de relaciones entre variables resultd similar para ambos géneros, lo
que podria significar que el proceso de victimizacion es similar. Los autores
concluyeron que un ambiente familiar positivo promueve la autoestima y
la satisfaccion vital, tanto en hombres como en mujeres, lo cual reduce la
vulnerabilidad frente al acoso escolar.

Por su parte, en el estudio citado de Martinez-Ferrer et al. (2012), llevado a
cabo con adolescentes espafioles de 11 a 17 afios, se encontrdé que un buen
climay ajuste escolar se asocia con una menor propension a ser victimizado,
tanto de manera directa como a través de la satisfaccion con la vida. De
acuerdo con los autores, los estudiantes que perciben mayor implicacion
y cooperacién entre pares y con el profesorado tienden a presentar mayor
satisfaccion con la vida, lo cual protege al adolescente de la victimizacion.
Ademas, es posible que los alumnos con mayor satisfaccion vital posean
mayores habilidades y recursos para manejar situaciones dificiles, y sientan
mayor apoyo de sus familias y de la institucion.

No obstante lo anterior, algunos estudios no han encontrado una vinculacion
estadisticamente significativa entre la violencia escolar y la satisfaccion vital.
Por ejemplo, en el estudio de Alvarado-Calderén (2022), efectuado con 401
adolescentes de 15 a 17 afos de Costa Rica, si bien se encontraron relacio-
nes directas entre empatia, satisfaccién con la vida y percepcion del clima
escolar, la dimension de bullying no presentd asociaciones significativas con
las variables analizadas.

Considerando esta discrepancia en los estudios previos, asi como la ausencia
de investigaciones que examinen la asociacién entre la satisfaccion con la
vida, el bullying y el cyberbullying en poblacion adolescente mexicana, es que
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el presente estudio se propuso ser una primera aproximacion al andlisis de las
relaciones entre estas variables en estudiantes de nivel secundaria en México.

Objetivos del presente estudio

En el contexto de lo anterior, la presente investigacion se planted como
objetivo general analizar la relacidn del bullying y el cyberbullying con la
satisfaccién vital en estudiantes de nivel secundaria. Como objetivos parti-
culares se plantearon los siguientes: a) examinar posibles diferencias de las
variables de estudio en funcién del género y del grado escolar de los parti-
cipantes; b) valorar si existe una relacion entre las experiencias de violencia
escolar presencial entre pares y la satisfaccién con la vida en adolescentes de
secundaria, considerando los distintos roles de agresor, victima y testigo, y
las posibles diferencias de género y grado escolar; y ¢) valorar también esto
ultimo pero en el caso de la ciberviolencia escolar.

Método

Tipo de estudio

El presente es un estudio empirico cuantitativo, con un disefio no experimen-
tal y transversal (Ato et al., 2013) y de alcance correlacional (Hernandez et
al., 2010) ya que su objetivo principal se orienta a identificar las relaciones
entre las variables de estudio, en este caso, las de violencia escolar y satis-
faccion con la vida.

Participantes

La muestra del estudio estuvo constituida por 119 estudiantes de una escuela
secundaria de sostenimiento publico, ubicada dentro de la zona metropoli-
tana de Guadalajara (Jalisco, México), con rango de edad de 12 a 15 afios
(M = 13.09, DE = 0.86), de los cuales 54 (45.4 %) se identificaron como
hombresy 65 (54.6 %) como mujeres. Los participantes se encontraban distri-
buidos en los tres grados o anualidades que constituyen el nivel educativo
de secundaria en México, siendo 41 (34.5 %) de primer grado, 37 (31.1 %)
de segundo y 41 (34.5 %) de tercer afio.

Se optd por realizar el presente estudio con una muestra pequefia, pero
metodolégicamente adecuada, al tratarse de una primera aproximacion
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al analisis de las relaciones entre la satisfaccién con la vida, el bullying y el
cyberbullying en estudiantes de nivel secundaria en México. Esta decision
se fundamenta en la ausencia de investigaciones previas que examinen la
asociacion entre estas variables en poblacidén adolescente mexicana. Se tomo
en consideracion el hecho de que cada una de estas variables cuenta, de
forma individual, con un respaldo tedrico sélido, evidencia empirica previa
y herramientas de medicién validadas. Estas condiciones aportan solidez al
disefio del estudio y a sus hallazgos, a pesar del tamafio muestral, y permitiran
sentar un precedente valioso para investigaciones futuras de mayor alcance.

Instrumentos

Los participantes respondieron una bateria de pruebas psicométricas, de las
cuales en el presente estudio se consideraron dos: el Screening de Acoso entre
Iguales y la Escala de Satisfaccion con la Vida. Se describen a continuacién
estos instrumentos.

El Screening de Acoso entre Iguales es un cuestionario creado por Garaigordobil
(2013), que consta de dos partes: el Cuestionario de Bullying y el Test de
Cyberbullying.

El Cuestionario de Bullying consta de doce items distribuidos en tres escalas:
agresion, victimizacidn y observacion. Cada escala incluye cuatro reactivos
que abordan distintas formas de violencia: fisica, verbal, social y psicoldgica.
Antes de responder se brinda a los estudiantes, por escrito, una explicacién del
concepto de bullying y de los tipos de agresion sefialados. Luego se les solicita
que indiquen, en primer lugar, si han sido victimas de estas conductas (escala
de victimizacion); posteriormente, si las han ejercido sobre otros compafieros
(escala de agresion); y finalmente, si han presenciado o tenido conocimiento
de que otros estudiantes las han llevado a cabo (escala de observacion).
Para responder se utiliza una escala tipo Likert de cuatro puntos que va de
0 (nunca) hasta 3 (siempre), refiriéndose al periodo del dltimo afio escolar.
La puntuacion en cada escala se obtiene sumando las respuestas a los cuatro
reactivos correspondientes, lo cual permite generar tres puntuaciones por
cada participante: agresion, victimizacién y observacion. Ademads, sumando
los valores de agresion y victimizacion se obtiene una cuarta puntuacion
de victimizacién agresiva, la cual representa el grado en que una persona
participante ha sido simultdneamente receptora y perpetradora de conductas
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violentas. Como se sefiald, el instrumento fue disefiado por Garaigordobil
(2013), quien también llevé a cabo su validacién empirica con una muestra
representativa compuesta por 3026 adolescentes de entre 12y 18 afios, resi-
dentes en el Pais Vasco, Espafia. En cuanto a la confiabilidad, la autora reportd
coeficientes alfa de Cronbach de 0.70 para la escala de victimizacién, 0.71
para agresion y 0.80 para observacion. Con los datos del presente estudio
se obtuvieron confiabilidades alfa de 0.77, 0.62 y 0.83 para las escalas de
victimizacion, agresion y observacion, respectivamente.

El Test de Cyberbullying es un instrumento disefiado para evaluar la implica-
cién de los adolescentes en conductas de ciberacoso desde tres dimensiones:
ciberagresion, cibervictimizacidn y ciberobservacion. Antes de responder se
proporciona a los estudiantes una definicién del fenémeno, entendido como
una modalidad de acoso que se realiza a través del uso de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC). Posteriormente se les pide comple-
tar las tres escalas, cada una compuesta por quince preguntas que hacen
referencia a distintas conductas de cyberbullying. Las respuestas se recogen
mediante una escala tipo Likert de cuatro puntos, que va de 0 (nunca) a 3
(siempre), segun la frecuencia con que han experimentado o presenciado
estas situaciones. La puntuacién se obtiene sumando las respuestas de cada
escala, lo cual permite generar tres puntuaciones por cada participante:
ciberagresion, cibervictimizacion y ciberobservacion. Ademds, sumando los
valores de ciberagresion y cibervictimizacion se obtiene una cuarta puntua-
cion de cibervictimizacion agresiva, la cual representa el grado en que una
persona participante ha sido simultdneamente receptora y perpetradora de
conductas ciberviolentas. El instrumento fue desarrollado por Garaigordobil
(2013) en el estudio sefialado anteriormente. La autora reporté indices alfa de
Cronbach de 0.82 para cibervictimizacidn, 0.91 para ciberagresiéon y 0.87 para
ciberobservacién. Mds recientemente, Laca-Arocena et al. (2020) realizaron
un estudio de validacion psicométrica con una muestra de 1155 estudiantes
mexicanos de bachillerato con edades de 15 a 19 afos, obteniendo buenos
indicadores de validez asi como coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach
de 0.84, 0.86 y 0.92 para las escalas de cibervictimizacién, ciberagresién y
ciberobservacién, respectivamente. Con los datos del presente estudio se
obtuvieron confiabilidades alfa de 0.85, 0.73 y 0.93 para cibervictimizacion,
ciberagresion y ciberobservacion.
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Finalmente, la Escala de Satisfaccidon con la Vida (Satisfaction with Life
Scale, SWLS) es un instrumento de cinco items ampliamente conocido a
nivel internacional. Elaborado por Diener et al. (1985), ha sido utilizado
en cientos de estudios alrededor del mundo y traducido a diversos idiomas.
En la presente investigacién se usé la traduccién de Atienza et al. (2000).
Para responder se solicita al alumnado que sefiale su grado de acuerdo o
desacuerdo con cada oracidn, segin una escala Likert de cinco puntos, de 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Para calificar
el instrumento se obtuvo el promedio de las respuestas de cada participante
alos cinco reactivos, obteniendo asi una sola puntuacién de satisfaccion con
la vida. En el estudio original de Atienza et al. (2000), llevado a cabo en
Valencia, Espafia, con una muestra de 697 adolescentes de 11 a 15 afios, se
report6 un indice alfa de Cronbach de 0.84. Mds recientemente, un estudio
de Esnaola et al. (2017) proporcioné evidencia a favor de la invarianza de
la estructura unifactorial de la SWLS con relacién al pais, al sexo y a la edad
considerando muestras de adolescentes mexicanos y espafioles, reportando
asi mismo un alfa de Cronbach de 0.86. Granillo et al. (2024) también
mostraron validez de constructo e invarianza de la estructura unifactorial
de la SWLS en una muestra de 388 participantes en edades de 18 a 62 afios
de la Ciudad de México. Martell et al. (2018) reportaron también la validez
de la estructura unifactorial de la escala, asi como un alfa de Cronbach de
0.85 en un estudio realizado con adolescentes escolarizados de 14 a 20 afios
en Zacatecas. Resultados similares se han encontrado en otros estudios de
validacién llevados a cabo en México (Villaveces et al., 2024). Con los datos
del presente estudio se obtuvo una confiabilidad alfa de 0.86.

Procedimiento

La aplicacion de los cuestionarios se realizé dentro de las aulas correspon-
dientes. A los estudiantes se les brindé una explicacion sobre el propdsito
general del proyecto de investigacion. Se les hizo una invitacién a responder
voluntariamente y de forma anénima, confidencial y para objetivos cientifi-
cos. También se les aclaré que no existen respuestas correctas o incorrectas,
ya que el interés principal del estudio radica en reflejar sus experiencias,
para lo cual lo esencial era la sinceridad de sus respuestas. Asi mismo se les
sefialé que los cuestionarios no serian analizados de forma individual, sino
que las respuestas se agruparian para obtener datos estadisticos del conjunto
de los participantes.
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Aspectos éticos

Esta investigacion se clasifica como libre de riesgos, conforme a lo estable-
cido en el articulo 17, fraccidon I, del Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacién para la Salud, actualmente vigente en México
(Estados Unidos Mexicanos, Poder Legislativo, H. Congreso de la Unidn,
1987). Asi mismo, se garantizé el cumplimiento de los lineamientos éticos
establecidos en el Cédigo de Etica para Psicélogos de la Sociedad Mexicana
de Psicologia (SMP, 2010), asi como de los principios y normas de conducta
definidos por la American Psychological Association (APA, 2017). En parti-
cular, se puso especial cuidado en asegurar que los participantes otorgaran
su consentimiento informado, se preservara su anonimato y se protegiera
rigurosamente la confidencialidad de los datos obtenidos, los cuales fueron
utilizados exclusivamente con propdsitos cientificos y académicos.

Analisis estadistico

Todos los procedimientos se realizaron empleando el programa estadistico
IBM SPSS versién 21 (IBM Corp., 2012). Se calcularon las puntuaciones de los
adolescentes participantes en cada una de las variables de estudio. Enseguida
se examind si se cumplia en ellas con el supuesto de normalidad, necesario
para el analisis estadistico de tipo paramétrico. Para ello, se consideraron
como buenos valores de asimetria y curtosis dentro del rango -1 + 1,y como
aceptables en el de -2 + 2 (George & Mallery, 2020). Unicamente las varia-
bles de observacion y de satisfaccién con la vida tuvieron valores buenos; las
demas no alcanzaron el nivel aceptable en asimetria, en curtosis o en ambas.

En el marco de lo anterior, y con el fin de identificar si se presentaban diferen-
cias significativas en las variables de estudio, en funcién del género y grado
escolar, se llevaron a cabo los siguientes anélisis. Con respecto a satisfaccion
con la vida se realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) univariado bifactorial
con disefio de 2 x 3 (dos niveles de género, por tres de grado escolar). Por su
parte, para identificar posibles efectos del género en las variables de violencia
escolar se ejecutd una prueba no paramétrica de Mann Whitney, asi como la
de Kruskal-Wallis para observar con esta ultima probables diferencias por
grado escolar.
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Hecho lo anterior, para analizar las correlaciones entre las variables de
estudio se decidi¢ utilizar la prueba no paramétrica de Spearman, debido
a la naturaleza no normal de los datos en la mayoria de las variables de
violencia escolar. Se llevd a cabo un analisis en la muestra total, otro en la
de hombres, y finalmente otro en la de mujeres. Para la interpretacion de los
resultados se examind la significancia estadistica asi como la direcciéon y la
fuerza de las correlaciones, considerando valores cercanos a 0.1, 0.3 y 0.5
como correlaciones débiles, moderadas o fuertes, respectivamente (Cohen,
1988). Es importante sefialar que, aunque los analisis en las submuestras se
ven limitados por el tamafio de la muestra, se considerd relevante llevarlos a
cabo debido a que permiten apreciar en qué medida la tendencia observada
en la muestra total se mantiene en cada grupo, asi como generar indicios
sobre posibles diferencias que podrian examinarse mas detalladamente en
futuros estudios.

Resultados

El puntaje promedio obtenido por los participantes en satisfaccion con la
vida fue de 3.31 (DE = 1.15). En la tabla 1 se muestran las medias aritméti-
cas de las puntuaciones por género y grado escolar, con su correspondiente
desviacion estandar, asi como los resultados del analisis de varianza univa-
riado bifactorial. Como se puede observar, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas ni en los efectos principales de género, ni de
grado escolar, ni en los efectos de interaccién entre ambos factores sobre la
satisfaccién vital.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos y resultados del andlisis de varianza factorial
de satisfaccion con la vida en funcion de género y grado escolar

Género
Hombres Mujeres
Grado escolar
M (DE) M (DE)
Primer ano 3.26 (1.14) 3.58 (1.22)
Segundo afio 3.09 (1.00) 3.50(1.14)
Tercer aflo 2.98 (1.16) 3.34 (1.23)
Total 3.14 (1.10) 3.46 (1.18)
Variable
interacci(')/n F (gD p
Género 2.74 (1/118) 0.10
Grado escolar 0.47 (2/118) 0.63
Género*
Grado escolar 0.02 (2/118) 0.98
Nota. N = 119.

Por otra parte, en la tabla 2 se presentan los resultados del comparativo por
género en las variables de violencia escolar. Como se puede observar, solo
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en victimizacion,
agresion y victimizacién agresiva, siendo mayor el rango promedio de los
hombres en comparacidn con el de las mujeres en los tres casos.
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Tabla 2
Resultados de la prueba de Mann Whitney comparando variables
de violencia escolar en funcion del género

Hombres Mujeres

Variables de violen- U de Mann
cia escolar (n = 54) (n = 65) Whitney
Rango promedio =~ Rango promedio

Victimizacion 67.34 53.90 1358.50*
Agresién 71.72 50.26 1122.00%**
Observacion 63.32 57.24 1575.50
Vietimizacion 71.16 50.73 1152.50%*
agresiva
Cibervictimizacion 57.27 62.27 1902.50
Ciberagresion 63.71 56.92 1554.50
Ciberobservaciéon 58.46 61.28 1838.00
Cibervictimizacis

perviciimzacion 58.62 61.15 1829.50
agresiva

Nota. * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Por otro lado, en la prueba de Kruskal-Wallis utilizada para comparar las
variables de violencia escolar en funcion del grado escolar, resultd que
en ninguna de tales variables se presentaron diferencias estadisticamente
significativas. Los resultados se presentan en la tabla 3.
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Tabla 3
Resultados de la prueba de Kruskal-Wallis comparando variables de violen-
cia escolar en funcion del grado escolar

Variables de violencia . . Segundo .
Primer ano . Tercer ano
escolar (1= 41) afio (1 = 41) H(2)
(n=37)
Rango Rango Rango
promedio  promedio  promedio
Victimizacion 55.40 62.58 62.27 1.24
Agresion 57.41 57.46 64.88 1.40
Observacion 53.65 59.95 66.40 2.84
Victimizacién agresiva 54.65 61.08 64.38 1.73
Cibervictimizacion 51.84 61.62 66.70 4.06
Ciberagresion 52.99 62.39 64.85 3.55
Ciberobservacion 52.02 60.16 67.83 4.39
S;t;:z;::nmmacwn 50.13 62.95 67.21 5.54

Nota. H = H de Kruskal-Wallis. No se realizaron comparaciones multiples porque
la prueba global no muestra diferencias significativas.

Enla tabla 4 se presentan los resultados del andlisis correlacional en la muestra
total. Como se puede observar, se aprecia una tendencia general de todos los
puntajes de acoso y ciberacoso escolares a correlacionar de manera directa
entre si, y de modo inverso con satisfaccién con la vida. Las correlaciones
son estadisticamente significativas y de grados entre moderados y altos.
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Tabla 4
Correlaciones entre las variables de estudio, muestra total

A % 0 VA CA cv co CVA SV
A - 0.50%%%  0.48%%%  0.80%%*  0.52%FF  (39%% (4255 (47%6% 033k

- 0.50%**  0.90%**  0.39%%*  (0.48%%%  0.46%F* 52%xx .03k

o) - 0.57%%%  0.38**%  (0.47%* (0.53%%*% 0.50%%*% -0.20%
VA - 0.52%%*%  (.52%%%  (50%*%  (59%k* 038k
CA - 0.51%%%  0.50%%*  0.73%%*  .0.24%
cv - 0.59%%%  0.94%%% .0 44%%*
co - 0.64%%%  .0,32%%*
CVA - -0.42%%%
Y -

Nota. N = 119. Se utilizaron correlaciones Spearman. * p < 0.05, **p < 0.01, ***
p <0.001. A = Agresion, V = Victimizacion, O = Observacion, VA = Victimizacion
agresiva, CA = Ciberagresion, CV = Cibervictimizacion, CO = Ciberobservacion,
CVA = Cibervictimizacién agresiva, SV = Satisfaccién con la vida.

Enlatabla 5 se presentan los resultados del andlisis correlacional, diferenciado
en funcion del género. Como se puede observar, se aprecia nuevamente una
tendencia general de todos los puntajes de acoso y ciberacoso escolares a
correlacionar de manera directa entre si, y de modo inverso con satisfaccion
con la vida. Las correlaciones son nuevamente de grado entre moderado y
alto. Como excepciones se aprecia Unicamente que no resultan significativas
las asociaciones de satisfaccién vital con victimizacién, victimizacion agresiva
ni con observacion en hombres, ni con ciberagresion en mujeres. No obstante,
se recomienda interpretar estos tltimos resultados con cautela debido a que
el reducido tamafio de las submuestras podria haber conducido a no detectar
algunas correlaciones significativas entre las variables.
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Tabla 5
Correlaciones para las variables de estudio separadas por género

A \Y% O VA CA Ccv CO CVA SV

- 0.61%  0.45%¥%  0.83%%%  039%F  0.41%F  0.49%F 045+ 020
v 0.20% - 0.54%%%  0.04%%%  0.46%F*  (.58%F 053K 0.64%FF  0.45%w
O 0.55%**  0.46** - 0.54***  0.34** 0.50%** 0.53***  -0.26*
VA 0.70%**  0.85%%*  0.65%** - 0.50%+*  0.58%** 0.64%+%  0.42%*
cA 0.66***  0.28%  0.41%  0.54%%* . 0.50%* 0.71%%* 017
cv 0.51%%%  0.44%F  0.42%F  0.58%F%  0.59%F - 0.93%*%  0.49%%+
co 0.42%%  0.43%%  0.46%F* 0524 054vFE 053k 0.66%**  -0.33%+
CVA 0.61%%%  0.44%*  0.48%F%  0.64%%* 0.79%%%  (004%F*  061%%* - 0.45%
SV -0.32% -0.05 -0.07 -0.21 -0.28* -0.42%* -0.35*% -0.40**

Nota. N = 119. Se utilizaron correlaciones Spearman. * p < 0.05, **p < 0.01, **
p < 0.001. Los resultados de la submuestra de mujeres (n = 65) se presentan por
encima de la diagonal. Los resultados de la submuestra de hombres (n = 54) se mues-
tran por debajo de la diagonal. A = Agresién, V = Victimizacién, O = Observacidn,
VA = Victimizacion agresiva, CA = Ciberagresién, CV = Cibervictimizacion,
CO = Ciberobservacién, CVA = Cibervictimizacién agresiva, SV = Satisfaccién
con la vida.

Discusion

La presente investigacién se planted como objetivo analizar la relacién del
bullying y el cyberbullying escolares con la satisfaccion vital en estudiantes
de nivel secundaria. Previo a ello, se examind el nivel de satisfaccion con la
vida, y si existian diferencias estadisticamente significativas por género y
grado escolar en las variables de estudio.

El puntaje promedio obtenido por los participantes en satisfacciéon con la vida
resultd, en el presente estudio, ser comparativamente menor que el reportado
en otros trabajos llevados a cabo en México con muestras de adolescentes
de bachillerato (Granillo et al., 2024; OECD, 2019; Martell et al., 2016).
No obstante, estos hallazgos son similares a los reportados por Solorio et al.
(2024) en una muestra de alumnos de secundaria y bachillerato de Michoacan,
asi como con los de Lagarda et al. (2022) en estudiantes de secundaria de
Sonora, aunque estos tltimos se refieren a satisfaccién con dominios como los
amigos, la familia, la escuela, el ambiente y la satisfaccién personal. Lo anterior
pudiera estar relacionado con que los estudiantes del nivel medio basico se
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encuentran al inicio de su vida adolescente, viviendo todavia las experiencias
asociadas al desarrollo puberal, por lo cual es probable que sus niveles de
satisfaccion con la vida se vean afectados por estos cambios (Aymerich et al.,
2021). En este sentido, Orben et al. (2022) también han observado que la
satisfaccion con la vida podria variar a lo largo de la adolescencia, aunque en
su caso, como se sefiald, se observaron diferencias entre hombres y mujeres
que no fueron replicadas en la presente investigacion. No obstante, como
se indico, en algunos estudios con adolescentes tampoco se han encontrado
diferencias significativas entre hombres y mujeres en satisfaccion con la vida
(Alvarado-Calderdn, 2022; Martinez-Ferrer et al., 2012; Rodriguez & Alvarez,
2016), lo cual coincide con el presente trabajo. Se aconseja realizar futuras
investigaciones dirigidas especificamente a indagar los patrones de cambio
de la satisfaccion vital a lo largo de la adolescencia para lograr una mejor
comprensién de la dinamica de esta variable, en relacién con el desarrollo
psicosocial de los individuos, en su interaccién con el género.

Por su parte, en el comparativo por género en violencia escolar, los hombres
mostraron mayor agresion y victimizacion en el bullying presencial, sin que
se dieran diferencias entre mujeres y hombres ni en el rol de observador, ni
en ninguno de los roles de ciberacoso. Una posible interpretacién de este
resultado podria ser en el sentido de que la dimension de género podria tener
un mayor peso diferencial en la dinamica del bullying presencial que en el
virtual, lo cual podria ser congruente con el hecho de que la violencia fisica
tiene mayor peso en la cultura machista, para establecer las relaciones de
asimetria entre los varones. En apoyo de esto cabe citar la investigacién de
Vega-Cauich (2018), donde los hombres presentaron mayor prevalencia de
conductas violentas; asi como la llevada a cabo por Amemiya et al. (2022),
en la que las experiencias de victimizacion indirecta resultaron similares
para mujeres y hombres, pero estos si recibieron mas agresiones directas.
Segtn los autores, ello podria explicarse debido a que «en los varones, las
formas directas y visibles les permite mejorar su estatus social entre sus
pares» (p. 194).

No obstante lo anterior, es importante considerar que existen algunas inves-
tigaciones que si han encontrado diferencias significativas por género en
diversas dimensiones del acoso cibernético como, por ejemplo, el estudio
de Bachmeier y Cardozo (2024), donde las mujeres presentaron mayor
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cibervictimizacion; el de Gonzélez (2015), donde ellas mostraron mayor
prevalencia en observacién; o el de Garcia-Fernandez et al. (2022), quie-
nes observaron una mayor implicacion de las mujeres en cibergossip en
comparacién con los hombres. Debido a ello, seria importante en el futuro
seguir desarrollando estudios que permitan dar explicacién a estos resulta-
dos divergentes, y comprender mejor la manera en que pudieran variar las
dindmicas relacionales por género segtin los entornos presencial y virtual
en la adolescencia.

En el andlisis correlacional se observé una tendencia general a asociarse de
manera inversa, entre la satisfaccién con la vida y la violencia escolar. Como
se sefiald, estudios previos han interpretado esta asociacién en ambas direc-
ciones. Por un lado, se ha analizado el impacto negativo que las experiencias
de victimizacién y la implicacion en la violencia podrian ejercer sobre la
satisfaccion vital (Miranda et al., 2019; Vazquez & Miranda, 2022); mientras
que otros trabajos, en cambio, han abordado el posible papel protector que
una elevada satisfaccién con la vida podria tener sobre la vulnerabilidad a
ser victimizado (Martinez-Ferrer etal., 2012; Povedano et al., 2011). En ese
orden de ideas, los resultados obtenidos en el presente estudio podrian inter-
pretarse en sendas direcciones. De hecho, es probable que ambas variables
se retroalimenten, ya que si una mayor satisfaccién funciona como factor
protector ante la posibilidad de implicarse en situaciones de violencia y
ciberviolencia, a su vez, una menor implicacién podria influir en una mayor
satisfaccién vital.

Como excepciones a la correlacion entre satisfaccion vital y violencia esco-
lar, en el presente estudio se encontré que no resultaron significativas las
asociaciones con victimizacién, con victimizacion agresiva ni con observacién
en hombres, ni con ciberagresién en mujeres, lo cual coincide parcialmente
con lo hallado por Alvarado-Calderén (2022). Siguiendo las lineas de inter-
pretacion comentadas en el parrafo anterior, se podria pensar en un primer
momento que en estos casos la satisfaccién con la vida no funcionaria como
factor protector, ni se veria influida por tales experiencias. Ello significaria,
por ejemplo, que en el caso de los varones el ser victimizado o el haber
observado situaciones de bullying presencial podria no afectar su nivel de
satisfaccion vital y, viceversa, este nivel no se vincularia con la posibilidad de
devenir victima u observador. En el caso de las mujeres, la participacion en
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ciberagresiones no se relacionaria con su nivel de satisfaccion vital, ni este
se asociaria a su decision de llevar a cabo esas conductas. No obstante, en
un segundo momento cabria pensar, mas bien, en la posibilidad de que otras
variables mediadoras estuvieran interviniendo, por ejemplo, la autoestima,
el ambiente familiar positivo o un buen clima escolar cuyos efectos amorti-
guadores del efecto de la violencia sobre la satisfaccion han sido sefialados
anteriormente (Povedano et al., 2011; Martinez-Ferrer et al., 2012); asi como
otros factores determinantes de la satisfaccion con la vida en mexicanos y
adolescentes como sus relaciones con amigos y familiares, su grado de iden-
tificacién y conexién con la comunidad de residencia, su grado de autonomia
en la toma de decisiones o su condicién econdmica (Carballeira et al., 2015;
Gordon et al., 2018; Lagarda et al., 2022; Vera et al., 2011). Finalmente,
otra posible explicaciéon podria relacionarse con el hecho de que algunos
estudiantes tal vez no reconozcan el efecto negativo de estas situaciones de
violencia sobre su bienestar. Por ejemplo, en el estudio de Chaves-Alvarez
etal. (2020), la mayor parte de los estudiantes victimizados afirmé que esta
experiencia no tuvo un impacto en su vida personal, no obstante, los autores
sefialan que podria tratarse de una negacién de la afectacién como recurso
para tomar fortaleza y manejar la situacion dolorosa. En un sentido similar,
Jacinto y Aguirre (2014) hallaron que parte del estudiantado se apropia del
discurso de los adultos, segtin el cual determinadas situaciones de violencia
son en realidad formas de «juego» entre los alumnos, facilitando la asuncion
de estos hechos como algo normal, como una forma de sobrellevarse y ser
aceptado. Pese a estas posibilidades interpretativas, es importante considerar
que las excepciones mencionadas contrastan con los estudios previos citados,
ademads de que el reducido tamafio de las submuestras pudo haber afectado
el poder estadistico de las estimaciones, por lo cual se aconseja tomar este
resultado con prudencia, asi como desarrollar nuevas investigaciones que
pudieran aportar mas informacion sobre la relacion entre satisfaccion vital
y violencia escolar en estos casos.

Dentro de las limitaciones de este trabajo puede mencionarse que el proceso
de muestreo se llevo a cabo de manera no probabilistica intencional, por lo
cual seria deseable para futuros estudios hacer uso de un muestreo aleatorio
representativo de la poblacién de nivel medio basico, asi como tomar en
cuenta la diversidad sexo-genérica del estudiantado mas alla del binarismo
hombres-mujeres al realizar comparativos de género. También es importante
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mencionar que en el andlisis correlacional efectuado en cada una de las
submuestras de mujeres y hombres, el reducido tamafio de las mismas
pudo haber afectado el poder estadistico de las estimaciones, dificultando
la deteccién de algunas otras posibles asociaciones significativas entre las
variables examinadas. Todas estas limitaciones metodolégicas y estadisticas
dificultan la generalizacion de los hallazgos. Por ello, se recomienda inter-
pretar estos resultados con cautela, asi como replicar en estudios posteriores
estos analisis con muestras de mayor amplitud. Ademas, con el fin de apoyar
y ampliar los resultados actuales, se aconseja realizar mds investigaciones
considerando otros niveles educativos, como el medio superior, asi como la
interaccién de otras variables de interés como son las relacionadas con mas
dimensiones del bienestar subjetivo, estrategias de afrontamiento y habili-
dades sociales, entre otras.

En conclusion, el presente estudio aporta informacién que permite avan-
zar en la comprensién de las relaciones entre la satisfaccion con la vida y
la violencia escolar, considerando alumnado adolescente de nivel medio
bésico, al mostrar una posible correlacion inversa entre la satisfaccidn vital y
distintas dimensiones del bullying y el cyberbullying, correlacién que podria
interpretarse a partir de la hipétesis de una mutua influencia, de acuerdo
con la literatura.

Los resultados obtenidos tienen implicaciones relevantes para la prdactica
educativa, ya que sugieren la pertinencia de disefiar investigaciones y activida-
des de intervencion que tomen en cuenta la promocion de la satisfaccion con
lavida del estudiantado como un mecanismo de prevencion de la violencia,
asi como de la no violencia como elemento para promover el bienestar y la
salud mental integral de los adolescentes. Ademads, en este estudio se destaca
también la posibilidad de que la dimension de género ejerza alguna influen-
cia en la manera en que hombres y mujeres experimentan la implicacién en
la violencia y su relacion con la satisfaccion vital, de modo que se deriva de
ello la necesidad de nuevos trabajos e intervenciones que pongan un mayor
énfasis en los aspectos de género.

En el marco de todo lo anterior, el presente estudio constituye una contribucién
original de relevancia al campo de las investigaciones sobre violencia escolar
y satisfaccion con la vida, en la medida en que aporta datos de interés para
comprender sus vinculaciones, considerando incluso los aspectos de género.
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