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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la relacién que existe en-
tre la competencia parental percibida y la presencia de empatia en estudiantes de
3.2, 4>y 5> de secundaria. La muestra esta conformada por 198 estudiantes de
sexo femenino y masculino, con edades entre los 15 y 17 afios. Se tomaron en cuenta
dos instituciones educativas publicas de Arequipa. Se utilizaron los siguientes ins-
trumentos: Escala de Competencia Parental Percibida (version hijos) y el Indice de
Reactividad Interpersonal (IRI). Los resultados, al analizar la confiabilidad de los
instrumentos, fueron satisfactorios, obteniendo un alfa de Cronbach de o= 0.890
y o= 0.826, respectivamente. Las pruebas de hipdtesis mostraron que la empatia
y la competencia parental percibida por hijos se correlacionan positivamente. Al
comparar ambas muestras por grado, no se encontraron diferencias significativas;
sin embargo, si se encontraron en cuanto al sexo, siendo la muestra femenina la que
obtuvo niveles de competencia parental percibida y empatia de tipo cognitiva ma-
yores a la muestra masculina. Estos resultados, junto con la revision de la literatura,
nos permiten concluir que la relaciéon parental-filial influye en el desarrollo de la
empatia, en especial, en el sexo femenino.
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Abstract

The present research aims to identify the relationship between perceived parental
competence and the presence of empathy in 3rd, 4th and 5th high school students.
The sample is made up of 198 female and male students, aged between 15 and 17
years. Two public educational institutions of Arequipa were taken into account.
The following instruments were used: Perceived Parental Competence Scale (chil-
dren version) and Interpersonal Reactivity Index (IRI). The reliability results of
the instruments were satisfactory, obtaining a Cronbach alpha of 0.890 and 0.826,
respectively. Hypothesis testing showed that empathy and parental competence
perceived by children correlate positively. When comparing both samples by grade,
no significant differences were found. However, significant differences were found
regarding the sex, being the female sample the one that obtained higher levels
of cognitive perceived parental competence and empathy. These results together
with the literature review allow us to conclude that the parental-filial relationship
influences the development of empathy, especially in the female sex.

Key words: Parental competence, empathy, adolescents, family.

Introduccion

En la actualidad, nos encontramos inmersos bajo un contexto sociocultural en el
que los padres de familia enfrentan una ardua labor al formar y educar a sus hijos,
mas aun si dicha labor es determinante del futuro éxito de estos. Asi, tenemos que
existen estudios en donde se pone en manifiesto que hay una influencia significa-
tiva de las practicas de crianza a medida que el desarrollo de los hijos avanza; y que
los estilos de vida que se observan en los adolescentes estan asociados a la calidad
de las relaciones entre padres e hijos (Rodrigo et al., 2004).

Es por ello que la familia es considerada como el principal agente de socializacion
primaria (Leon Sanchez, 2011; Villarroel & Sanchez, 2002), ya que constituye la pri-
mera fuente de informacion para el nifio acerca de su propia valia, de las normas 'y
roles que debe asumir, y de las expectativas que desde muy pequefio se proyectan
sobre él. En ese sentido, Mestre, Samper, Tury Diez (2001) sefialan que los factores
ecologicos o condiciones fisicas que prevalecen en un hogar, y el grado de orden
que caracteriza las actividades que en la familia se realizan, también influyen en el
desarrollo del nifio.

Uno de estos factores es la competencia parental, que encierra todas las capacida-

des précticas que tienen los padres para proteger y educar a sus hijos y velar por
ellos, asegurandoles un desarrollo suficientemente armodnico y saludable. A tra-
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vés de la competencia parental, los padres actuan como agentes de socializacion,
transmitiendo de forma explicita e implicita los valores sociales. Por tal motivo, el
contexto familiar tiene gran influencia sobre el desarrollo de la conducta prosocial
(Garaigordobil & Maganto, 2011); tanto el modelado de actitudes empaticas pa-
rentales como los modos de interaccidn parental aparecen como precursores del
comportamiento prosocial (Richaud, Lemos & Mesurado, 201).

Balbin y Najar (2014) refieren que las competencias parentales son «capacidades y
practicas para cuidar, proteger y educar a los hijos y de esa manera asegurarles un
desarrollo sano» (p. 19). Dichas competencias cumplen un papel fundamental en la
crianza y bienestar de los hijos/as, ya que estas son las herramientas principales (y
a veces las unicas) que cuentan para sostener el cuidado afectivo y material que los
nifios/as requieren para su desarrollo evolutivo y social, sin olvidar las demandas
del entorno en donde se desenvuelven cotidianamente.

Segun Sallés y Ger (20m1), la parentalidad no depende de la estructura o composi-
cion familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en
las relaciones paterno/materno-filiales. Desde el punto de vista evolutivo-educati-
vo, se presume la importancia de las competencias parentales en el desarrollo de
los hijos, de tal manera que se les proporcione un clima afectivo y apoyo emocio-
nal necesarios para desarrollarse psiquicamente como corresponde, asegurarles un
crecimiento sano, brindarles la estimulacion pertinente para ser competentes en
su entorno fisico y social, guiarlos y orientarlos con apertura hacia otros contextos
educativos, como el colegio.

Si nos centramos en el concepto de la «parentalidad social» de Barudy y Dantagnan
(2010), estos autores agrupan en cinco bloques las necesidades que deben cubrir las
personas, ya sean madres o padres bioldgicos, adoptivos, cuidadores, educadores o
tutores legales, para ejercer una parentalidad competente: a) nutritivas, cuidados,
afecto y estimulacion; b) resiliencia; ¢) necesidades educativas; d) proteccion, y e)
socializacion.

Desgraciadamente, existen nucleos familiares que no garantizan el suministro de
estos bienes a los hijos, puesto que existen diferentes situaciones que pueden llevar
a incompetencias parentales (Sallés & Ger, 2011). Fuentes de carencia y de estrés,
como violencia conyugal, consumo de toxicos o presencia de enfermedades menta-
les en uno o ambos padres; también los divorcios y separaciones, y la permutacion
de los roles parentales a consecuencia de las exigencias socio-econémicas, pueden
alterar la finalidad nutritiva de la parentalidad e imposibilitan un apego infantil
seguro. Consecuentemente, se pone en riesgo el desarrollo de la empatia en estos
ninos, capacidad basica para que un adulto pueda ejercer como padre competente.
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Para otros autores, las capacidades parentales fundamentales se refieren a los re-
cursos emotivos, cognitivos y conductuales que los progenitores disponen y que
les permiten vincularse correctamente con sus hijos, proporcionandoles respuestas
adecuadas a sus necesidades (Barudy & Dantagnan, 2005).

Asimismo, la competencia parental depende de los potenciales bioldgicos de los
padres, de sus propias experiencias de vinculacion y de factores ambientales que
faciliten u obstaculicen las vinculaciones con los hijos (Lépez, 2003). Por otro lado,
las experiencias de apego seguro proporcionan una seguridad de base y una perso-
nalidad sana que permitiran también en la vida adulta desarrollar relaciones basa-
das en la confianza y la seguridad y, por consiguiente, capacitan para una parenta-
lidad competente (Balabanian, Lemos & Vargas, 2015).

Las habilidades parentales incluyen modelos de crianza culturales, es decir, resul-
tantes de los aprendizajes sociales y familiares que se transmiten como fenémenos
culturales a escala generacional. Estos modelos se aprenden fundamentalmente
en el ndcleo de la familia de origen mediante la transmision de modelos familiares
y por mecanismos de aprendizaje: imitacion, identificacion y aprendizaje social
(Bandura, 1997; Balbin & Najar, 2014). Dado que la parentalidad es una practica
social, requiere crear redes de apoyo que fortalezcan y proporcionen recursos para
la vida familiar. Este aspecto hace referencia al apoyo familiar y social y también a
la capacidad de participar y buscar ayuda en las instituciones y en los profesionales
que velan por la infancia.

Las competencias parentales a las que nos referimos en la presente investigacion
pueden ser definidas como el conjunto de capacidades que permiten a los padres
afrontar de modo flexible y adaptativo su rol, de acuerdo con las necesidades evolu-
tivas y educativas de sus hijos y bajo los estandares considerados como aceptables
por la sociedad, aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los
sistemas de influencia de la familia (Rodrigo et al., 2004).

En los ultimos afos las investigaciones cientificas han demostrado la importancia
de que los nifios sean criados y educados en un ambiente de aceptacion, respeto,
afectividad y estimulacion para un correcto desarrollo fisico y mental (Sallés & Ger,
2011). Sin embargo, son escasos los estudios que analizan las competencias basicas
necesarias para la tarea de ser padres, y menos atn los que identifican el conjunto
de competencias que habria que promover en los contextos de riesgo psicosocial en
los que se encuentran determinadas familias (Rodrigo et al., 2004).

Un aspecto a considerar, dentro de la parentalidad, es determinar como se perciben
las competencias parentales (Montigny & Lacharité, 2005). Bandura (1997) tiene
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reconocida la existencia del concepto de eficacia parental percibida, en relacion
con su concepto de autoeficacia. Sin embargo, Bayot, Hernandez Viadel y Julian
(2005) terminan definiendo el constructo de competencia parental percibida como
la competencia autopercibida de los padres y madres, con relacion a afrontar la
tarea educativa de sus hijos/as de una manera satisfactoria y eficaz.

En 1980 surge una vision integradora de la empatia, tomando en cuenta tanto sus
componentes cognitivos como afectivos. Esta vision es dada por Davis (1996), quien
no solo converge ambos componentes en un concepto, sino que también propone
un instrumento que contemple a los dos (Pérez-Albéniz, Paul, Etxeberria, Montes
& Torres, 2003). Asi, la definicion mds aceptada de empatia es la dada por el propio
Davis (1996) como un «conjunto de constructos que incluyen los procesos de po-
nerse en el lugar del otro y respuestas afectivas y no afectivas» (p. 12).

Por otro lado, el término empatia se ha venido utilizando desde tres enfoques di-
ferentes, como rasgo de personalidad, como estado situacional cognitivo-afectivo
y como un proceso experiencial (Richaud et al., 201). Mas alla de las mdltiples
definiciones que se le han venido dando, siguiendo la perspectiva cognitiva-afec-
tiva, se destacan dos componentes en la empatia. En primer lugar, estd el compo-
nente cognitivo o capacidad cognitiva para tomar la perspectiva de la otra persona,
mientras que mantiene al sujeto y al otro diferenciados. En segundo lugar, esta el
componente afectivo o la respuesta afectiva hacia el otro, que conlleva el compartir
su estado emocional (Alcald, Camacho, Romero & Blanco, 2013). Este tiltimo com-
ponente se ha descrito como la habilidad para tener reacciones afectivas al observar
las experiencias de los otros (compartir los sentimientos); es diferente al cognitivo.
Asi, mientras que para tener una reaccion empatica ante los sentimientos de otra
persona es necesario percibir o inferir la emocion del otro (empatia cognitiva), para
que se produzca una reaccion empatica verdadera es esencial una respuesta fisiolo-
gicay autonomica (empatia emocional).

Diversos estudios han encontrado correlaciones positivas con medidas de empatia,
y negativas, con conducta antisocial y conducta agresiva (Mestre, Samper & Frias,
2002, 2004; Mestre, Tur & Barrio, 2004; Mestre, Samper, Tur, Cortés & Nacher,
2006; Pacheco, Rueda & Vega, 2013). Complementariamente, se ha puesto de relie-
ve la conexion entre la empatiay la capacidad para resolver conflictos. Por ejemplo,
con respecto al sexo, en las mujeres se confirma un incremento de esta capacidad
con la edad, utilizando mas estrategias de resolucion de conflictos positivas-coo-
perativas, mientras que los varones utilizan estrategias mas agresivas; aunque el
uso de estrategias positivas-cooperativas no aumenta con la edad (Garaigordobil &
Maganto, 20m).
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De manera general, las investigaciones evidencian que la empatia es un fuerte pre-
dictor de la conducta social positiva en nifios y adolescentes (Fuentes et al., 1998).
La disposicién empdtica ha motivado numerosas investigaciones como variable
crucial del comportamiento prosocial, y varios estudios correlacionales han encon-
trado relaciones significativas positivas entre empatia y comportamiento prosocial
en adolescentes (Mestre et al., 2002, 2006; Sdnchez-Queija, Oliva & Parra, 2006;
Marin, 2010).

Asimismo, otras investigaciones han puesto de manifiesto las relaciones entre las
practicas parentales y la conducta prosocial, como el trabajo de Carlo, McGinley,
Hayes, Batenhorst y Wilkinson (2007). En dicho estudio, se encontr6 que un estilo
parental que utiliza recompensas sociales y materiales estaba positivamente rela-
cionado con comportamientos prosociales, pero negativamente relacionado con
el altruismo. Mientras que un estilo parental basado en conversaciones constantes
con los hijos se corresponde positivamente con todas las conductas prosociales.

En otro estudio con adolescentes hispanoparlantes, se reportd que los estilos de
crianza se relacionan con la prosocialidad (Mestre, Tur, Samper, Nacher & Cortés,
2007). En cambio, en Perd, un estudio reciente encontr6 que la calidez emocional
de la madre se relaciona con la felicidad de los hijos (Caycho, Contreras & Merino,
2016). En base a estas evidencias, la presente investigaciéon pretende analizar las
relaciones entre la competencia parental y la empatia en una muestra de estudian-
tes de nivel secundaria, asi como valorar las diferencias entre estas variables segtin
algunas consideraciones sociodemograficas, como el sexo y el grado escolar en el
que estudian.

Metodologia

Tipo y diseiio de investigacion

La presente investigacion es de tipo empirica, no experimental y cuantitativa. Res-
pecto al disefio se trata de una investigacion asociativa comparativa (Ato, Lopez
& Benavente, 2013), debido a que explora la relacién funcional existente entre las
variables empatia y competencia parental percibida. Asimismo, se trata de un estu-
dio transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo momento (Hernandez,
Ferndndez & Baptista, 2006).

Muestra

La muestra estd conformada por 198 estudiantes de sexo femenino y masculino,
con una edad que oscila entre los 15 y 17 afios, y que cursan sus estudios en 3.%, 4.>
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o 5.> grado de nivel secundario en instituciones educativas publicas de la ciudad
de Arequipa. En ambos casos, se trataba de instituciones educativas de educacion
diferenciada, de modo que los varones provinieron de una de ellas, y las mujeres,
de la otra.

En la poblacion femenina, las evaluadas estan distribuidas en 3 grados escolares
del nivel secundario, donde el 44.44 % corresponde a alumnas de 3.> (M=14.14;
D.E.=0.554), el 25.25 % estd integrado por alumnas de 4.> (M=15.20; D.E.=0.577) y,
finalmente, el 30.31 %, por alumnas de 5.> (M=16.23; D.E.=0.626). En cuanto a los
varones, el 38 % se encuentra en 5.> de secundaria (M=16,26; D.E.= 0,55), un 28 %,
en 4.° (M=15,36, D.E.= 0,87), y un 32 % se encuentra en 3.> (M=14,09; D.E.= 0,39).
Se trabajé con un muestreo no probabilistico donde los sujetos son seleccionados
segun la conveniencia y accesibilidad para el investigador.

Instrumentos

Para valorar la competencia parental se utilizo la Escala de Evaluacién de la Compe-
tencia Parental-Versién Hijos (ECPP-H), la cual consta de cuatro dimensiones que
tienen que ver con la forma de afrontar las tareas educativas de los hijos/as de una
manera satisfactoria y eficaz. Las dimensiones que comprende son:

- Implicacién parental: Consta de cinco indicadores distribuidos en 32 items.

- Resolucion de conflictos: Consta de cuatro indicadores distribuidos en 12
items.

- Consistencia disciplinar: Consta de dos indicadores distribuidos en 5 items.

- Deseabilidad social: Esta distribuida en 4 items.

El instrumento original fue elaborado por Bayot (2012) y su adaptacion para el con-
texto peruano fue realizada por Balbin y Najar (2014). Para el caso de la presente
investigacion se obtuvieron los indices de validez y confiabilidad, que resultaron
adecuados para nuestra muestra de estudio. Las correlaciones item-test generaron
coeficientes superiores a r= 0.432, y el indice de confiabilidad obtenido mediante el
método de consistencia interna con la prueba Alfa de Cronbach tuvo un valor de o=
0.890. Las correlaciones entre los factores con la puntuacidn total fueron de 0.311 a
0.852. Por lo que se concluye que la prueba es valida y confiable.

El Indice de Reactividad Interpersonal (IRI) se usé para evaluar la empatia. Esta
prueba consta de 28 items distribuidos en cuatro subescalas de siete items cada
una, que miden tres dimensiones separadas del concepto global de empatia: Toma
de Perspectiva, Fantasia, Preocupacion empatica y Malestar personal.
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El formato de respuesta es de tipo Likert con cinco opciones (de o a 4), segun el
grado en que dicha afirmacién le describa (No me describe bien, Me describe un
poco, Me describe bien, Me describe bastante bien y Me describe muy bien). Davis
(1996) informd que la consistencia interna para las subescalas es de 0.68 a 0.79 y
su confiabilidad test-retest oscila entre 0.61y 0.81 durante un intervalo de 60 a 75
dias. La validez de criterio de las subescalas se corroboré mediante correlaciones
con otras medidas de la empatia.

Numerosos estudios han validado la prueba para poblacion portuguesa (Sampaio,
Guimardes, Camino, Formiga & Menezes, 2011) e hispanoparlante (Mestre, Pé-
rez-Delgado, Frias & Samper, 1999), habiéndose modificado los factores a solo dos:
Empatia cognitiva y Empatia afectiva. Sin embargo, para el caso de la presente in-
vestigacion se obtuvieron indices de validez y confiabilidad aceptables. La confiabi-
lidad fue obtenida mediante el método de consistencia interna, con la prueba Alfa
de Cronbach (o= 0.826), y la validez reportd coeficientes de correlacion item-test
superiores a 0.236. Las correlaciones entre las subescalas de la prueba y el puntaje
total se ubican en un rango de 0.479 y 0.700. Estos valores nos permitieron concluir
que la prueba es valida y confiable.

Procedimiento

Los datos fueron recabados en las instituciones educativas donde estudian los
alumnos que conforman la muestra, previa obtencién de los permisos de las auto-
ridades correspondientes. Los estudiantes fueron evaluados en sus respectivos sa-
lones, para lo cual se coordiné con los profesores que se hallaban en ese momento
en el salon de clases. Una vez recogidos los datos, fueron codificados y procesados
con pruebas de estadistica descriptiva e inferencial, a través del software SPSS ver-
sidon 19.0.

Resultados

De acuerdo con el andlisis realizado, podemos observar que, en cuanto a la Com-
petencia Parental Percibida, la muestra de estudiantes obtuvo un puntaje maximo
de 188 y un minimo de 88, siendo su media de 143.64 (D.E.=18.35). Con respecto
al total de empatia en toda la muestra, conformada tanto por varones como por
mujeres, el puntaje maximo obtenido es de 118, mientras que el minimo es de 67,
teniendo una media de 88.75 (D.E.=10.68). En cuanto a la Empatia Cognitiva, en-
contramos que el valor minimo obtenido es de 31, mientras que el maximo es de
68, obteniendo una media de 45.13 (D.E.=6.55). Respecto a la Empatia Afectiva, el
puntaje minimo obtenido es de 22, el maximo de 61, obteniendo una media de 43.25
(D.E.=6.42).
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En relacidon con la Competencia Parental Percibida, podemos observar, en la Tabla
1, que la mayoria de la muestra masculina, el 78.79 %, obtuvo un puntaje medio
(M=15.32; D.E.= 1.08), el 16,16 % tuvo un puntaje alto (M=15.38; D.E.= 1.20) y el
5,05 % registré una puntuacion baja (M=14.80; D.E.= 1.30). De igual manera, en el
caso de la muestra femenina, la mayoria, siendo el 73.74 % de mujeres, obtuvo un
puntaje medio (M=15.07; D.E.= 1.06), el 25.25 % registr6 puntajes altos (M=14.96;
D.E.=1.17) y el 1,01 % obtuvo puntajes bajos (M=15.00; D.E.= 0.00).

Tabla1.
Competencia Parental Percibida por sexo

Descriptivo/Competencia Parental Percibida

Sexo Frecuencia Porcentaje M. Edad D.E.

Masculino | Bajo 5 5.05 14.80 1.30
Medio 78 78.79 15.32 1.08
Alto 16 16.16 15.38 1.20
Total 99 100.00

Femenino | Bajo 1 1.01 15.00 0.00
Medio 73 73.74 15.07 1.06
Alto 25 25.25 14.96 117
Total 99 100.00

En cuanto a la Empatia Global (ver Tabla 2), la mayoria de la muestra masculina se
encuentra dentro del rango medio, representado por un 95.96 % (M=15.29; D.E.=
1.10); mientras que solo el 4.04 % alcanzo6 un nivel alto en esta variable (M=15.50;
D.E.= 1.29). En la muestra femenina, se observa que el 77.78 % obtuvo un puntaje
medio (M=15.08; D.E.=1.04), y que el 22.22 % se encuentra dentro de un rango alto
(M=14.91; D.E.= 1.19).
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Tabla 2.
Empatia Global /| Hombres-Mujeres
Descriptivo/ Empatia Global
Sexo Frecuencia | Porcentaje M. Edad D.E.
Masculino Medio 95 95.96 15.29 1.10
Alto 4 4.04 15.50 1.29
Total 99 100.00
Femenino Medio 77 77.78 15.08 1.04
Alto 22 22.22 14.91 119
Total 99 100.00

En la Tabla 3 se puede observar que la mayoria de la muestra masculina presenta
un nivel medio de Empatia Cognitiva, siendo un 86.87 % (M=15.40; D.E.= 1,10), un
11 % de la muestra alcanzo6 un nivel alto (M=14.73; D.E.= 1.01) y tan solo el 2.02 %
obtuvo una puntuacién baja en esta dimensién (M=14.50; D.E.= 0.71). En cuanto a
la muestra conformada por mujeres, no encontramos sujetos que puntuen un nivel
bajo en Empatia Cognitiva. Se puede observar que la mayoria de esta muestra obtu-
vo un nivel medio, siendo el 72.73 % (M=14.99; D.E.=1.04), mientras que el 27.27 %
obtuvo un nivel alto (M=15.19; D.E.= 1.15).

Tabla 3.
Empatia Cognitiva /| Hombres-Mujeres

Descriptivo/ Empatia Cognitiva

Sexo Frecuencia | Porcentaje M. Edad D.E.

Masculino Bajo 2 2.02 14.50 0.71
Medio 86 86.87 15.40 110
Alto 1 11.11 14.73 1.01
Total 99 100.00

Femenino Medio 72 72.73 14.99 1.04
Alto 27 27.27 15.19 115
Total 99 100.00

Concerniente a la Empatia Afectiva en la muestra masculina, encontramos que el
4.04 % obtuvo una puntuacion alta (M=16.50; D.E.= 0.58), un 5.05 %, una pun-
tuacion baja (M=14.60; D.E.= 0.55), mientras que la mayoria de la muestra se en-
contraria en el rango medio representando el 9o.91 % (M=15.29; D.E.= 1.10). En
la misma dimension, la muestra femenina, en su mayoria, obtuvo puntuaciones
correspondientes al nivel medio, representando el 75.76 % (M=15.12; D.E.= 0.99), el
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21.21 % obtuvo un nivel alto (M=14.81; D.E.= 1.33) y, finalmente, solo el 3.03 % tuvo
puntuaciones correspondientes al estrato bajo (M=14.67; D.E.= 1.16) (ver Tabla 4).

Tabla 4.
Empatia Afectiva /| Hombres-Mujeres
Descriptivo/ Empatia Afectiva
Sexo Frecuencia | Porcentaje M. Edad D.E.
Masculino Bajo 5 5.05 14.60 0.55
Medio 90 90.91 15.29 110
Alto 4 4.04 16.50 0.58
Total 99 100.00
Femenino Bajo 3 3.03 14.67 1.16
Medio 75 75.76 15.12 0.99
Alto 21 21.21 14.81 133
Total 99 100.00

En la Tabla 5 se observa que, en la correlacion de la Empatia y Competencia Paren-
tal Percibida, son altamente significativas las correlaciones entre Empatia Global y
Empatia Afectivay Cognitiva, siendo moderada entre Empatia Cognitiva y Afectiva,
mientras que la Empatia Cognitiva y la Empatia Afectiva obtienen correlaciones
altas (r > 0.800). La Empatia Global tiene correlaciones bajas con la Competen-
cia Parental (r= 0.287), al igual que la Empatia Afectiva (r= 0.192), y la Empatia
Cognitiva obtiene correspondencias moderadas con la Competencia Parental
(r= 0.313). Por tanto, se corrobora que existen relaciones positivas entre la Empatia
y la Competencia Parental, pero son mas fuertes entre la Empatia Cognitiva y la
Competencia Parental.

Tabla 5.
Correlacion de Pearson de Empatia y Competencia Parental Percibida
Empatia Empatia Empatia Competencia
Global Cognitiva Afectiva Parental

Empatia Global 1 0.829” 0.805" 0.287"
Empatia Cognitiva 1 0.379" 0.313"
Empatia Afectiva 1 0.192”
Competencia Parental 1

**p<o.01

Respecto a la comparacion de Empatia Global y grado de estudios, en la Tabla 6,
que corresponde a un analisis de varianza, no se observan diferencias significativas
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(p=0.867) de las variables de estudio en funcion de este criterio. Por lo tanto, el gra-
do de instruccién (3., 4.>y 5.>) no influye significativamente en las manifestacio-
nes de la empatia. En cuanto a la Empatia Cognitiva, tampoco se encontraron di-
ferencias significativas entre los alumnos segun el grado de escolaridad (p= 0.981).
Asi mismo, no existen diferencias significativas segin el grado de escolaridad entre
los estudiantes evaluados en cuanto a la Empatia Afectiva (p= 0.417). Finalmente,
se encontro6 que, al comparar los puntajes en funcion de los grados de escolaridad
de los estudiantes en cuanto a Competencia Parental Percibida, no existen diferen-
cias significativas (p= 0.922).

Tabla 6.
ANOVA por grado escolar para ambas variables
Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Empatia Global | Entre grupos 32.897 2 16.448 | 0.143 0.867
Dentro de grupos 22443.977 | 195 115.097
Total 22476.874 | 197
Empatia Cog- Entre grupos 1.665 2 0.833 | 0.019 0.981
nitiva Dentro de grupos 8460178 | 195 43.386
Total 8461.843 | 197
Empatia Afec- Entre grupos 72.509 2 36.255 | 0.879 0.417
tiva Dentro de grupos 8042.864 | 195 41.245
Total 815374 | 197
Competencia Entre grupos 55.289 2 27.645 | 0.081 0.922
Parental Dentro de grupos 66290.529 | 195 339.951
Total 66345.818 | 197

Al comparar los puntajes de Competencia Parental Percibida mediante la prueba t
de Student, se puede observar, en la Tabla 7, que se encontraron diferencias signifi-
cativas (p< 0.05), siendo las estudiantes mujeres quienes poseen niveles mds altos
de Competencia Parental Percibida.
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Tabla 7.
T de Student segtin sexo en Competencia Parental Percibida
Sexo N Media D.E. tde Student P
Total Compe- | Masculino 99 140.87 18.79 -2.14 0.03
tencia .
Femenino 99 146.40 17.56

Al comparar los puntajes de Empatia Global, en la Tabla 8, se puede observar que
existen diferencias altamente significativas (p= 0.00), siendo el grupo femenino el
que posee niveles mas altos.

Tabla 8.
T de Student segtin sexo en Empatia Global
Sexo N Media D.E. tde Student P
Total Masculino 99 85.41 9.25 -4.62 0.00
Empatia Femenino 99 92.09 11.01
Discusion

El objetivo principal de nuestra investigacion era conocer la relacion que existe
entre la competencia parental percibida y la empatia en estudiantes de dos institu-
ciones educativas del sector publico, ubicadas en la ciudad de Arequipa. Se evaluo
el nivel de competencia parental percibida a través de la Escala de Competencia
Parental Percibida-Versién Hijos (ECPP-H) y se usé el Indice de Reactividad Inter-
personal (IRI) para valorar la empatia.

Segun lo revisado, el resultado obtenido se apoya en lo que Mestre et al. (2001)
habian sefalado anteriormente, en cuanto a que los hijos que viven en un clima
afectivo positivo muestran mds sentimientos empaticos y realizan mas conductas
prosociales. Esto es avalado, porque la competencia parental, que hace referencia
al cuidado, proteccion y educacion de los hijos, se correlaciona de manera mode-
rada con la empatia, que es un componente afectivo fundamental de la conducta
prosocial (Arias, 2015).

Respecto a la variable sexo, se encontraron algunas diferencias importantes. Por
ejemplo, la cantidad de estudiantes que obtuvieron puntajes altos en Empatia Glo-
bal estaba conformada, en su mayoria, por mujeres. De igual manera, en un estudio
realizado en Espafa en el afio 2006, se encontro que las mujeres presentaban ma-
yores niveles de empatia que los varones (Sanchez-Queija et al., 2006). El hecho de
que las mujeres tengan puntaje mas alto en empatia se explica por sus habilidades
comunicativas y su desarrollo afectivo, que suele ser mayor que el de los varones
(Lopez, 2003).
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En cuanto a la empatia cognitiva, la mayoria de la muestra obtuvo valores inter-
medios, sin embargo, dentro de la muestra femenina no se obtuvieron puntajes
catalogados como bajos. Ademads, encontramos que mds mujeres, en comparacion
con los varones, se ubicaron en niveles de empatia cognitiva alta. En linea con lo
anteriormente dicho, las féminas también fueron mas empaticas que los varones
a nivel cognitivo, lo que supone que su procesamiento cognitivo de las emociones
puede ser superior (Goleman, 1997).

En relaciéon con la empatia afectiva, encontramos que, en estudiantes de ambos
sexos, la mayoria de evaluados obtuvieron puntajes intermedios. Sin embargo, mas
mujeres tuvieron puntuaciones altas en comparacion con los hombres. Todo ello
sugiere, como se ha probado en diversos estudios, que las mujeres son mds empati-
cas que los varones (Mestre et al., 2006, 2002).

La competencia parental también obtuvo puntuaciones mas altas para las estu-
diantes de sexo femenino, lo que supone que existe mayor cuidado de los padres
para con las hijas. Como se ha explicado en estudios precedentes, esto tiene que ver
con los peligros a que estan expuestas las nifias frente a los nifios, asi como a una
mayor interaccion afectiva de las hijas con los padres, con respecto a los varones y
los padres (Arias, Quispe & Ceballos, 2016).

En cuanto al grado de estudios en el que los adolescentes se encuentran, no se
obtuvieron diferencias significativas, por lo que se infiere que no existe influencia
directa en el desarrollo de empatia o de percepcion de competencia parental con
perteneceral 3.°, 4.> 0 5.> de secundaria. Este resultado difiere del estudio realizado
en Espafia, donde se encontro que los niveles de empatia en las mujeres van incre-
mentandose durante la adolescencia (Sanchez-Queija et al., 2006). Por otro lado,
se ha visto que la empatia tiende a aumentar con la edad, pero, sobre todo, después
de la etapa escolar, cuando el desarrollo cognitivo se convierte en un componente
regulador de las emociones y la moralidad (Fuentes et al., 1998).

De todo lo anteriormente expuesto, podemos concluir que existe una relacién
moderada entre la competencia parental percibida y la empatia desarrollada en
la muestra evaluada, lo que implica que las relaciones entre padres e hijos tienen
cierta relevancia en el desarrollo emocional de los segundos. Sin embargo, dado
que las relaciones halladas no fueron altas, podria ser que existen otros factores que
afecten la magnitud de dicha relacion. Un aspecto podria ser el nimero de orden
del nacimiento de los hijos, pues en otros estudios se ha puesto de manifiesto que
los padres suelen ser mas cuidadosos y comprometidos con la crianza del primer
hijo, en parte porque existen menos responsabilidades que cuando hay dos o mas
hijos (Tessier, Piche, Tarabulsy & Muckle, 1992). Por otro lado, es probable que
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las competencias parentales de los padres, a pesar de ser altas, como lo reportado
en este estudio, requieran de cierta orientacidn respecto al como llevar a cabo las
funciones parentales (Sabatelli & Waldron, 1995). En ese sentido, consideramos
que los padres deben recibir soportes sociales para poder cumplir mejor sus roles y
funciones parentales (Wandersman, Wandersman & Kahn, 1980), ya que la mision
de ser padres no pasa por un entrenamiento previo.

Por dltimo, cabe resaltar que, ademas de las aportaciones tedricas, la presente in-
vestigacion tiene relevancia social, puesto que muestra la importancia de las accio-
nes parentales en el desarrollo de la empatia de sus hijos, lo cual podria predecir
el desarrollo de conducta prosocial (Mestre et al., 2001, 2007). De esta manera,
hacemos hincapié en las aportaciones que tiene la crianza para la conducta social
futura, pero enfatizamos que nuestro estudio solo se limita a la muestra estudiada,
y dentro de una metodologia correlacional. Por ello, hace falta realizar mas inves-
tigaciones sobre los efectos de las conductas parentales, estilos de crianza, compe-
tencias parentales, etc., en diversas esferas del desarrollo psicoldgico de los nifios.
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