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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es identificar la relacion entre el estilo pa-
rental y la resiliencia, variables que influyen en la desercion académica. Se tomo
como muestra 201 estudiantes de edades comprendidas entre los 16 y 19 afios (72
varones y 128 mujeres) de un instituto de educacion superior de Arequipa. Para lo
cual, se aplicaron los siguientes instrumentos: Escala para la evaluacidn del esti-
lo parental, que consta de 41 items que identifica seis dimensiones, y la Escala de
Resiliencia, que cuenta con 25 items con cuatro factores. Los resultados obtenidos
indican que si hay correlacidn entre las variables estudiadas, con ello se demuestra
que los estilos parentales tienen relacion directa con la resiliencia que desarrollan
los adolescentes.

Palabras clave: Estilo parental, resiliencia, adolescentes.

Abstract
The aim of the present research is to identify the relationship between parenting
style and resilience, variables that influence academic desertion. A sample of 201

students aged between 16 and 19 (72 males and 128 females) from a higher educa-
tion institute in Arequipa was taken as a sample. For which the following instru-
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ments were applied: Scale for the evaluation of the parental style that has 41 items
that identifies six dimensions, and the Resilience Scale with 25 items and four fac-
tors. The results obtained indicate that there is a correlation between the studied
variables, which demonstrates that the parenting styles are directly related to the
resilience that adolescents develop.

Key words: Parenting style, resilience, adolescents.

A la memoria de Patricia Isasa

Introduccion

Los niveles de desercion estudiantil en Pert contintian siendo un desafio para las
politicas educativas y la sociedad en general. En Arequipa, se considera que, en los
ultimos cinco afios, el 60 % de estudiantes de institutos superiores ha abandonado
los estudios (Lozada, 2012). Se sabe que son muchos los factores que influyen en
los estudiantes al momento de abandonar sus practicas académicas, pero, como en
la mayoria de problemas, el papel de la resiliencia es fundamental (Villalta, 2009),
siendo esta un conjunto de recursos ttiles para superar el fracaso y construir un
nuevo desarrollo (Madariaga, 2014). Al ser la resiliencia un proceso dinamico que
se construye, la familia juega un rol sumamente importante, junto con la escuela
y la comunidad (Fiorentino, 2008), por lo cual, estudiar esta relacion es de gran
importancia para fomentar el desarrollo de dimensiones que conformen un estilo
parental que propicie hijos resilientes.

Han pasado mas de cinco décadas desde que la psicologia comenzo a centrarse
mas en los aspectos positivos del ser humano y a disminuir la atencién hacia lo
que, hasta ese momento, se consideraba como el objeto formal de estudio de esta
ciencia: las enfermedades mentales. Es asi que corrientes como el humanismo y la
psicologia positiva adquieren mayor importanciay, dentro de estas, la resiliencia es
uno de los conceptos clave (Zakeri, Jowkar & Razmjoee, 2010). Esta es definida de
diversas formas, sin embargo, en casi todas ellas se hace referencia a la capacidad
de hacer frente a los problemas de una manera positiva. Una definicién mas técnica
es la de forma consensual, como los patrones de adaptacion positiva en un contexto
de riesgo y adversidad (Fernandes de Araujo, Teva & Bermudez, 2015).

Esta aptitud de muchas personas que han sufrido situaciones indeseables para lle-
var unas vidas normales es un testimonio claro de la elasticidad del espiritu hu-
mano y de su capacidad de resiliencia. Los que han tenido que superar una gran
prueba describen el encuentro con una persona significativa, la comprension, el
amor, la fantasia, el optimismo, el humor, el afecto, la aceptacion de si mismo, la
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ilusion, la alegria, la generosidad, la esperanza, la creatividad, el gusto por la vida,
el trabajo, etc., como factores de resiliencia (Muiioz, 2005). Por lo tanto, podemos
decir que la resiliencia no es un fendmeno tan extrafio y escaso como se creia ini-
cialmente, sino que muchas veces forma parte de la vida cotidiana, distinguiéndose
asi cuatro dimensiones en la adaptacién de la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young, para Pert: Interés, Energia y esfuerzo, Identidad de la finalidad y Decisién
(Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia & Torres-Calderén, 2014).

Si bien el concepto de resiliencia se introduce en la psicologia en la década de los
ochenta, a partir de los estudios de Werner y Smith en 1982 (citados en Uriarte,
2005), es desde mucho antes que, con trabajos de Spitz y Bowlby (citados en Ma-
dariaga, 2014), se comenzd a evaluar a individuos que, inexplicablemente, se so-
breponian, e incluso potenciaban sus capacidades, en entornos sumamente desfa-
vorables. Es precisamente este ultimo autor, pionero en la teoria del apego, quien
relaciona la importancia del vinculo familiar con el desarrollo de la resiliencia.
A esta linea apuntan autores como Mikulinar y Florian (1998, citados en Acero,
2009), quienes afirman que ciertos modos de interaccién entre el nifio y su cuida-
dor principal durante la infancia temprana contribuyen notablemente al desarrollo
de esta capacidad. Siendo que el apego estd determinado por el estilo parental con
el que los padres se interrelacionan con sus hijos, es que autores como Vanistendael
y sus colaboradores (2009) proponen un modelo de construccion de la resiliencia
a partir de factores que van intimamente relacionados con este estilo, de lo cual se
deduce que es el modelo formativo de los padres el que, en gran medida, propiciara
el desarrollo de lo que conocemos como inmunologia psiquica (Madariaga, 2014).

Desde hace mas de 20 afios, diversas investigaciones confirman la influencia de los
estilos parentales en la salud mental de los adolescentes, de manera que los padres
facilitan el ajuste positivo de sus hijos cuando estos son expuestos a amenazas y
condiciones estresantes, utilizando apoyo emocional y conductual (Zakeri et al.,
2010). Asi, decimos que la adolescencia es un periodo en el cual la persona pasa
por veloces transformaciones fisiologicas, cognitivas y emocionales, donde el desa-
rrollo normal de estas dreas se ve afectado en gran medida por el interés parental y
participacién emocional, al igual que los estilos parentales (Buresova, Bartosova &
Cernak, 2015).

Diversos autores enfocados al estudio de la familia, y en saber como se desarrollan
los individuos dentro de estas, han clasificado el conjunto de conductas que se ma-
nifiestan en el proceso de crianza de los hijos en lo que denominamos estilos pa-
rentales, siendo Diana Baumrind (1991) una de las mas influyentes. Ella establecio
cuatro tipos de estilos en base a las dimensiones de Control y Afecto, y reconocio
que en la adolescencia se pueden identificar hasta siete tipos de estilos parentales:
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autoritativo, democratico, directivo, autoritario directivo y no autoritario directivo,
suficiente, no directivo y rechazante. Ademas, menciono6 que los adolescentes de
familias autoritativas y democraticas eran competentes, independientes, maduros,
resilientes, optimistas y percibian a sus padres como amorosos e influyentes.

Actualmente, dentro de todas las capacidades que se desarrollan, dependiendo del
estilo parental en base al que se fue educado, es la resiliencia una de las que mas ha
capturado la atencién; de manera que diversas investigaciones confirman que los
factores familiares juegan un rol importante en el desarrollo del nifio: una crianza
efectiva ayuda a que el nifio desarrolle resiliencia, al igual que media directamente
copiando respuestas en la pubertad, enfermedades, dolor ante la pérdida de un ser
querido y violencia comunitaria (Yakoh, Chongrukasa & Prinyapol, 2015). A esto
se afiade la propuesta de Oliva y sus colaboradores, quienes postulan que el estilo
parental es un concepto multidimensional y que, mas alla del afecto y el control,
existen otras variables que deberian ser tenidas en cuenta, por lo cual, se deben
considerar las siguientes seis dimensiones: 1) Afecto y Comunicacion, 2) Promo-
cién de autonomia, 3) Control conductual, 4) Control psicoldgico, 5) Revelacion y
6) Humor. Asi, se puede hablar de un buen estilo parental como el poseedor de es-
tas dimensiones (con excepcién de una) y no de un determinado estilo de crianza,
dentro de las clasificaciones conocidas (Oliva, Parra & Arranz, 2008).

A esto se suma la importancia de analizar algunos factores, como el sexo del evalua-
do, dado que los varones han demostrado tener menor monitoreo parental y mayor
permisividad, al igual que menor orientacidn, por parte de sus padres, a diferencia
de las mujeres (Okorodudu, 2010). También, las relaciones que mantienen los ado-
lescentes con los padres dependen de muchas variables, entre ellas, ser padre o ma-
dre, pero también de la forma en que el adolescente los percibe a cada uno, ya que,
en funcidn de esto, él se comunica con sus padres (Montafiés Sdnchez, Bartolomé
Gutiérrez, Montaiiés Rodriguez & Parra Casado, 2008). De igual manera, se debe
tener en cuenta la presencia de este a lo largo del tiempo, es decir, si actualmente el
adolescente vive con la(s) persona(s) con quien(es) se crio, debido a que los cam-
bios en la familia, en las interacciones y en las pautas de crianza pueden afectar los
estilos parentales y el desarrollo socioafectivo en la infancia (Cuervo, 2010).

Basandonos en lo anteriormente sefialado y en las dimensiones trabajadas por Oli-
va y sus colaboradores (2008), nuestro objetivo general es identificar la relacién
entre estilos parentales y resiliencia. Para lo cual, tenemos objetivos especificos,
tales como: (a) examinar los niveles encontrados en las dimensiones, tanto de esti-
los parentales como resiliencia; (b) identificar la relacion entre las dimensiones de
estilos parentales con las de resiliencia, y (c) finalmente, identificar las medias de
las dimensiones segun el sexo de la muestra.
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Método

El presente es un estudio empirico asociativo explicativo con un muestreo no alea-
torio transversal (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

Participantes

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. La muestra estuvo confor-
mada por 201 estudiantes: 72 varones y 128 mujeres, de 16 a 19 afios (X=17,7; D.T.=
0,87), de diez carreras distintas, todos con un grado de instruccién técnico, solteros
y que cursaban el I, II y IIT semestre en un instituto de educacion superior de Are-
quipa. De los cuales, el 69,2 % se crio con ambos padres y el 51,7 % sigue viviendo
con ellos.

Instrumentos

La Escala para la Evaluacién del Estilo Parental (Oliva, Parra, Sdnchez & Lopez,
2007) es una escala de autorreporte que sirve para evaluar la percepcion que tiene
el adolescente de diversas dimensiones del estilo educativo de ambos padres; se
puede aplicar de forma individual o colectiva a adolescentes a partir de los 12 afios.

Estd compuesta de 41 items de tipo cerrado construidos segun una escala de tipo
Likert de seis alternativas comprendidas entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 6
(Totalmente de acuerdo). Los items se agrupan en seis dimensiones: 1) Afecto y
comunicacion, que evalda la expresion de apoyo y afecto por parte de los padres,
su disponibilidad y la fluidez en su comunicacién; 2) Promocion de autonomia,
evaltia en qué medida los padres animan a su hijo para que tenga sus propias ideas
y tome sus propias decisiones; 3) Control conductual, se refiere al establecimien-
to de limites y a los intentos de los padres por mantenerse informados sobre el
comportamiento de los hijos fuera de casa; 4) Control psicologico, se refiere a la
utilizacion por parte de los padres de estrategias manipuladoras; 5) Revelacidn,
evalua la frecuencia con la que el adolescente cuenta por iniciativa propia sus asun-
tos personales; 6) Humor, evaltia en qué medida el adolescente considera que sus
padres muestran optimismo y buen sentido del humor. En el presente estudio, la
consistencia interna, evaluada a través del Alfa de Cronbach, ha sido adecuada a
nivel general (a= 0,75), y muy buena, en las distintas dimensiones (1, a= 0,929; 2,
o= 0,854; 3, a= 0,883; 4, = 0,925; 5, &= 0,934; 6, A= 0,902).

La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) evalua el nivel de resiliencia

del individuo. Puede ser aplicada a adolescentes y adultos, aunque es posible utili-
zarla también con personas mayores, y puede administrarse de forma individual o
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colectiva. La escala esta compuesta por 25 items de tipo Likert con seis alternativas
cuya valoracién esta comprendida entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 6 (Total-
mente de acuerdo). Se divide en cuatro factores: 1) Interés, 2) Energiay esfuerzo, 3)
Identidad de la finalidad y 4) Decision. Dicha escala ha sido adaptada y validada en
Peru (Lima) por Castilla y colaboradores (2014). En este estudio, mediante el Alfa
de Cronbach se obtuvo la consistencia interna, siendo la de la escala a nivel general
(a= 0,73), y las de sus distintas dimensiones: 1, «= 0,701; 2, a= 0,437; 3, 0= 0,622; 4,
o= 0,486.

También, se recolectaron los datos sociodemograficos de los individuos a través de
un breve cuestionario donde los participantes llenaron sus datos personales, tales
como edad, sexo, grado de instruccion, ocupacion, carrera, semestre y estado civil.
Ademas, se agregaron tres preguntas de tipo cerrado. La primera tiene como afir-
macién «Me crie con» y cuatro alternativas: Padre, Madre, Ambos y Otros. La se-
gunda dice «Actualmente vivo con» y tiene cinco alternativas: Solo, Padre, Madre,
Ambos y Otros. Finalmente, la tercera corresponde a «si trabaja o no», teniendo
para ello dos opciones: Si o No.

Procedimiento

Los instrumentos se administraron en forma colectiva, en las aulas de clase del ins-
tituto y dentro del horario académico de los estudiantes. Se brindaron las instruc-
ciones pertinentes, teniendo en consideracion las normas éticas del anonimatoy la
confidencialidad. Previamente, se realizaron las gestiones pertinentes para obtener
las autorizaciones respectivas del director del instituto y de los profesores.

Anudlisis de datos

Primero, se realizo una tabulacién de las dimensiones, tanto de estilos parentales
como de resiliencia, al igual que el total de cada una de ellas, para esto se obtuvie-
ron percentiles segiin la muestra analizada y, en base a ello, se pudieron clasificar
las puntuaciones obtenidas en los tres niveles (bajo, medio y alto), como indica la
prueba utilizada (ver Tablas 1y 2). Posteriormente, se realizé un analisis de corre-
laciones de la edad, las dimensiones de estilos parentales, asi como de resiliencia, a
través de una correlacion de Pearson. Finalmente, se compararon las medias entre
las dimensiones de estilos parentales y resiliencia segtn el sexo de la muestra, para
lo cual se utilizé la prueba t de Student. La codificacion y el andlisis de datos se rea-
lizaron con el paquete estadistico SPSS version 23.
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Resultados

Conforme a lo encontrado en las puntuaciones finales de los estilos parentales (ver
Tabla 1), se tiene que, en general, el 50,7 % de la muestra tiene un estilo parental
promedio (ni alto ni bajo).

En cuanto a Afecto y Comunicacion, en el 23 % no estd muy presente, en el 53,2 %
parece encontrarse de forma regular y en el 23,4 % se encuentra muy presente. En
cuanto a Control conductual, en el 24,4 % no esta muy presente, en el 54,2 % parece
encontrase de forma regulary en el 21,4 % esta muy presente. En cuanto a Control
psicologico, en el 22,9 % no esta muy presente, en el 53,2 % parece encontrase de
forma regular y en el 23,9 % se encuentra muy presente. En cuanto a Promocion
de autonomia, en el 23,9 % no esta muy presente, en el 55,7 % parece encontrase
de forma regulary en el 20,4 % se encuentra muy presente. En cuanto a Humor, en
el 22,9 % no estd muy presente, en el 52,2 % parece encontrase de forma regulary
en el 24,9 % se encuentra muy presente. En cuanto a Revelacidn, en el 22,9 % no
estd muy presente, en el 53,2 % parece encontrase de forma regulary en el 23,9 %
se encuentra muy presente.

Tabla 1.
Estilo parental
Nivel N %
Afecto y comunicacion Bajo 47 23,4
Medio 107 53,2
Alto 47 23,4
Control conductual Bajo 49 24,4
Medio 109 54,2
Alto 43 21,4
Control psicologico Bajo 46 22,9
Medio 107 53,2
Alto 48 23,9
Promocién de autonomia Bajo 48 23,9
Medio 112 55,7
Alto 41 20,4
Humor Bajo 46 22,9
Medio 105 52,2
Alto 50 24,9

Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) ISSN 2415-5187, afio 2017, vol. 2, pp. 63-76 69 Il



Marcia Diaz Cano Céceres, Caroline Melgar Carrasco, Eduardo Marquina Carrasco
& Patricia Isasa de Rondon

Revelacion Bajo 44 21,9
Medio 107 53,2
Alto 50 24.9
Total de estilo parental Bajo 49 24,4
Medio 102 50,7
Alto 50 24,9

Por otro lado, en relacion a las puntuaciones finales encontradas en resiliencia (ver
Tabla 2), podemos observar que apenas mas de la mitad de la muestra, el 51,7 %,
obtuvo un nivel de resiliencia medio, mientras que el 24,4 % obtuvo un nivel bajoy
solo el 23,9 % de los estudiantes encuestados tuvieron alto nivel de resiliencia. En
las cuatro dimensiones de la resiliencia se obtuvieron porcentajes muy similares en
los respectivos niveles: bajo, medio y alto. Es decir, todas las dimensiones siguieron
el mismo patron.

Se observo un mayor porcentaje de nivel bajo de resiliencia en la dimension Interés,
con un 24,4 %; la dimensién con mayor porcentaje de nivel medio de resiliencia
fue Identificacion de la Finalidad, con un 61,2 %, y la dimension que obtuvo mayor
porcentaje en un nivel alto de resiliencia fue Decisidn, con un 22,4 %.

Tabla 2.
Resiliencia
Nivel N %
Interés Bajo 49 24,4
Medio 108 53,7
Alto 44 21,9
Energiay esfuerzo Bajo 46 22,9
Medio 13 56,2
Alto 42 20,9
Identificacion de la finalidad Bajo 35 17,4
Medio 123 61,2
Alto 43 21,4
Decision Bajo 42 20,9
Medio 114 56,7
Alto 45 22,4
Total de resiliencia Bajo 49 24,4
Medio 104 51,7
Alto 48 23,9
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En cuanto a las correlaciones, se aplico la prueba de Pearson para valorar las rela-
ciones entre las dimensiones de estilos parentales y las dimensiones de resiliencia
(ver Tabla 3), siendo la mayor parte de estas significativas y positivas. Asi, entre las
correlaciones positivas y significativas tenemos la relacién de Afecto y Comuni-
cacion, Promocion de autonomia, Humor, Revelacion, y el puntaje total de estilo
parental con Interés, Energia y esfuerzo, Identidad de la finalidad y Decision.

Tabla 3.
Correlacion de Pearson entre la edad, estilo parental y resiliencia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

LED 1 [,095],095 [,005 [,095 [,005 |,095 [,005 |,005 |,095 [,095 [,095 |,005
2.AC 1 4837 | 2647 | ,7337 | ,8497 | ;7227 |,908" [ ,u6 | 222" |,218" | 142" | 199"
3.CC 1 -255" | ,3937 | ,487" | ,4u” | ,5127 | ,208 | 17 ,072 | ,055 |,073
4.CP 1 3067 | 274" | 167 | ,452" | -,016 | ,025 |,059 |-,056 | ,005
5.PA 1 ;7307 | ,645 | ,8637 | 138 | ,2097 | 2477 | ,2007 | 226"
6.HUM 1 ;724" | ,904" | ,084 | 2077 | 2247 | 147" | 183
7.REV 1 8067 | ;1617 | 2047 | 20917 | ;142" | 2367
8.TEP 1 g |,2187 | ,2487 | ;139" | ,205”
9.INT 1 5617 |,667" | 545" | 890"
10.EF 1 5927 | ,589" | ;784"
n.IF 1 ,627" | 865"
12.DEC 1 775
B.TR 1

Nota. ED= Edad; AC= Afecto y Comunicacion; CC= Control conductual; CP= Control psico-
logico; PA= Promocion de autonomia; HUM= Humor; REV= Revelacion; TEP= Total de Es-
tilos Parentales; INT= Interés; EF= Energia y esfuerzo; IF= Identidad de la finalidad; DEC=
Decision; TR= Total de Resiliencia.

P<,05; p<,01

Y por ultimo, sobre la comparacion de medias realizadas a través de la prueba pa-
ramétrica t de Student segun el sexo (ver Tabla 4), se encontré que las dimensiones
del estilo parental evaluadas que tienen la puntuaciéon media mas alta son Afectoy
Comunicacion (X= 33,1), en varones, y Promocién de autonomia (X= 36,1), en mu-
jeres; mientras que la dimension del estilo parental Revelacion tiene la puntuaciéon
media mas baja, tanto en varones (X= 17,0) como en mujeres (X= 19, 7). Asimismo,
el valor promedio de la puntuacidn total del estilo parental para la muestra estudia-
da fue de 166,5, para varones, y de 176,4, para mujeres.
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Tabla 4.
Comparacién de medias entre estilo parental y resiliencia segtin el sexo
Sexo N X D.T t P
AC Varén 72 33,1 9,9 -1,423 0,156
Mujer 128 35,1 8,9 -1,384 0,168
CC Varon 72 26,8 7,3 -2,808 0,005"
Mujer 128 29,4 5,9 -2,654 0,009”
CcP Varon 72 31,9 9,8 1,606 0,110
Mujer 128 29,7 9,5 1,593 0,113
PA Varon 72 33,0 10,1 -2,301 0,022
Mujer 128 36,1 8,6 -2,198 0,030
HUM Varén 72 24,5 7,8 -1,605 0,110
Mujer 128 26,3 7,2 -1,570 0,119
REV Varon 72 17,0 6,9 -2,600 0,010
Mujer 128 19,7 7,1 -2,625 0,010”
TEP Varén 72 166,5 38,9 -1,840 0,067
Mujer 128 176,4 35,1 -1,788 0,076
INT Varén 72 46,1 6,6 0,942 0,384
Mujer 128 45,2 6,3 0,929 0,354
EF Varon 72 23,6 3,5 -0,344 0,731
Mujer 128 23,8 3,3 -0,338 0,736
IF Varon 72 27,9 4,2 -0,283 0,777
Mujer 128 28,1 4,4 -0,286 0,775
DEC Varén 72 18,5 3,1 -0,064 0,949
Mujer 128 18,5 2,9 -0,062 0,950
TR Varén 72 166,1 14,9 0,240 0,810
Mujer 128 15,6 14,2 0,237 0,813

Nota. AC= Afecto y Comunicacion; CC= Control conductual; CP= Con-
trol psicologico; PA= Promocion de autonomia; HUM= Humor; REV= Reve-
lacién; TEP= Total de Estilos Parentales; INT= Interés; EF= Energia y esfuer-
zo; IF= Identidad de la finalidad; DEC= Decision; TR= Total de Resiliencia.
" p<,05; "p<,01

Respecto a las dimensiones de la resiliencia evaluadas, se observa que la dimen-
sion con puntuacion media mas alta es Interés, en varones (X= 46,1) y en mujeres
(X= 45,2); mientras que la dimension de la resiliencia Decision tiene una puntua-
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cién media mds baja, tanto en varones (X= 18,5) como en mujeres (X= 18,5). Asi-
mismo, el valor promedio de la puntuacién total de la resiliencia para la muestra
estudiada fue de 166,1 para varones, y de 115,6, para mujeres. Sin embargo, las tinicas
diferencias significativas encontradas estan en las dimensiones del estilo parental,
tales como Control conductual, Revelacion y Promocion de autonomia.

Discusion

La finalidad de este estudio era identificar si existe alguna relacion entre el estilo
parental y la resiliencia en adolescentes, para lo cual, se examinaron, en primer
lugar, los niveles obtenidos en las dimensiones de estilos parentales como en las de
resiliencia. Se encontrd que, en estilo parental, los resultados se ubican en el nivel
medio, en todas las dimensiones, de igual forma en el total general. Ello quiere
decir que la muestra posee un estilo parental adecuado segtn la normalidad esta-
distica.

Por otro lado, en cuanto a la resiliencia, al igual que el estilo parental, se identifico
que la mayoria de los resultados obtenidos se encuentran en un nivel medio en las
cuatro dimensionesy en el total general. Lo que indica que los sujetos no tienen de-
finido un factor de resiliencia que predomina en ellos, que puede deducirse desde
el poco conocimiento de si mismos, tomando en cuenta la etapa de desarrollo (ado-
lescencia-preadultez) y condiciones ambientales inestables (cambio de educacion
secundaria a educacién superior) en la que se encuentran. Por ello, los resultados
actuales deben de ser tomados desde este contexto (Buresova et al., 2015).

A suvez, se puede observar que existe correlacion entre el estilo parental y resilien-
cia, si bien este indice no es muy alto, es bastante significativo para demostrar la re-
lacién entre variables. Con respecto a las dimensiones identificadas, se puede decir
que la dimensién con mayor correlaciéon es Afecto y Comunicacion. La misma des-
taca en cuanto a las variables que inducen a la persona a la autonomia, tales como
Promocidn de autonomia, Humor, Revelacion, Energia y esfuerzo e Identidad de la
finalidad. En cuanto a la relacion entre Afecto y Resiliencia, existe una correlacion
significativa entre ambas variables. Esto coincide con lo encontrado por Zakeri y
colaboradores (2010), dado que el apoyo, afecto y un estilo parental centrado en
el nifo estd asociado con el desarrollo de la resiliencia. Si bien Oliva et al. (2008)
detalla tres estilos relacionales que engloban estas dimensiones, dichos estudios
han sido realizados tnicamente como parte de una investigacién en Sevillay Huel-
va (Espana), por lo que es necesario aplicar la escala a poblaciones mas amplias y,
de esta manera, establecer estilos relacionales de acuerdo a los resultados que se
obtengan en estas, tal como lo hizo Gémez, Del Rey, Romera y Ortega (2015) en
Cérdoba.
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Por otro lado, las dimensiones que se identificaron con menor correlacién son:
Control conductual y Control psicologico, ya que muestran puntajes mas bajos en
relacion con otros factores. Un aspecto que cabe mencionar es que el Control psi-
coldgico, descrito anteriormente, se encuentra en constante relacion con todas las
dimensiones identificadas en resiliencia, siendo este un indicador perjudicial para
el desarrollo de la misma.

Y, por ultimo, segun los resultados mostrados en la comparacion de medias, se ve
que existen diferencias significativas entre varones y mujeres en las dimensiones de
Control conductual, Promocion de autonomia y Revelacidn, lo cual puede deberse
a las diferencias propias entre cada género y su connotacion social. Esto coincide
con lo mencionado por Okorodudu (2010), dado que las mujeres tienden a tener
mayor Control conductual que los varones.

El resultado general de la investigacidon indica que si existe correlacion entre las
variables estudiadas, y con ello se demuestra que el estilo parental tiene relacion
directa con la resiliencia que desarrollan los adolescentes. Asi, podemos inferir que
es posible trabajar con los padres en cuanto a las dimensiones de su estilo parental,
para que puedan desarrollar con mayor fuerza y énfasis la resiliencia en sus hijos
desde la infancia; tal como lo proponen Aguiar y Acle (2012), quienes resaltan la
importancia de trabajar esta capacidad en la familia y en la escuela, fundamental-
mente desde edades tempranas. Finalmente, es necesario profundizar en la inves-
tigacion de otros factores que intervienen en el desarrollo de la resiliencia, consi-
derando principalmente a la escuela (Fiorentino, 2008), la cual constituye otro gran
eje en este proceso, debido al tiempo que los nifios y adolescentes pasan en ellay a
la gran influencia que ejerce a partir de la socializacion con los pares y las ensefian-
zas de los docentes.
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