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Giuliana Caccia Arana es una comunicadora social peruana que colabora con me-
dios de comunicacion a nivel internacional, tiene un master en Matrimonio y Fa-
milia, obtenido en Espaiia, y, hace algunos afios, decidié emprender un proyecto
que ofreciera informacion y programas formativos en la educacion en virtudes y
desarrollo de competencias familiares, tanto para padres como para profesores y
colaboradores de empresas.

El proyecto se llamo «La Mama Oca», y empezd compartiendo frases que podian
ser utiles para los padres, mediante una pagina de Facebook. Luego, decidio crear
un blog para poder transmitir sus experiencias y textos mas extensos. Finalmente,
todo lo escrito y compartido en los ultimos cuatro afos le sirvié de base para dar
como resultado su primer libro titulado Educacién en seri(e)o, el cual parte con la
intencidén de ser una guia a la reflexién sobre la educacion en el ambito familiar.

El libro comienza su primer capitulo incitando al lector a poseer una perspectiva

diferente hacia los hijos. Una mirada de persona a persona, que no ignore la pro-
fundidad y complejidad de ese nuevo ser. Se nos invita a conocer a fondo a nuestra

w09 |l



Melani Betty Mosquera Ramos

familia, a valorar a quienes la conforman por quienes son y no por lo que hacen,
buscando siempre ir mas alla de lo que se ve en la superficie. También se tocan te-
mas como la importancia de la confianza que depositan los hijos en sus padres, el
lugar que ocupa Dios en el ambito educativo de una familia catolica y su asociacién
con la esperanza, el rol protector de la familia ante contenidos toxicos provenientes
del exterior, como la television, y la capacidad que poseen los nifios para sorpren-
dernos con su inocencia y generosidad.

En el siguiente capitulo, Caccia se centra en la maternidad y en sus experiencias
con su primera hija. Parte de temas usuales, como algunos consejos para madres
primerizas y el cuidado de su propio bienestar, para asi poder darle lo mejor al
bebé; la relacién entre la madre y la nifiera; la necesidad de momentos propios para
reflexionar, pero otros que no lo son tanto, como la soledad de la maternidad. Nos
gustaria sefalar aqui que, aunque no es el proposito del libro explayarse en cada
tema, hubiera sido interesante otorgarle un poco mas de paginas con investigacion
al respecto.

En el tercer capitulo, titulado «Nadie es como papa», se sefiala una complementa-
riedad entre varén y mujer mediante las tipicas caracteristicas que conocemos. La
autora defiende la imagen de un padre tradicional y busca revalorar su posicion en
la educacion de los hijos, fundamentado en las caracteristicas propias de cada sexo
que menciona en paginas anteriores. También sefiala la importancia de la relacion
padre e hija en el futuro de esta ultima, y la influencia de la madre en el desarrollo
del primero.

En el cuarto capitulo, realiza una defensa de la familia como institucion funda-
mental del ser humano, y como el relativismo y el consumismo, a su parecer, estan
afectando el concepto que poseemos de ella. También toca temas como lo valioso
del tiempo que podamos dedicar a nuestra familia, la importancia del consenso en
la integracién familiar y algunos consejos para una comunicacién mas efectiva. Fi-
nalmente, en el dltimo capitulo, se hace un hincapié en la necesidad del interés de
los padres por buscar informacién y formas de mejorar su labor, que es nada menos
que forjar a una persona feliz.

Concluimos que el libro busca dar a conocer las experiencias y conocimientos que
con el tiempo ha ido adquiriendo la autora, dirigiéndose a la comunidad en gene-
ral. De lectura breve y amena, este texto podria ser un buen material para despertar
nuestro interés en la educacion familiary llevarnos a buscar cada vez mas informa-
cion, respecto a estos temas.
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