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Psicologia y Familia. Cinco enfoques sobre familia y sus implicancias psicoldgicas,
es el resultado de una sistemadtica y copiosa actividad de un grupo de psicologos
latinoamericanos (Peru, Argentina y Paraguay) y de Espaiia. El libro resume las
preocupaciones de los autores por la problemadtica de la familia y su interés de que
sea entendido desde una perspectiva cientifica e integral, tanto para estudiantes,
profesionales e investigadores. Asi, su editor, el Dr. Walter Arias, sefiala: “El presen-
te libro surgio de la necesidad de dar respuestas a una diversidad de planteamientos
e interrogantes sobre la familia, que mas alla de la coyuntura actual que se ha agu-
dizado en los ultimos afios...”. En este sentido, El libro no solamente es una simple
recopilacion de capitulos, sino que expone también las intimas relaciones entre la
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teoria y la practica, buscando presentar un modelo general de la investigacion en
temas de familia, evidenciando también sus ventajas y limitaciones.

El libro retne las caracteristicas ideales para quienes residimos no solo en el Peru,
sino en cualquier pais latinoamericano. Primero, el libro es editado y cada capitulo
esta escrito por investigadores latinoamericanos y de Espafia; segundo, los inves-
tigadores que se encuentran en plena actividad, que hablan y escriben en nuestro
idioma, y que entienden nuestra manera de pensar. Tercero, estd escrito por inves-
tigadores inmersos en el terreno de la investigacion psicoldgica sobre la familia.

El libro consta de seis capitulos, una presentacion y una introduccion. El primer
capitulo, analiza los fundamentos teoldgicos de la familia y sus implicancias para la
psicologia. Esto lo realiza a través de una revision de documentos eclesiasticos des-
de el marco de la antropologia cristina. El segundo capitulo, analiza la problema-
tica de la familia desde una perspectiva historico-cultural y de género. Desde esta
perspectiva, los autores buscan desmitificar la familia y despatologizar la presencia
de estructuras familiares no tradicionales. El tercer capitulo, revisa, desde un mar-
co historico y teorico, la perspectiva evolucionista de la familia. Aqui se analiza, de
forma concisa, los fundamentos biologicos y psicoldgicos del modelo evolucionis-
ta, que derivaran en las teorias evolucionistas de la familia.

El capitulo cuatro, nos brinda un andlisis psicoanalitico de la problematica familiar
y sus implicancias para la salud mental. Al igual que el capitulo anterior, este capi-
tulo se basa en una perspectiva historica de la relacion de los estudios psicolédgicos
y de la familia en tres periodos de la historia de la psicologia en Argentina. El quinto
capitulo, da a conocer el enfoque sistémico de la familia, pasando revista a los fun-
damentos histdricos, epistemoldgicos, tedricos, practicos, asi como su caracteristi-
ca multidisciplinar. Finalmente, el sexto capitulo, es una especie de sintesis de todo
lo presentado en los cinco capitulos anteriores.

Psicologia y Familia. Cinco enfoques sobre familia y sus implicancias psicoldgicas es
una obra de gran utilidad tanto para el estudiante de psicologia como también para
el psicologo profesional, quienes encontraran en él, un libro de consulta muy util.
En relacion a la importancia que pudiese tener el libro para el ptblico en general, la
obra editada por Arias Gallegos, podria significar una buena ayuda para una mejor
comprension de diferentes modelos teoricos de la psicologia de la familia. Creemos
que, dada su utilidad y valor did4ctico, no sera sorpresa alguna que el libro pueda
alcanzar muchas ediciones facilitando su accesibilidad y convirtiéndose en un ele-
mento multiplicador y de estimulos para que muchos puedan leerlo.
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