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Resumen

El estudio examino las evidencias de validez de contenido, validez convergente
y confiabilidad de una medida de item tnico de satisfaccion con la vida familiar
(TUSWFL). Los participantes fueron 509 adolescentes, hombres y mujeres, entre
10 y 17 anos (M = 13.31 anos; DE = 1.6) de la ciudad de Lima. Se utilizé la Satisfac-
tion with Family Life Scale (SWFL), el cuestionario APGAR Familiar y el [USWFL.
Para las evidencias de validez de contenido se utilizé el método de jueces expertos
cuantificando sus valoraciones con la V de Aiken. La validez convergente se realizo
a partir de un andlisis comparativo con el ANOVA de una via, asi como un analisis
de correlacion con el coeficiente de Pearson. La confiabilidad fue analizada con el
coeficiente alfa con el calculo de sus intervalos de confianza. Los resultados sugie-
ren evidencias iniciales de validez de contenido (V> .70) y validez convergente. Se
observan promedios ascendentes en funcionalidad familiar y satisfaccién con la
vida familiar a medida que los grupos, originados en funcion de las alternativas de
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respuesta del [USWFL, expresen un mayor grado de acuerdo. El [IUSWFL se asocio
positivamente con la SWFL. Los valores de los coeficientes de confiabilidad fueron
adecuados. Se concluye que el IUSWFL cuenta con evidencias de validez de conte-
nido, validez convergente y confiabilidad para ser utilizado como una medida breve
de la SWFL.

Palabras clave: confiabilidad, medida de item tinico, satisfaccién con la vida fami-
liar, validez convergente, validez de contenido.

Abstract

The study examined the evidence of content validity, convergent validity and re-
liability of a single item measure of satisfaction with family life (ITUSWFL). The
participants were 509 adolescents, men and women, between 10 and 17 years old
(M =13.31, SD = 1.6) from the city of Lima. The Satisfaction with Family Life Scale
(SWFL), the Family APGAR Questionnaire and the [USWFL were used. For eviden-
ce of content validity, the method of expert judges was used quantifying their va-
luations with the V of Aiken. The convergent validity was made from a comparative
analysis with one-way ANOVA, as well as a correlation analysis with the Pearson
coefficient. Reliability was analyzed with the alpha coefficient with the calculation
of their confidence intervals. The results suggest initial evidence of content validity
(V> .70) and convergent. There are ascending averages in family functionality and
satisfaction with family life as the groups, originating in response to the [IUSWFL
alternatives, express a greater degree of agreement. The IUSWFL was positively
associated with the SWFL. The values of reliability coefficients were adequate. It is
concluded that the [IUSWFL has evidences of content validity, convergent validity
and reliability to be used as a brief measure of the SWFL

Keywords: reliability, single item measurement, satisfaction with family life, con-
vergent validity, content validity.

La literatura cientifica senala que la satisfaccion con la vida (SWL, por sus siglas en
inglés) estd altamente asociada con la salud y el bienestar subjetivo (Huebner, Sul-
do, Smith & McKnight, 2004), y es muy importante en el adecuado funcionamiento
psicoldgico, educativo, social y fisico de los adolescentes en edad escolar (Gilman
& Huebner, 2003; Huebner, 2004; Suldo, Huebner, Friedrich & Gilman, 2009). De
esta manera, la presencia de SWL en adolescentes esta asociada con una ausencia
de psicopatologia (Suldo & Shaffer, 2008), mayores aspiraciones académicas y acti-
tudes mds favorables hacia los docentes y la escuela (Lewis, Huebner, Malone & Va-
lois, 2011; Proctor, Linley & Maltby, 2010), y mejores hébitos saludables (Gonzalez-
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Serrano, Huéscar & Moreno-Murcia, 2013). De igual manera, los adolescentes con
niveles adecuados de SWL presentan un mejor rendimiento académico percibido
(Shek & Li, 2016), pueden afrontar mejor las consecuencias del desempleo familiar
(Frasquilho, Matos, Neville, Gaspar & Almeida, 2016), no presentan comportamien-
tos riesgosos (Cakar, Tagay & Karatas, 2015) ni son victimas de bullying (Totan, Ozer
& Ozmen, 2017).

Si bien la SWL es definida como la evaluacion que un individuo realiza de su vida
en general (Diener & Ryan, 2009), se enfoca también en una evaluacion global
de determinados dominios especificos de la vida (Easterlin, 2006; Diener & Ryan,
2009), como el trabajo, la familia, los amigos, la actividad fisica, las finanzas y el
ocio, entre otros (Huebner, Suldo & Gilman, 2006; Joo & Grable, 2004; Plagnol,
2011; Tsou & Liu, 2001; Van Praag & Ferrer-i-Carbonell, 2004). De los factores men-
cionados, el dominio familiar no ha recibido mucha atencion en la literatura cien-
tifica en comparacion con otros dominios de la satisfaccion con la vida (Botha,
Booysen & Wouters, 2017); ademas de que los pocos estudios que han centrado su
interés en la satisfaccion con la vida familiar lo han hecho de manera tangencial
(Agate, Zabriskie, Agate & Poff, 2009; Yamamura, 2014; Moss & Willoughby, 2016).
Todo esto, a pesar de que la familia es un componente importante de la sociedad
(Zabriskie & Ward, 2013) e influye en el desarrollo psicoldgico y social de los adoles-
centes (Alesina & Giuliano, 2013; Conger, Conger & Martin, 2010), quienes conside-
ran a la familia como una fuente importante de apoyo y protecciéon (Arnett, 2008;
Barboza-Palomino et al., 2017), por encima incluso de lo que la escuela o la religion
pueden ofrecerles (Serrano & Flores, 2004).

Estudios con adolescentes en edad escolar reportan que la satisfaccion con la vida
familiar (SWFL, por sus siglas en inglés) favorece la expresion de afectos positivos y
la satisfaccion con otros dominios de la vida, como los amigos, el trabajo, la salud y
la escuela (Luna, Laca & Mejia, 2011). Ademds, la SWFL promueve la prosocialidad
y la autoestima, mientras que la insatisfaccion familiar es comunmente acompa-
nada de problemas sociales y emocionales (Gilman, 2001; Valois, Zullig, Huebner
& Drane, 2001).

Lo anterior genera la necesidad de disponer de una medida confiable, véalida y util
de la SWFL (Tasdelen-Kargkay, 2016). Si bien se considera que los instrumentos
de medida conformados por items multiples son superiores a las medidas brevesy
que, especificamente en psicologia, se ha observado un impulso psicométrico ha-
cia el desarrollo de escalas largas, en la actualidad, muchas situaciones requieren
el uso de medidas cortas por razones pragmadticas (Postmes, Haslam & Jans, 2013).
Asi, los periodos de atencién mds cortos vy el interés por recopilar informacion de
una gran cantidad de personas en un menor tiempo y a través de medios como
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teléfonos maviles o redes sociales generan la necesidad de medidas mas cortas
(Alam, Khusro, Rauf & Zaman, 2014; Konrath, Meier & Bushman, 2018).

La literatura sugiere que las medidas cortas pueden ser tan validas y confiables
como los instrumentos largos (Burisch, 1984). Resultados empiricos apoyan la idea
de que las escalas cortas pueden alcanzar niveles aceptables de confiabilidad si eva-
lian constructos homogéneos y claramente definidos (Loo & Kelts, 1998).

La forma mads corta que un instrumento puede tomar es una medida de item tni-
co (MIU) que trae consigo escepticismo y preocupacion metodoldgica (Postmes,
Haslam & Jans, 2013). A pesar de las limitaciones propias de la MIU (Fuch & Dia-
mantopoulus, 2009; Loo, 2002), en la actualidad existen desarrollos metodologicos
para estimar su confiabilidad y las evidencias de validez, dependiendo de la natura-
leza del constructo operacionalizado (Wanous, Reichers & Hudy, 1997; Wanous &
Hudy, 2001). Como resultado de tales desarrollos, en el Perti, un nimero creciente
de items unicos se ha desarrollado y esta disponible para medir constructos tales
como la ansiedad ante los examenes (Dominguez-Lara, 2017) y el burnout (Fernan-
dez-Arata, Merino-Soto & Dominguez-Lara, 2017).

A pesar del amplio escepticismo hacia las escalas cortas, y las MIU en particular, es-
tas presentan beneficios, pues permiten una reduccién de la fatiga y el aburrimien-
to asociados a contestar pruebas largas y con items repetitivos (Van Hoof, Geurts,
Kompier & Taris, 2007). Ademads, las MIU son dtiles en estudios empiricos para la
formacion de grupos a partir de sus respuestas y como medida de control (Boyd,
Gove & Hitt, 2005). Ademas, las MIU favorecen las oportunidades de investigacion,
ya que brindan mas espacio en las encuestas para la inclusion de otros constructos
relevantes (Onwezen, Reinders, Verain & Snoek, 2019).

En este sentido, en la presente investigacion se propone una MIU para medirla SWFL
en adolescentes (IUSWFL, por sus siglas en inglés) que corresponde al item 3 de la
version peruana de la Satisfaction with Family Life Scale (Caycho-Rodriguez et al.,
2018), cuyo contenido es “Estoy satisfecho(a) con mi vida familiar”. El item fue elegido
en funcion de su redaccion directamente relacionada con el constructo evaluado (en
este caso, satisfaccion con la vida familiar), en el que un alto puntaje evidencia una
mayor presencia de la satisfaccion con la vida familiar. Asimismo, el item 3 presentd
la mayor carga factorial en el estudio de validaciéon peruano (Caycho-Rodriguez et al.,
2018), lo que brinda evidencia de que el item se encuentra conceptualmente mas cer-
cadel constructo SWFL (West, Dyrbye, Satele, Sloan & Shanafelt, 2012). Finalmente,
debido a la brevedad del item, conformado por 6 palabras, se espera un aumento de
la calidad de las respuestas de los encuestados, al ser mas directas y menos sesgadas
(Lenzner, Kaczmirek & Lenzner, 2010; Sloan et al., 2002).
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Considerando lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar las evidencias
iniciales de validez de contenido, validez convergente y confiabilidad del IUSWFL
en adolescentes peruanos en edad escolar.

Método
Participantes

Un total de 509 adolescentes entre 10 y 17 afos (M =13.31 aflos; DE = 1.6) de la ciu-
dad de Lima participaron en el estudio. El grupo de mujeres estaba compuesto por
250 adolescentes de una edad promedio de 13.27 afos (DE = 1.58), mientras que el
grupo de hombres estaba constituido por 258 adolescentes de una edad promedio
de 13.36 anos (DE = 1.62). Entre estos nifios, 317 vivian con ambos padres (62.3 %),
109 vivian solo con la madre (21.4 %), 56 no vivian con sus padres pero si con otros
familiares (11 %), 26 vivian solo con el padre (5.1 %) y 1 vivia solo (0.2 %). En cuan-
to a la edad, no se evidencian diferencias significativas entre hombres y mujeres
(tioe = 678, p > .05; d = .06; 1C95%: -.12, .23).

En el analisis de validez de contenido, participaron 10 jueces expertos, todos ellos
psicologos profesionales (siete varones y tres mujeres), cuyas dareas de accidn eran
la psicologia clinica (88.7 %) y la educativa (11.3 %), y con un promedio de 15.8 afios
de experiencia profesional (DE = 8.24). Todos contaban con los grados académicos
de magister o doctor.

Instrumentos

[tem Unico de Satisfaccién con la Vida Familiar (IUSWFL). Se trata de una medida
unidimensional de la satisfaccion con la vida familiar, que corresponde al item 3
de la Satisfaction with Family Life Scale (SWFLS; Zabriskie & McCormick, 2003),
adaptada a adolescentes peruanos (Caycho-Rodriguez et al., 2018). Su contenido
es “Estoy satisfecho(a) con mi vida familiar”, que tiene 7 alternativas de respuesta
(desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”).

Cuestionario APGAR Familiar (Smilkstein, 1978). Mide cinco areas del funciona-
miento familiar (adaptabilidad, cooperacion, desarrollo, afectividad y capacidad
resolutiva). Las cuatro opciones de respuesta tipo Likert (desde “Nunca” hasta
“Siempre”) brindan un puntaje que varia de o a 20, que indica un mejor funciona-
miento familiar. La version peruana ha demostrado evidencia de fiabilidad y vali-
dez de constructo en adolescentes de la ciudad de Lima (Castilla, Caycho, Ventura,
Palomino-Barboza & De la Cruz, 2015). La consistencia interna, calculada mediante
el coeficiente alfa de Cronbach, para el presente estudio fue 0.82 (ICg95%: .79-.85).
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Satisfaction with Family Life Scale (SWFLS; Zabriskie & McCormick, 2003). Mide
el juicio cognitivo acerca de la propia vida familiar a partir del grado de acuerdo o
desacuerdo con 5 items que tienen una escala tipo Likert de siete alternativas de
respuesta (de1=totalmente en desacuerdoa 7 = totalmente de acuerdo). La SWFLS
ha demostrado evidencias adecuadas de confiabilidad y validez para adolescentes
peruanos (Caycho-Rodriguez et al., 2018). En el presente estudio, se omitié el item
3 para el cbmputo del puntaje total. La consistencia interna, calculada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, fue 0.80 (I1Cg5%: .77-.83).

Procedimiento

El protocolo del estudio recibio el aval del comité de ética de la Universidad Privada
del Norte. Primero, previa informacién de las caracteristicas y el objetivo de la in-
vestigacion, se solicitd y se recibid la autorizacion de las instituciones educativas de
nivel secundario para la aplicacion del IUSVF y los demads instrumentos de medi-
cion. Posteriormente, se coordino con los docentes y se aplicaron los instrumentos
de manera colectiva en las aulas de los estudiantes. Antes de esto, se comunico a los
estudiantes el objetivo del estudio y se obtuvo su participacion voluntaria a través
de la firma del consentimiento informado.

Andlisis de datos

En primer lugar, la evidencia de validez de contenido se evalud a partir del analisis
de la claridad, la coherencia y la relevancia de los items del IUSWFL. Cada uno de
estos criterios se califico dentro de un rango de o (nada relevante/coherente/cla-
ro) a 3 (totalmente relevante/coherente/claro). Para la cuantificacion del grado de
claridad, coherencia y relevancia de los items del [IUSWFL se utilizo el coeficiente
V de Aiken (Aiken, 1980) y sus intervalos de confianza al 95 % (IC95%), a partir
de lo planteado por Penfield y Giacobbi (Penfield & Giacobbi, 2004). La V puede
tomar valores que oscilan entre oy 1, donde valores cercanos a 1 expresan un mayor
grado de claridad, coherencia y relevancia del item. De igual forma, valores de V
mayores a 0.70 indican una valoracion positiva del item a nivel muestral; mientras
que, a nivel poblacional, valores del limite inferior del IC95% mayores a 0.59 son
considerados adecuados.

En segundo lugar, se calcularon estadisticos descriptivos (media, desviacion estdn-
dar, asimetria y curtosis) para el [IUSWFL. Posteriormente, las evidencias de validez
convergente se analizaron desde una perspectiva asociativa. En primer lugar, se
compararon los promedios de la funcionalidad familiar (medida con el APGAR)
y de la satisfaccion con la vida familiar (medida con la SWFLS sin el item 3) entre
cada uno de los grupos conformados a partir de las siete opciones de respuesta del

Il 14 Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) ISSN 2415-5187, afio 208, vol. 3, pp. 9-24



Evidencias preliminares de validez de contenido, validez convergente y confiabilidad del Item Unico
de Satisfaccion con la vida familiar (IUSWFL) en adolescentes limefios

IUSWEFL. Se utilizo para esto la prueba de ANOVA de una via, mientras que el ta-
mano del efecto fue estimado a partir del coeficiente omega cuadrado (w?*), donde
valores de 0.04, 0.25 y 0.64 expresan un tamafio del efecto pequeno, moderado y
fuerte (Caycho-Rodriguez, 2017a; Ferguson, 2009).

Asimismo, se calculé el coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre la puntua-
cion del [USWFL y otras medidas de satisfaccion con la vida familiar (SWFLS) y la
funcionalidad familiar (APGAR). Se calculé el intervalo de confianza (IC) del coe-
ficiente r y el tamano del efecto, a partir de un moédulo MS Excel® ad hoc. Valores
de r = .20, r = .50 y r = .80 expresan un tamano del efecto pequefio, moderado y
grande, respectivamente (Caycho-Rodriguez, 2017b). La magnitud de la correla-
cion entre el [USWFL y la ESVF (sin el item 3) entre el grupo de varones y mujeres
fue comparada con el estadistico g (Cohen, 1992), donde q < .10,q > .10,q> .30yq >
.50 expresan una diferencia trivial, pequena, moderada y grande, respectivamente
(Ventura-Leon & Caycho, 2017).

Se estimo la confiabilidad mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach para
item unico (Dominguez-Lara & Merino-Soto, 2017; Wanous & Hudy, 2001) con
sus IC sobre la base del método Fisher, que no toma en cuenta el niumero de items
(IC; Dominguez-Lara & Merino-Soto, 2015). Se esperan magnitudes mayores a 0.80
para el coeficiente o (Merino, Navarro & Garcia, 2014). Asimismo, se compararon
los coeficientes alfa del IUSVF entre hombres y mujeres utilizando el método de
Feldt (Feldt, Woodruff & Salih, 1987) a partir del programa AlphaTest (Lautens-
chlager & Meade, 2008).

Resultados
Evidencia de validez de contenido

A nivel muestral (V > .70) y poblacional (Li > .59), el item recibi6 evaluaciones
favorables acerca de su claridad, su coherencia y su relevancia, y obtuvo un valor
V =1.00 (IC95%: .92-1.00) para todos estos criterios. Ademads, todos los valores del
coeficiente V fueron estadisticamente significativos.

Andlisis descriptivo de los items

La Tabla 1 reporta el analisis descriptivo del [IUSWFL en la muestra total y por sexo.
Respecto a la muestra total, las respuestas predominantes en el [IUSWFL fueron
elevadas (M = 5.39; DE =1.68), donde el porcentaje de frecuencia fue “Totalmente
deacuerdo” (33.8 %), “Deacuerdo” (25.7 %), “Ligeramente de acuerdo” (12.6 %), “Ni
de acuerdo ni en desacuerdo” (12.6 %), “Ligeramente en desacuerdo” (7.7 %), “En
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desacuerdo” (4.1 %) y “Totalmente en desacuerdo” (3.5 %). Una similar distribucion
de los porcentajes de respuesta se observa en la muestra de varones y mujeres. En
relacion con el sexo, existe una diferencia pequena en el puntaje promedio del
[USWFL a favor de los varones (d = .31; [C95%: .13-.48).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos del IUSVF y
porcentaje de opciones de respuesta por sexo

Estadisticos Descriptivos Porcentaje de Opciones de Respuesta

M DE g1 g2 1 2 3 4 5 6 7

Total 5.39 1.68 -0.95 -0.01 3.5 4.1 by 2 12.6 12.6 25.7 33.8
Varones  5.64 1.51 -1.11 0.45 1.2 4.3 5.8 9.7 14.3 26.7 38

Mujeres 5.13 1.81 -0.76  -0.44 6 4 9.6 15.6 10.8 24.4 29.6

M = media; DE = desviacién estdndar; g1 = coeficiente de asimetria de Fisher; g2 = coeficiente
de curtosis de Fisher; 1 = totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = ligeramente en
desacuerdo; 4 = ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5 = ligeramente de acuerdo; 6 = de acuerdo;

7 = totalmente de acuerdo.

El andlisis de comparacion de medias muestra diferencias estadisticamente signi-
ficativas y un moderado tamario del efecto entre los grupos (construidos a partir
de cada tipo de respuesta del IUSWFL) en las variables funcionalidad familiar (F =
45.393; p = .000; W’ = .35) y satisfaccion con la vida familiar (F = 94.279; p = .000; w*
=.53). Se observan promedios ascendentes en funcionalidad familiar y satisfaccion
con la vida familiar a medida que los grupos expresan un mayor grado de acuerdo
(ver Tabla 2).
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Tabla 2.
Evidencia de validez convergente
Anadlisis Descriptivo Analisis Comparativo

IUSFV M DE F P w
Funcionalidad Familiar TD (1) 6.28 5.61 45.393 .000 35

D (2) 7.67 4.05

LD (3) 9.26 4.06

AD (4) 10.06 3.76

LA (5) .72 3.77

A(6) 13.49 3.35

TA (7) 15.24 3.04
Satisfaccién con la TD (1) 9.61 5.01 94.279 .000 .53
Vida Familiar'

D (2) 11.67 3.94

LD (3) 14.08 4.75

AD (4) 15.44 3.64

LA (5) 18.77 4.41

A(6) 20.97 3.38

TA (7) 23.39 351

‘Excluyendo el item 3; M = media; DE = desviacién estidndar; TD = totalmente en desacuerdo;
D = en desacuerdo; LD = ligeramente en desacuerdo; AD = ni de acuerdo ni en desacuerdo; LA =
ligeramente de acuerdo; A = de acuerdo; TA = totalmente de acuerdo.

Asimismo, la correlacion entre el puntaje promedio del [IUSWFL y la ESVF, sin el
item 3, fue de 0.83 (p < 0.001; 1C95%: 0.80, 0.92) para la muestra total; mientras
que para varones y mujeres se observa un valor de r de 0.83 (p < 0.001; ICg5%: 0.79,
0.93) y 0.81 (p < 0.001; 1C95%: 0.76, 0.92), respectivamente. Todas las correlaciones
presentan un tamano del efecto fuerte (Caycho-Rodriguez, 2017). No se reportaron
diferencias al comparar la magnitud de las correlaciones entre el [USWFLy la ESVF
entre varones y mujeres (q = 0.06; 1C95%: -0.03, 0.15) (Ventura-Leén & Caycho,
2017). Los resultados brindan evidencia favorable de validez convergente.

Confiabilidad

La confiabilidad del TUSWFL, estimada por el método de consistencia interna, fue
para la muestra total o = 0.81 (IC95%: 0.78, 0.84). De igual manera, al analizar
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las muestras de varones y mujeres, se obtuvieron coeficientes alfa de 0.81 (ICg5%:
0.76, 0.85) y 0.78 (IC95%: 0.73, 0.82), respectivamente. Todos los valores de alfa
estdn por encima de lo recomendado para la investigacion basica (a > .70) (Merino,
Navarro & Garcia, 2014). De forma adicional, los 1Cg95% de las diferencias entre los
valores del coeficiente alfa de la muestra de varones y mujeres (1C95%: -0.09-0.03)
no son estadisticamente significativos, lo que indica una igualdad en la estimacién
del error del IUSVF entre ambos grupos.

Discusion

A pesar de la existencia de medidas de SWFL vélidas y confiables, pero con gran
cantidad de items, en la actualidad existe apoyo para el desarrollo de las MIU (Wa-
nous et al., 1997; Wanous & Hudy, 2001). Sin embargo, son pocos los estudios que
han examinado las evidencias de validez de contenido, validez convergente y con-
fiabilidad de las MIU, debido a la dificultad para examinar las propiedades psico-
métricas de estas medidas. En este sentido, el objetivo del estudio fue proporcionar
evidencia psicométrica inicial de una MIU de la SWFL en adolescentes limefios.

Los resultados de este estudio proporcionan evidencia inicial que sugiere que el
[USWFL puede ser tan vdlido como las medidas mas largas de SWFL y que se co-
rrelacionan muy fuertemente entre si en muestras de adolescentes hombres y mu-
jeres. En primer lugar, a pesar de ser solo un item, la evidencia de validez de conte-
nido expresa que el IUSWFL es lo suficientemente relevante, coherente y claro para
representar adecuadamente el constructo satisfaccion con la vida familiar, tanto a
nivel de muestra como de poblacién. Esto es importante, ya que la omision de este
tipo de evidencia puede ser un error, debido a la diferencia en el significado y la
interpretacion que puede tener un constructo (en este caso, satisfaccion con lavida
familiar) como resultado de los diferentes contextos culturales.

De igual forma, el [IUSWFLy la ESVF se correlacionaron fuertemente entre si. Mas
importante aun, el IUSWFL se correlacioné con variables externas (funcionalidad
familiar) en un grado similar. De igual manera, los resultados apoyan la hipotesis
inicial en relacion con la SWFL y la funcionalidad familiar, ya que las medias de
ambas medidas muestran un incremento significativo mientras mayor sea la pun-
tuacion del IUSWFL. Asimismo, el andlisis descriptivo previo reporta informacion
valiosa acerca de la capacidad de discriminacion del [IUSWFL para identificar nive-
les elevados de SWFL. En la presente investigacion, el 59.5 % de los adolescentes
respondieron con las dos opciones de mayor valor (“De acuerdo” y “Totalmente de
acuerdo”). Este resultado indica la probabilidad de que aquellas personas que res-
pondan alguna de estas opciones presenten una elevada SWFL.
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Respecto a la confiabilidad, la magnitud elevada del coeficiente alfa del ITUSWFL
expresa la presencia de un error de medicion permisible. Al comparar los coeficien-
tes alfa de las muestras de hombres y mujeres, indica que la estimacion del error del
IUSVF es similar en ambos grupos, lo que favoreceria una medicion mas precisa.

El presente estudio tiene algunas limitaciones. En primer lugar, solo se aplicé a
adolescentes de la ciudad de Lima, por lo que los resultados no pueden aplicarse a
otras poblaciones de adolescentes. Sin embargo, los resultados favorables permiten
esperar que el [USWFL sea igualmente til en poblaciones de otras regiones del
Perti. En segundo lugar, no se examino la sensibilidad y la especificidad, a pesar de
que algunos autores sugieren que las MIU pueden ser menos sensibles cuando se
usan con fines de investigacion (Cheung & Lucas, 2014). Asi, estudios futuros acer-
ca de la sensibilidad seran importantes para los investigadores que deseen utilizar
el IUSWFL para evaluar la efectividad de las intervenciones o los programas que
trabajen sobre la SWFL.

En resumen, el IUSWFL cuenta con evidencias iniciales de validez de contenido,
validez convergente y confiabilidad. Este item puede ser util cuando se requiera
una medicion global e integral de la SWFL de los adolescentes limefios o cuando
las limitaciones de tiempo requieran una evaluacién muy breve. Por consiguiente,
el IUSWFL no pretende reemplazar otras medidas de la SWFL mas largas y con mds
evidencias psicométricas. Si se desea una evaluacién mas detallada de la SWFL, ya
sea con fines de diagndstico o investigacion, una medida con mayor cantidad de
items puede seguir siendo la mejor opcion de un psicologo especialista en familia
o un investigador.
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