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Resumen

La educacion sexual en los adolescentes es de suma importancia para su desarrollo
tanto personal como social. Realmente, no se tiene un conocimiento sobre cuanta
informacion dispone un adolescente en el 4mbito sexual, ya que cada afio esta cam-
bia, ya sea por ellos mismos o por la educacion sexual que reciben. Por lo tanto, la
presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de educacion sexual
segun caracteristicas sociodemograficas de un grupo de estudiantes de secundaria
de un colegio de sefioritas de Arequipa. Para la recoleccion de datos se utilizo la
encuesta, manejo de informacion de salud sexual y reproductiva; ademas, se hizo
uso de un segundo cuestionario para la recoleccion de datos sociodemograficos. La
muestra estuvo conformada por 224 estudiantes pertenecientes al 3.%, 4.° y 5.° afio
de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa. Consecuentemente, encon-
tramos que no existe relacion significativa entre el nivel de educacidn sexual y la
edad, el contexto familiar y nivel socioeconémico. Sin embargo, si existe una rela-
cioén significativa entre el nivel de educacion sexual y la religion de las estudiantes
y sus padres.
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Abstract

Sexual education in adolescents is of utmost importance for their personal and
social development. However, there isn't much knowledge about how much infor-
mation adolescents have regarding sexual matters since it can change every year,
either due to their own experiences or the sexual education they receive. Therefore,
the present research aimed to identify the level of sexual education according to
sociodemographic characteristics of a group of high school students from a girls’
school in Arequipa. Data collection was done through a survey on sexual and re-
productive health information, along with a second questionnaire for collecting
sociodemographic data. The sample consisted of 224 students from the 3rd, 4th,
and 5th grades of high school in a girls’ school in Arequipa. Consequently, we found
that there is no significant relationship between the level of sexual education and
age, family background, and socioeconomic status. However, there is a significant
relationship between the level of sexual education and the religion of the students
and their parents.

Keywords: Level of sexual education, sociodemographic characteristics, young
ladies.

Introducciéon
Problema de investigacion

La educacién sexual que brindan los colegios dispone de escasa informacion
(Braga y Spirito, 2010; Flérez, 2005). Asi mismo, esta también es deficiente en
la familia, por la influencia cultural, la desinformacion y falta de comunicacion
(Braga y Spirito, 2010; Gonzélez et al., 2002). El hecho de que los adolescentes no
cuenten con informacion de fuentes confiables sobre sexualidad produce que tenga
informacion incorrecta en temas como Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
métodos anticonceptivos, embarazos no deseados, derechos sexuales, produciendo
con ello que tengan una vida sexual riesgosa (Espada et al., 2014; Gamez Herrera et
al., 2007; Mufioz Alvarez et al., 2003; Nakayo Tiznado y Balabarca Cardenas, 2021).

Los adolescentes presentan caracteristicas sociodemograficas que son valiosas al
momento de recolectar informacion sobre la educacion sexual (Costa et al., 2020;
Espinoza et al., 2004; Florez, 2005; Gonzdlez et al., 2002; Roman Sanchez et al.,
2009; Testa et al., 2002). Aquellos con un nivel socioecondémico alto tienen mejor
educacion sexual a diferencia de los que poseen un nivel socioeconomico bajo
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(Docal et al., 2018; Espinoza et al., 2004; Flérez, 2005; Gonzélez et al., 2002; Roman
Sanchez et al., 2016; Testa et al., 2002); ademads, se report6 que los paises con un
nivel socioeconémico alto tienen un conocimiento superior sobre las ITS (Gutiérrez
y Trossero, 2021). La edad promedio del comienzo de la actividad sexual fue antes
de los 16 afos en el sexo femenino, y a los 15, en el sexo masculino (Espada et al.,
2014; Florez, 2005; Gamez Herrera et al., 2007; Guevara Valtier et al., 2020; Roman
Sanchez et al., 2009); asi mismo, la edad juega un papel fundamental a la hora de
recolectar informacion sobre la educacion sexual, ya que, a mayor edad, mayor es la
busqueda de conocimiento sobre el tema (Docal et al., 2018; Gamez Herrera et al.,
2007; Chirinos et al., 1999; Gonzélez et al., 2013). Con respecto a la religion, la edad
del comienzo de la actividad sexual varia entre los 15 a 16 afios en algunas religiones,
y en otras puede empezar entre los 14 a 15 afios (Gonzdlez y Molina, 2017).

Esta problemadtica hace necesario investigar el nivel de educacion sexual y los fac-
tores sociodemograficos, debido a que gran parte de los adolescentes antes de los
15 afos ya disponen de una vida sexual activa (Espada et al., 2014; Flérez, 2005; Ga-
mez Herrera et al., 2007; Roman Sanchez et al., 2009), pero su conocimiento sobre
sexualidad es bajo (Braga y Spirito, 2010; Espada et al., 2014; Guevara Valtier et al.,
2020; Nakayo Tiznado y Balabarca Cardenas, 2021). La educacion sexual ineficiente
es un factor de riesgo para los mismos (Florez, 2005; Gamez Herrera et al., 2007;
Gutiérrez y Trossero, 2021; Ministerio de Educacion [MINEDU] y Fondo de Pobla-
cion de las Naciones Unidas [UNFPA], 2008).

Es por ello que se propone la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es el nivel
de educacidn sexual y su relacion con las caracteristicas sociodemograficas de las
estudiantes de 3.°, 4.°y 5.° afio de un colegio de sefioritas de Arequipa?

Revision de la literatura actual

El presente proyecto tiene gran relevancia, porque se sabe que los adolescentes
forman gran parte de la poblacion en edad fértil y que su actividad sexual ha au-
mentado (Gamez Herrera et al., 2007; Gonzalez et al., 2002; Mufioz Alvarez et
al., 2003; Roman Sanchez et al., 2009). El insuficiente conocimiento y preparacion
que tienen los adolescentes sobre sexualidad, incluida su falta de madurez, impide
que se den cuenta de la magnitud de los dilemas que se pueden presentar, esto se
reflejaria como un problema social (Guevara Valtier et al., 2020; Testa et al., 2002).
Por tal razon es que se realiza el presente proyecto de investigacion, para conocer
el nivel de educacion sexual de las adolescentes seguin factores sociodemograficos.

Asi mismo, las charlas de educacion sexual en las escuelas no reflejan consecuen-
cias importantes en la vida sexual de los adolescentes (Braga y Spirito, 2010; Flo-
rez, 2005). Esto se debe a que la educacién sexual brindada se enfoca en 6rganos
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reproductivos y prevencion de ITS, omitiendo las necesidades de los adolescentes
de una formacion integral (Florez, 2005; Gonzdlez et al., 2013; Testa et al., 2002).
Los docentes no dominan la terminologia e informacion en el 4rea sexual y gran
parte de ellos no tuvo educacion sexual durante su formacién académica (Braga y
Spirito, 2010).

La educacion sexual impartida por la familia también es deficiente; algunos de los
factores que intervienen en esto son la influencia cultural, la desinformacion y la
falta de comunicacion (Braga y Spirito, 2010; Gonzélez et al., 2002). Esto puede
generar conflictos y soledad en los adolescentes, lo cual impulsa a que se refugien
en parejas o amigos (Gamez Herrera et al., 2007; Nakayo Tiznado y Balabarca Car-
denas, 2021; Testa et al., 2002).

Los adolescentes tienen poco conocimiento sobre educacidn sexual en temas como
infecciones de transmision sexual (Espada et al., 2014; Florez, 2005; Gonzélez et
al., 2002; Guevara Valtier et al., 2020; Gutiérrez y Trossero, 2021; Nakayo Tiznado
y Balabarca Cérdenas, 2021) o métodos anticonceptivos. Con respecto a estos ulti-
mos, la gran mayoria conoce métodos anticonceptivos, pero no hacen uso de ellos
o utilizan algunos poco fiables, lo que provoca que tenga una vida sexual riesgosa
(Espada et al., 2014; Gamez Herrera et al., 2007; Gutiérrez y Trossero, 2021; Mufioz
Alvarez et al., 2003).

Los factores sociodemograficos son de suma importancia, dado que estas caracteris-
ticas de la poblacidn serdn una informacion fundamental para comparar con el ni-
vel de educacion sexual de las adolescentes (Costa et al., 2020; Espinoza et al., 2004;
Flérez, 2005; Gonzélez et al., 2002; Roman Sanchez et al., 2009; Testa et al., 2002).

En las distintas investigaciones donde se evaltia el sexo y la edad promedio de inicio
sexual, esta ultima ronda entre los 14 a 15 afios (Espada et al., 2014). Ademas, en
paises de Latinoamérica y el Caribe se evidencia que el promedio de edad para el
inicio sexual varia segun el sexo, siendo en los hombres menor que en las mujeres;
los rangos flucttian desde 12,7 a 16 afios, en los hombres, y de 15,6 a 17,9 afios, en
mujeres (Carmona et al., 2017).

La religion juega un rol fundamental en la sexualidad de los adolescentes. Esto se
debe a que las creencias en las que se basan sus apoderados —catolica, mormon,
testigo de Jehova— tendrian repercusion en la edad de comienzo de la actividad
sexual. Asi, algunos estudios hallaron que el comienzo de la actividad sexual en las
catolicas fue entre los 15 a 16 afios, en las evangélicas fue entre los 14 a 15 afios y en
las adolescentes que no presentaban una religién fue antes de los 15 afios (Gamez
Herrera et al., 2007; Gonzdlez y Molina, 2017).
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Con respecto a la relacion del inicio sexual segtin el nivel socioeconémico, apro-
ximadamente el 30 % de las adolescentes ya han comenzado su vida sexual; entre
ellas, el 34 % de las que presentaban un nivel socioecondmico bajo ya habia inicia-
do su vida sexual, a diferencia del 24 % de aquellas con un nivel socioeconémico
alto (Docal et al., 2018; Florez, 2005; Guevara Valtier et al., 2020; Gutiérrez y Tros-
sero, 2021; Manco et al., 2021; Roman Sanchez et al., 2009). Ademads, en los paises
con un nivel socioeconémico mas alto, las mujeres jévenes reportaron un mayor
conocimiento sobre las ITS y una mayor probabilidad de usar condones, a dife-
rencia de aquellas que tienen un nivel socioecondémico bajo (Gutiérrez y Trossero,
2021). También, se encontro que las adolescentes pertenecientes a un nivel socioe-
condmico bajo alguna vez han vivido en pareja antes de los 17 afios, a diferencia de
las que estan en un estrato social alto (Docal et al., 2018; Espada et al., 2014; Florez,
2005; Gamez Herrera et al., 2007; Manco et al., 2021).

Metodologia
Enfoque

Elproyecto de investigacion posee un enfoque cuantitativo; portal razon, tiene como
fin identificar el nivel de educacion sexual segtin caracteristicas sociodemograficas
de las estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio de secundaria de un colegio de seforitas de
Arequipa.

Alcance

Este proyecto es de tipo descriptivo correlacional. Es descriptivo debido a que se
busca estudiar un fendmeno en su ambiente natural, para poder posteriormente
describirlo de manera amplia (Abalde Paz y Mufioz Cantero, 1991), y es correlacio-
nal, porque intenta medir el grado de relacidn existente entre nuestras variables.

Método de la investigacion

El método utilizado es no experimental, debido a que no se manipulan las variables
y los sujetos son observados en su ambiente natural (Agudelo et al., 2008). Asi
mismo se hard uso del disefio de investigacidn transversal, considerando que la
recopilacion de datos tendra lugar en un momento y tiempo determinado (Agudelo
et al., 2008). La aplicacion de la investigacion sera de campo, ya que se efectuard
en el lugary tiempo donde se presenta el objeto de estudio (Tevni Grajales, 2014).

Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) I
ISSN 2415-5187 version impresa, ISSN 2519-1748 version electrénica, afio 2022, vol. 7, pp. 35-52 39



Laura Fernanda Guzmdn Ramos / Alison Paola Soriano Ayme

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada aproximadamente por 528 estudiantes de 3.°, 4.°y
5.° de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa; mientras que la muestra
fue de 224 estudiantes de sexo femenino. Se solicito a la institucion las listas de
estudiantes por seccion. El criterio para seleccionar la muestra fue no probabilistico
por conveniencia, por lo que la participacidon fue voluntaria. En caso de que la
estudiante no desease participar o no contara con el consentimiento informado de
su padre, madre o tutor, no se le brindo el cuestionario.

Se excluyd a aquellas estudiantes que no asistian regularmente a clases, que
presentaban alguna discapacidad que les impedia responder el cuestionario o
aquellas que no lo respondian completamente o no siguieron las consignas de
este. Por otro lado, se incluy6 a aquellas estudiantes que asistian regularmente a
clases, tenian entre 13 y 17 afios, desearon participar y contaron con consentimiento
informado de sus padres.

Las caracteristicas sociodemograficas de nuestra muestra son las siguientes: la edad
mas frecuente fue la de 15 afios, con un 29.9 %; le siguieron las de 13 afios, con 22.3 %;
14 afios conforman el 17 %; las de 16 afios, el 16.5 %, y, finalmente, las de 17, con el
14.3 %. Con respecto a la religion de las sefioritas, la mas frecuente es la catolica,
representando el 30.4 %; le siguen aquellas que no practican ninguna religion, con
el 21.4 %; el 20.1 % se considera evangélica; el 14.7 % considera que son testigos de
Jehova, y, por tltimo, le siguen aquellas que pertenecen a la religion mormonay las
que practican otra religion con el 6.7 %. Con respecto a la religiéon de los padres,
la mas frecuente fue la catolica, con el 30.4 %; seguida del 26.35 % que no practica
ninguna religidn; el 19.6 % son evangélicos; el 1.6 % son testigos de Jehova; el 8.5 %
son mormones, y el 3.6 % pertenecen a otra religion. Segin el contexto familiar, el
28.6 % tiene padres separados; el 25.9 % tiene una familia extensa; el 17 % tiene
una familia nuclear; el 13.8 % tiene familia monoparental; el 13.4 % tienen familias
reconstituidas, y el 1.3 % tiene familia homoparental. Finalmente, el 51.8 % tiene un
nivel socioecondmico medio; el 37.9 %, bajo, y el 10.3 %, alto.

Técnicas e instrumentos

Se uso la técnica de la encuesta, que es un método de recolecciéon de datos de una
poblacion especifica (Universidad del Sagrado Corazdn, 2023); para Aravena et al.
(2006) es una estrategia de investigacion que se enfoca en datos proporcionados de
una poblacion en particular, para determinar el contexto.

I Perspectiva de Familia (Perspect. fam.)
40 ISSN 2415-5187 version impresa, ISSN 2519-1748 version electrénica, afio 2022, vol. 7, pp. 35-52



Nivel de educacion sexual seguin caracteristicas sociodemograficas de
estudiantes de 3.° a 5.° de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa

Instrumentos

Para recolectar los datos se uso el cuestionario de «Informacidn de salud sexual
y reproductiva». Este instrumento fue creado por el Dr. San Martin y col. en
Venezuela, en 2007 (citado en Flores Camargo, 2014), estd compuesto por preguntas
de diferente naturaleza, y consta de 50 items.

Para su validacion en Perd, fue sometido a juicio de expertos en el area, esta fue
realizada por Flores Camargo (2014):

La confiabilidad se estudi6 mediante la consistencia interna, basada
en el grado de homogeneidad de las preguntas de un factor, expresada
en el Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.70, que indica la proporciéon
de varianza en los puntajes de la escala que es atribuida al puntaje
verdadero. Se estudio la correlacion de items con los factores. (p. 132)

Las dimensiones identificadas en el cuestionario fueron las relaciones sexuales, la
sexualidad, las ITS, los métodos anticonceptivos, los cambios biopsicosociales y el
embarazo.

Con respecto a las variables sociodemograficas, se cre6 un cuestionario cuyas
dimensiones son edad, religion de las sefioritas y de sus padres, contexto familiary
nivel socioeconémico.

Plan de andlisis de datos

En esta investigacion se optd por utilizar el software estadistico PSPP, que nos per-
mite analizar los datos obtenidos con la aplicacion de las evaluaciones. Ademas,
se le considera de gran importancia en el disefio cuantitativo, ya que nos facilita la
obtencion de la parte estadistica descriptiva.

Se comprobd la normalidad por medio de la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, y se
obtuvo que las variables no siguen una distribuciéon normal, por lo que para realizar
las correlaciones se uso la prueba de Rho de Spearman. Por otro lado, también se
utilizé la prueba de Chi-cuadrado de Spearman; ademas se hizo uso de frecuencias
y tablas de contingencia, para poder realizar las descripciones necesarias.

Resultados

Con respecto al nivel de educacion sexual, se obtuvo que un 55.8 % tiene un manejo
parcialmente adecuado, seguido del 37.1 %, que tiene un manejo inadecuado. Ade-
mas, por medio de la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov, se comprobo que la
variable no tiene una distribucion normal.
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Tabla1
Nivel de Educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual

Vilidos Manejo Adecuado 16 7,1 7,1 7,1

Manejo Parcialmente Adecuado 125 55,8 55,8 62,9

Manejo Inadecuado 83 37,1 37,1 100

Total 224 100 100

Se comprobo que no existe correlacidn significativa entre el nivel de educacidn se-
xual y la edad. Con respecto a la religion de las sefioritas, se obtuvo que si existe
una correlacion con el nivel de educacion sexual, se hallo lo mismo entre el nivel
de educacion sexual y la religion de los padres. Con respecto al nivel de educacion
sexual y el contexto familiar, se comprobo que no existe correlacién. Finalmente,
en lo que refiere al nivel socioecondmico se encontré que no existe una correlacion
significativa con el nivel de educacidn sexual.
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Tabla 2
Correlacion nivel de educacién sexual y edad

Nivel de

Educacion Sexual

Rho de Spearman  Edad Coeficiente de correlacion 455~
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Religion de padres  Coeficiente de correlacion 127
Sig. (bilateral) ,059
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman ieflliogjﬁgsde Coeficiente de correlacion -,030
Sig. (bilateral) ,650
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Contexto familiar  Coeficiente de correlacion -,285”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Contexto familiar  Coeficiente de correlacion ,285”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman ls\]oiZie;econémico Coeficiente de correlacion ,617”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
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La mayoria de las estudiantes de 13, 14 y 15 afios tienen un manejo parcialmente
adecuado en comparacion con las de 16 y 17 afios, en las que gran parte de ellas tiene
un manejo inadecuado.

Tabla 3
Tabla de contingencia entre edad y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
13 Recuento o 45 5 50
% 0,0 90,0 10,0 100,0
14 Recuento 2 34 2 38
% 53 89,5 5,3 100,0
15 Recuento 9 37 21 67
Edad
% 13,4 55,2 31,3 100,0
16 Recuento 1 3 33 37
% 2,7 8,1 89,2 100,0
17 Recuento 4 6 22 32
% 12,5 18,8 68,8 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x> =107,584; gl=8 , p=.000
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Las sefioritas con mayor porcentaje en manejo adecuado son las que pertenecen a
otra religion, las que tienen un manejo parcialmente adecuado son las que perte-
necen a la religion catdlica, y las que tienen un manejo inadecuado, a los testigos
de Jehova.

Tabla 4
Tabla de contingencia entre religién de sefioritas y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
. Recuento 2 26 20 48
Ninguno
% 4,2 54,2 41,7 100,0
. Recuento 5 42 21 68
Catolico
% 7,4 61,8 30,9 100,0
. Recuento 3 23 19 45
Evangélico
Religion de % 6,7 51,1 42,2 100,0
seforitas Recuento 1 9 5 15
Mormon
% 6,7 60,0 33,3 100,0
Testigode Recuento 3 16 14 33
Jehova % 9,1 48,5 42,4 100,0
Recuento 2 9 4 15
Otro
% 13,3 60,0 26,7 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x*=16,540; gl=10, p=.085

Las estudiantes con padres que pertenecen a la religion mormona son las que tie-
nen, en mayor porcentaje, un manejo adecuado; las que tienen padres que no per-
tenecen a ninguna religion tienen en su mayoria porcentual un manejo parcial-
mente adecuado, y finalmente, las que tienen padres evangélicos en gran medida
tienen un manejo inadecuado.
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Tabla 5
Tabla de contingencia de religion de padres y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo X
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento 3 43 13 59
Ninguno
% 5,1 72,9 22,0 100,0
Recuento 7 34 27 68
Catolico
% 10,3 50,0 39,7 100,0
Recuento 1 21 22 44
Evangélico
Religion % 2,3 47,7 50,0 100,0
de Padres Recuento 3 9 7 19
Mormon
% 15,8 47,4 36,8 100,0
. R
Testigo De ecuento 1 13 12 26
hova
Jehova % 3,8 50,0 46,2 100,0
Recuento 1 5 2 8
Otro
% 12,5 62,5 25,0 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x* = 4,692; gl=10, p=.911

La mayor parte de las estudiantes con familia nuclear tienen un manejo parcial-
mente adecuado, al igual que las que tienen una familia extensa, homoparental o
con padres separados; la mayoria de las estudiantes que tienen familias monopa-
rentales o reconstruidas poseen un manejo inadecuado.
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Tabla 6
Tabla de contingencia entre contexto familiar y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo R Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento 6 30 2 38
Nuclear
% 15,8 78,9 5,3 100,0
Recuento 4 38 16 58
Extensa
% 6,9 65,5 27,6 100,0
Recuento 2 9 20 31
Monoparental
Contexto % 6,5 29,0 64,5 100,0
Familiar L. Recuento 3 un 16 30
Reconstituida
% 10,0 36,7 53,3 100,0
Recuento o 1 2 3
Homoparental
% 0,0 33,3 66,7 100,0
Recuento 1 36 27 64
Padres Separados
% 1,6 56,3 42,2 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x*=39,591; gl=10, p=.000

La mayoria de las estudiantes con nivel socioeconémico alto y medio tienen el ma-
yor porcentaje en manejo parcialmente adecuado, y la mayoria de las de nivel bajo
tienen un manejo inadecuado.
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Tabla
Tabla de contingencia entre nivel socioeconémico y nivel de educacién sexual

Nivel de educacion sexual Total
. Manejo .
Manejo ] Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento o 22 1 23
Alto
% 0,0 95,7 4,3 100,0
Nivel Recuento 1 12 16
X L. Medio 23
socioeconomico % 9,5 80,2 10,3 100,0
. Recuento 5 10 70 85
Bajo
% 5,9 1,8 82,4 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0
Nota: x*=127,197; gl=4 , p= .000
Discusion

Con respecto al nivel de educacion sexual, se obtuvo que la mayoria de las sefioritas
involucradas en este estudio tiene un manejo parcialmente adecuado; sin embar-
go, el 33.1 % posee un manejo inadecuado, por lo que se convierte en un problema
de salud publica. Nuestros resultados concuerdan con los encontrados por Flores
Camargo (2014), el insuficiente conocimiento y preparacion que tienen los adoles-
centes sobre sexualidad se reflejaria como un problema social (Guevara Valtier et
al., 2020; Testa et al., 2002).

Las diferencias en el nivel de educacion sexual pueden surgir como resultado de las
diversas variables sociodemograficas; por lo tanto, al relacionar el nivel de educa-
cién sexual con dichas variables en la presente investigacion se halla informacion
que, en algunos aspectos, coincide con la literatura, y en otros, difiere. Podemos
observar que no existe una relacion significativa con respecto al nivel de educacion
sexual y la edad, ya que esta tltima no establece el nivel de maduracion cognitiva en
las estudiantes, las cuales pueden tener una edad menory ser capaces de tomar de-
cisiones de forma exitosa, esto contradice lo dicho por Guevara Valtier et al. (2020).

En cuanto a la religion, tanto en las sefioritas como en la de los padres, se obtuvo
una correlacién, aunque disponen de diferencias en el nivel de educacion sexual
segun las distintas religiones. Esto se manifiesta en el manejo adecuado que tie-
nen las sefloritas que practican otra religion aparte de la catolica o como sucede en
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aquellas que pertenecen a los testigos de Jehova, que son las que disponen de un
inadecuado manejo de educacion sexual. Esto ultimo podria deberse a que en esta
religion se prohibe hablar sobre educacion sexual, y tampoco se permiten los mé-
todos anticonceptivos. Nuestros resultados son opuestos a la investigacion hecha
por Gonzélez y Molina (2017).

Al comparar el nivel de educacidn sexual con el contexto familiar de cada estu-
diante, no existe una correlacidn significativa. Esto se deberia a que las estudiantes
con familia nuclear, extensa, homoparental o con padres separados disponen de un
manejo adecuado, y unicamente las que tienen familias monoparentales o recons-
truidas poseen un manejo inadecuado. Esto ultimo podria ser por la presencia de
solo uno de los padres o al formar familia con personas ajenas a ella; de esta forma,
nuestros resultados concuerdan con el estudio hecho por Chirinos et al. (1999).

En el nivel socioecondmico, se encontrd que las estudiantes con nivel socioecono-
mico alto y medio disponen de un buen nivel de educacién sexual, mientras que
aquellas con un nivel socioeconémico bajo son las que disponen de un manejo
inadecuado. Esto podria deberse a que existen diferencias entre los niveles al mo-
mento de tener los medios para disponer de una mayor informacion en el tema.
Nuestros resultados se asemejan al estudio hecho por Roman Sanchez (2009).

Conclusiones

El nivel de educacion de las estudiantes es parcialmente adecuado, seguido de un
manejo inadecuado. Encontramos que no existe relacion significativa entre el ni-
vel de educacion sexual y la edad, el contexto familiar y nivel socioeconémico. Sin
embargo, si existe una relacion significativa entre el nivel de educacion sexual y la
religion de las estudiantes y sus padres.

La mayoria de las estudiantes de 13, 14 y 15 afios tiene un manejo parcialmente
adecuado, en comparacion con las de 16 y 17, que poseen un manejo inadecua-
do. Las estudiantes que pertenecen a otra religion tienen un manejo adecuado, las
pertenecientes a la religion catolica poseen un manejo parcialmente adecuado y
las testigos de Jehova tienen un manejo inadecuado. Las estudiantes con padres
que pertenecen a la religion mormona son las que tienen, en mayor porcentaje,
un manejo adecuado; las que tienen padres que no pertenecen a ninguna religion
tienen en su mayoria un manejo parcialmente adecuado, frente a las que tienen
padres evangélicos, que obtuvieron un manejo inadecuado. Las estudiantes con
familia nuclear, extensa, homoparental o con padres separados tienen un manejo
parcialmente adecuado, en contraposicion a las que tienen familias monoparenta-
les o reconstruidas, que disponen de un manejo inadecuado. Las estudiantes con
nivel socioecondmico alto y medio tienen un manejo parcialmente adecuado, pero
es inadecuado en la mayoria de las de nivel socioecondmico bajo.
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Recomendaciones

* Esnecesario la creacion de cuestionarios que abarquen ampliamente los te-
mas de educacion sexual.

* Esnecesario investigary realizar mas estudios en las instituciones educativas
sobre el nivel de educacion sexual de las adolescentes.

Limitaciones

Es imprescindible ampliar la muestra y aplicar un muestreo probabilistico para
una mayor confiabilidad, asi como realizar comparaciones con otras instituciones.
También seria recomendable estudiar el tema en una poblaciéon masculina.
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