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Resumen

Esta investigacion pretende medir y establecer la relacidon entre los componentes
del amor de la teoria triangular de Sternberg y la satisfaccion marital en parejas
casadas y convivientes de la ciudad de Arequipa, mediante la aplicacion de la Esca-
la de Satisfaccion Marital (Pick & Andrade, 1988) y la Escala Triangular del Amor
(Sternberg, 1989). Asimismo, compara los componentes del amor y la satisfaccién
de ambos modelos de relacion conyugal en funcién del sexo y el estado civil. La
muestra estuvo conformada por 296 personas que tenian una relacion de pareja;
de las cuales 12.2 % esta casado legalmente, 49.7 % vive en matrimonio civil y reli-
gioso, y 38.2 % mantiene una relacion de convivencia. Se encontroé una correlacion
positiva entre la variable amor y la satisfaccion conyugal, y se hallaron diferencias
significativas en intimidad, compromiso y pasion a favor de los casados, pero no
hubo diferencias en satisfaccion marital entre casados y convivientes.
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Abstract
The present research aims to measure and establish the relation between the com-
ponents of love in the triangular theory of Sternberg and marriage satisfaction in

married couples and cohabitants of Arequipa city. The Marital Satisfaction Scale
(Pick & Andrade, 1988) and the Triangular Love Scale (Sternberg, 1989). In ad-
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dition, our research compared the components of love and satisfaction of both
marital relationship models according to sex and marital status. The sample con-
sisted of 296 people who had a relationship, 12.2% get married only by law, 49.7%
married legally and religiously, and 38.2% living together. A positive correlation
was found between the variable love and marital satisfaction. Moreover, signifi-
cant differences in intimacy, commitment and passion in favor of the married were
found. However, there were no differences in marital satisfaction between married
and cohabitants.

Keywords: Marital satisfaction, love, intimacy, passion, commitment.

Introduccion

El ser humano, a lo largo de su vida, configura un gran nimero de relaciones inter-
personales, entre las cuales se encuentra la relacion de pareja (Blandon-Hincapié &
Ldpez-Serna, 2016). Esta es uno de los lazos afectivos mas relevantes en la vida de
todo hombre, puesto que, ademas de vincularnos en profundidad, permite satisfa-
cer necesidades psicologicas de pertenencia y seguridad, asi como también necesi-
dades de orden intimo y sexual (Mora, Gomez & Rivera, 2013), lo que otorga un gra-
do de intimidad psicoldgica que ninguna otra relaciéon interpersonal puede ofrecer
(Huston & Levinger, 1978). El cuestionarse por las relaciones de pareja ha sido una
constante a lo largo del tiempo, su estudio es de caracter nuclear y estructurante
para la sociedad (Tobdn, Vega & Cuervo, 2012). Esto es porque las relaciones con-
yugales son un elemento fundamental en la conservacion de la especie humanay
favorecen el desarrollo del hombre desde el momento de su nacimiento (Félix &
Rodriguez, 2001), a través del cuidado, la formacion de vinculos de apego, el amory
la educacion en habitos y valores.

Cuando dos personas deciden formalizar su relacion, se crea una nueva unidad
social conocida como sistema marital (Elsner, Montero, Reyes & Zegers, 2000). Sin
embargo, las transformaciones socioculturales, demograficas y economicas que se
han experimentado a lo largo de los ultimos afos han afectado la estructuray la or-
ganizacion de la vida marital y familiar, de manera que si hace un par de afios podia
afirmarse que el matrimonio era la forma de organizacion conyugal predominante
(Rodriguez, 2001), hoy en dia es necesario poner en tela de juicio esta proposicion,
ya que la cohabitacion como forma de union y vida conyugal es ahora una realidad
que forma parte de la identidad de las relaciones maritales de Latinoamérica (Les-
thaeghe, 2014), donde Colombia, Panam4, Perti, Uruguay, Nicaragua y El Salvador
son los paises que reportan un mayor nimero de parejas de hecho (Flores, 2016).

En lo que respecta a nuestro pais, la Superintendencia Nacional de Registros Pu-
blicos (2017) afirmé que el numero de cohabitantes en el Perd, hasta el 2017, ha-
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bia aumentado un 58 % en relacion con el afio anterior, pasando de 853 parejas
inscritas a 1348. Son muchas las personas que afirman que la convivencia deberia
favorecer el establecimiento de un matrimonio futuro, puesto que las parejas ten-
drian la oportunidad de conocer mejor a su conyuge al tener mas informacién de
él, frente a aquellos que no han convivido (Boyle, 2006). Sin embargo, hasta el
momento no hay evidencias empiricas suficientes que afirmen que las parejas que
han vivido juntas antes de contraer matrimonio tengan una mejor relacion, por el
contrario, estudios demuestran que la mayoria dijo tener una relacion descontenta;
con menor compromiso, vision mas individualista y mayor posibilidad de divorcio
que aquellas parejas que deciden casarse en primera instancia (Rice, 2000). Esta
comprobado que el matrimonio es la forma de unidén conyugal que otorga mayor
cantidad de beneficios, puesto que concede un nivel de estabilidad en la pareja y
los hijos que ningtin otro modelo de vida marital puede otorgar (Huarcaya, 201).

Junto con el aumento de las parejas de hecho, otro de los cambios mds preocupantes
es el incremento de las tasas de divorcio, como producto del mayor nimero de
parejas que se sienten insatisfechas con su relacion (Witherspoon Institute, 2008).
Este es un inconveniente social relevante: “1 de cada 4 parejas reporta infelicidad en
su matrimonio” (Lastra & Umbo, 2017, p. 54).

La satisfaccion marital puede ser definida como la percepcion subjetiva que tiene
cada miembro de una pareja de su relacién y su cédnyuge (Diaz-Loving, 1990) o
como la apreciacion global que cada uno elabora sobre el desarrollo de la relacion
(Villarreal, 2016). Ha sido y es un tema de interés tanto para terapeutas como
para investigadores y profesionales dedicados al drea de la salud, ya que aquellas
parejas que reportan sentirse insatisfechas con su relacion suelen manifestar
consecuencias graves para su salud fisica y mental (Gottman & Leverson, 1999),
aumentando en un 35 % las posibilidades de caer enfermo y, ademas, acortar la
vida en un periodo medio de cuatro afios (Gottman & Silver, 2012). Por el contrario,
se observa que aquellas parejas que presentan niveles adecuados de satisfaccion
marital reportan porcentajes de felicidad mas altos, debido a las manifestaciones
de afecto y apoyo que reciben (Villarreal, 2016). Incluso esta comprobado que estas
parejas se encuentran mds satisfechasy felices en otros aspectos de su vida (laboral,
social, familiar, etc.), puesto que tienen emociones y sentimientos mds positivos
(De Andrade, Rech & Carnielli, 2015). Sin embargo, a pesar de conocer la relevancia
del estudio de la satisfaccion marital, en nuestro pais, las investigaciones respecto
a esta materia son muy escasas y recientes.

Asimismo, el estudiar las relaciones maritales implica abordar el tema del amor

conyugal. Si bien es cierto que el amor entendido como aquel elemento que man-
tiene a dos personas unidas no se ha transformado ni se transformara con el paso
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de los afios, la manera en que este se manifiesta y se incorpora en la sociedad si ha
cambiado (Ferndndez, 1998). Lamentablemente, el mundo en el que actualmente
vivimos esta envuelto en una cultura liberal y utilitarista, de modo que el amor
se comprende a través de conceptos como “altruismo, filantropia o benevolencia”
(Garcia, 2016, p. 8). Ya no es considerado como sinénimo de donacién total, sino
como un mero sentimiento de carifio, atraccion, semejanza o afinidad, adoptan-
dose de esta manera un comportamiento posesivo o egoista, en el que lo mas im-
portante es el yo, es sentirse bien con uno mismo, a pesar de que esto signifique
sufrimiento para la otra persona.

De esta manera, el amor, que parecia ser el elemento que permitia a las parejas per-
manecer unidas ante cualquier dificultad, de repente se desvanecey lleva a la pareja
a la separacion y, por consiguiente, a la destruccién del sistema familiar (Nympha
& Gunda, 2015). Asi, la relacion conyugal percibida inicialmente como principio de
bienestar fisico y psicologico es ahora generadora de dolor y sufrimiento al verse
deteriorada (Bastida, Valdez, Valor, Gonzalez & Rivera, 2017). Es por este motivo
que estudiar el amory conceptualizarlo correctamente, entendiéndolo como la re-
nuncia a uno mismo y el sacrificio por el amado (Cordova, 2011), resulta de gran
importancia, ya que a través de su investigacion se podra discernir lo que es correc-
toy anhelado en las relaciones humanas (Ménego & Teodoro, 2011).

Entre la variedad de teorias expuestas acerca del amor romantico, la de Sternberg
es una de las mas prestigiosas, puesto que ha otorgado un amplio marco conceptual
para la investigacion cientifica del amor, incluso ha sido calificada como un adelanto
representativo en el estudio empirico de este (Tzeng & Gomez, 1992). A pesar de
haber sido elaborada a fines de los afios ochenta, esta teoria es hoy en dia valida
y confiable para el estudio de las relaciones conyugales (Villamizar, 2009). Asi
pues, como un intento de comprender la naturaleza del amor, Sternberg propuso
la teoria triangular del amor, en la que este es entendido como un todo conformado
por elementos muy complejos: intimidad, pasion y compromiso (Garcia, Fuentes
& Sinchez, 2016).

Intimidad

La intimidad es conceptualizada como el sentimiento de permanecer juntos y
manifestarse aprecio y carifio, sin que haya pasion ni compromiso de por medio
(Almeida, 2013), de modo que se relaciona con términos como comodidad, felicidad
y comunicacidn, lo que permite que los miembros de la relacién tengan un vinculo
solido de proximidad y union (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012). Sternberg y Grajek
(1984) sostienen que la intimidad abarca sentimientos como deseo de incrementar
el bienestar del conyuge, satisfaccion emocional al compartir con la persona
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amada, agradecimiento, confianza, comprension, solidaridad, bienestar, soporte
emocional, comunicacion intima y valoracion del otro. Sin embargo, es necesario
tener en cuenta que para que haya intimidad no es necesaria la presencia de todos
los sentimientos aqui mencionados, ya que estos difieren de una persona a otra.

Pasion

Sternberg (1989) sefala que los elementos que estan incluidos en este componente
son la atraccion fisica, el apetito sexual y el romance. Ademas, es la pasion la que
suscita agentes de motivacion que dan lugar a la excitacion o las necesidades como
la autoestima, la potestad de uno mismo, la docilidad y la adhesién. Ficher (citado
por Mazadiego & Norberto, 2011), sostiene que este componente hace referencia
al frenesi, amor abundante y desesperacion que todos en algin momento han
experimentado; aunque segun Almeida (2013), la pasion hace referencia al deseo
intenso de union con la pareja y, en menor parte, a la sexualidad, la cual no
necesariamente es de caracter carnal.

Compromiso

El compromiso hace alusion a dos elementos: la determinacion de amar al otro
y la de conservar dicho amor a través de los afios (Sternberg, 1989); asimismo,
en el compromiso existe la posibilidad de mantener la relacién incluso sin que
estén presentes la pasion y la intimidad (Haack & Falcke, 2014). Muestra un curso
tnico dentro de cada pareja, de manera que si una relacion se desarrolla de forma
satisfactoria, el compromiso ird en aumento, y esto permitira el sostenimiento y
la duracién de la relacién a través de los afios. Si por el contrario la relacién se
deteriora, el compromiso podria incluso llegar a desvanecerse y acabar con la
relacion (Villamizar, 2009).

Estda demostrado que tanto el amor como el tipo de union marital influyen
significativamente en la relacién. De esta manera, Alvarez y Garcia (2017) afirman
que el amor favorece la satisfaccién marital, de modo que en el 2015 Nympha y
Guda llegaron a la conclusién de que cuando los niveles de intimidad, pasién y
compromiso aumentan o disminuyen, la satisfaccion conyugal también lo hace.
Por otro lado, Tai, Baxter y Hewitt (2014) sostienen que la satisfaccion conyugal
también puede variar de acuerdo con el tipo de union conyugal que se tenga: se
encuentra que aquellos que mantienen una relacion de convivencia presentan
relaciones mds pobres, son menos felices y perciben niveles mas bajos de justicia
y confianza, asi como mas conflictos de violencia; se muestra también que tanto
los hombres como las mujeres que tuvieron una convivencia prematrimonial eran
menos felices que aquellos que contrajeron matrimonio directamente (Brown,
Manning & Payne, 2014).
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Sternberg (1998) sugiere que las mujeres, al iniciar una relacion afectiva, tienden
a dirigir su atencion al desarrollo de la intimidad y el compromiso, y no apuntan a
una relacion cargada de pasion. Asi pues, cuando una mujer se enamora, tiene el
deseo de estar junto a su pareja siempre, y desarrolla fuertes vinculos de intimidad,
cercania, confianza, apoyo y afectividad; de modo que una vez establecida una
relacion emocional sélida, recién podra implicarse sexualmente con confianza y
libertad, entonces, es necesario que antes se sienta querida, valorada y entendida
por su pareja (Barrio & Pinto, 2008). Por otro lado, los varones, al inicio de sus
relaciones, suelen experimentar mayor interés por el desarrollo de la pasion, de
modo que buscan involucrarse rapidamente en situaciones pasionales, motivo
por el que en numerosos casos no necesitan desarrollar un lazo afectivo fuerte
con su pareja (Sternberg, 1998). Barrios y Pinto (2008) sugieren que el varén no
apunta inicialmente al compromisoy la intimidad porque tiene miedo de perder su
independencia y su libertad, ademas que le atemoriza demostrar sus sentimientos
y ser por ello ridiculizado.

Respecto a la satisfaccién marital, Bounchard (2013) plantea que no hay diferencias
significativas entre el grado de satisfaccion marital experimentada por hombres
y mujeres, dado que ambos se ven influidos de forma similar por los diversos
acontecimientos que ocurren a lo largo de su vida marital. Sin embargo, Lavner
y Bradbury (2010) corroboraron que las mujeres se preocupan mds por tener un
matrimonio satisfactorio que los hombres, esto porque las tareas que desempefian
y el nimero de obligaciones del hogar no son los mismosy es la mujer la que muchas
veces se hace cargo del trabajo doméstico o el cuidado de los hijos, experimentando
menos satisfaccion marital. Por otro lado, Vera, Félix y Rodriguez (2001) sostienen
que los hombres evidencian puntajes mas altos de satisfaccion que las mujeres.

El presente estudio pretende determinar la relacion entre los niveles de satisfaccion
y amor registrados en parejas casadas (por matrimonio civil o religioso) y en
convivientes de la ciudad de Arequipa, para posteriormente hacer una comparacion
en funcion del tipo de unién conyugal (los casados por la ley, los casados por la
Iglesia y la ley, y los convivientes) para vislumbrar si efectivamente la convivencia
otorga menos beneficiosy niveles de satisfaccion que el matrimonio civil o religioso.

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion
Para la presente investigacion se trabajo con un disefio transeccional correlacional

(Herndndez, Fernandez & Baptista, 2010) debido a que los datos de las variables
de estudio fueron tomados en un solo momento, con el objetivo de determinar el
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grado de relacion entre ambas. Asimismo, es un estudio de alcance correlacional,
ya que busca medir las relaciones entre variables, y es también un estudio compa-
rativo porque investiga la desigualdad entre dos grupos de personas (Ato, Lopez &
Benavente, 2013).

Muestra

La muestra estuvo conformada por 296 personas que tenian una relacion de pareja.
El 43.9 % de ellas eran varones y el 56.1 %, mujeres; con una edad media de 40.71
afios, y una desviacion estandar de + 10.51, dentro de un rango de 19 a 68 aifios de
edad. Respecto al estado civil, el 12.2 % era casado por civil, el 49.7 % estaba casado
por civil y por la Iglesia, mientras que el 38.2 % mantenia una relacidon de conviven-
cia. En promedio, las parejas tienen 13.24 afios de relacion de pareja, con una des-
viacion estandar de + 9.65, dentro de un rango que abarca desde menos de un aiio
de pareja hasta 42 afios de compromiso matrimonial. La muestra fue seleccionada
de manera no probabilistica, de diversas institucionesy a través de diversos medios.
De este modo, el 13.2 % de las personas en la muestra provienen de un movimiento
religioso denominado Avanzada Catdlica, el 10.8 % proviene de una empresa de
transportes, el 20.9 % son padres de familia de una institucion educativa privada
de Arequipay el 18.2 % proviene de una empresa manufacturera, todos ellos fueron
evaluados en persona; el 36.8 % restante fue seleccionado aleatoriamente y la eva-
luacién fue a través de Internet.

Instrumentos

Escala de Satisfaccion Marital (ESM)

La escala esta compuesta por 24 items distribuidos en tres secciones diferentes:
satisfaccion con la interaccion conyugal (1-10), satisfaccion con los aspectos emo-
cionales del conyuge (1-15) y satisfacciéon con los aspectos organizacionales y es-
tructurales de la relacion (16-24) (Acevedo, Restrepo & Tovar, 2007). Cada item de
la escala posee tres opciones de respuesta: 1 = Me gustaria muy diferente, 2 = Me
gustaria algo diferente y 3 = Me gusta cémo estd pasando (Pick & Andrade, 1988).
La consistencia para cada factor se obtuvo mediante un alfa de Cronbach, obte-
niendo los siguientes datos: Factor 1 = 0.81, Factor 2 = 0.90, Factor 3 = 0.85 (Eguiluz,
Calvo & De la Orta, 2012), lo que indica que la escala es confiable. En relacion con
la validez, Gonzales (2011) obtuvo indices superiores a .677, lo que indica que la
prueba posee una validez adecuada.
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Escala Triangular del Amor (ETA)

La escala es de tipo Likert, con un rango de 1a 9 y consta de 45 items, 15 para cada
uno de los componentes (intimidad, compromiso y pasién). La validez y la con-
fiabilidad de la ETA han sido valoradas en la ciudad de Lima a través de diversos
estudios. En primer lugar, la investigacion realizada por Ventura y Caycho (2016)
con estudiantes universitarios encontro que la escala total posee una confiabilidad
de .064; mientras que la dimension de intimidad, .947; la de compromiso, .922;y
la de pasidn, .848 (Cicchetti, 1994). En cuanto a la validez, Ventura y Caycho (2016)
reportan una correlacion interfactorial positiva y moderada entre todas sus dimen-
siones. En un segundo estudio realizado a partir de una muestra de 20 personas, se
obtuvo una consistencia interna de .986 (Bohdrquez, 2017).

Procedimiento

Se aplicaron las encuestas y el consentimiento informado en cada una de las insti-
tuciones elegidas, donde se convocd a los participantes en salas de reuniones, otor-
gandoles alrededor de 20 minutos para completar las evaluaciones. Se leyeron las
instrucciones en voz alta y todas las dudas fueron resueltas. Asimismo, se cre6 una
version virtual de la prueba, la cual fue compartida via correo electrénico con dife-
rentes conocidos que, se sabia, cumplian con los criterios de inclusion (ser mayor
de edad y mantener una relacion estable de pareja, sea casado o conviviente). La
resolucion de las escalas virtuales fue de manera anonima y personal, y las dudas
fueron resueltas por la persona encargada a través del mismo medio utilizado para
la evaluacion.

Resultados
Anadlisis descriptivo

En primer lugar, tenemos la distribucion de porcentajes de los niveles de satisfac-
cién marital y sus respectivas dimensiones. En la Figura 1 se aprecia que la satisfac-
cion respecto a la interaccion con el conyuge es alta para el 29.4 % de la muestra,
moderada para el 48 %y baja para el 22.6 %. La satisfaccion en cuanto a los aspectos
emocionales del conyuge es alta para el 26.4 % de la muestra, moderada para el
46.6 %y baja para el 27 %. La satisfaccion respecto a los aspectos estructurales de
la relacion es alta para el 27.4 % de la muestra, moderada para el 46.3 %y baja para
el 26.4 %; mientras que la satisfaccion marital es alta para el 26.7 % de la muestra,
moderada para el 47.3 % y baja para el 26 %. Ello supone que mas de la tercera parte
de la muestra se siente satisfecha con su relacion de pareja.
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Interaccion con el conyuge

Figura1.
Porcentajes de los niveles de satisfaccion marital

Con respecto a la variable amor, seguin la teoria de Sternberg, se tiene que el 28.4 %
tiene niveles bajos de intimidad; el 44.6 %, niveles moderados; y el 27 %, niveles
altos. En la dimensidon de compromiso, el 28.7 % alcanza puntuaciones bajas; el
42.9 %, moderadas; y el 28.4 %, altas. En la dimension de pasion, el 33.4 % tiene
un nivel bajo; el 40.5 %, moderado; y el 26 %, alto. Finalmente, con respecto a la
puntuacion total de amor, el 29.4 % se ubica en un nivel bajo; el 45.6 %, en un ni-
vel moderado; y el 25 %, en un nivel alto. Aqui también se observa que mas de dos
tercios de la muestra tienen niveles moderados y altos de intimidad, compromiso,
pasion y amor.
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Figura 2
Porcentajes de los niveles de amor
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Anadlisis comparativo

En la Tabla 1, se tienen las comparaciones de las medias segun el sexo, mediante
la prueba t de Student. En ella se aprecia que en satisfaccién con la interaccion
conyugal, en satisfaccién con los aspectos organizacionales y estructurales de la
relacion, y en satisfaccion marital, las mujeres presentan valores mas altos que los
varones. No obstante, en la variable amor y cada una de sus dimensiones, los varo-
nes presentan valores mds altos que las mujeres; en todos estos casos, se hallaron
diferencias significativas (p < .05).

Tabla1.
Comparaciones segiin sexo mediante la t de Student

Sexo N Media DE t gl p
Interacciéon Varon 130 20.530 6.235 -2.986 289.792 0.003
conyugal Mujer 166 22.843 7.066
Emociones del cén- Varon 130 8.269 2.188 -1.418 288175  0.157
yuge Mujer 166 8.650 2.426
Aspectos Varon 130 14.076 4017 2112 289.745 0.036
organizacionales Mujer 166 15.156 4.663
Satisfaccidon Varén 130 42.876 11.088  -2.723 290.608 0.007
marital Mujer 166 46.650 12.722
o Varon 130 106.661 29.434  2.674 290.724 0.008
Intimidad ]
Mujer 166 96.813 33.834
. Varén 130 82.076 23.778 2.613 288.316 0.009
Compromiso .
Mujer 166 74.433 26.419
) Varon 130 38.453 11.835 2.869 289.443 0.004
Pasion
Mujer 166 34.247 13.346
Varon 130 227.192 62.951 2779 289.576 0.006
Amor

Mujer 166 205.494 71.119

En la Tabla 2, se observa el andlisis de varianza de las variables de estudio segun el
estado civil de los participantes. Se aprecia que en la satisfaccion marital y sus res-
pectivas dimensiones no se registraron diferencias significativas, pero en la variable
amory las dimensiones de intimidad, compromiso y pasién se obtuvieron valores
significativos a favor de los casados por la Iglesia, mientras que los convivientes ob-
tuvieron valores superiores en comparacion con las parejas casadas solo por la ley.
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Tabla 2.
Comparaciones segun el estado civil mediante el analisis de varianza

Media

Estado civil Medias gl cuadratica Sig.

Casado por la ley 20.388 2 91.214 1.985  0.139
Interaccién Casado por la Iglesia 21.48 2 1
conyugal p g 409 93 45.95

Conviviente 22.725 295

Casado por la ley 8.027 2 4.664 0.859 0.425
Emociones Casado por la Iglesia 8.496 2 2
del cényuge p 8 -49 93 5-429

Conviviente 8.610 295

Casado por la ley 13.444 2 51.378 2.615  0.075
Aspectos Casado por la Iglesia 14.510 2 19.650
organizacionales P & 45 23 995

Conviviente 15.300 295

Casado por la ley 41.861 2 347.404 2372 0.095
Satisfaccion .
marital Casado por la Iglesia 44-496 203 146.461

Conviviente 46.637 295

Casado por la ley 90.861 2 4031716  3.942  0.020
Intimidad Casado por la Iglesia 105.884 293 1022.716

Conviviente 98.238 295

Casado por la ley 69.444 2 3666.767 5.806 0.003
Compromiso Casado por la Iglesia 82.585 203 631.514

Conviviente 74.212 205

Casado por la ley 31.250 2 914.954 5.713  0.004
Pasion Casado por la Iglesia 38.367 203 160.141

Conviviente 34.681 295

Casado por la ley 191.555 2 23688.428 5.208 0.006
Amor Casado por la Iglesia 226.836 203 4548.601

Conviviente 207.132 295

Anudlisis correlacional

Para la realizacion del analisis correlacional se aplico la prueba de correlacion de
Pearson (ver Tabla 3). La satisfaccion con la interaccion conyugal se correlaciond
de manera positiva y alta con la satisfaccion con los aspectos organizacionales y
estructurales de la relacion y con la satisfaccion marital, y de manera mas modera-
da con la satisfaccion con las emociones del conyuge. Sin embargo, la satisfaccion
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con la interaccién conyugal se correlacioné de manera negativa y moderada con
las dimensiones de intimidad, compromiso, pasion y amor. La satisfaccion con las
emociones del conyuge se correlacion6 de manera moderada alta y positiva con la
satisfaccion con los aspectos organizacionales de la relacion y la satisfaccion ma-
rital, pero de manera negativa y baja moderada con las dimensiones de la variable
amor. La dimension de satisfaccion con los aspectos organizacionales de la relacion
se correlacion¢ alta y positivamente con la satisfaccidon marital, pero de manera
bajay negativa con la variable amory sus dimensiones. La satisfaccion marital tam-
bién se correlacioné de manera negativa y moderada con las dimensiones de la
variable amory su puntuacion total. Finalmente, se tiene que la variable amory sus
respectivas dimensiones se correlacionan de manera alta, positiva y significativa
entre si. Se debe aclarar que los valores negativos reportados se producen porque la
calificacion de la Escala de Satisfaccion Marital ofrece puntuaciones descendentes
si se desea que se mantenga la relaciéon como viene ocurriendo.

Tabla 3.
Correlaciones entre variables mediante la prueba de Pearson

[
1)

= 5.

SN & 5

S o g E o

=) n o =) 2

O (7] ’5 \9 o E

3] =) I 9} ]

S R g5 o ° 8 o

g g 85 T E g g 5

E E &® 7 £ S & g

k= =5 < © 9% i= O ~ <
Interaccion conyugal 1 527 81 958 -303 -.313 -.246 -306
Emociones del conyuge 1 501 670  -.252  -.226 -.235 -.247
Aspectos organizacionales 1 916"  -262 -272 -.194 -.262
Satisfaccion marital 1 -314 -318 -253 -315
Intimidad 1 961 .833 .988
Compromiso 1 823  .982
Pasion 1 .889
Amor 1
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Anadlisis predictivo

El analisis predictivo implico, en primer lugar, hacer un andlisis de regresién to-
mando los componentes del amor como variables predictoras de la satisfaccion
marital. Sin embargo, el modelo obtenido no fue significativo, ni se encontraron
valores de importancia en los coeficientes beta estandarizados de las dimensiones
del amor, como predictores de la satisfaccion marital. Esto supone que, aunque
ambas variables estan relacionadas entre si, el amor no predice la satisfacciéon ma-
rital. Por ello se realizaron modelos de regresion que plantearan predicciones en la
direccion opuesta.

De este modo, como se observa en la Tabla 4, al efectuar el andlisis de regresion,
tomando como variables predictoras las dimensiones de satisfaccién marital y la
dimension de intimidad de la variable amor como dependiente, se encontro6 que el
modelo de regresion fue significativo y que la satisfaccion, inicamente en su com-
ponente de interaccién conyugal, predice la intimidad del amor en la relacidn de
pareja de manera negativa y significativa (p = 0.026).

Tabla 4.
Andlisis de regresion Modelo 1

Coeficientes no Coeficientes

Dimensién estandarizados estandarizados t Sig.
B Desv. error Beta
(Constante) 140.889 7.442 18.931  0.000
Interaccion conyugal -1.040 0.463 -0.219  -2.244  0.026
Emociones del conyuge -1.738 0.914 -0.125 -1.902 0.058
Aspec'tos . -0.157 0.695 -0.022  -0.226 0.821
organizacionales

p = 0.000; VD = Intimidad

En la Tabla 5, se observa el modelo de regresidn, en el que las variables predictoras
son las dimensiones de la satisfaccion marital y el compromiso, la variable depen-
diente. Aqui se reporta que el modelo fue significativo y la satisfaccion iinicamente
en su componente de interaccion conyugal tuvo un impacto negativo y significativo
sobre la dimension de compromiso de la variable amor (p = 0.013).
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Tabla 5.
Analisis de regresion Modelo 2
Coeficientes no Coeficientes
Dimensién estandarizados estandarizados t Sig.

B Desv. error Beta
(Constante) 108.131 5.883 18.381  0.000
Interaccion conyugal -0.913 0.366 -0.243  -2.492 0.013
Emociones del cdnyuge -0.891 0.723 -0.081  -1.233 0.219
Aspectos organiza- o1 o 00 - 072
cionales 195 -549 -034 -355 723

p = 0.000; VD = Compromiso

Finalmente, se tiene que en el ultimo modelo de regresion las variables predictoras
son las dimensiones de la satisfaccion marital y la variable dependiente es la pa-
sion. Se observa que el modelo de regresion es significativo, y que es la dimension
satisfaccion con las emociones del conyuge la que tuvo un efecto negativo y signifi-
cativo en la variable pasion (p = 0.025).

Tabla 6.
Anadlisis de regresion Modelo 3
Coeficientes no Coeficientes
Dimensién estandarizados estandarizados t Sig.

B Desv. error Beta
(Constante) 49.575 3.006 16.490  0.000
Interaccidn conyugal -0.390 0.187 -0.207 -2.086 0.038
Emociones del conyuge -0.832 0.369 -0.151 -2.254 0.025
Aspectos organizacionales 0.143 0.281 0.050 0.510  0.610

p = 0.000; VD = Pasién

De estos analisis, se puede concluir que es la satisfaccion marital la que tiene efec-
to sobre el amor; puntualmente, la satisfaccion con la interaccion conyugal tiene
efecto sobre la intimidad y el compromiso, y la satisfaccion con los aspectos emo-
cionales del conyuge tiene efecto sobre la pasion.
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Discusion

Al estudiar la satisfaccién marital en parejas casadas y convivientes de la ciudad
de Arequipa, se observo que un 47.2 % de la muestra, es decir, casi la mitad de los
encuestados, presenta un nivel moderado, mientras que solo un 26.6 % reporta
niveles altos de satisfaccion marital, y el componente con indices mas elevados es
el relacionado con la interaccion conyugal. Asimismo, son las mujeres quienes se
sienten mas satisfechas con su relacion, lo que contradice la teoria postulada por
Lavner y Bradbury (2010), que afirma que las mujeres tendrian indices bajos de
satisfaccion conyugal debido a que son ellas quienes tienen un mayor numero de
obligaciones domésticas, tales como la limpieza de la casa y el cuidado de los hi-
jos. La afirmacion de estos autores podria verse refutada también por la creciente
insercion de la mujer en el mundo laboral, de forma que las tareas domésticas son
repartidas con mas equidad entre ambos miembros de la pareja, o son designadas a
una tercera persona. Asi, aquellos acontecimientos que podrian afectar la satisfac-
cion femenina se habrian eliminado o reducido.

En cuanto a la puntuacion total del amor, el 45.6 % se encuentra en un nivel in-
termedio; mientras que un 25 %, en un nivel alto; y el 29.4 %, en un nivel bajo.
Asimismo, el componente de compromiso es el que refleja niveles mas elevados,
seguido por la intimidad y finalmente la pasién. Los hombres son quienes pre-
sentan porcentajes mas altos de intimidad, compromiso y pasidn, al igual que lo
presentado por Mazadiego y Norberto en el 2011. Este resultado es opuesto al de la
investigacion de Bohdérquez (2017), realizada en Lima, en la que no se encontraron
diferencias significativas en la variable amor segtn el sexo, de modo que podria-
mos concluir que los resultados aqui obtenidos serian caracteristicas propias de los
hombres arequipefios.

Por otro lado, al efectuar el andlisis correlacional mediante la prueba de correlacién
de Pearson, se observo que todos los componentes del amor de la teoria de Stern-
berg se relacionan con la satisfaccion marital y sus tres dimensiones, resultados que
también fueron obtenidos en las investigaciones de Ackery Davis (1992), Lemieuxy
Hale (1999), Madey y Rodgers (2009), Overbeek, Ha, Scholte, De Kempy y Engewls
(2007), y Sternberg (1989). De manera que se puede llegar a la conclusién de que
a mayores niveles de intimidad, compromiso y pasion, mayor satisfacciéon marital.
Asi pues, es importante que las parejas no descuiden la intimidad, el compromiso
y la pasidn dentro de su relacion, pues estas dimensiones afectaran de forma signi-
ficativa su felicidad, acrecentandola o disminuyéndola.

Asimismo, la investigacion no report6 diferencias significativas entre casados y

convivientes en la variable de satisfaccion marital, resultados que contradicen a
varias de las investigaciones hasta ahora realizadas, en las que se afirma que las
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parejas que cohabitan se sentirian mds descontentas con su relacion (Bouchard,
2006; Myers, 2000; Teachman, 2003; Rhoades, Stanley & Markman, 2012; Brown,
Manning & Payne, 2014). Entonces, se podria afirmar que hoy en dia la cohabita-
cién aporta los mismos efectos satisfactorios que el matrimonio, pues como pos-
tula Musick y Bumpass (2012), pareciera que las diferencias documentadas entre
ambas formas de vida marital podrian estar atenudndose debido a la generalizacion
de la cohabitacion en varias partes de nuestro territorio, donde la convivencia ya no
es vista como una prueba frente al matrimonio, sino mdas bien como un estilo de
vida que abre las puertas a la relacion conyugal.

Sin embargo, si se encontraron diferencias significativas en la variable amor y sus
tres dimensiones (intimidad, compromiso y pasion) a favor de los casados. Se con-
cluye que las parejas de hecho podrian proveer menos apoyo a su conyuge, a com-
paracion de aquellos que se encuentran casados (Musick y Bumpass, 2012). Asimis-
mo, dicho resultado concuerda con la conclusién a la que llegaron Pollard & Harris
(2013) en su investigacion, en la que observaron que 41 % de los hombres y 26 %
de las mujeres que mantienen una relaciéon de convivencia no se encuentran ciento
por ciento comprometidos con su relacidn, puesto que, como afirmaron Niehuis,
Reifamn y Lee en el 2013, una vez que la pareja comienza a convivir el compromiso
disminuye, dado que el objetivo principal que tiene una pareja al iniciar su convi-
vencia no es el de una relacion para toda la vida (Rodriguez-Vignoli, 2005); asi, el
tiempo de convivencia se convierte en una especie de ensayo. Del mismo modo,
Lachmann (2006) encontré que las parejas casadas tienen puntajes mas altos en los
componentes de pasion e intimidad.

Finalmente, se llegd a la conclusion de que la satisfaccion marital tiene un efecto
predictivo en el amor, a diferencia de lo sugerido por Diaz-Guerrero (2003), quien
afirma que la felicidad brota del amor. Puntualmente, las relaciones conyugales
de Arequipa esperan sentirse satisfechas con el interés que su conyuge pone en la
relacion para desarrollar intimidad y compromiso. Asimismo, es necesario que ten-
gan experiencias afectivas y emocionales satisfactorias para dar lugar a la pasion;
de modo que el inicio de la intimidad sexual en una pareja se veria profundamen-
te ligado a la complacencia emocional con el otro. Este resultado también podria
explicar el aumento de divorcios en nuestra ciudad, puesto que si un miembro de
la pareja no se siente satisfecho, no habria amor en la relacion y por lo tanto esta
terminaria por disolverse. Igualmente, los resultados son el reflejo de la tendencia
cultural actual en la que se nos infunde la idea de que lo mas importante es sentirse
bien con uno mismo, disfrutar siempre y de forma inmediata. De acuerdo con esta
idea, cualquier dificultad o signo de aprieto es rechazado; de modo que cuando una
pareja no se siente bien en todos los aspectos de su relacion, se privara de dar su
ciento por ciento para sacar adelante su amory optara por la solucion mas facil, que
es la separacion o el divorcio.
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