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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo determinar las propiedades psicométri-
cas de la Escala de Satisfacción Sexual en Varones (ESS-V) en universitarios de 
Arequipa. Se empleó un diseño instrumental y una muestra no probabilística por 
conveniencia, conformada por 481 estudiantes varones de las diferentes facultades 
de una universidad privada en Arequipa; cuyas edades oscilan entre los 18 y 22 
años con características similares, se empleó un instrumento para la satisfacción 
sexual elaborado en Perú. Con respecto a los resultados, se halló un AFE con buen 
valor de KMO en tres factores y una varianza explicada del 40%. Igualmente, con 
el AFC se confirma el modelo de tres dimensiones que presenta buenos índices 
de bondad de ajuste χ 2 (gl) = 1.746, CFI= .951, RMSEA= .056 [IC90% .050, .061], 
SMRM= .076. Asimismo, se encontraron tres factores: Respuesta al deseo sexual, 
Percepción de agrado y desagrado y por último la Interacción social (F1: ω = .771; F2: 
ω = .818; F3: ω= .950). Se concluye que el instrumento de la Escala de Satisfacción 
Sexual para varones (ESS-V) es un instrumento válido y confiable para la población 
universitaria arequipeña.
Palabras clave: Satisfacción sexual, psicometría, estudiantes universitarios, 
varones
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Abstract

This study aimed to examine the psychometric properties of the Sexual Satisfaction 
Scale for Men (ESS-V) in university students from Arequipa, Peru. An instrumental 
research design was employed using a non-probabilistic convenience sample of 481 
male students from various faculties of a private university in Arequipa, aged between 
18 and 22 years. The ESS-V, a sexual satisfaction instrument developed in Peru, was 
administered. Exploratory factor analysis (EFA) yielded an adequate Kai-ser–Meyer–
Olkin (KMO) index and identified a three-factor structure explaining 40% of the 
total variance. Confirmatory factor analysis (CFA) supported a two-factor model with 
acceptable goodness of fit indices: χ²/df = 1.746, CFI = .951, RMSEA = .056 (90% CI 
[.050, .061]), and SRMR = .076. The three factors identified were Sexual desire 
response, Perception of pleasure and displeasure, and Social interaction (F1: ω = .771; 
F2: ω = .818; F3: ω = .950). These findings indicate that the Sexual Satisfaction 
Scale for Men (ESS-V) demonstrates adequate validity and reliability for use 
among university students in Arequipa.
Keywords: Sexual satisfaction, psychometrics, university students, men

Introducción

La satisfacción sexual constituye una de las variables de creciente interés en la 
psicología contemporánea, al estar vinculada con el bienestar, la salud y la calidad 
de vida de las personas (Luisi, 2018; Martínez-Borba et al., 2018). Se entiende como 
una respuesta cognitivo–emocional que integra no solo el acto coital, sino también 
la valoración de la interacción con la pareja, las experiencias previas, las expectativas 
y la percepción de la propia sexualidad (Iglesias et al., 2018), por lo que su estudio 
adquiere especial relevancia en jóvenes universitarios, dado que en esta etapa vital 
la sexualidad ocupa un rol central en el desarrollo social, afectivo y psicológico 
(Saavedra et al., 2021).

La sexualidad es una dimensión esencial de la persona que integra aspectos biológicos, 
sociales, espirituales y afectivos que, juntos, constituyen la propia experiencia de la 
sexualidad (Hernández-Jiménez, 2019) concibiendo su expresión a lo largo de todo el 
ciclo vital (Giraldo, 2021). Además de la reproducción, la sexualidad comprende los 
ámbitos del placer, comunicación, la identidad y el bienestar personal (Luisi, 2018); 
así como la diversificación de conceptos que buscan definir la sexualidad a partir 
de sus múltiples funciones y abordajes físico, anatómico, afectivo, erótico, emotivo, 
pasional, interrelacional y socioeconómico (Moreno et al., 2006; Rubio, 2014).
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En ese sentido, al formar parte esencial del ser humano, es importante analizar los 
aspectos cognitivos y prácticos de la sexualidad. De lo contrario, los estudios demues-
tran la posible existencia de problemáticas individuales y de pareja relacionadas 
con la calidad de vida, el distanciamiento emocional, los conflictos no resueltos, la 
pérdida del enamoramiento, la baja frecuencia de relaciones sexuales y na mayor 
tendencia a la infidelidad (Byers, 2005; Palomino & Santiago, 2018).

Ahora bien, desde una perspectiva personalista, la sexualidad no se agota en su 
dimensión biológica o hedonista, sino que constituye una expresión del lenguaje 
del cuerpo mediante el cual la persona se entrega y se comunica en el amor conyu-
gal (Juan Pablo II, 1981, n 11). Asimismo, el cuerpo sexuado posee “la capacidad de 
expresar el amor: ese amor precisamente en el que el hombre-persona se convierte 
en don” (Juan Pablo II, 1980, n. 1). En este sentido, la satisfacción sexual, entendida 
de manera integral, no puede desligarse de la dimensión relacional, ética y unitiva 
de la sexualidad humana.

Satisfacción sexual

Esta, se integra en la sexualidad como faceta humana que cumple con funciones 
básicas en el desarrollo de una experiencia subjetiva de bienestar, derivada de la 
vida sexual, en la que confluyen factores emocionales, cognitivos y fisiológicos. Esto 
implica la valoración de la relación con la pareja, las expectativas, el autoconcepto 
y la autoestima sexual (Iglesias et al., 2018), así como las conductas sexuales y las 
experiencias (Hirschle et al., 2018) que inciden en las características personales y 
psicológicas (Luttges et al., 2019; Martínez-Borba et al., 2018). En el caso de varo-
nes universitarios, se ha asociado positivamente con variables como el bienestar 
psicológico (Colán & Fukabori, 2019) la autoestima (Martínez-Borba et al., 2018) y 
el autoconcepto (Cerna, 2022).

Palomino y Santiago (2018) en la construcción de la Escala de Satisfacción Sexual 
ESS V-M proponen tres dimensiones comunes en hombres y mujeres para evaluar la 
satisfacción sexual agrupando sus características afectivas, sociales y conductuales 
(Pinney et al., 1987). La primera de ellas es la Respuesta al deseo sexual, que se refiere 
al sentimiento subjetivo hacia la pareja que comprende, según el sexo, el proceso 
fisiológico y psicológico del deseo, excitación, meseta, orgasmo y resolución (Sierra 
et al., 2019). En segundo lugar, la Percepción de agrado y desagrado que se refiere a 
la valoración subjetiva positiva o negativa de la experiencia sexual en relación a las 
sensaciones y actitudes presentes durante el momento sexual y con la pareja (Luttges 
et al., 2019). Por último, la Interacción social que incluye la bidireccionalidad de la 
comunicación en la pareja, considerando la afectación del ambiente en la formación 
del vínculo afectivo y la calidad de la relación sexual (Palomino & Santiago, 2018). 
Estas dimensiones se sitúan en un plano psicológico y conductual; aunque resultan 
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pertinentes para la medición del constructo, no agotan la comprensión integral de 
la sexualidad humana, que requiere también una consideración antropológica y 
moral. En efecto, "el amor exige su integración en el valor de la persona, incluso su 
subordinación a este valor" (Wojtyła, 1978, p. 60).

Satisfacción sexual en universitarios varones

En poblaciones universitarias, los varones suelen reportar mayores niveles de satis-
facción sexual. En Colombia, Benavides et al. (2016) identificaron que, pese a un 
bajo nivel general de satisfacción (64%), los varones reportaron puntajes superiores. 
De manera similar, Navarro et al. (2010) reportaron que cerca de la mitad de los 
varones universitarios (49.3%) se encontraban bastante o totalmente satisfechos, 
mientras que en Paraguay, Martínez y Rodas (2011) encontraron que más del 70% de 
los varones reportó altos niveles de satisfacción. En Chile, Barrientos y Páez (2006) 
también evidenciaron índices superiores en varones, lo que sugiere una tendencia 
consistente en esta población.

En el contexto peruano, estudios recientes también han vinculado la satisfacción 
sexual y otras variables psicológicas. Colán y Fukabori (2019) mostraron que los 
hombres puntuaron más altos. Asimismo, Romani (2022) encontró que la auto-
estima y la satisfacción sexual estaban significativamente correlacionadas, con 
valores más elevados en varones. Ketzia (2019), al evaluar a estudiantes de ciencias 
de la salud, reportó niveles medios de satisfacción en la mayoría de participantes, 
con porcentajes similares entre ambos sexos, pero con valores más altos en adultos 
jóvenes y con pareja, mientras que Cerna (2022) evidenció una correlación positiva 
entre satisfacción sexual y autoconcepto en varones universitarios.

Además de lo anterior, el interés por evaluar la satisfacción sexual ha impulsado 
la creación de distintos instrumentos, entre los cuales destacan el Interpersonal 
Exchange Model of Sexual Satisfaction Questionnaire (Lawrence & Byers, 1995), el 
Índice de Satisfacción Sexual (Hudson et al., 1981), la Nueva Escala de Satisfacción 
Sexual (Stulhofer et al., 2010) con una versión abreviada (Flores et al., 2021) y la Escala 
de Satisfacción Sexual Subjetiva (González-Rivera et al., 2017).

En Perú, destaca la Escala de Satisfacción Sexual (ESS V-M) (Palomino et al., 2017), 
diseñada a partir de una revisión exhaustiva de la literatura científica y adaptada 
culturalmente. A pesar de la existencia de estudios que relacionan la satisfacción 
sexual con variables como el bienestar psicológico (Colán & Fukabori, 2019), la 
autoestima (Romani, 2022) y el autoconcepto (Cerna, 2022), aún son limitados los 
trabajos psicométricos enfocados en varones universitarios. En consecuencia, se 
plantea la necesidad de analizar las propiedades psicométricas de la ESS-V en esta 
población, con el propósito de contar con un instrumento válido y confiable que 
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permita profundizar en la evaluación de la satisfacción sexual y favorecer la inves-
tigación en el ámbito psicológico de la pareja.

Método

Diseño de investigación

El presente estudio sigue un enfoque cuantitativo, con un diseño de investigación no 
experimental de tipo instrumental (Ato et al., 2013), puesto que el análisis se dirige 
a examinar las propiedades psicométricas de una escala que mide la satisfacción 
sexual en estudiantes universitarios varones de la ciudad de Arequipa.

Participantes

Para estimar el tamaño de la muestra se empleó el programa Soper (2020) conside-
rando un tamaño del efecto anticipado de .2, con una potencia estadística alta de .95, 
tres variables latentes, 42 variables observables y una significancia de .05 se estima 
una cantidad mínima de muestra de 460 sujetos.

La muestra estuvo conformada por 481 evaluados de sexo masculino, de los cuales 
el 33.9% pertenecía a la Facultad de Ciencias Económico Empresariales y Humanas 
(Administración, Contabilidad, Psicología y Educación); el 47.4% de la Facultad 
de Ingenierías y Computación (Ing. Mecatrónica, Ing. Industrial, Ing. Civil, Ing. 
Electrónica y de Telecomunicaciones, Arquitectura y Urbanismo, Ciencias de la 
computación, Ingeniería Ambiental); y el 18.7% de la Facultad de Derecho (Derecho) 
de una universidad privada de Arequipa. Los participantes fueron seleccionados por 
conveniencia (Otzen & Manterola, 2017), utilizando un muestreo no probabilístico, 
con criterios de inclusión en base a la edad en un rango de 18 a 22 años con una 
media de 20.72 años y una desviación de 1.42; además encontrarse matriculados en 
la universidad; asimismo, debían contar con al menos una experiencia sexual previa 
o ser sexualmente activos en el momento de la evaluación.

Instrumentos

Ficha sociodemográfica, se elaboró una ficha de datos sociodemográficos con el 
fin de recabar información pertinente de los participantes. La evaluación incluyó 
edad, sexo, estado civil, facultad de estudios en la universidad, y si habían tenido 
una relación sexual previa.

Escala de Satisfacción Sexual (ESS-V y M), fue desarrollada por Palomino y Santiago 
(2018), cuenta con versión para varones y mujeres que busca medir el nivel de 
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apreciación de la satisfacción sexual en sujetos entre los 18 y 49 años. Presenta un 
formato de respuesta Likert de 1 a 4 puntos (Nada satisfecho, Algo satisfecho, Bastante 
satisfecho y Muy satisfecho), valorando tres factores: la Respuesta al deseo sexual, la 
Percepción de agrado o desagrado, y la Interacción social; asimismo, evalúa el nivel 
de satisfacción sexual en tres niveles (bajo, medio y alto). El instrumento presentó 
buenos índices de consistencia interna, tanto en la versión masculina (α=.76-.91) 
como en la versión femenina (α=.87-.93). La validez de contenido obtuvo una V de 
Aiken entre .83 y 1.00, del mismo modo, presenta una estructura factorial de tres 
factores y niveles de confiabilidad adecuados.

Procedimiento

El proceso se inició estableciendo comunicación con el personal administrativo y 
docente de la universidad, a quienes se expusieron los objetivos de la investigación 
con el fin de obtener las autorizaciones necesarias para evaluar a los alumnos de las 
diversas Facultades de la universidad, destacando el carácter confidencial y volunta-
rio de la investigación. Posteriormente a la aprobación de solicitudes, se compartió 
el cuestionario mediante el correo institucional de las escuelas profesionales y de 
forma personal con una encuesta de Google Forms, la cual incluye el consentimiento 
informado, la ficha sociodemográfica y la Escala de Satisfacción Sexual en varones 
(ESS-V). Finalmente, se procedió a elaborar el análisis estadístico.

Análisis de datos

Después de recopilar la información necesaria, se realizó un análisis descriptivo de 
los ítems, calculando la media, desviación estándar, asimetría y curtosis; evaluando 
la distribución con valores de ± 1.5 y ± 2 (George & Mallery, 2003). Luego, se llevó a 
cabo un análisis factorial exploratorio (AFE) para el cual se utilizó la prueba Kaiser 
Meyer Olkin (KMO) con valores de .7 y la prueba de esfericidad de Bartlett p<.05 
para evaluar si era adecuado realizar el AFE. Continuando con el análisis factorial 
confirmatorio (AFC), éste se realizó con RStudio® (R Core Team, 2023), paquetes 
psych (Revelle, 2014), lavaan y lavaan.survey (Oberski, 2014), SemTools y SemPlot 
(SemTools Contributors, 2015), utilizando el estimador WLSMV (mínimos cuadra-
dos ponderados y con media y varianza ajustada), el cual presenta robustez en los 
resultados en situaciones de no normalidad y naturaleza categórica de las variables 
(Brown, 2015; Kline, 2015). Asimismo, se aplicó el índice de ajuste comparativo (CFI), 
con valores ≥ .90 (Bentler, 1990), y el índice de Tucker-Lewis (TLI), la raíz residual 
estandarizada cuadrática media (SRMR) y el error cuadrático medio de aproxima-
ción (RMSEA), con valores ≤ .80 (MacCallum et al., 1996), por lo que los índices de 
bondad de ajuste adecuado son CFI y TLI<.7, RMSA y RSRMR <.08 y WLSMV<3 o 
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5. También se calculó la confiabilidad con el coeficiente de Omega de McDonald, 
donde los valores >.7 indican buena confiabilidad.

Resultados

En la Tabla 1, mediante el análisis descriptivo de los ítems, se halló medias aritmé-
ticas altas en los ítems 2, 14, 21, 22, 28, 31; mientras que en los ítems 6 y 8 del Factor 
1 correspondiente a la respuesta al Deseo sexual, y el ítem 23 del factor 2 Percepción 
de agrado y desagrado se encontraron medias aritméticas bajas. Los estadísticos 
descriptivos muestran valores elevados de asimetría en los ítems 2, 4, 8, 14, 21, 22 
mayores a 1.5, y valores dentro de la normalidad de la asimetría y curtosis (George 
& Mallery, 2001) de modo que, las distribuciones no presentan una distribución

normal, empleando así el estimador WLSMV (mínimos cuadrados ponderados con 
media y varianza ajustada) que presenta robustez de los resultados en situaciones 
de no normalidad y variables categóricas (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).

Tabla 1 
Análisis preliminar de los ítems

Ítems M DE g1 g2
ss_1 3.41 .787 -1.238 .881
ss_2 3.54 .719 -1.561 2.004
ss_3 3.02 .896 -.385 -.935
ss_4 3.54 .731 -1.558 1.857
ss_5 2.92 .945 -.381 -.894
ss_6 1.78 .975 1.056 .003
ss_7 2.67 1.025 -.234 -1.068
ss_8 1.45 .885 1.903 2.397
ss_9 2.70 .989 -.214 -.996
ss_10 3.37 .877 -1.324 .893
ss_11 3.29 .826 -.938 .098
ss_12 3.02 .891 -.604 -.399
ss_13 2.73 .939 -.207 -.871
ss_14 3.62 .655 -1.853 3.414
ss_15 2.25 1.103 .358 -1.203
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ss_16 2.60 1.047 -.168 -1.150
ss_17 2.98 .867 -.417 -.637
ss_18 3.46 .684 -1.132 .956
ss_19 3.19 .874 -.830 -.136
ss_20 3.46 .764 -1.277 .874
ss_21 3.53 .731 -1.575 2.107
ss_22 3.59 .679 -1.616 2.089
ss_23 1.75 .971 1.054 -.082
ss_24 2.37 1.034 .179 -1.117
ss_25 3.18 .848 -.816 -.023
ss_26 2.31 1.078 .180 -1.253
ss_27 3.49 .709 -1.251 .936
ss_28 3.53 .702 -1.620 2.636
ss_29 3.43 .729 -1.270 1.442
ss_30 3.40 .806 -1.178 .584
ss_31 3.55 .741 -1.726 2.560
ss_32 3.28 .874 -.926 -.199
ss_33 3.09 .915 -.646 -.569
ss_34 3.29 .807 -1.109 .890
ss_35 3.18 .840 -.853 .173
ss_36 3.18 .921 -.776 -.477
ss_37 3.24 .827 -.870 .078
ss_38 3.37 .765 -1.128 .907
ss_39 3.31 .790 -.916 .142
ss_40 3.30 .818 -.918 .028
ss_41 3.49 .749 -1.435 1.561
ss_42 3.23 .905 -.938 -.071

Nota. ss= Satisfacción Sexual; M= Media; DE= Desviación 
estándar; σ= Varianza; g1= Asimetría; g2= Curtosis.

Posteriormente se continuó a efectuar el AFE examinando primero los índices de 
adecuación de la muestra, de modo que se calculó el KMO con un valor de .91947 
el cual fue adecuado (Kaiser, 1974); y un resultado significativo en la prueba de 
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esfericidad de Bartlett (χ2= 2580.8; gl= 861; p< .001); por lo cual ambos resultados 
son aptos para realizar el análisis factorial en la muestra. La ESS-V posee tres dimen-
siones: el Factor 1, Respuesta al deseo sexual está conformado por los ítems 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13; el Factor 2 de Percepción de agrado y desagrado por los 
ítems 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 y 26; y el Factor 3 de Interacción social 
por los ítems 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 y 42. Los ítems se 
analizaron bajo el siguiente criterio, se realizó una matriz de correlación policórica 
determinando la cantidad de dimensiones por la ejecución idónea del análisis paralelo 
y empleando el método de estimación de mínimos cuadrados no ponderados con 
rotación Promin (Lorenzo-Seva, 1999), a causa de la distribución no paramétrica de 
los datos (Costello & Osborne, 2005).

Tabla 2 
Análisis Factorial Exploratorio de la Escala de Satisfacción Sexual (ESS-V)

Ítems
F1: Respuesta al 

deseo sexual
F2: Percepción de 
agrado y desagrado

F3: Interacción social

ss_1 - .530 -

ss_2 - - .362

ss_3 - .642 -

ss_4 - - .426

ss_5 - .677 -

ss_6 - .669 -

ss_7 - .618 -

ss_8 - .655 -

ss_9 - .520 -

ss_10 - - .575

ss_11 - - .398

ss_12 - - -

ss_13 - .500 -

ss_14 - - .877

ss_15 - .457 -

ss_16 .368 - -

ss_17 - - .425

ss_18 - - .562
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ss_19 - - .483

ss_20 - - .450

ss_21 - - .392

ss_22 - - .672

ss_23 - .601 -

ss_24 - .628 -

ss_25 .374 - -

ss_26 - - -

ss_27 - - .532

ss_28 - - .450
ss_29 .527 - -
ss_30 .589 - -
ss_31 .628 - -
ss_32 .612 - -
ss_33 .831 - -
ss_34 .794 - -
ss_35 .908 - -
ss_36 .844 - -
ss_37 .907 - -
ss_38 .834 - -
ss_39 .999 - -
ss_40 .921 - -
ss_41 .807 - -
ss_42 .763 - -

Se analizó modelo original de tres factores y 42 ítems de la Escala de Satisfacción 
Sexual (V) a través de un AFC (Tabla 3), el cual cumple con buenos índices de ajuste 
en su estructura. A pesar de ello, presenta cargas factoriales muy bajas en los ítems 
que podrían afectar la confiabilidad de la prueba. En el modelo 3, se evaluaron la 
matriz producto del AFE, encontrando que el supuesto cuenta con buenas cargas 
factoriales, sin embargo, presenta un modelo distinto al original, de modo que se 
acepta el modelo 2, en el cual se eliminan los ítems 8, 13, 15, 23, 26 sin afectar la estruc-
tura del modelo teórico propuesto por los autores. Siendo un modelo que cumple 
adecuadamente con los índices de bondad de ajuste y que presenta los siguientes 
valores χ2 (gl) = 1.746, CFI= 0.951, RMSEA= .056 [IC90% .050, .061], SMRM= .076.
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Tabla 3 
Índices de bondad de ajuste de la Escala de Satisfacción Sexual (ESS-V)

Modelos X2 gl X2/gl CFI TLI SRMR RMSEA (IC905)

Modelo 1: Original 1431.288 816 1.754 .935 .931 .089 .056 (.051, .061)

Modelo 2: ítems 1032.169 591 1.746 .951 .947 .076 .056 (.050, .061)

Modelo 3: AFE 1283.457 737 1.741 .941 .938 .087 .056 (.050, .061)

Las cargas factoriales estandarizadas empleadas para confirmar el modelo de la Escala 
de Satisfacción Sexual (V), sin incluir los ítems 8, 13, 15, 23, 26, son apropiadas. Se 
consideraron valores ≥ .5 como adecuados (Johnson & Stevens, 2001), excepto en el 
ítem 5 “Siento atracción hacia mi pareja”, 6 “Mi pareja me atrae físicamente”, 7 “Me 
excito cuando veo a mi pareja” y 9 “Evidencio erección de pezones” del primer factor 
de Respuesta al deseo sexual los cuales no presentan cargas factoriales favorables, sin 
embargo, el modelo es adecuado; mientras que en el segundo factor de Percepción 
de agrado y desagrado todas las cargas presentan cargas factoriales próximas a .5 
excepto el ítem 16 que refiere a “Disfruto de los elogios que mi pareja me hace”; y en el 
tercer factor de Interacción social presenta en su totalidad cargas factoriales mayores 
a .5 (Hair et al., 2014), además, las correlaciones entre las variables no demuestran 
multicolinealidad (>.95).

Tabla 4 
Cargas factoriales estandarizadas de la Escala de Satisfacción sexual (V)

Ítems F1: Respuesta al 
deseo sexual

F2: Percepción de 
agrado y desagrado

F3: Interacción 
social

ss_1 .816

ss_2 .911

ss_3 .624

ss_4 .867

ss_5 .398

ss_6 .241

ss_7 .320

ss_9 .298

ss_10 .479

ss_11 .743

ss_12 .485
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ss_14 .781

ss_16 .320

ss_17 .547

ss_18 .850

ss_19 .661

ss_20 .845

ss_21 .894
ss_22 .873
ss_25 .657
ss_27 .653
ss_28 .833
ss_29 .816
ss_30 .802
ss_31 .808
ss_32 .788
ss_33 .792
ss_34 .830
ss_35 .852
ss_36 .825
ss_37 .734
ss_38 .781
ss_39 .878
ss_40 .803
ss_41 .863
ss_42 .692

Correlaciones
F1: Respuesta 
al deseo sexual

-

F2: Percepción 
de agrado y 
desagrado

.835 -

ss_22 .873
ss_25 .657
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ss_27 .653
ss_28 .833
ss_29 .816
ss_30 .802
ss_31 .808
ss_32 .788
ss_33 .792
ss_34 .830
ss_35 .852
ss_36 .825
ss_37 .734
ss_38 .781
ss_39 .878
ss_40 .803
ss_41 .863
ss_42 .692

Correlaciones
F1: Respuesta 
al deseo sexual

-

F2: Percepción 
de agrado y 
desagrado

.835 -

F3: Interacción 
social

.674 .814 -
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Figura 1 
Diagrama SEM de la Escala de Satisfacción Sexual (ESS-V)

Nota. Int= factor 3 de Interacción social, conformado por dieciséis afirmaciones 
desde el ítem 27 hasta el ítem 42; Per= factor 2 de Percepción de agrado y desagrado, 
conformado por nueve afirmaciones, desde el ítem 14 hasta el ítem 25 con excepción 
de los ítems 15, 23 y 26 eliminados por baja carga factorial; Rsp= factor 1 de Respuesta 
al deseo sexual, conformado por once afirmaciones desde el ítem 1 hasta el ítem 12 
con excepción de los ítems 8 y 13 que son eliminados por baja carga factorial.

66
Perspectiva de Familia (Perspect. fam.)  

ISSN 2415-5187 versión impresa, ISSN 2519-1748 versión electrónica, año 2023, vol. 8, pp. 53-73



Propiedades Psicométricas de la Escala de Satisfacción Sexual (ESS-V) en Universitarios Peruanos

En la Tabla 5, se denotan los datos hallados en el análisis de consistencia interna 
para la confiabilidad por medio del coeficiente Omega de Mc Donald, donde todos 
los valores de la dimensión de Respuesta al deseo sexual presenta un ω = .771 (IC95% 
= (.729-.814); en la dimensión Percepción de agrado y desagrado, ω = .818 (IC95% = 
.783-.852) y en la dimensión Interacción social, ω = .950 (IC95% = .941 - .959), por 
lo cual, se observa que el primer factor cuenta con la carga factorial más baja debido 
a que existen algunos ítems dentro del constructo que presentan cargas factoriales 
bajas, pero que son aceptables en un modelo congenérico, de modo que es una 
herramienta confiable.

Tabla 5 
Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Satisfacción Sexual (V)

Dimensiones ω α M DE (IC95%)

F1: Respuesta al deseo sexual .771 .784 3.023 .497 (.729, .814)

F2: Percepción de agrado y desagrado .818 .821 3.288 .515 (.783, .852)

F3: Interacción social .950 .949 3.334 .609 (.941, .959)

Nota. ω= Omega de McDonald; α= Alfa de Cronbach; M= Media; DE= Desviación 
Estándar; IC= Intervalo de confianza.

Discusión

La juventud comprende distintas etapas del desarrollo, entre ellas la etapa univer-
sitaria, en la cual los estudiantes, a pesar de presentar un desarrollo físico apto para 
pasar a otra etapa de vida, no cuentan con el mismo desarrollo cognitivo y emocio-
nal, a causa del latente proceso de desligue de la adolescencia para asumir roles 
más serios que involucran motivación y responsabilidad (Saeteros et al., 2013), por 
lo cual, es importante continuar educando a jóvenes universitarios en función del 
autoconocimiento físico, sexual y afectivo a partir de información fiable (Gonzáles 
& Hurtado, 2013).

En cuanto a los estudiantes universitarios varones, las conductas sexuales se rela-
cionan con premisas anteriores como los estereotipos, por los cuales perciben un 
mejor control en sus encuentros sexuales, independientemente si cuentan con una 
pareja o no. Esto también motivado por el contexto en el que se desarrollan y los 
estímulos a los cuales están expuestos, como la predisposición para la búsqueda del 
coito o de experiencias similares que causen emociones intensas (Tena et al., 2004). 
Esta evidencia, sin embargo, debe leerse no como un juicio de valor de la totalidad 
de la persona, de modo que se reduzca la sexualidad masculina a la mera búsqueda 
de gratificación inmediata que desatiende su dimensión relacional y su llamado a 
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la responsabilidad hacia la persona amada. Desde una perspectiva personalista, 
la persona no puede ser tratada como objeto de placer, y los valores sexuales han 
de integrarse en el valor de la persona (Wojtyła, 1978, pp. 18, 60). En esta línea, la 
sexualidad es una riqueza de toda la persona y "manifiesta su significado íntimo al 
llevar a la persona hacia el don de sí misma en el amor" (Juan Pablo II, 1995, n. 97).

En ese sentido, existe evidencia científica que muestra la existencia de problemas 
de conducta sexual en varones y consecuencias negativas que pueden afectar el 
desarrollo de la evaluación de satisfacción como el bienestar personal, afectividad 
y distancia emocional, relaciones sexuales y su constancia, discordancias latentes 
y la propensión al adulterio (Byers, 2005; Palomino & Santiago, 2018). Además, se 
requieren de instrumentos que evalúen esta variable a partir de nuevas adaptaciones 
o construcciones acordes al contexto actual, por lo cual, el objetivo del presente estu-
dio fue contar con evidencia científica en la validez de una escala en universitarios 
varones mediante AFE, AFC y confiabilidad de una Escala de Satisfacción Sexual que 
evalúa tres dimensiones a partir de las esferas afectivas, sociales y cognitivas, debido 
a que no se cuenta con validaciones previas de este instrumento.

De modo que para conocer las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfacción 
Sexual se pasó el instrumento por varios análisis como el AFE que presenta un KMO 
de .919 con 3 factores. En el AFC se realizaron tres modelos de análisis, siendo el 
segundo modelo el que obtuvo mejores índices de bondad de ajuste (χ2= 1.746; CFI= 
.951; RMSEA= .056 [IC90% .050, .061]; SMRM= .076) a diferencia del modelo origi-
nal que no aplicó un AFC. Para los resultados del análisis de consistencia interna 
se utilizó el coeficiente Omega de McDonald, con valores por encima de >.7 para 
cada uno de los tres factores (F1: ω= .771; F2: ω= .818; F3: ω= .950). En cambio, en la 
versión original de Palomino y Santiago (2018) se aplicó la prueba Alfa de Cronbach 
obteniendo como resultado general .919 y valores mayores a .7 en las dimensiones 
de respuesta al deseo sexual, percepción de agrado y desagrado e interacción social.

A pesar de que el Alfa de Cronbach sea una prueba empleada recurrentemente 
en estudios psicométricos, tiene la limitación de que la cantidad de ítems influye 
negativamente en la confiabilidad, por lo cual se suele emplear de manera más 
constante, la prueba Omega de McDonald que presenta mayores ventajas, como 
su relación con cargas factoriales más estables a partir de la suma ponderada de 
variables estandarizadas, trabajando independientemente de la cantidad de ítems 
y tomando en cuenta que la confiabilidad sí se incumple con el supuesto de tau 
equivalencia, situación que puede presentarse si las cargas factoriales que integran 
la matriz de solución muestran valores considerablemente distintos (Ventura-León 
& Caycho-Rodríguez, 2017).
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Durante el presente estudio se evidenciaron limitaciones relacionadas con el mues-
treo, pues este fue no probabilístico y se basó en la facilidad de acceso a los encues-
tados; también se consideró la duración de aplicación del cuestionario debido a 
que por su extensión algunos participantes no lograban culminar la evaluación. De 
igual manera, otra causa para ello fueron algunas afirmaciones consideradas como 
inapropiadas por algunos participantes; por lo cual se recomienda que en próximas 
investigaciones se pueda abordar una muestra más significativa de varones que 
incluyan a otras universidades o contextos externos que permitan una visión más 
amplia de la variable.

Asimismo, a pesar de haber realizado un análisis confirmatorio y exploratorio sería 
adecuado poder realizar un análisis de la validez convergente y discriminante para 
obtener mejores resultados. Por lo expuesto anteriormente, se recomienda conti-
nuar con el estudio de las propiedades psicométricas de la ESS-V especialmente en 
contextos culturales distintos, con poblaciones no restringidas que también puedan 
abarcar a mujeres y en diferentes contextos académicos considerando diversas edades.

Una limitación adicional es que el estudio no distingue el contexto relacional de la 
actividad sexual reportada (por ejemplo, si esta ocurre dentro de una relación estable 
o de compromiso, o fuera de ella), variable que, desde una comprensión integral de 
la persona humana, podría modular de manera relevante la experiencia de satisfac-
ción sexual. Se recomienda que futuras investigaciones incorporen esta distinción.

Finalmente, a pesar de las limitaciones de la investigación, los hallazgos indican 
que la Escala de Satisfacción Sexual en varones (ESS-V), aplicada en universitarios, 
presenta una estructura interna de tres factores, tras la eliminados los ítems 8, 13, 15, 
23 y 26. Se concluye, por tanto, que este instrumento posee utilidad para su empleo 
en el ámbito clínico y terapéutico en la evaluación de parejas.
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