PERSPECTIVA
DE fAMILIA

REVISTA DE INVESTIGACION DEL
INSTITUTO PARA EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN PABLO

VOLUMEN 7
ENERO-DICIEMBRE 2022

-
=] Universidad Catdlica II INSTITUTO PARA

EL, MATRIMONIO
San Pablo v LA FAMILIA

AREQUIPA
2022



ISSN 2519-1748 (en linea), ISSN 2415-5187 (impreso)

Perspectiva de Familia (Perspect. Fam.)

Revista de Investigacion del Instituto para el Matrimonio y la Familia
Universidad Catdlica San Pablo

Volumen 7. Enero-diciembre 2022

A"k

°4
X1E ‘
pora GO gle F3LatinREV RGAD= B Dialnet

INSTITUTO PARA
EL MATRIMONIO
Y LA FAMILIA

Universidad Catélica
'D San Pablo

©Instituto para el Matrimonio y la Familia

Universidad Catolica San Pablo

Urb. Campifia Paisajista s/n, Quinta Vivanco, Barrio de San Lazaro, Cercado
Arequipa-Peru

Teléfono: (+51-54) 60-8020, anexo 547

Correo electrdnico: perspectiva@ucsp.edu.pe

Se terminé de imprimir en los talleres graficos de:
© Editorial Volcano S.A.C.
editorial.volcano@gmail.com

Calle Junin 202-B Arequipa - Pert

Cel.+51 934 887 831

Hecho el depdsito legal en la Biblioteca Nacional del Perti n.° 2016-06726

No esta permitida la reproduccion parcial o total del presente documento,
a excepcion de lo contemplado en el Decreto Legislativo 822.



Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) ISSN 2415-5187 version impresa.
Revista de Investigacion del Instituto para el Matrimonio y la Familia de la UCSP
Volumen 7, 2022

Director y Editor:
Lila Cerellino Cernades. Universidad Catolica San Pablo, Arequipa, Pert.

Comité Editorial:
Fernando Pliego Carrasco. Universidad Nacional Auténoma de México, México.
Rafael Santa Maria D’Angelo. Universidad Cato¢lica San Pablo, Arequipa, Pert.
José Pérez Adan. Universidad Libre Internacional de las Américas, Valencia, Espafia.
Juan Assirio. Universidad Austral, Buenos Aires, Argentina.
Alvaro Fernandez del Carpio. Universidad La Salle, Arequipa, Peru.
Julio Ernesto Valdivia Silva. Universidad de Ingenieria y Tecnologia, Lima, Peru.

Comité de Revisores Nacionales:
Gabriela Ladid Céceres Luna. Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru.
Maria Lorena Diez Canseco Briceiio. Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru.
Tomds Pedro Pablo Caycho Rodriguez. Universidad Privada del Norte, Lima, Pera.
Milagros Isela Cahuana Cuentas. Universidad San Martin de Porres, Arequipa, Pert.
Victoria Ayme Barreda Parra. Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa. Peru.
Analucia Torres Flor. Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru.
Sergio Dominguez. Universidad San Martin de Porres, Lima, Pert.
César Merino Soto. Universidad San Martin de Porres, Lima, Peru.
Enrique Gordillo. Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru.
Gabriela Garcia Zavala. Universidad Catdlica San Pablo, Pert.

Comité de Revisores Internacionales:
Alejandra Planker. Universidad Catolica de Argentina, Buenos Aires, Argentina.
Daniela Salgado Gutiérrez. Universidad Panamericana, Guadalajara, México.
Mauricio Echavarria Galvez. Universidad Santo Tomas, Santiago, Chile.
Pilar Munuera. Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana.
Patricia Argiielles. Universidad Catdlica de Chile, Santiago, Chile.
Cristian Loza. Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt, Ingolstadt, Alemania.
Carmen Dominguez. Universidad Catdlica de Chile, Santiago, Chile.
Maria del Carmen Docal. Universidad La Sabana, Colombia.
Marco Lome Soriano. Universidad Andhuac, México.

Traduccion:
Lila Cerellino

Diseiio de Portada:
Mariutka Martinez Arrdspide

Diagramacion:
Mariutka Martinez Arrospide






Perspectiva de Familia

indice

PreS@IEACION. ... 7
Lila Cerellino Cernades

Articulos empiricos

Predictores del sindrome de Burnout en amas de casa de Arequipa durante
la pandemia de COoVIA-10................imerieeieimmesssesesemssssssssssssssssssssssss s 9
Walter L. Arias Gallegos, Gabriela Terdn Ayllon, Melani Maldonado Lopez

Nivel de educacion sexual segun caracteristicas sociodemograficas de estu-
diantes de 3.° a 5.° de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa.......... 35
Laura Fernanda Guzmdn Ramos, Alison Paola Soriano Ayme

Lazos parentales y esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa, Perti............oooooooiriiiiririririririeceneeeeeseessesesessssssssenenes 53
Luz Cérdova Rosas, Paula Delgado Cuzzi

Articulos teoricos

Estudio de revision teorica sobre el equilibrio trabajo-familia en revistas cien-
tH1CAS d@ ATNATICA AT . oo e ee e ee e e e eeeees e s ee e 81
Nayeli Ivania Mdlaga Montoya, Nardi Loana Zuniga Mogrovejo

El amor (no) es imposible: una respuesta parcial a Dario Sztajnszrajber............. 101
J. Maximiliano Loria

Matrimonio, derecho y cultura mestiza. La importancia del derecho matri-
monial en la configuracién de una cultura mestiza..........cccooooeececciireeneeneneen 125
Enrique Miguel Bricefio Medina

Resena de libro

MUJETES Y ROTTIIONAS........oooovieeeeii st essssss s 145
Melani B. Mosquera Ramos

INSEIUCCIONES PATA QAUEOTES ............coooooirroeeeeee s eesis s eessssss st ssss s 151



Family Perspective

Index

PIES@IUEATIONL. ... s s e see e s e s e ses s s e s s sesseesess s sessreene 7
Lila Cerellino Cernades

Empirical articles

Predictors of Burnout Syndrome in housewives from Arequipa during the
COVIA-19 PANAEINICS. ...cooooee s ssss s 9
Walter L. Arias Gallegos, Gabriela Terdn Ayllon, Melani Maldonado Lopez

Level of sexual education according to sociodemographic characteristics of
students from 3rd to 5th of secondary school at a girls’ school in Arequipa......... 35
Laura Fernanda Guzmdn Ramos, Alison Paola Soriano Ayme

Parental bonding and early maladaptive schemes among students of a private
UNIVersity in ATeqUIPa- PeIT.. ...t 53
Luz Cérdova Rosas, Paula Delgado Cuzzi

Theoretical articles

Theoretical review study on work-family balance in Latin American scientific
JOUTTIALS. ..o 81
Nayeli Ivania Mdlaga Montoya, Nardi Loana Zuiiiga Mogrovejo

Love is (not) impossible: a partial response to Dario Sztajnszrajber........ 101
J. Maximiliano Loria

Marriage, law and mestizo culture
The importance of marriage law in configuration of a mestizo culture...................... 125
Enrique Miguel Bricefio Medina

Book review

Women and HOTIMOMNES. ... sssssssssssssssssssssenes 145
Melani B. Mosquera Ramos

INSEIUCHONS FOT QUIEROTS ...t e e se e es e 151

I 6



Presentacion

El volumen que hoy presentamos esta compuesto por tres articulos de investiga-
cién empirica, un trabajo de revision bibliografica y dos aportes de investigacion
tedrica, uno de caracter histdrico y el otro filoséfico.

El primero de ellos fue dirigido por el Dr. Walter L. Arias Gallegos, profesor e inves-
tigador de nuestra UCSP. En el texto se analiza el impacto de la inestabilidad y fun-
cionalidad familiar en las manifestaciones del sindrome de Burnout. La poblacion
estudiada fue un conjunto representativo de amas de casa de la ciudad de Arequipa.

El segundo articulo de investigacion empirica aborda la relacion que existe entre la
educacion sexual en los adolescentes y las posibilidades de su desarrollo personal y
social. En principio, se destaca que no se tiene realmente un conocimiento adecua-
do sobre cuanta informacién dispone un adolescente en el ambito sexual, ya que
los datos parecen cambiar afio a afio. Por lo tanto, esta presente investigacion tuvo
como objetivo particular identificar el nivel de educacion sexual segtin caracteris-
ticas sociodemograficas de un grupo de estudiantes de secundaria de un colegio de
seforitas de Arequipa. En este caso se encontré que existe una relacion significativa
entre el nivel de educacién sexual, la religion de las estudiantes y la religion de sus
padres.

El tercer aporte empirico tiene el objetivo de identificar las diferencias en los esque-
mas desadaptativos en base a los lazos parentales percibidos por 209 estudiantes
de ambos sexos de una universidad privada de Arequipa. Los resultados obtenidos
revelan desigualdades entre diferentes lazos parentales en la mayoria de los esque-
mas desadaptativos, tanto en la madre como en el padre.

El cuarto trabajo de nuestro volumen es un articulo de revisién centrado en analizar
el equilibrio existente entre trabajo y la familia en América Latina. Utilizando un
disefio tedrico y una revision narrativa, se recopilaron articulos de revistas cienti-
ficas en las bases de datos de Scielo y Redalyc. Se aplicaron criterios de inclusion
para seleccionar 21 publicaciones. Los resultados indicaron que el conflicto entre
el trabajo y la familia afecta a todos los trabajadores, abordando aspectos como
el estrés, la satisfaccion laboral y el funcionamiento familiar, la satisfaccién y las
politicas de conciliacion laboral-familiar son fundamentales para el bienestar y la
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Presentaciéon

igualdad entre hombres y mujeres. Comprender estos factores es crucial para mejo-
rar la calidad de vida y promover entornos laborales saludables en América Latina.

El segundo de los articulos teoricos, fue propuesto por el Dr. Maximiliano Loria,
quien expresa una suerte de didlogo filosofico ficticio entre el propio autory el co-
nocido filosofo argentino Dario Sztajnszrajber. Se trata de una amena discusion
entre dos filosofos argentinos, antimetafisico y agndstico, el otro, metafisico y cris-
tiano; uno que considera imposible el amor, el otro lo sabe arduo, pero también
posible. El intercambio, sin embargo, no constituye una batalla ni un intento de
refutacion del oponente.

El tercer trabajo tedrico, de cardcter socio-historico, busca establecer la relacién
entre el derecho matrimonial y la configuraciéon de una cultura mestiza en Hispa-
noameérica. Con tal proposito se explora el concepto de matrimonio desde la vision
occidental y la vision andina, para luego analizar el concepto de matrimonio desa-
rrollado propiamente en Espafia y que fue trasladado al nuevo continente.

Finalmente, el nimero presenta un trabajo de resefia. En este caso se trata del
libro de Hill, Sarah E. (2019). This Is Your Brain on Birth Control: How the Pill
Changes Everything, Estados Unidos, Penguin Random House LLC, pp. 310, ISBN
9780593713914. La autora se pregunta aqui qué seria de las mujeres hoy sin la pil-
dora anticonceptiva. Parece que se le atribuyen a este medicamento resultados casi
milagrosos y muchas mujeres alrededor del mundo le otorgan el éxito de su trayec-
toria profesional, la supresion de ciclos menstruales dolorosos o un cutis sin acné.
No obstante, la escritora muestra que esta perspectiva es sesgada y, en gran parte,
fomentada por ciertos movimientos feministas, que nos han impedido ver tanto
sus consecuencias negativas como el alcance de dichos efectos en las distintas esfe-
ras de la vida humana.

Confiamos en que las paginas que siguen serdn de gran interés para profesionales
de diferentes disciplinas relacionadas con la promocién y la consolidacion de la
familiay la cultura de la vida.

Lila Cerellino Cernades
Directora de la Revista Perspectiva de Familia
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Resumen

En el presente articulo se analiza el impacto del optimismo, la inestabilidad
matrimonial y la funcionalidad familiar en las manifestaciones del sindrome
de Burnout en amas de casa que cumplen funciones domésticas. Se evalud a 58
mujeres de la ciudad de Arequipa mediante la Escala de Optimismo, la Escala
de Inestabilidad Matrimonial, la Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar
y la version general del Inventario de Burnout de Maslach. Se encontré que los
niveles de agotamiento emocional y cinismo severos son porcentualmente altos y
que el grado de instruccion se asocia con el optimismo, la funcionalidad familiar
y el sindrome de Burnout. Asi como el analisis de regresion sefiala que mientras la
inestabilidad matrimonial predice el cinismo, la adaptabilidad predice la eficacia
profesional en las amas de casa evaluadas.

@ https://doi.org/10.36901/n23gqhs521
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Palabras clave: Sindrome de Burnout, amas de casa, optimismo, satisfaccion
familiar, inestabilidad matrimonial.

Abstract

This article analyzes the impact of optimism, marital instability and family
functionality on the manifestations of Burnout syndrome who perform domestic
functionsin housewives. Fifty-eight women from the city of Arequipa were evaluated
using the Optimism Scale, the Marital Instability Scale, the Family Cohesion and
Adaptability Scale and the general version of the Maslach Burnout Inventory. It was
found that the levels of severe emotional exhaustion and cynicism are percentage-
wise high and that the level of education is associated with optimism, family
functionality and Burnout syndrome. Just as the regression analysis indicates
that while marital instability predicts cynicism, adaptability predicts professional
effectiveness in the housewives evaluated.

Keywords: Burnout syndrome, house-wives, optimism, family satisfaction,
marriage instability.

Introduccion

El sindrome de Burnout fue descrito primeramente por Freudenberger (1974)
a mediados de 1970 en una muestra de jovenes que realizaban actividades de
voluntariado en una clinica de toxicoémanos. Poco tiempo después, Maslach y
Jackson (1981) plantearon la primera conceptualizacion teérica del sindrome
en base a tres dimensiones: 1) Agotamiento Emocional, 2) Despersonalizacién o
Cinismo y 3) Sentimientos de Ineficacia. Primeramente, este sindrome se entendio
como una consecuencia del estrés laboral en profesionales de servicios humanos, es
decir, que es producto del mantenimiento de condiciones estresantes en el trabajo.

El agotamiento emocional refiere al desgaste profesional que manifiestan los
trabajadores tras estar expuestosal estrés de manera cronica porel contacto personal
que tienen con los beneficiarios de su trabajo, mientras que la despersonalizacion
se entiende como un mecanismo de defensa, que supone cambios conductuales en
los trabajadores caracterizados por cinismo, y la ineficacia, por su parte, se refiere a
los sentimientos de baja realizacion profesional que experimentan los trabajadores
afectados (Arias y Jiménez, 2012).

Las primeras aproximaciones tedricas se centraron en profesiones de servicios
humanos (PSH), sobre todo en personal de salud, docentes de diferentes niveles
de ensefanza y en personal de seguridad, como policias, militares y vigilantes

I Perspectiva de Familia (Perspect. fam.)
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(Arias y Jiménez, 2012). Pero, a partir de la década de 1990, surgieron nuevas
teorizaciones sobre el sindrome de Burnout que empezaron a explicarlo en
funcién de diversas variables organizacionales y no solo en PSH (Gil-Monte y
Peiro, 1999), lo que llevé a estudiarlo en personal administrativo, ingenieros y en
aquellos con otras profesiones que no requerian de contacto humano (Arias, 2015).
Sin embargo, también se fue extendiendo a otros contextos mas alla del laboral,
como la familia. De este modo, se realizaron investigaciones de Burnout en nifios
y adolescentes (Garcés, 1995); asi como en amas de casa, quienes también trabajan
y estan expuestas al conflicto trabajo-familia y/o familia-trabajo (Gaxiola-Villa,
2014), ya que algunos estudios han sefialado que, para la mujer, el trabajo es fuente
de conflicto con las funciones familiares, generando altas dosis de estrés (Quiroga
y Sanchez, 1997), principalmente en aquellas que cumplen doble funcién. Es
decir que las mujeres que solo se dedican a las labores domésticas tienen menos
riesgo de padecer sindrome de Burnout que aquellas que también trabajan fuera
del hogar (Ferrer et al., 1998), puesto que estudios mds recientes sugieren que el
estrés parental se asocia fuertemente con la merma de la salud fisica y mental
(Hernandez et al., 2022).

En ese sentido, el estrés que sufren las amas de casa se ha relacionado positivamente
con sentimientos de ira, sindrome de Burnout (Moral et al., 2011), malestar
psicologico; y negativamente, con el bienestar psicoldgico, satisfacciéon con la
vida (Valle Pico y Larzabal Ferndndez, 2022) y el apoyo social percibido (Soria y
Lara, 2018). Para explicar este fendmeno se deben tener en cuenta diversos factores
implicados, tales como las propias labores domésticas de limpieza, el cuidado y
crianza de los hijos, la satisfaccion familiar y la relaciéon de pareja, asi como aspectos
sociodemograficos. Con respecto a este ultimo, se ha visto que la edad de la mujer
es un factor relevante, pues a medida que esta envejece estd expuesta a multiples
factores de riesgo que afectan su salud y fortaleza fisica (Cepellos, 2021). También
se ha observado que, a partir de la menopausia, las amas de casa presentan mayores
niveles de sindrome de Burnout (Smadi, 2019). Otros estudios han reportado que
las mujeres mas jévenes, las que tienen menor nivel educativo y las que provienen
de familias extensas presentan niveles de Burnout mas altos (Rodriguez et al., 2014).

Diversos aspectos asociados con la edad de la mujer, como el nimero de hijos
y los cuidados que ello supone, también se han relacionado con el sindrome
(Deater-Deckard, 2004). El estrés que deviene del cuidado de los hijos es mayor
si los medios econdmicos no son suficientes (Berges et al., 2021), si no se cuenta
con el apoyo de la pareja (Cuervo, 2013) o si los hijos presentan alguna condicion
que requiere de mayores demandas, como el caso de nifios con discapacidades
(Lebert-Charron et al., 2018; Limifana y Patro, 2004). Aunque algunos estudios
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también han reportado que las mujeres con un estilo de vida sedentario pueden
presentar altos niveles de ansiedad (Gonzalez et al., 1997), y que los varones que
son los principales cuidadores de sus hijos no siempre se sienten agobiados por
tales funciones (Gonzélez et al., 2022), esto supone que el estrés parental no esta
univocamente relacionado con el sexo o con las demandas familiares, pues factores
como la crianza en la familia de origen y el modo en que se asumen tales demandas
o se organizan los roles parentales son mas determinantes.

Las labores domésticas son otra fuente de estrés, ya que las actividades de limpieza
y mantenimiento del hogar son muy extenuantes; y si bien no constituyen una labor
remunerada, estudios actuales debaten sobre su consideracion como una actividad
laboral mads, puesto que en algunos paises aporta hasta un 20 % del PBI (Cornejo,
2021; Garavito, 2018). Por ejemplo, en las trabajadoras de servicio doméstico se ha
encontrado que la sobrecarga de funciones se asocia con la insatisfaccion laboral
(Lotero Vasquez y Rodriguez Gaitan, 2023). En cuanto al Burnout en amas de casa,
se havisto que las mujeres que trabajan presentan menor nivel de Burnout maternal
que aquellas que no trabajan y que solo se ocupan de labores domésticas; ademas,
las primeras utilizan estrategias de afrontamiento al estrés mas productivas que
sus contrapartes (Lebert-Charron et al., 2018). En ese sentido, aunque las mujeres
que trabajan suelen reportar mayores niveles de esfuerzo y estrés laboral, presentan
niveles adecuados de autoestimay autoeficacia, lo que les permite hacer frente a las
demandasy a los estresores en el trabajo (Loli et al., 2014), y reducir los efectos del
conflicto familia-trabajo a largo plazo (Pinto y Barra, 2015; Rubio et al., 2015).

Otra variable de suma importancia para comprender el sindrome de Burnout de las
amasde casaesel contexto familiar, yaquela funcionalidad familiarse harelacionado
negativamente con el sindrome de Burnout (Arias et al., 2018; Contreras-Palacios
et al., 2013). En ese aspecto, en las familias nucleares se han reportado mayores
niveles de bienestar y menor riesgo de problemas de salud mental en todos los
miembros (Pliego y Castro, 2015). El estado civil de las parejasy el tipo de estructura
familiar, por ejemplo, son variables relevantes, pues las familias monoparentales
suelen tener menores ingresos que las familias nucleares (Riesco y Arela, 2015),
esto es debido a que el divorcio conlleva a la afectacion de la economia familiar
(Castillo et al., 2021) y ubica a la mujer en una posicién de mayor vulnerabilidad,
puesto que experimenta mayor nivel de conflicto familia-trabajo (Garciay Solsona,
2011). También se ha evidenciado que la cohabitacion tiene efectos mensurables en
la economia familiar, la estabilidad de la pareja y la coorganizacion de funciones
dentro del hogar (Torres et al., 2023), lo que puede tener injerencia en el Burnout
de las amas de casa.
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En general, se sabe que la satisfaccién con la pareja o satisfaccion marital tiene
efectos en el ajuste a las demandas laborales (Prado y Del Aguila, 2010), pero en
ello inciden diversos factores, como el ciclo vital en que se encuentra la pareja, que
también es determinante de la estructura familiar (Rios, 2005; Villegas y Mallor,
2012). La satisfaccidon familiar, por ejemplo, suele ser menor en las mujeres mas
jovenes (Quezada et al., 2015), porque todavia se estan adaptando a las condiciones
mas cambiantes propias de los primeros afios de formacion de la pareja, cuando
los hijos son pequeiios o se aprende a negociar las pautas de relacion dentro de
la pareja (Minuchin y Fishman, 1996). Otros aspectos propios de la dinamica de
pareja, que son importantes en la satisfaccion familiar y, por ende, en el Burnout de
las amas de casa, es el ajuste diddico de la pareja mediado por su acompafiamiento
emocional (Medina et al., 2009; Zicavo y Vera, 2011), la afinidad entre sus valores,
gustos e intereses (Arias et al., 2022; Diaz-Morales et al., 2009), la comunicacién
(Eguiluz et al., 2012) y el perdéon (Guzmdn-Gonzadlez et al., 2013). De hecho, los
estudios sobre la felicidad en el Pert han reportado que el estar casado contribuye
a la felicidad de las personas (Alarcon, 2001, 2002), y que la cohesion se asocia con
la felicidad en los miembros de la familia (Alarcén, 2014).

Desde el surgimiento de la Psicologia Positiva, se han generado diversas evidencias
sobre como las emociones positivas, las virtudes y las fortalezas humanas promue-
ven el bienestar de las personas (Seligman et al., 2005), siendo el optimismo una de
las emociones mas estudiadas. El optimismo se ha definido como la expectativa por
que sucedan cosas positivas, asociado con el establecimiento de metas (Seligman,
1998). También se ha visto que el optimismo puede ser concebido como un rasgo
de personalidad que se relaciona con el bienestar psicoldgico, la calidad de vida,
la salud fisica y mental (Carvery Scheier, 2005), asi como con la felicidad (Caycho
y Castafieda, 2015; Garcia-Cadena et al., 2023). Por tanto, puede cumplir un papel
amortiguador de las condiciones de estrés en el trabajo y la familia.

El presente estudio pretende valorar el efecto predictivo del optimismo, la
inestabilidad matrimonial y lasatisfaccion familiar, con susrespectivas dimensiones
de cohesion y adaptabilidad, en las manifestaciones del sindrome de Burnout en
amas de casa de la ciudad de Arequipa, en el contexto de la pandemia de Covid-19.
Esto se debe a que diversos estudios previos han reportado el incremento del
Burnout de las mujeres en condiciones de confinamiento (Alvarez-Rebolledo
y Barrios, 2020; Pareek et al.,, 2021), principalmente a causa de la conjuncién
de las demandas laborales, familiares y educativas en el hogar, asi como por los
sentimientos de depresion y soledad vivenciados (Kaplan, 2021; Seo y Kim, 2022).
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Método
Muestra

La muestra estuvo conformada por 57 mujeres residentes de la ciudad de Arequipa,
con una edad promedio de 43 afios y una desviacion estandar de +12.66 dentro de un
rango de 22 a 73 afios de edad. Con respecto a su grado de instruccion, el 3.5 % tiene
estudios primarios, el 57.6 % tiene estudios secundarios y el 38.6 % tiene estudios
superiores. En cuanto a su estado civil, el 1.8 % esta soltera, el 66.7 % esta casada
y el 31.6 % es conviviente. Y, en cuanto a su ocupacion, el 5.3 % son estudiantes,
el 3.5 % se declara independiente, el 40.4 % solo es ama de casa, el 1.8 % realiza
actividades de voluntariado, el 3.5 % es maestra, el 3.5 % son psicélogas, el 38.6 %
son comerciantes, el 1.8 % labora como personal trainer o entrenadora deportiva y
el 1.8 % trabaja como contadora.

Instrumentos

Ficha de datos personales. Para los fines de la investigacion se aplicé una ficha de
datos sociodemograficos que contenia informacion sobre la edad, el sexo, grado de
instruccion, estado civil y ocupacion.

Escala de Optimismo. Desarrollada y validada por Andujar et al. (2013), consta de
diez items en una escala tipo Likert con cuatro alternativas de respuesta, desde
«Totalmente en desacuerdo» hasta «Totalmente de acuerdo», que se puntuan de
1a 4. La prueba tiene una estructura unidimensional estimada mediante andlisis
factorial confirmatorio y con medidas de confiabilidad adecuadas, obtenidas
mediante la prueba Alfa de Cronbach (a = .91).

Escala de Inestabilidad Matrimonial (Marital Instability Scale). Desarrollada por
Booth y Edwards (1983). La prueba consta de cinco items, distribuidos en un solo
factor, en una escala tipo Likert con cuatro alternativas de respuesta: «Nunca» (1),
«A veces» (2), «En los ultimos tres afios» (3) y «Ahora» (4). Esta escala ha sido
validada para poblacion hispanoparlante mediante andlisis factorial exploratorio
para determinar la validez de constructo, obteniéndose una estructura interna
unidimensional que explica el 72 % de la varianza total, el método de consistencia
interna para estimar la confiabilidad con valores superiores a .91 (Iraurgi et al.,
2009).

Escala de Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES II). La prueba consta de 20
items que se distribuyen en dos subescalas de cohesion y adaptabilidad segtn el
modelo circumplejo de Olson et al. (1989). Los items impares valoran la cohesion,
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y los pares, la adaptabilidad. La validez de esta prueba estd respaldada mediante la
teoria clasica de los test, ya que se obtuvieron correlaciones item-test adecuadas, se
determin¢ la estructura de dos factores mediante analisis factorial exploratorioy la
consistencia interna con valores superiores a .7 para cada una de las dimensiones a
través de la prueba Alfa de Cronbach.

Inventario de Burnout de Maslach - Escala General (BMI-GS). Este instrumento
corresponde a la tercera edicion del BMI, desarrollado por Maslach et al. (1996),
que fue validado en Peru por Ferndndez et al. (2015). La prueba consta de 15
items distribuidos en tres dimensiones: agotamiento emocional (que comprende
los items 1, 2, 3, 4 y 6), cinismo (que comprende los items 8, 9, 13y 14) y eficacia
profesional (que comprende los items 5, 7, 10, 11, 12 y 15); en una escala de respuesta
tipo Likert con siete opciones desde «Todos los dias», que se punttia con 7, hasta
«Nunca», que se puntta con 0. En el Pert, se ha corroborado la estructura de tres
factores mediante analisis factorial confirmatorio, el cual arrojo indices de bondad
de ajuste adecuados; se ha estimado la confiabilidad por medio del método de
consistencia interna, obteniendo valores éptimos, y se ha practicado, ademas, un
analisis de invarianza factorial con resultados satisfactorios.

Procedimiento

Para la recoleccion de los datos se aplico la técnica de bola de nieve, que permitio
la evaluacidon de amas de casa que residen en la ciudad de Arequipa. Cada una de
las participantes firmé un consentimiento informado y accedi6 a colaborar con
la investigacion de manera voluntaria. Todas fueron evaluadas en sus hogares de
manera individual, entre los meses de agosto y setiembre del 2021.

Resultados

En primer lugar, en la Tabla 1 se pueden apreciar los estadisticos descriptivos de
nuestras variables de estudio (optimismo; inestabilidad matrimonial; funcio-
nalidad familiar, con sus respectivas dimensiones, y sindrome de Burnout, con sus
dimensiones correspondientes), de modo que, en todos los casos, los valores de las
medias estan proximos a los valores de las medianas. Asimismo, los valores de la
asimetria y la curtosis se ubican dentro de un rango de +3, lo que sugiere que los
datos tienden hacia la normalidad.
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Estadisticos descriptivos de las variables

Tabla1
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Media 32.68 9.85 69.26 3410 35.15 42.64 10.89 5.77  25.98
Mediana 32.00 8.00 70.00 34.00 35.00  41.00 10.00 4.00 26.00
Moda 30.00  5.00 67.00 33.00 40.00  41.00 16.00 2.00  32.00
DE 3.99 4.89 13.40 7.35 6.64 12.38 7.91 563 713
Varianza 15.97 23.98 179.59  54.02 44.20  153.37 62.70 3171 50.83
Rango 19.00  15.00  5L0OO 28.00 28.00 55.00 29.00 21.00  24.00
Minimo 21.00 5.00 43.00 19.00  19.00 23.00 0.00 0.00 12.00
Maximo 40.00  20.00  94.00 47.00 47.00  78.00 29.00 21.00 36.00
Asimetria  -0.54 0.47 -0.26 -018  -0.49 0.92 0.50 1.24 -0.31
Curtosis 0.91 -1.28 -0.76 -0.70 -0.36 113 -0.45 0.50 -1.00

En la Figura 1 se pueden apreciar los porcentajes de las manifestaciones del
sindrome de Burnout como variables categoricas con seis niveles de respuesta. En
cuanto al agotamiento emocional, el 68.4 % presenta un nivel muy alto; el 14 %, un
nivel alto; el 5.3 %, un nivel medio bajo; el 3.5 %, un nivel bajo, y el 8.8 %, un nivel
muy bajo. Con respecto a la dimensién cinismo, el 43.9 % presenta un nivel muy
alto; el 17.5 %, un nivel alto; el 19.3 %, un nivel medio alto; el 8.8 %, un nivel medio
bajo, y el 10.5 %, un nivel muy bajo. En la dimension eficacia profesional, todas las
mujeres evaluadas presentaron un nivel muy alto (100 %).
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Figura1
Porcentajes de las dimensiones del sindrome de Burnout

B Muy bajo ®Bajo ™ Medio bajo ®Medioalte ®aAlto 8 Moy alto

Agotamiento emocional Cinismo Eficacia profesional
= Muy alto BB.4 43.9 100
u Alto 14.0 17.5 0
m Medio alto 53 19.3 0
m Medio bajo 0 88 0
m Bajo 35 0 ]
B Muy bajo BB 10.5 0

Con la finalidad de determinarla normalidad de los datos, para asi optar por pruebas
paramétricas o no parameétricas, se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov. En la
Tabla 2 se puede apreciar que todos los valores han resultado ser no significativos,
por lo que se ha optado por utilizar pruebas paramétricas para el andlisis de datos.
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Tabla 2
Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov’

Estadistico gl Sig.
Optimismo 0,115 52 ,807
Inestabilidad matrimonial 0,075 52 ,732
Funcionalidad familiar 0,088 52 ,004
Cohesion 0,094 52 172
Adaptabilidad 0,178 52 135
Agotamiento emocional 0,311 52 ,031
Cinismo 0,160 52 ,786
Eficacia profesional 0,098 52 ,151

Nota: *Correccion de significacion de Lilliefors

Seguidamente, se realizaron comparaciones de las variables de estudio, en
funcion de los datos sociodemograficos, para lo cual se aplicé el andlisis de
varianza. En la Tabla 3 se presentan las comparaciones de las variables segtn el
grado de instruccion, encontrandose diferencias estadisticamente significativas
en la variable optimismo, de modo que quienes presentan menor grado de
instruccion tienen medias de optimismo mas altos. También se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la variable funcionalidad familiar y
sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad, de manera que quienes presentan
estudios primarios tienen puntajes mas altos en esta variable y sus respectivas
dimensiones, por encima de quienes tienen estudios secundarios y superiores;
pero, quienes han seguido estudios superiores, tienen puntajes mas altos que las
mujeres con estudios secundarios concluidos. En cuanto a la variable sindrome de
Burnout, se registraron diferencias significativas en el puntaje global y las medias
de la dimension eficacia profesional, con valores mas altos para quienes presentan
estudios primarios, seguidos de aquellos con estudios superiores y finalmente los
que tienen estudios secundarios.
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Tabla 3
Comparaciones en funcién del grado de instruccién

N Media DE F Sig.

Primaria 2 35.50 2.12 4.236 0.020
Optimismo Secundaria 33 31.45 3.42

Superior 22 34.27 4.32
Inestabilidad Primaria 2 9.00 4.24 0.987 0379
matrimonial Secundaria 33 10.63 5.12

Superior 22 8.77 4.56

Primaria 2 77.00 1.41 3.488 0.038
Funcionalidad familiar Secundaria 33 65.45 1.63

Superior 22 74.27 14.75

Primaria 2 37.00 1.41 2.964 0.060
Cohesion Secundaria 33 32.15 5.92

Superior 22 36.77 8.73

Primaria 2 40.00 2.82 3.459 0.039
Adaptabilidad Secundaria 33 33.30 6.04

Superior 22 37.50 6.95

Primaria 2 61.50 19.09 3.625 0.033
Burnout Secundaria 33 40.12 12.15

Superior 22 44.72 10.86

Primaria 2 18.00 11.31 0.969 0.386
Agotamiento emocional ~ Secundaria 33 10.18 8.36

Superior 22 1.31 6.97

Primaria 2 11.50 7.77 2.042 0.140
Cinismo Secundaria 33 6.39 5.61

Superior 22 4.31 5.26

Primaria 2 32.00 0.00 5.489 0.007
Eficacia profesional Secundaria 33 23.54 6.79

Superior 22 29.09 6.50

En la Tabla 4 se presentan las comparaciones de los valores de nuestras variables
de estudio en funcién del estado civil, pero no se registraron diferencias
estadisticamente significativas en ninguno de los casos, es decir que el estado
civil no se encuentra asociado al optimismo, la inestabilidad matrimonial, la
funcionalidad familiar o el sindrome de Burnout.
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Tabla 4

Comparaciones en funcién del estado civil

Suma de | Media i
ig.
cuadrados & cuadratica 8
Entre grupos 44.29 2 22.14 1407  0.254
Optimismo Dentro de grupos  850.02 54 15.74
Total 894.31 56
Entre grupos 37.06 2 18.53 0.766  0.470
Inestabilidad
. . Dentro de grupos  1305.81 54 2418
matrimonial
Total 1342.87 56
Entre grupos 859.68 2 429.84 2.524  0.090
Funcionalidad
. Dentro de grupos  9197.36 54 170.32
familiar
Total 10057.05 56
Entre grupos 232.28 2 16.14 2.245 0.116
Cohesion Dentro de grupos  2793.07 54 5172
Total 3025.36 56
Entre grupos 198.23 2 99.11 2350  0.105
Adaptabilidad  Dentro de grupos  2277.34 54 4207
Total 2475.57 56
Entre grupos 392.81 2 196.40 1.294  0.283
Burnout Dentro de grupos  8196.17 54 151.78
Total 8588.98 56
Entre grupos 278.31 2 139.15 2.324 0.108
Agotamiento
. Dentro de grupos  3233.05 54 59.87
emocional
Total 3511.36 56
Entre grupos 34.52 2 17.26 0.535 0.589
Cinismo Dentro de grupos  1741.50 54 32.25
Total 1776.03 56
Entre grupos 119.61 2 59.80 1184 0.314
Eficacia
. Dentro de grupos  2727.36 54 50.50
profesional
Total 2846.98 56
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En la Tabla 5 se presentan las comparaciones de los valores de las variables
optimismo, inestabilidad matrimonial, funcionalidad familiar y sindrome de
Burnout, en funcion de la ocupacién de las mujeres evaluadas. Sin embargo, como
en el caso anterior, no se registraron diferencias estadisticamente significativas, lo

que sugiere que las variables de estudio no se encuentran asociadas.

Tabla s

Comparaciones en funcién de la ocupacién

Suma de | Media i
ig.
cuadrados & cuadratica &
Entre grupos 210.21 8 26.27 1.844  0.092
Optimismo Dentro de grupos  684.10 48 14.25
Total 894.31 56
Inestabilidad Entre grupos 274.02 8 34.25 1.538 0.169
. . Dentro de grupos  1068.85 48 22.26
matrimonial
Total 1342.87 56
. . Entre grupos 1921.24 8 240.15 1.417 0.214
Funcionalidad
. Dentro de grupos  8135.80 48 169.49
familiar
Total 10057.05 56
Entre grupos 630.01 8 78.75 1.578 0.156
Cohesion Dentro de grupos  2395.35 48 49.90
Total 3025.36 56
Entre grupos 437.78 8 54.72 1.289 0.272
Adaptabilidad  Dentro de grupos  2037.79 48 42.45
Total 2475.57 56
Entre grupos 631.74 8 78.96 0.476  0.867
Burnout Dentro de grupos  7957.23 48 165.77
Total 8588.98 56
. Entre grupos 469.65 8 58.70 0.926  0.504
Agotamiento
. Dentro de grupos 3041.71 48 63.36
emocional
Total 3511.36 56
Entre grupos 200.24 8 25.03 0.762  0.637
Cinismo Dentro de grupos  1575.78 48 32.82
Total 1776.03 56
Entre grupos 517.05 8 64.63 1.332 0.251
Eficacia
. Dentro de grupos ~ 2329.92 48 48.54
profesional
Total 2846.98 56
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En la Tabla 6 se presentan las correlaciones entre las variables cuantitativas,
para lo cual se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson. La edad no se
relaciona con ninguna de las variables de estudio, mientras que el optimismo
se correlaciona positiva y moderadamente con la funcionalidad familiar y sus
respectivas dimensiones, asi como con la dimensién de eficacia profesional del
sindrome de Burnout. La inestabilidad matrimonial se correlaciona negativamente
con la funcionalidad familiar y sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad, y
mas positivamente, con la dimension de cinismo, del sindrome de Burnout. La
funcionalidad familiar se correlaciona positiva y fuertemente con sus dimensiones
de cohesion y adaptabilidad, y moderadamente con la dimension de eficacia
profesional del sindrome de Burnout; en tanto que la cohesion y la adaptabilidad
también se correlacionaron de manera positiva y moderada con la eficacia
profesional. Finalmente, el sindrome de Burnout se correlacion6 positivamente
con cada una de sus tres dimensiones, ya sea fuerte o moderadamente.

Tabla 6
Correlaciones
< o
T o
o = = S =
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1 1 -0.008 -0.001 0.127 0.044 0.207 0.87 0.155 0.119 0.058
2 1 -0127 ,588" 5377 5927 0421 -0114  -0156  ,460"
3 1 -329°  -349" -278 -0.043 -0.147 3567  -0.192
4 1 ,9617 ,0537 0190  -0.053 -0.126  ,4897
5 1 8327 oaig -0.052 -0186 ,404"
6 1 0.256 -0.050 -0.049 ,538"
7 1 7067 5237 5407
3 1 0162  -0.012
9 1 -0.062
10 1
Nota: **p<.o1; *p<.05
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Para concluir con los resultados, se realizo un andlisis predictivo de las variables de
estudio para determinar cudl tiene un mayor impacto en el sindrome de Burnout,
considerando cada una de sus tres dimensiones como variables dependientes. En
la Tabla 7 se presentan los resultados del andlisis de regresion lineal practicado,
considerando el optimismo, la inestabilidad matrimonial y las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad como variables independientes o predictoras, y al
agotamiento emocional, como variable dependiente. El modelo resultante no fue
estadisticamente significativo (p = .685) y ninguna de las variables predictoras tuvo
un impacto significativo en la variable dependiente.

Tabla~
Andlisis predictivo del agotamiento emocional

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados .
Modelo t Sig.
B Desv. Error  Beta
(Constante) 22.674 9.589 2365  0.022
Optimismo -0.225 0.336 -0.114 -0.669  0.507
Inestabilidad
1 . . -0.292 0.235 -0.181 -1.244  0.219
matrimonial
Cohesion -0.094 0.272 -0.087 -0.346  0.731
Adaptabilidad 0.047 0.307 0.040 0.154 0.878
Nota: *p =.685

En la Tabla 8 se presenta un segundo modelo de regresion lineal, tomando
la dimensién cinismo como variable dependiente. El modelo resultante
fue estadisticamente significativo (p = .026), y se determin6 que la variable
inestabilidad matrimonial tuvo un impacto positivo y significativo (3 = 0.339;
p = .014) en el cinismo, explicando un 33 % de su variabilidad, lo que sugiere que
las mujeres con una relacién matrimonial menos estable presentaran mayor grado
de despersonalizacion.

Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) I
ISSN 2415-5187 version impresa, ISSN 2519-1748 version electrénica, afio 2022, vol. 7, pp. 9-33 23



Walter L. Arias Gallegos / Gabriela Teran Ayllon / Melani Maldonado Lopez

Andlisis predictivo del cinismo

Tabla 8

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados )
Modelo t Sig.
B Desv. Error Beta
(Constante) 6.477 6.276 1.032 0.307
Optimismo -0.272 0.220 -0.193 -1.235 0.223
Inestabilidad
2 . . 0.390 0.154 0.339 2.538 0.014
matrimonial
Cohesién -0.241 0.178 -0.315 -1.352 0.182
Adaptabilidad 0.357 0.201 0.421 1.778 0.081

Nota: *p =.026

En la Tabla 9 se presenta un tercer modelo de regresion lineal, en el que se ha
considerado el optimismo, la inestabilidad matrimonial y las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad como variables independientes o predictoras, y a la
eficacia profesional, como variable dependiente. El modelo resultante obtuvo una
altasignificancia estadistica (p = .000) y se encontrd que la dimension adaptabilidad
predice positivamente a la eficacia profesional ({8 = 0.547; p = .014), explicando el

54 % de la varianza total.
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Tablag
Andlisis predictivo de la eficacia profesional

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
B Desv. Error Beta
(Constante) -0.425 7.192 -0.059 0.953
Optimismo 0.422 0.252 0.237 1.673 0.100
Inestabilidad
3 . . -0.119 0.176 -0.082 -0.678  o.501
matrimonial
Cohesion -0.200 0.204 -0.207 -0.981  0.331
Adaptabilidad  0.587 0.230 0.547 2.550 0.014
Nota: *p =.000
Discusion

Los estudios sobre el Burnout en amas de casa indican que hasta un 21 % presenta
niveles severos del sindrome (Gonzadlez et al., 2009); mientras que en nuestra
investigacion el 64 % obtuvo niveles altos de agotamiento emocional, 43.9 % obtuvo
niveles altos de cinismo y el 100 % obtuvo niveles altos de eficacia profesional. Estos
valores pueden ser explicados por los altos niveles de depresion y soledad que han
sido reportados en estudios previos sobre el sindrome en amas de casa (Kaplan,
2021; Seo y Kim, 2022). Sin embargo, al hacer comparaciones en funcion del
grado de instruccion, el estado civil y la ocupacion, solo se registraron diferencias
estadisticamente significativas en el primer caso.

De este modo, quienes presentaron un nivel educativo mas bajo obtuvieron medidas
mas altas en optimismo, funcionalidad familiar y sus dimensiones de cohesion y
adaptabilidad, asi como eficacia profesional; le siguen las mujeres con estudios
superiores y, en ultimo lugar, aquellas con estudios secundarios. Estos resultados
contradicen los estudios previos que sefialan que, a mayor grado de instruccion,
los niveles de optimismo serdn mayores (Caycho y Castafeda, 2015), al igual que en
cohesién y adaptabilidad familiar (Arias et al., 2018) y en el sindrome de Burnout
(Arias y Jiménez, 2012; Arias, 2015). Ello se debe a que mientras la persona tiene
mas estudios cuenta con mayores recursos para comprender y hacer frente a
diferentes situaciones adversas, lo que se traduce en una visién mas optimista de
la vida, mejores relaciones familiares y menores niveles de estrés laboral, que es el
antecedente directo de la ocurrencia del sindrome de Burnout. Por otro lado, llama

Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) I
ISSN 2415-5187 version impresa, ISSN 2519-1748 version electrénica, afio 2022, vol. 7, pp. 9-33 25



Walter L. Arias Gallegos / Gabriela Teran Ayllon / Melani Maldonado Lopez

también la atencion que el estado civil no se haya relacionado con la funcionalidad
familiar, como se ha reportado en investigaciones realizadas con poblaciones
latinoamericanas, donde predomina un esquema mas tradicional de la familia
(Castillo et al., 2021; Pliego y Castro, 2015; Torres et al., 2023).

En cuanto a las relaciones entre las variables de estudio, el optimismo se ha
correlacionado positivamente con la funcionalidad familiar y sus respectivas
dimensiones, asi como con la dimension de eficacia profesional del sindrome de
Burnout. Son pocos los estudios que han relacionado estas variables, pero la teoria
sefala que el optimismo se forma en el seno de la familia como una manera de
enfocar la vida (Seligman, 1998), por tanto, es de esperarse que ambas variables
guarden relaciones entre si. La inestabilidad matrimonial se correlaciono
negativamente con la funcionalidad familiar, la cohesion y la adaptabilidad
familiar, pero se correlacion6 positivamente con la dimensién de cinismo del
sindrome de Burnout. En ese sentido, dado que la inestabilidad matrimonial
predice la intencion de romper una relacion de pareja, y puede decirse también que
mide una tendencia al divorcio, es logico que se hayan establecido correlaciones
inversas con la funcionalidad familiary sus respectivas dimensiones (Rodriguez et
al., 2015); por otro lado, el hecho de que se haya correlacionado positivamente con
el cinismo, implica que los sentimientos de insatisfaccion con la pareja conllevan
a la despersonalizacidn, pero, a la vez, interfieren con el desenvolvimiento de las
funciones domésticas o laborales, segtn sea el caso (Arias et al., 2018). Asimismo,
la funcionalidad familiar se correlacion6 de forma positiva y moderada con la
dimension de eficacia profesional del sindrome de Burnout, al igual que la cohesion
y la adaptabilidad. Esto se debe a que esta dimension del sindrome se puntta de
manera inversa (Fernandez et al., 2015) y, aunque se le suele conceptualizar también
como baja realizacidon personal o ineficacia, mientras mas alto sea su puntaje, el
sindrome de Burnout tenderd a ser mas leve.

Los andlisis de regresion practicados sugieren que la inestabilidad matrimonial
predice positivamente el cinismo, asi como la adaptabilidad familiar predice la
eficacia profesional. Estos datos, que mantienen sintonia con los resultados del
analisis correlacional, ubican a la insatisfaccion marital y a la flexibilidad como dos
variables que tienen injerencia en los escenarios laborales. Asimismo, dado que
este estudio se realizd con amas de casa, evidentemente, se circunscribe dentro
del marco del conflicto familia-trabajo, que suele tener una mayor afectacion en
la poblacion femenina tanto en su desenvolvimiento profesional como en su salud
fisica y mental (Gonzdlez, 201).

Con respecto a este punto, puesto que las condiciones laborales de las mujeres
latinoamericanas son mas precarias con respecto a los varones, en tanto que tienen
menores ingresos, acceden a menos trabajos formales, estan expuestas a diversos
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riesgos psicosociales, como el acoso laboral, y se ubican dentro del umbral de
pobreza en mayores porcentajes que sus pares masculinos (Mir6 Quesada y Nopo,
2022; Reis y Vasconcelos, 2022; Urquidi et al., 2021; Vanegas et al., 2020). En las
ultimas décadas se ha promovido una mayor equidad de género, que favorece el
empoderamiento femenino en el contexto laboral y familiar (Agenjo-Calderdn,
2021; Finke et al., 2021; Garcia, 2021; Katz et al., 2021; Romero y Kerstenetzky, 2015).
También debe afiadirse que las nuevas generaciones estan renegociando las pautas
de convivencia y los roles familiares orientados hacia una mayor equidad en la
comparticion de responsabilidades familiares (Golik, 2013).

Porotro lado, el hecho de que las mujeres tengan mayor independencia econdmica,
cuenten con estudios superiores y vayan conquistando mas espacios sociales ha
permitido una redefinicidn de su identidad personal sin la necesidad de escindir
sus roles laborales y familiares (Arenas, 2020; Castafieda-Renteria, 2015; Gajardo,
2018). Sin embargo, en este proceso, es fundamental que tanto las empresas y las
organizaciones laborales como toda la sociedad en su conjunto promuevan una
visidn conciliadora entre el trabajo y la familia, brindando diversos mecanismos
que permitan la sinergia de ambos espacios, con la consecuente reduccién de los
riesgos psicosociales asociados a ello (Donati, 2015; Sanz, 201m).

De ahi que nuestro estudio posea cierta relevancia tedrica, pues es una de
las pocas investigaciones que se circunscribe en esta temadtica, que tiene
implicancias practicas evidentes en la familia, el trabajo, la salud y la sociedad.
Lamentablemente, el tamafio de la muestra hace imposible la generalizacién de
los resultados, constituyéndose en su principal limitacion. Por ello, es necesario
realizar mas investigaciones sobre el Burnout en amas de casa y en relacion con
diversas variables familiares, pero con muestras mas grandes y representativas de
la ciudad de Arequipa. Por esta razon, nuestros resultados no son concluyentes,
pero puede decirse que la inestabilidad matrimonial y la adaptabilidad familiar
tienen un impacto mensurable sobre las dimensiones del sindrome de Burnout,
cinismo y eficacia profesional, respectivamente. Asimismo, el grado de instruccion
parece estar asociado con el optimismo, la funcionalidad familiar y el sindrome de
Burnout, aunque no en el sentido esperado.
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Resumen

La educacion sexual en los adolescentes es de suma importancia para su desarrollo
tanto personal como social. Realmente, no se tiene un conocimiento sobre cuanta
informacion dispone un adolescente en el 4mbito sexual, ya que cada afio esta cam-
bia, ya sea por ellos mismos o por la educacion sexual que reciben. Por lo tanto, la
presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de educacion sexual
segun caracteristicas sociodemograficas de un grupo de estudiantes de secundaria
de un colegio de sefioritas de Arequipa. Para la recoleccion de datos se utilizo la
encuesta, manejo de informacion de salud sexual y reproductiva; ademas, se hizo
uso de un segundo cuestionario para la recoleccion de datos sociodemograficos. La
muestra estuvo conformada por 224 estudiantes pertenecientes al 3.%, 4.° y 5.° afio
de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa. Consecuentemente, encon-
tramos que no existe relacion significativa entre el nivel de educacidn sexual y la
edad, el contexto familiar y nivel socioeconémico. Sin embargo, si existe una rela-
cioén significativa entre el nivel de educacion sexual y la religion de las estudiantes
y sus padres.

@ https://doi.org/10.36901/mmvmst60

5 |



Laura Fernanda Guzmén Ramos / Alison Paola Soriano Ayme

Palabras clave: Nivel de educacion sexual, caracteristicas sociodemogréficas, se-
foritas.

Abstract

Sexual education in adolescents is of utmost importance for their personal and
social development. However, there isn't much knowledge about how much infor-
mation adolescents have regarding sexual matters since it can change every year,
either due to their own experiences or the sexual education they receive. Therefore,
the present research aimed to identify the level of sexual education according to
sociodemographic characteristics of a group of high school students from a girls’
school in Arequipa. Data collection was done through a survey on sexual and re-
productive health information, along with a second questionnaire for collecting
sociodemographic data. The sample consisted of 224 students from the 3rd, 4th,
and 5th grades of high school in a girls’ school in Arequipa. Consequently, we found
that there is no significant relationship between the level of sexual education and
age, family background, and socioeconomic status. However, there is a significant
relationship between the level of sexual education and the religion of the students
and their parents.

Keywords: Level of sexual education, sociodemographic characteristics, young
ladies.

Introduccion
Problema de investigacion

La educaciéon sexual que brindan los colegios dispone de escasa informacion
(Braga y Spirito, 2010; Flérez, 2005). Asi mismo, esta también es deficiente en
la familia, por la influencia cultural, la desinformacion y falta de comunicacion
(Braga y Spirito, 2010; Gonzalez et al., 2002). El hecho de que los adolescentes no
cuenten con informacion de fuentes confiables sobre sexualidad produce que tenga
informacién incorrecta en temas como Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
métodos anticonceptivos, embarazos no deseados, derechos sexuales, produciendo
con ello que tengan una vida sexual riesgosa (Espada et al., 2014; Gamez Herrera et
al., 2007; Muiioz Alvarez et al., 2003; Nakayo Tiznado y Balabarca Cardenas, 2021).

Los adolescentes presentan caracteristicas sociodemograficas que son valiosas al
momento de recolectar informacion sobre la educacion sexual (Costa et al., 2020;
Espinoza et al., 2004; Florez, 2005; Gonzalez et al., 2002; Roman Sanchez et al.,
20009; Testa et al., 2002). Aquellos con un nivel socioecondémico alto tienen mejor
educacion sexual a diferencia de los que poseen un nivel socioecondmico bajo
(Docal et al., 2018; Espinoza et al., 2004; Flérez, 2005; Gonzélez et al., 2002; Roman
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Sanchez et al., 2016; Testa et al., 2002); ademds, se report6 que los paises con un
nivel socioecondmico alto tienen un conocimiento superior sobre las ITS (Gutiérrez
y Trossero, 2021). La edad promedio del comienzo de la actividad sexual fue antes
de los 16 afios en el sexo femenino, y a los 15, en el sexo masculino (Espada et al.,
2014; Flérez, 2005; Gamez Herrera et al., 2007; Guevara Valtier et al., 2020; Roman
Sanchez et al., 2009); asi mismo, la edad juega un papel fundamental a la hora de
recolectar informacion sobre la educacion sexual, ya que, a mayor edad, mayor es la
busqueda de conocimiento sobre el tema (Docal et al., 2018; Gamez Herrera et al.,
2007; Chirinos et al., 1999; Gonzélez et al., 2013). Con respecto a la religién, la edad
del comienzo de la actividad sexual varia entre los 15 a 16 afios en algunas religiones,
y en otras puede empezar entre los 14 a 15 afios (Gonzdlez y Molina, 2017).

Esta problematica hace necesario investigar el nivel de educacidn sexual y los fac-
tores sociodemograficos, debido a que gran parte de los adolescentes antes de los
15 afios ya disponen de una vida sexual activa (Espada et al., 2014; Flérez, 2005; Ga-
mez Herrera et al., 2007; Roman Sanchez et al., 2009), pero su conocimiento sobre
sexualidad es bajo (Braga y Spirito, 2010; Espada et al., 2014; Guevara Valtier et al.,
2020; Nakayo Tiznado y Balabarca Cardenas, 2021). La educacion sexual ineficiente
es un factor de riesgo para los mismos (Florez, 2005; Gamez Herrera et al., 2007;
Gutiérrez y Trossero, 2021; Ministerio de Educacion [MINEDU] y Fondo de Pobla-
cion de las Naciones Unidas [UNFPA], 2008).

Es por ello que se propone la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es el nivel
de educacidn sexual y su relacidn con las caracteristicas sociodemograficas de las
estudiantes de 3.°, 4.°y 5.° afio de un colegio de sefioritas de Arequipa?

Revision de la literatura actual

El presente proyecto tiene gran relevancia, porque se sabe que los adolescentes
forman gran parte de la poblacion en edad fértil y que su actividad sexual ha au-
mentado (Gamez Herrera et al., 2007; Gonzélez et al., 2002; Muiioz Alvarez et
al., 2003; Roman Sanchez et al., 2009). El insuficiente conocimiento y preparacion
que tienen los adolescentes sobre sexualidad, incluida su falta de madurez, impide
que se den cuenta de la magnitud de los dilemas que se pueden presentar, esto se
reflejaria como un problema social (Guevara Valtier et al., 2020; Testa et al., 2002).
Por tal razén es que se realiza el presente proyecto de investigacion, para conocer
el nivel de educacion sexual de las adolescentes seguin factores sociodemograficos.

Asi mismo, las charlas de educacion sexual en las escuelas no reflejan consecuen-
cias importantes en la vida sexual de los adolescentes (Braga y Spirito, 2010; Flo-
rez, 2005). Esto se debe a que la educacion sexual brindada se enfoca en 6rganos
reproductivos y prevencion de ITS, omitiendo las necesidades de los adolescentes
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de una formacion integral (Florez, 2005; Gonzadlez et al., 2013; Testa et al., 2002).
Los docentes no dominan la terminologia e informacién en el drea sexual y gran
parte de ellos no tuvo educacion sexual durante su formacién académica (Braga y
Spirito, 2010).

La educacion sexual impartida por la familia también es deficiente; algunos de los
factores que intervienen en esto son la influencia cultural, la desinformacién y la
falta de comunicacion (Braga y Spirito, 2010; Gonzélez et al., 2002). Esto puede
generar conflictos y soledad en los adolescentes, lo cual impulsa a que se refugien
en parejas o amigos (Gamez Herrera et al., 2007; Nakayo Tiznado y Balabarca Car-
denas, 2021; Testa et al., 2002).

Los adolescentes tienen poco conocimiento sobre educacidn sexual en temas como
infecciones de transmisién sexual (Espada et al., 2014; Florez, 2005; Gonzélez et
al., 2002; Guevara Valtier et al., 2020; Gutiérrez y Trossero, 2021; Nakayo Tiznado
y Balabarca Cérdenas, 2021) o métodos anticonceptivos. Con respecto a estos ulti-
mos, la gran mayoria conoce métodos anticonceptivos, pero no hacen uso de ellos
o utilizan algunos poco fiables, lo que provoca que tenga una vida sexual riesgosa
(Espada et al., 2014; Gamez Herrera et al., 2007; Gutiérrez y Trossero, 2021; Mufioz
Alvarez et al., 2003).

Los factores sociodemograficos son de suma importancia, dado que estas carac-
teristicas de la poblacion seran una informacion fundamental para comparar con
el nivel de educacion sexual de las adolescentes (Costa et al., 2020; Espinoza et
al., 2004; Florez, 2005; Gonzélez et al., 2002; Roman Sanchez et al., 2009; Testa
et al., 2002).

En las distintas investigaciones donde se evaltia el sexo y la edad promedio de inicio
sexual, esta ultima ronda entre los 14 a 15 afios (Espada et al., 2014). Ademas, en
paises de Latinoamérica y el Caribe se evidencia que el promedio de edad para el
inicio sexual varia segun el sexo, siendo en los hombres menor que en las mujeres;
los rangos flucttian desde 12,7 a 16 afios, en los hombres, y de 15,6 a 17,9 afios, en
mujeres (Carmona et al., 2017).

La religion juega un rol fundamental en la sexualidad de los adolescentes. Esto se
debe a que las creencias en las que se basan sus apoderados —catolica, mormon,
testigo de Jehova— tendrian repercusion en la edad de comienzo de la actividad
sexual. Asi, algunos estudios hallaron que el comienzo de la actividad sexual en las
catolicas fue entre los 15 a 16 afios, en las evangélicas fue entre los 14 a 15 afios y en
las adolescentes que no presentaban una religién fue antes de los 15 afios (Gamez
Herrera et al., 2007; Gonzalez y Molina, 2017).
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Con respecto a la relacion del inicio sexual segtin el nivel socioeconémico, apro-
ximadamente el 30 % de las adolescentes ya han comenzado su vida sexual; entre
ellas, el 34 % de las que presentaban un nivel socioecondmico bajo ya habia inicia-
do su vida sexual, a diferencia del 24 % de aquellas con un nivel socioeconémico
alto (Docal et al., 2018; Florez, 2005; Guevara Valtier et al., 2020; Gutiérrez y Tros-
sero, 2021; Manco et al., 2021; Roman Sanchez et al., 2009). Ademads, en los paises
con un nivel socioeconémico mas alto, las mujeres jévenes reportaron un mayor
conocimiento sobre las ITS y una mayor probabilidad de usar condones, a dife-
rencia de aquellas que tienen un nivel socioecondémico bajo (Gutiérrez y Trossero,
2021). También, se encontro que las adolescentes pertenecientes a un nivel socioe-
condmico bajo alguna vez han vivido en pareja antes de los 17 afios, a diferencia de
las que estan en un estrato social alto (Docal et al., 2018; Espada et al., 2014; Florez,
2005; Gamez Herrera et al., 2007; Manco et al., 2021).

Metodologia
Enfoque

La presente investigacion posee un enfoque cuantitativo; por tal razon, tiene como
fin identificar el nivel de educacion sexual segtin caracteristicas sociodemograficas
de las estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio de secundaria de un colegio de seforitas de
Arequipa.

Alcance

Este proyecto es de tipo descriptivo correlacional. Es descriptivo debido a que se
busca estudiar un fendmeno en su ambiente natural, para poder posteriormente
describirlo de manera amplia (Abalde Paz y Mufioz Cantero, 1991), y es correlacio-
nal, porque intenta medir el grado de relacidn existente entre nuestras variables.

Método de la investigacion

El método utilizado es no experimental, debido a que no se manipulan las variables
y los sujetos son observados en su ambiente natural (Agudelo et al., 2008). Asi
mismo se hard uso del disefio de investigacidn transversal, considerando que la
recopilacion de datos tendra lugar en un momento y tiempo determinado (Agudelo
et al., 2008). La aplicacion de la investigacion sera de campo, ya que se efectuard
en el lugary tiempo donde se presenta el objeto de estudio (Tevni Grajales, 2014).
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Poblaciéon y muestra

La poblacién estuvo conformada aproximadamente por 528 estudiantes de 3.°, 4.°y
5.° de secundaria de un colegio de sefioritas de Arequipa; mientras que la muestra
fue de 224 estudiantes de sexo femenino. Se solicito a la institucion las listas de
estudiantes por seccion. El criterio para seleccionar la muestra fue no probabilistico
por conveniencia, por lo que la participacidon fue voluntaria. En caso de que la
estudiante no desease participar o no contara con el consentimiento informado de
su padre, madre o tutor, no se le brindo el cuestionario.

Se excluyd a aquellas estudiantes que no asistian regularmente a clases, que
presentaban alguna discapacidad que les impedia responder el cuestionario o
aquellas que no lo respondian completamente o no siguieron las consignas de
este. Por otro lado, se incluy6 a aquellas estudiantes que asistian regularmente a
clases, tenian entre 13 y 17 afios, desearon participar y contaron con consentimiento
informado de sus padres.

Las caracteristicas sociodemograficas de nuestra muestra son las siguientes: la edad
mas frecuente fue la de 15 afios, con un 29.9 %; le siguieron las de 13 afios, con 22.3 %;
14 afios conforman el 17 %; las de 16 afios, el 16.5 %, y, finalmente, las de 17, con el
14.3 %. Con respecto a la religion de las sefioritas, la mas frecuente es la catolica,
representando el 30.4 %; le siguen aquellas que no practican ninguna religion, con
el 21.4 %; el 20.1 % se considera evangélica; el 14.7 % considera que son testigos de
Jehova, y, por tltimo, le siguen aquellas que pertenecen a la religion mormonay las
que practican otra religion con el 6.7 %. Con respecto a la religiéon de los padres,
la mas frecuente fue la catolica, con el 30.4 %; seguida del 26.35 % que no practica
ninguna religidn; el 19.6 % son evangélicos; el 1.6 % son testigos de Jehova; el 8.5 %
son mormones, y el 3.6 % pertenecen a otra religion. Segin el contexto familiar, el
28.6 % tiene padres separados; el 25.9 % tiene una familia extensa; el 17 % tiene
una familia nuclear; el 13.8 % tiene familia monoparental; el 13.4 % tienen familias
reconstituidas, y el 1.3 % tiene familia homoparental. Finalmente, el 51.8 % tiene un
nivel socioecondmico medio; el 37.9 %, bajo, y el 10.3 %, alto.

Técnicas e instrumentos

Se uso la técnica de la encuesta, que es un método de recolecciéon de datos de una
poblacion especifica (Universidad del Sagrado Corazdn, 2023); para Aravena et al.
(2006) es una estrategia de investigacion que se enfoca en datos proporcionados de
una poblacion en particular, para determinar el contexto.
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Instrumentos

Para recolectar los datos se uso el cuestionario de «Informacidn de salud sexual
y reproductiva». Este instrumento fue creado por el Dr. San Martin y col. en
Venezuela, en 2007 (citado en Flores Camargo, 2014), estd compuesto por preguntas
de diferente naturaleza, y consta de 50 items.

Para su validacion en Perd, fue sometido a juicio de expertos en el area, esta fue
realizada por Flores Camargo (2014):

La confiabilidad se estudido mediante la consistencia interna, basada en
el grado de homogeneidad de las preguntas de un factor, expresada en
el Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.70, que indica la proporcién de
varianza en los puntajes de la escala que es atribuida al puntaje verdadero.
Se estudi¢ la correlacion de items con los factores. (p. 132)

Las dimensiones identificadas en el cuestionario fueron las relaciones sexuales, la
sexualidad, las ITS, los métodos anticonceptivos, los cambios biopsicosociales y el
embarazo.

Con respecto a las variables sociodemograficas, se cre6 un cuestionario cuyas
dimensiones son edad, religion de las sefioritas y de sus padres, contexto familiary
nivel socioeconémico.

Plan de andlisis de datos

En esta investigacion se optd por utilizar el software estadistico PSPP, que nos per-
mite analizar los datos obtenidos con la aplicacion de las evaluaciones. Ademas,
se le considera de gran importancia en el disefio cuantitativo, ya que nos facilita la
obtencion de la parte estadistica descriptiva.

Se comprobd la normalidad por medio de la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, y se
obtuvo que las variables no siguen una distribuciéon normal, por lo que para realizar
las correlaciones se uso la prueba de Rho de Spearman. Por otro lado, también se
utilizé la prueba de Chi-cuadrado de Spearman; ademas se hizo uso de frecuencias
y tablas de contingencia, para poder realizar las descripciones necesarias.

Resultados

Con respecto al nivel de educacion sexual, se obtuvo que un 55.8 % tiene un manejo
parcialmente adecuado, seguido del 37.1 %, que tiene un manejo inadecuado. Ade-
mas, por medio de la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov, se comprobo que la
variable no tiene una distribucion normal.
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Tabla1
Nivel de Educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual

Vilidos Manejo Adecuado 16 7,1 7,1 7,1

Manejo Parcialmente Adecuado 125 55,8 55,8 62,9

Manejo Inadecuado 83 37,1 37,1 100

Total 224 100 100

Se comprobo que no existe correlacidn significativa entre el nivel de educacidn se-
xual y la edad. Con respecto a la religion de las sefioritas, se obtuvo que si existe
una correlacion con el nivel de educacion sexual, se hallo lo mismo entre el nivel
de educacion sexual y la religion de los padres. Con respecto al nivel de educacion
sexual y el contexto familiar, se comprobo que no existe correlacién. Finalmente,
en lo que refiere al nivel socioecondmico se encontré que no existe una correlacion
significativa con el nivel de educacidn sexual.
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Tabla 2
Correlacion nivel de educacién sexual y edad

Nivel de

Educacion Sexual

Rho de Spearman  Edad Coeficiente de correlacion 455~
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Religion de padres  Coeficiente de correlacion 127
Sig. (bilateral) ,059
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman ieflliogjﬁgsde Coeficiente de correlacion -,030
Sig. (bilateral) ,650
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Contexto familiar  Coeficiente de correlacion -,285”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman  Contexto familiar  Coeficiente de correlacion ,285”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
Nivel de
Educacion Sexual
Rho de Spearman ls\]oiZie;econémico Coeficiente de correlacion ,617”
Sig. (bilateral) ,000
N 224
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La mayoria de las estudiantes de 13, 14 y 15 afios tienen un manejo parcialmente
adecuado en comparacion con las de 16 y 17 afios, en las que gran parte de ellas tiene
un manejo inadecuado.

Tabla 3
Tabla de contingencia entre edad y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
13 Recuento o 45 5 50
% 0,0 90,0 10,0 100,0
14 Recuento 2 34 2 38
% 53 89,5 5,3 100,0
15 Recuento 9 37 21 67
Edad
% 13,4 55,2 31,3 100,0
16 Recuento 1 3 33 37
% 2,7 8,1 89,2 100,0
17 Recuento 4 6 22 32
% 12,5 18,8 68,8 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x> =107,584; gl=8 , p=.000
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Las sefioritas con mayor porcentaje en manejo adecuado son las que pertenecen a
otra religion, las que tienen un manejo parcialmente adecuado son las que perte-
necen a la religion catdlica, y las que tienen un manejo inadecuado, a los testigos
de Jehova.

Tabla 4
Tabla de contingencia entre religién de sefioritas y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
. Recuento 2 26 20 48
Ninguno
% 4,2 54,2 41,7 100,0
. Recuento 5 42 21 68
Catolico
% 7,4 61,8 30,9 100,0
. Recuento 3 23 19 45
Evangélico
Religion de % 6,7 51,1 42,2 100,0
seforitas Recuento 1 9 5 15
Mormon
% 6,7 60,0 33,3 100,0
Testigode Recuento 3 16 14 33
Jehova % 9,1 48,5 42,4 100,0
Recuento 2 9 4 15
Otro
% 13,3 60,0 26,7 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x*=16,540; gl=10, p=.085

Las estudiantes con padres que pertenecen a la religion mormona son las que tie-
nen, en mayor porcentaje, un manejo adecuado; las que tienen padres que no per-
tenecen a ninguna religion tienen en su mayoria porcentual un manejo parcial-
mente adecuado, y finalmente, las que tienen padres evangélicos en gran medida
tienen un manejo inadecuado.
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Tabla 5
Tabla de contingencia de religion de padres y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo X
Manejo . Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento 3 43 13 59
Ninguno
% 5,1 72,9 22,0 100,0
Recuento 7 34 27 68
Catolico
% 10,3 50,0 39,7 100,0
Recuento 1 21 22 44
Evangélico
Religion % 2,3 47,7 50,0 100,0
de Padres Recuento 3 9 7 19
Mormon
% 15,8 47,4 36,8 100,0
. R
Testigo De ecuento 1 13 12 26
hova
Jehova % 3,8 50,0 46,2 100,0
Recuento 1 5 2 8
Otro
% 12,5 62,5 25,0 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x* = 4,692; gl=10, p=.911

La mayor parte de las estudiantes con familia nuclear tienen un manejo parcial-
mente adecuado, al igual que las que tienen una familia extensa, homoparental o
con padres separados; la mayoria de las estudiantes que tienen familias monopa-
rentales o reconstruidas poseen un manejo inadecuado.
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Tabla 6
Tabla de contingencia entre contexto familiar y nivel de educacién sexual

Nivel de Educacion Sexual Total
. Manejo .
Manejo R Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento 6 30 2 38
Nuclear
% 15,8 78,9 5,3 100,0
Recuento 4 38 16 58
Extensa
% 6,9 65,5 27,6 100,0
Recuento 2 9 20 31
Monoparental
Contexto % 6,5 29,0 64,5 100,0
Familiar L. Recuento 3 un 16 30
Reconstituida
% 10,0 36,7 53,3 100,0
Recuento o 1 2 3
Homoparental
% 0,0 33,3 66,7 100,0
Recuento 1 36 27 64
Padres Separados
% 1,6 56,3 42,2 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0

Nota: x*=39,591; gl=10, p=.000

La mayoria de las estudiantes con nivel socioeconémico alto y medio tienen el ma-
yor porcentaje en manejo parcialmente adecuado, y la mayoria de las de nivel bajo
tienen un manejo inadecuado.
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Tabla
Tabla de contingencia entre nivel socioeconémico y nivel de educacién sexual

Nivel de educacion sexual Total
. Manejo .
Manejo ] Manejo
Parcialmente
Adecuado Inadecuado
Adecuado
Recuento o 22 1 23
Alto
% 0,0 95,7 4,3 100,0
Nivel Recuento 1 12 16
X L. Medio 23
socioeconomico % 9,5 80,2 10,3 100,0
. Recuento 5 10 70 85
Bajo
% 5,9 1,8 82,4 100,0
Total Recuento 16 125 83 224
% 7,1 55,8 37,1 100,0
Nota: x*=127,197; gl=4 , p= .000
Discusion

Con respecto al nivel de educacion sexual, se obtuvo que la mayoria de las sefioritas
involucradas en este estudio tiene un manejo parcialmente adecuado; sin embar-
go, el 33.1 % posee un manejo inadecuado, por lo que se convierte en un problema
de salud publica. Nuestros resultados concuerdan con los encontrados por Flores
Camargo (2014), el insuficiente conocimiento y preparacion que tienen los adoles-
centes sobre sexualidad se reflejaria como un problema social (Guevara Valtier et
al., 2020; Testa et al., 2002).

Las diferencias en el nivel de educacion sexual pueden surgir como resultado de las
diversas variables sociodemograficas; por lo tanto, al relacionar el nivel de educa-
cién sexual con dichas variables en la presente investigacion se halla informacion
que, en algunos aspectos, coincide con la literatura, y en otros, difiere. Podemos
observar que no existe una relacion significativa con respecto al nivel de educacion
sexual y la edad, ya que esta tltima no establece el nivel de maduracion cognitiva en
las estudiantes, las cuales pueden tener una edad menory ser capaces de tomar de-
cisiones de forma exitosa, esto contradice lo dicho por Guevara Valtier et al. (2020).

En cuanto a la religion, tanto en las sefioritas como en la de los padres, se obtuvo
una correlacién, aunque disponen de diferencias en el nivel de educacion sexual
segun las distintas religiones. Esto se manifiesta en el manejo adecuado que tie-
nen las sefloritas que practican otra religion aparte de la catolica o como sucede en
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aquellas que pertenecen a los testigos de Jehova, que son las que disponen de un
inadecuado manejo de educacion sexual. Esto ultimo podria deberse a que en esta
religion se prohibe hablar sobre educacion sexual, y tampoco se permiten los mé-
todos anticonceptivos. Nuestros resultados son opuestos a la investigacion hecha
por Gonzélez y Molina (2017).

Al comparar el nivel de educacidn sexual con el contexto familiar de cada estu-
diante, no existe una correlacidn significativa. Esto se deberia a que las estudiantes
con familia nuclear, extensa, homoparental o con padres separados disponen de un
manejo adecuado, y unicamente las que tienen familias monoparentales o recons-
truidas poseen un manejo inadecuado. Esto ultimo podria ser por la presencia de
solo uno de los padres o al formar familia con personas ajenas a ella; de esta forma,
nuestros resultados concuerdan con el estudio hecho por Chirinos et al. (1999).

En el nivel socioecondmico, se encontrd que las estudiantes con nivel socioecono-
mico alto y medio disponen de un buen nivel de educacién sexual, mientras que
aquellas con un nivel socioeconémico bajo son las que disponen de un manejo
inadecuado. Esto podria deberse a que existen diferencias entre los niveles al mo-
mento de tener los medios para disponer de una mayor informacion en el tema.
Nuestros resultados se asemejan al estudio hecho por Roman Sanchez (2009).

Conclusiones

El nivel de educacion de las estudiantes es parcialmente adecuado, seguido de un
manejo inadecuado. Encontramos que no existe relacion significativa entre el ni-
vel de educacion sexual y la edad, el contexto familiar y nivel socioeconémico. Sin
embargo, si existe una relacion significativa entre el nivel de educacion sexual y la
religion de las estudiantes y sus padres.

La mayoria de las estudiantes de 13, 14 y 15 afios tiene un manejo parcialmente
adecuado, en comparacion con las de 16 y 17, que poseen un manejo inadecua-
do. Las estudiantes que pertenecen a otra religion tienen un manejo adecuado, las
pertenecientes a la religion catolica poseen un manejo parcialmente adecuado y
las testigos de Jehova tienen un manejo inadecuado. Las estudiantes con padres
que pertenecen a la religion mormona son las que tienen, en mayor porcentaje,
un manejo adecuado; las que tienen padres que no pertenecen a ninguna religion
tienen en su mayoria un manejo parcialmente adecuado, frente a las que tienen
padres evangélicos, que obtuvieron un manejo inadecuado. Las estudiantes con
familia nuclear, extensa, homoparental o con padres separados tienen un manejo
parcialmente adecuado, en contraposicion a las que tienen familias monoparenta-
les o reconstruidas, que disponen de un manejo inadecuado. Las estudiantes con
nivel socioecondmico alto y medio tienen un manejo parcialmente adecuado, pero
es inadecuado en la mayoria de las de nivel socioecondmico bajo.
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Recomendaciones

« Es necesario la creacion de cuestionarios que abarquen ampliamente los te-
mas de educacion sexual.

- Esnecesario investigary realizar mas estudios en las instituciones educativas
sobre el nivel de educacion sexual de las adolescentes.

Limitaciones

Es imprescindible ampliar la muestra y aplicar un muestreo probabilistico para
una mayor confiabilidad, asi como realizar comparaciones con otras instituciones.
También seria recomendable estudiar el tema en una poblaciéon masculina.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue identificar las diferencias en los esque-
mas desadaptativos en base a los lazos parentales percibidos de 209 estudiantes
de ambos sexos de una universidad privada de Arequipa. Para evaluar a cada parti-
cipante, se hizo uso del Instrumento de Lazos Parentales (PBI) y el Cuestionario
de Esquemas Desadaptativos Tempranos (YSQ-L2). Se realizé una investigacion
comparativa, con una estrategia asociativa. Los resultados obtenidos revelan des-
igualdades entre diferentes lazos parentales en la mayoria de los esquemas des-
adaptativos, tanto en la madre como en el padre. En cuanto a la relacién con las
dimensiones de los lazos parentales, la sobreproteccion se vincula a mas esquemas,
teniendo una relacion directa, significativa y en mayor grado, a diferencia de la
dimensidén cuidado de los lazos parentales, cuya relacion es inversa. Las dimensio-
nes de la madre tienen correlaciones mas fuertes con los esquemas desadaptativos.
Palabras clave: Lazos parentales, esquemas desadaptativos tempranos, cuidado,
sobreproteccion.
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Abstract

The aim of the present study was to identify the differences in the early malad-
aptative schemas based on the parental bonding perceived by 209 students of a
private university in the city of Arequipa, of both genders. To evaluate each partici-
pant, the Parental Bonding Instrument (PBI) and the Early Maladaptative Schemes
Questionnaire (YSQ-L2) were used. A comparative was carried out, with an
associative strategy. The results obtained reveal differences in almost all maladap-
tive schemas between the types of parental bonds, for the mother and father. For
the relationship with the parental bonding dimensions, overprotection is linked to
more schemas, having a direct and significant relationship and to a greater degree,
unlike the dimension of caring for parental bonding whose relationship is inverse.
The dimensions of the mother have stronger correlations with the maladaptive
schemas.

Keywords: Parental bonding, early maladaptative schemas, care, overprotection.

Introduccion
Lazos parentales

Palet (2000) menciona que hay periodos decisivos que cuentan con razones para
marcar un especial énfasis en el desarrollo de la persona. Muchas de estas etapas se
generan en el entorno familiar, donde el ser humano va creciendo. Valdés Cuervo
(2007) afirma, ademas, que las funciones que tiene la familia no solo contemplan
su supervivencia, sino también el hecho de que los miembros puedan desenvolver-
se socioculturalmente.

Los cuidados que los padres imparten a sus hijos son de vital importancia, ya que
de eso depende, en gran medida, el desarrollo adecuado de estos, lo que afecta su
interaccion familiar. De ello se desprende la percepcion que tienen los hijos respec-
to a la crianza que reciben, asi como lo mencionan Casassus Rodino et al. (20m1).
Ademas, los estilos de crianza se han estudiado ampliamente por los potenciales
beneficios y riesgos que sus intercambios generan en padres e hijos.

Parker et al. (1979) proponen que los lazos parentales se definen como aquellos
comportamientos y actitudes que se establecen gracias a las figuras parentales, y
son estas las que contribuyen al proceso de apego. Esta percepcidn considera con-
ductas y actitudes que han ejercido los cuidadores durante la infancia y adolescen-
cia (hasta los 16 afios). Estos lazos estdn compuestos por dos dimensiones, por un
lado, la de cuidado, que describe las conductas de interés, atencién, apoyo y empa-
tia, y por otro, la de sobreproteccion, que describe la intrusidn, la infantilizacion,
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la evitacidon de que los hijos asuman responsabilidades o desarrollen autonomia
(Galarreta Arribasplata, 2016). A partir de ello, Parker et al. (1979) establecen algu-
nos tipos de vinculos basados en los puntajes de las dimensiones descritas:

* Vinculo éptimo: construido mediante conductas de progenitores o cuidado-
res que demuestran afectuosidad y empatia. Promueven autonomia e inde-
pendencia de sus hijos.

* Vinculo ausente o débil: establecido por conductas de cuidadores que de-
muestran frialdad emocional, indiferenciay negligencia. Promueven la auto-
nomia de los nifos.

* Constriccion carifiosa: constituido por cuidadores cuya afectuosidad con-
nota carifio, empatia y son proximos a sus hijos, pero también se muestran
controladores e intrusivos. Bloquean la autonomia.

* Control sin afecto: los cuidadores mantienen actitudes y conductas frias y
negligentes en cuanto a lo emocional, se muestran indiferentes; sin embargo,
son controladores, infantilizan y delimitan asi la conducta auténoma de los
nifios.

* Vinculo promedio: pertenecen cuidadores que mantendrian puntuaciones
consideradas dentro de la media, tanto en la dimensién de cuidado como en
la de sobreproteccion.

Esquemas desadaptativos tempranos

Young (1990), quien propone la terapia de esquemas, hace referencia a estos como
desadaptativos, los cuales son elaborados a lo largo de la vida y se caracterizan por
ser constantes, perdurables, disfuncionales significativamente y resistentes al cam-
bio. Parecieran ser naturales, por su familiaridad, y comodos, de tal manera que
buscar cambiarlos representaria una gran amenaza y causaria desestabilizacion en
la organizacion cognitiva, que implica deformar la informacién hasta el punto de
tener que elaborar maniobras a nivel cognitivo con el fin de mantener intacto el
esquema.

En cuanto a las dimensiones de los esquemas desadaptativos tempranos, se des-
criben cinco; cada una contempla algunos esquemas desadaptativos propiamente
dichos (Rodriguez Vilchez, 2009).

La primera dimension es desconexion y rechazo. En esta, los individuos, habiendo
crecido carentes de afecto, aceptacion, alimento y estabilidad, al llegar a adultos
consideran que no van a obtener amor, aceptacion, empatia y seguridad, ya que
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fueron privados de ello en las primeras atapas de su vida. Los esquemas de esta
dimension son: a) abandono o inestabilidad, la persona tiene expectativa de pérdi-
da de las relaciones significativas y cree que los demas no pueden brindarle apoyo
estable; b) desconfianza o abuso, el individuo piensa que los otros lo van a herir o
van a aprovecharse de él; ¢) privaciéon emocional, esto es, la creencia de no lograr
satisfacer las propias necesidades emocionales de empatia y proteccion en la inte-
raccién con el resto; d) imperfeccidn o vergiienza, la persona mantiene una vision
de si misma como indeseable para los demds o inferior, y d) aislamiento social, el
individuo se percibe fuera del grupo o la comunidad, se encuentra solo y es dife-
rente al resto.

La segunda dimension es perjuicio en la autonomia y desempefio o rendimiento. Se
manifiesta con un ambiente complejo y sobreprotector durante los primeros afios
de vida; a efecto de ello, en la edad adulta, las personas suelen ser dependientes de
otros y consideran fehacientemente que carecen de habilidades que les permitan
afrontar situaciones de manera individual. Los esquemas de esta dimensién son: a)
dependencia o incompetencia, el sujeto se considera desamparado e insuficiente
y necesita de los demas para poder desenvolverse; b) vulnerabilidad, el individuo
piensa que hay una fragilidad hacia el dafio o las enfermedades, por lo tanto, pre-
senta ansiedad ante experiencias negativas que no controla; ¢) enmarafiamiento,
hay dificultades para desarrollar su identidad personal de manera segura, su rela-
cidén es profunda con personas significativas, y d) fracaso, la persona considera que
ha fracasado y lo seguira haciendo por falta de inteligencia y habilidades.

La tercera dimension es limites inadecuados. Por lo general, los individuos han
sido criados por padres muy condescendientes y complacientes, por lo que se per-
ciben como superiores; en la adultez mantienen escasa disciplina con sensacion de
autoridad al momento de relacionarse, y frente a los deseos y necesidades de sus
semejantes suelen ser insensibles. Los esquemas que aqui se contemplan son: a)
grandiosidad, el sujeto se considera superior a sus semejantes, se manifiesta con
constante competencia o dominancia, y b) autocontrol, la persona suele ser impul-
siva, tiene inconvenientes con la autodisciplina y control de sus emociones.

La cuarta dimension es tendencia hacia el otro. El nifio experimenta temprana-
mente que las necesidades de los demas se encuentran por encima de las suyas; asi,
en la etapa adulta, manifestara extrema preocupacién por el bienestar de otros y
tratara de conseguir su aprobacion, en lugar de buscar satisfacer sus propios inte-
reses. Aqui se encuentran tres esquemas: a) subyugacidn, la persona deja el control
por la coercion, evita consecuencias v, al expresar sus necesidades, espera agresion
o abandono de los demads; b) autosacrificio, el individuo busca ahorrarle sufrimien-
to al resto, a costa de descuidar sus propias necesidades, y ¢) busqueda de aproba-
cion, el sujeto abandona el desarrollo de la propia identidad, pretende aceptaciony
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reconocimiento de sus semejantes.

Finalmente, la quinta dimension es la de sobrevigilancia e inhibicion. Esta se propi-
cia a través de una crianza en el perfeccionismoy la rigidez; lo que en la vida adulta
serd un control excesivo, con altas exigencias y normas extremadamente dominan-
tes, interpretando todo en clave de éxito o fracaso. Los esquemas aqui encontrados
son: a) negatividad, la persona pone atencion a cuestiones negativas de la vida, y asi
también son sus expectativas, pesimistas, tristes y preocupadas; b) control excesivo
o inhibicion emocional, el sujeto evita ser espontaneo, elude la verglienza y pro-
yecta control sobre su vida; ¢) norma inalcanzable, es la creencia de deber cumplir
con reglas rigurosas autoimpuestas evitando criticas, con muy altos estandares de
productividad, y d) condena, la persona no tolera sus propios errores ni el de sus
semejantes, y considera que quien los comete debe ser duramente castigado.

Junto con la activacion de los esquemas se da la generacion aguda de emociones,
que dirigen al sujeto de manera directa o no hacia problemas psicologicos, como,
por ejemplo, depresion, permanencia en relaciones destructivas, posibles adiccio-
nes, sentimientos de soledad, etcétera (Huerta et al., 2016). Se revela, entonces, la
vital importancia de detectar la presencia de esquemas desadaptativos, ya que, se-
gan algunos estudios realizados, estos mantienen relacion significativa con diver-
sos constructos, como la ansiedad (Sdnchez Aguilar et al., 2019) o la dependencia
emocional (Jaller Jaramillo y Lemos Hoyos, 2009); y se hallan casos en que la rela-
cidn entre estas variables se profundiza, como aquellos en los que existe violencia
(Huerta et al., 2016).

Lazos parentales y esquemas desadaptativos tempranos

La influencia que tiene la percepcidn de los estilos de crianza, por parte de los hijos,
es significativa en su desenvolvimiento y adaptacion como predictor de bienestar
y salud, como lo es su relacién con la felicidad y la inteligencia emocional (Caycho
Rodriguez et al., 2016; Estremadoyro Cumpa y Pérez Coila, 2018). También se ha
estudiado la relacidn entre estilos parentales, estilos de apego y bienestar psico-
légico (Asili Pierucci y Pinzon Luna, 2003), y la relacion entre lazos parentales de
la infancia y satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (Vasquez Amat,
2017). Sin embargo, es importante considerar que no todos los estilos de crianza son
apropiados para el buen desarrollo y futuro desempeiio de los individuos, es por
ello que se constata su impacto. Por ejemplo, Salirrosas Alegria y Saavedra Castillo
(2014) asi como Casassus Rodino et al. (2011) encontraron una relacion entre estilos
de crianza y depresion, y Villafranca Mendoza (2017) identificé una relacion con
las conductas agresivas; mientras que algunos estudios han identificado la relacion
entre crianzay creencias irracionales (Sardogan, 2014; Villacorta Roca, 2019).
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Lo anteriormente seflalado en torno a esta variable, como indica Galarreta Arri-
basplata (2016), constata que los vinculos afectivos, que se establecen de manera
inadecuada, tienen implicancias perjudiciales en la salud emocional y mental de
las personas. De este modo, cobran realce los lazos parentales, asi como lo refieren
Quispe Rodriguez y Flores Acuiia (2019), ya que, en la seguridad y presencia de la
figura de apego, se afianza el bienestar emocional o, de lo contrario, en su ausencia,
se incrementan el temory el miedo.

Young y Klosko (2001) afirmaron que es a la familia a la que se le atribuye gran in-
fluencia, puesto que sus diversas dindmicas se plasman en la vida temprana de las
personas; tal es asi que, en etapas de adultez, cuando se reproducen las trampas
vitales o esquemas desadaptativos, lo que casi siempre se reproduce a base de re-
peticion es el drama que pudo ser experimentado en la infancia familiar. Por lo an-
teriormente dicho, los origenes de los esquemas desadaptativos tempranos, segiin
afirma Rodriguez Vilchez (2009), siguiendo lo establecido por Young, serian resul-
tado de la interaccion entre necesidades centrales no satisfechas a nivel emocional
en las primeras etapas de vida, incluyendo el innato temperamento del nifio. Estas
experiencias vitales tempranas que propician los esquemas desadaptativos son: la
frustracion toxica en las necesidades (carente experiencia de algo bueno), trauma
o victimizacién (cuando el nifio experimenta dafio, critica y control), exceso de
algo bueno (en donde el nifio recibe de sus padres demasiado de algo que mode-
radamente debiera ser saludable) y selectiva interiorizacion o identificacion con
personas significativas (en el cual el nifio interioriza pensamientos, experiencias y
sensaciones de sus padres, identificindose con los esquemas de estos).

De igual manera, otras investigaciones realizadas manifiestan la significativa atri-
bucidn o influencia que ejerce la familia en la generacion de esquemas desadapta-
tivos, tal como lo demuestra la relacion encontrada entre el tipo de estructura fa-
miliary los niveles de esquemas mentales desadaptativos en adolescentes (Seperak
Viera et al., 2018). Asi también, los resultados de una investigacion desarrollada en
Italia sugiere que ciertos tipos de crianza también inducen al desarrollo de estos
esquemas, y que el apoyo de la madre serviria como variable protectora ante ello
(Pellerone et al., 2017). De esta forma, se destaca la influencia del cuidado materno
de manera importante en el desarrollo de la mayoria de esquemas cognitivos, y el
papel del control paterno ejerce influjo en la tendencia al aislamiento de la persona
(Pellerone et al., 2016).

Los hallazgos obtenidos por Henao Lopez (2008) confirman la relevancia de los
esquemas maladaptativos obtenidos de insuficiente autocontrol y autodisciplina,
presentes en estilos autoritarios y permisivos de los padres. Asimismo, algunos
estudios encontraron asociacion significativa entre estilos de socializacion de la
madre y del padre con los esquemas desadaptativos tempranos (Pacheco Gavilan'y
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Rodriguez Gallardo, 2019); mientras que en otros se hallo relacion de dependencia
entre estilo de socializacion parental de la madre con los esquemas desadaptati-
vos tempranos predominantes en adolescentes, dentro de las dimensiones de des-
conexion y rechazo (Garcia Mendoza y Pinto Fernandez, 2018). Igualmente, otras
investigaciones confirmaron que los esquemas desadaptativos tempranos median
la relacion entre estilos parentales y sintomas depresivos (Lucadame et al., 2017;
Vieira de Almeida e Silva, 2016).

Por otra parte, en otros estudios se encontrd que los esquemas desadaptativos me-
dian entre lazos parentales y trastornos de conducta alimentaria, resaltando que
los esquemas de vergiienza/imperfeccion, asi como los de dependencia/incompe-
tencia, actuan como mediadores entre el cuidado de los padres y los sintomas de
estos trastornos (Turner et al., 2005). A su vez, Simard et al. (2011), en una investi-
gacion longitudinal, que buscaba examinar la relacion entre las clasificaciones de
apego de nifios entre 5y 7 afios y perfiles de esquemas desadaptativos, encontraron
la presencia de signos de estos entre adultos jovenes con un apego infantil ambiva-
lente inseguro (evaluado cuando eran nifos), revelando asi que las necesidades en
la infancia que no son satisfechas podrian dar lugar a la presencia de esquemas des-
adaptativos en la edad adulta. Por otro lado, Roelofs et al. (2013) determinaron que
los esquemas desadaptativos operan como mediadores en relaciones entre indices
de calidad de apego, conducta y problemas emocionales, destacando el esquema
desconexion/rechazo.

Segtn lo revisado anteriormente, la presente investigacion tiene como objetivo ge-
neral comparar los esquemas desadaptativos de los estudiantes de una universidad
privada, segun el lazo parental que hayan percibido con cada uno de sus padres.
Se planteé como hipétesis que existen diferencias en los esquemas desadaptativos
de los estudiantes universitarios de acuerdo con el tipo de lazo parental percibido.
Como objetivo secundario, se determind la relacion entre las dimensiones de los
lazos parentales y los esquemas desadaptativos.

Método
Diseno

El presente estudio es de corte transversal, comparativo y asociativo (Ato et al.,
2013).

Muestra

Se evalu6 a 209 estudiantes de una universidad privada de Arequipa, de diferentes
carreras, que se encontraban estudiando a partir del tercer semestre. De estos, 157
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(75.1 %) eran mujeres y 52 (24.9 %), hombres. Las edades estaban comprendidas
entre 18 y 25 afios, donde la media fue de 20.16 afios, con una desviacion estandar
de 2.135 afios. Como criterio de exclusion, se tuvo en cuenta que el participante no
haya crecido bajo el cuidado de ninguno de sus padres. El tipo de muestreo fue
por conveniencia, ya que la muestra fue seleccionada por criterios de facilidad de
acceso del investigador.

Tabla1
Persona encargada de la crianza de los participantes
en los primeros 16 afios

Encargado de crianza n %
Ambos papas 163 78.0
Mama 33 15.8
Papa 1 0.5
Abuelo/Abuela 5 2.4
Familia extensa 3 1.4
Cambios en los encargados de la crianza 4 1.9

En cuanto a los encargados de crianza de los participantes en los primeros dieci-
séis afos de vida, el 78 % de la muestra inform6 que los que se encargaban de su
cuidado fueron ambos padres, mientras que el 15.8 % refirié que fue inicamente
la madre.

Instrumentos

Ficha sociodemogrdfica. Elaborada con la finalidad de obtener la siguiente infor-
macidén: edad, sexo, semestre de estudios y encargados de la crianza durante la in-
fancia/adolescencia.

Instrumento de Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument [PBI]). Elaborada
en 1979 por Parker et al.,, fue adaptado a muestra peruana en Tryjillo, aplicada a
jovenes de institutos superiores, por Galarreta Arribasplata (2016). Fue disenado
con la finalidad de medir de qué manera los comportamientos y actitudes de los
padres contribuyen al establecimiento de determinados tipos de vinculo con sus
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hijos (Parker et al., 1979), siendo posible medir la percepcion que tienen los hijos
sobre las conductas y actitudes de sus padres a lo largo de su infancia y adolescen-
cia hasta los 16 afios (Galarreta Arribasplata, 2016). Por separado, evalta el &mbito
paternal y maternal, conformado por 25 items, 12 para dimension de cuidado y 13
para la de sobreproteccion. Usa la escala Likert, con cuatro opciones de respuesta;
nunca, rara vez, algunas veces y siempre. Se deben considerar los puntos de corte
determinados de la siguiente manera:

* Padre: Cuidado: 24 puntos. Sobreproteccion: 12.5 puntos.
* Madre: Cuidad: 27 puntos. Sobreproteccion: 13.5 puntos.

Con la determinacion de las categorias, ya sea alto, promedio o bajo, y de acuerdo
con el puntaje obtenido en cada escala, se deben aplicar las siguientes normas de
interpretacion (Galarreta Arribasplata, 2016):

* Vinculo éptimo: combina cuidado alto y sobreproteccidn baja.

* Vinculo débil o ausente: presenta cuidado bajo y sobreproteccion baja.
* Constriccidn carifiosa: cuando hay cuidado y sobreproteccidn altos.

* Control sin afecto: describe cuidado bajo y sobreproteccidn alta.

* Vinculo promedio: aquellos incluidos entre el limite inferior y superior de un
intervalo de confianza de 95 %, en la media de ambas dimensiones.

La confiabilidad se hall6 mediante consistencia interna del instrumento con co-
eficiente alfa de Cronbach de .83, para dimensién cuidado materno, y de .85, para
cuidado paterno; mientras que para la dimensidn sobreproteccion materna se ob-
tuvo .73, y sobreproteccion paterna, .78. La validez de constructo se hallé mediante
correlacion item-test corregido, se obtuvieron indices de homogeneidad superiores
a.20. Ademas, el analisis factorial confirmatorio determin6 que el modelo estima-
do se ajusta al modelo tedrico. También se realizd el analisis factorial exploratorio,
halldndose cuatro factores agrupados en dos dimensiones que explican el 73.4 % de
la varianza total del instrumento, cuyas cargas factoriales por item varian entre .30
y .85 (Galarreta Arribasplata, 2016).

Cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos (YSQ-Lz). Fue elaborado por
Young en 1990 (Young, 1990) y esta compuesto por 18 esquemas, que se distribuyen
por sus caracteristicas en 5 dimensiones. En Pert, fue adaptado en Lima Metropo-
litana por Leon Negreiros y Sucari Montoya (2012). Evaltia 11 factores: abandono,
insuficiente autocontrol, desconfianza-abuso, privacion emocional, vulnerabilidad
al dafio y a la enfermedad, autosacrificio, estandares inflexibles 1y 2, inhibicion
emocional, derecho y entrampamiento. Consta de 45 items, que son puntuados
segun escala de tipo Likert de seis valores: completamente falso, la mayor parte
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falso, en ocasiones falso, en ocasiones verdadero, la mayor parte verdadero y com-
pletamente verdadero. Se realiz6 un analisis factorial, donde los items explican el
65 % de la varianza total. La consistencia interna se obtuvo gracias al coeficiente
alfa de Cronbach para cada factor, se encontr6 una consistencia interna de .91 total;
los factores oscilaron entre .71y .85, lo cual indica que el instrumento cuenta con
niveles adecuados para evaluar lo que pretende medir.

Procedimiento

Para la evaluacion, se solicitaron permisos de los directores y profesores de distin-
tas escuelas de la universidad privada. Se contacté a los alumnos por correo elec-
trénico, donde completaron primero un consentimiento informado vy, luego, dos
pruebas en un formulario online. Se descartaron los cuestionarios de los alumnos
que reportaron no haber vivido con, por lo menos, uno de sus padres en su nifiez
y adolescencia, y cuestionarios incompletos, para después pasar al procesamiento
de datos.

En cuanto al analisis de datos, se obtuvieron estadisticos descriptivos de las di-
mensiones de lazos parentales y esquemas tempranos desadaptativos, asi como
frecuencias de tipos de lazos parentales con cada padre. Para describir la relacion
entre variables, se utilizé correlaciéon de Spearman, ya que la mayoria de las va-
riables no presento una distribucion normal. Con respecto a las comparaciones,
cuando los esquemas desadaptativos tenian una distribucién normal en todos los
tipos de lazos parentales se utiliz6 ANOVA, con andlisis post hoc de Bonferroni
(con excepcidn del esquema desadaptativo de autosacrificio para los tipos de lazo
parental con el padre, donde se us6 LSD, de Fisher, ya que Bonferroni no permitia
ver dénde estaba la diferencia). En el caso de aquellos donde alguno de los grupos
no tuvo distribucion normal, se us6 la prueba de Kruskal Wallis, con analisis post
hoc de U, de Mann Whitney.

Resultados

Esta seccion desarrolla primero los resultados de estadisticos descriptivos de las
variables, para luego describir la correlacion entre dimensiones de los lazos paren-
tales y esquemas desadaptativos. Finalmente, se describe la comparacion de estos
esquemas segun tipo de lazo parental por cada padre.
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las dimensiones
de lazos parentales con madre y padre

Dimensiones de lazos parentales M Mn DE

Cuidado madre 36.96 38.00 5.45
Sobreproteccion madre 30.56 30.50 5.79
Cuidado padre 34.09 34.00 6.68
Sobreproteccion padre 27.82 27.00 5.74

Respecto a las dimensiones de lazos parentales de madre y padre, se obtuvo una
media ligeramente mayor en el cuidado de la madre (M = 36.96) frente al cuidado
del padre (M = 34.09). De forma similar, la sobreproteccién de la madre también
se mostro ligeramente mayor que la del padre (M = 30.56 y M = 27.82, respectiva-
mente).

Tabla 3
Tipo de lazos parentales con la madre

Tipo de lazos parentales n %

Optimo 39 18.8
Débil 35 16.8
Constriccion carifiosa 39 18.8
Control sin afecto 95 45.7

En cuanto al tipo de lazo que los participantes tienen con sus madres, resalta que un
gran numero de ellos tienen un lazo de control sin afecto con sus madres (45.7 %).
Esto seguido de un lazo de constriccion carifiosa y un lazo optimo (18.8 %, para
ambos).
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Tabla 4
Tipo de lazos parentales del padre

Tipo de lazos parentales N %
Optimo 40 237
Débil 50 29.6
Constriccion carifiosa 29 17.1
Control sin afecto 49 29.0
Promedio 1 0.6

En cuanto al tipo de lazo que los participantes tienen con sus padres, resalta que
un namero considerable tiene un lazo débil (29.6 %), seguido inmediatamente
después del control sin afecto (29.0 %).

Tabla s
Estadisticos descriptivos de las dimensiones de esquemas
desadaptativos tempranos

Dimensiones M Mn DE

Privacion emocional 14.92 15.00 5.47
Abandono 17.33 17.00 6.98
Desconfianza 17.91 19.00 5.47
Vulnerabilidad 13.63 13.00 6.06
Entrampamiento 5.80 6.00 2.43
Autosacrificio 17.16 17.00 3.79
Inhibicién 10.50 11.00 3.98
Perfeccionismo 1.22 11.00 3.54
Autoexigencia 13.36 14.00 4.52
Grandiosidad 10.00 10.00 3.19
Autocontrol 20.49 21.00 6.04

Respecto a los esquemas desadaptativos, se obtuvo que los esquemas con una
media mas elevada fueron los de autocontrol (M = 20.49), desconfianza (M = 17.91),
abandono (M = 17.33) y autosacrificio (M = 17.16). Mientras que el esquema de
entrampamiento fue el que obtuvo una menor media (5.80).
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Tabla 6
Correlaciones de Spearman entre dimensiones de lazos
parentales y esquemas desadaptativos tempranos

1. Cuidado madre -

2. Cuidado padre .296%%%

3. Sobreproteccion madre -.352%** -219**

4. Sobreproteccion padre -.266*** -.095  .491*** -

5. Privaciéon emocional =~ -461%*% -.329%%* 380*** 296*** -

6. Abandono =209 -205%% 3180%F 200%%* 613 -

7. Desconfianza 221978 028 316%FF 26300 413%4% 428%¢* -

8. Vulnerabilidad -.153* .005 J146¢ 112 363 427000 41T -

9. Entrampamiento .016 .068 221,035 -011  .148° .130  .140* -

10. Autosacrificio -.110 -.043  .204%%  25300F 199%*  282%%% 178%* 112 030 -

11. Inhibicién S2370% S 155% 0 25470 (173*% 3050 3174 400%** 3097 077 120 -

12. Perfeccionismo -.106 .006 247%%0.096  .190%*  193*%*  37200F 245%%% 179+ 182%* 397%** -

13. Autoexigencia S2380F 2139 3367%F 181 2870 384%¢* 450%%* 3130¢* 2410%F 170%  3597%* 451 -

14. Grandiosidad S 1997 28306 196%*  184%  223%% 244%%% 3060** 221%%* 211%F 098  .336%** 385%FF 416%*F -
15. Autocontrol -208%%  -128  155%  212%% 333%%% 4054 266%** .228*** 074  .031 .292%** .025 129 237*%%

Nota: *p=.o5, **p=.o1, ***

p=<.001

En referencia a la relacion entre dimensiones de lazos parentales y esquemas
desadaptativos, en la Tabla 6, se puede apreciar que el cuidado materno tiene
relacién inversa significativa con varios esquemas desadaptativos, como el de
privacién emocional (rho = -461, p < .001), autoexigencia (rho = -.238, p < .0o01),
inhibicién (rho = -.237, p < .001), desconfianza (rho = -.219, p < .001), abandono
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(rho = -.209, p < .01), autocontrol (rho = -.208, p < .01), grandiosidad (rho = -.199,
p <.o1) yvulnerabilidad (rho = -.153, p < .05). Asimismo, algunos de estos esquemas
también mostraron una relaciéon significativa con el cuidado del padre. Los
esquemas de privacién emocional (rho = -.329, p < .001), grandiosidad (rho = -.283,
p <.001), abandono (rho = -.205, p < .01) e inhibicion (rho = -.155, p < .05) mostraron
una relacidn significativa e inversa con cuidado paterno.

Sin embargo, los resultados parecen indicar que hay, en la mayoria de casos, mayor
relacion entre sobreproteccion y esquemas desadaptativos. Por ejemplo, en cuanto
a la sobreproteccion de la madre, se puede apreciar una correlacion directa y signi-
ficativa con todos los esquemas desadaptativos (rho = .380, p < .001, con privacion;
rho = .336, p < .001, con autoexigencia; rho = .318, p < .001, con abandono; rho = .316,
p < .001, con desconfianza; rho = .254, p < .001, con inhibicion; rho = .247, p < .00,
con perfeccionismo; rho = .221, p < .001, con entrampamiento; rho = .204, p < .01,
con autosacrificio; rho = .196, p < .01, con grandiosidad; rho = .155, p < .05, con
autocontrol, y rtho = .146, p < .05, con vulnerabilidad). De forma similar, aunque
no con todos los esquemas, la sobreproteccion paterna mostrd una relacion sig-
nificativa y directa con ocho esquemas desadaptativos (rho = .296, p < .001, con
privacion emocional; rho = .290, p < .001, con abandono; rho = .263, p < .001, con
desconfianza; rho = -.253, p < .001, con autosacrificio; rho = .212, p < .001, con auto-
control; rho = .184, p < .05, con grandiosidad; rho = .181, p < .05, con autoexigencia,
y rho = 173, p < .05, con inhibicién).

Tabla
Prueba ANOVA y estadisticos descriptivos de los esquemas
desadaptativos para los diferentes tipos de lazos parentales con la madre

Tipos de vinculo con la madre

Vinculo éptimo Vinculo débil Constriccion carifiosa  Control sin afecto  F

M DE N M DE N M DE N M DE N

*kE

Desconfianza 14.46  .920 39 17.03 4.72 35 17.90 529 39 19.57 4.90 95  9.452
Autoexigencia 11.49 4.63 39 uns54 358 35 1210 4.25 39 15.24 414 95  12.466%**

Grandiosidad 8.54 3.36 39 9.74 281 35 979 322 39 1071 3.001 95  4.696**

Nota: **p <.01 ***p < .o01

En la Tabla 7, se aprecian diferencias significativas entre tipos de vinculo con
la madre para desconfianza (F = 9.452, p < .001), autoexigencia (F = 12.466,
p < .oo1) y grandiosidad (F = 4.696, p < .01). En el caso de la desconfianza,
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se vio un mayor puntaje en alumnos que tienen vinculo de control sin afecto
(M = 19.57), y el grupo que tiene menor grado de este esquema es el de
estudiantes que tienen vinculo 6ptimo con la madre (M = 14.46). Es asi que el
analisis post hoc (Bonferroni) describe diferencias significativas entre vinculo
optimo y constriccion carinosa (t = -3.436, p < .05), y entre vinculo éptimo y
control sin afecto (t = -5.107, p < .001).

En el esquema de autoexigencia, se puede apreciar que el tipo de lazo control sin
afecto tiene un puntaje mayor a los demas (M = 15.24), y el grupo que presenta el
esquema en el menor nivel es el vinculo 6ptimo (M = 11.49). En este caso, segun
el andlisis post hoc (Bonferroni), es el control sin afecto el tipo de lazo que tiene
diferencias significativas con todos los otros tipos de lazo (t = -3.755, p < .001, con
el vinculo 6ptimo; t = -3.699, p < .001, con el vinculo débil, y t = -3.140, p < .001, con
la constriccidn carifiosa).

Finalmente, el esquema de grandiosidad muestra el mismo panorama, ya que en el
control sin afecto sigue siendo el puntaje mas elevado (M =10.71), y el mds bajo, el vinculo
optimo (M = 8.54). Ademds, la diferencia entre estos dos tipos de lazo parental fue la
Unica significativa (t = -2.167, p < .05), seguin el andlisis post hoc (Bonferroni).
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Tabla 8
Prueba Kruskal-Wallis y estadisticos descriptivos de los
esquemas desadaptativos para los tipos de lazos parentales con la madre

Tipo de lazo parental con la madre

Vinculo Vinculo Constriccién  Control sin K
optimo débil Carifosa afecto

Rango n Rango n Rango n Rango n

Medio Medio Medio Medio
Privacion 58.38 39 16.77 35 92.04 39 124.03 95 36.151%%*
emocional
Abandono 71.49 39 101.64 35 106.12 39 18.03 95 15.976™**
Entram- 83.83 39 9103 35 1813 39 1235 95 10.117"
pamiento

Autosacrificio 83.69 39 98.34 35 103.40 39 1576 95  8.423*
Inhibicién 91.54 39 8747 35 9412 39 12031 95 12.371%%
Perfeccionismo  86.71 39 84.27 35 105.99 390 18.65 95 12.734**
Vulnerabilidad  88.17 39 102.44 35 93.50 39 1648 95 7.999F

Autocontrol 83.54 39 10713 35 105.58 39 m.6g9g 95 6186

Nota: *p < .05, **p < .01, *** p <.001

En cuanto a la comparacion entre lazos parentales con la madre para los esquemas
desadaptativos, la Tabla 8 muestra que existen diferencias significativas en los
esquemas de privacion (K = 36.51, p < .001), abandono (K = 15.967, p < .001),
entrampamiento (K = 10.117, p < .05), autosacrificio (K = 8.423, p < .05), inhibicion
(K = 12.371, p < .01), perfeccionismo (12.734, p < .01) y vulnerabilidad (K = 7.999,
p < .05). En cuanto al esquema de privacion, se puede ver que los estudiantes que
tenian un vinculo 6ptimo presentaban un menor grado de este esquema (Rango
medio = 58.38), mientras que quienes mas lo presentaban eran aquellos que tenian
un lazo de control sin afecto (Rango medio = 124.03). En este caso, se dieron
diferencias significativas entre casi todos los tipos de lazos parentales, excepto
entre vinculo débil y control sin afecto. El vinculo 6ptimo present6 una diferencia
significativa con vinculo débil (U = 289.500, p < .001), con constriccion carifiosa
(U = 457.000, p < .01) y con control sin afecto (U = 705.000, p < .001). De forma
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similar, se encontrd una diferencia significativa entre constriccién carifiosa y
vinculo débil (U = 504.000, p < .05), y con control sin afecto (U = 1245.000, p < .001).

En el esquema de abandono, este representa menor presencia entre quienes tienen
el tipo de lazo vinculo éptimo (Rango medio = 71.49); por su parte, los del tipo
control sin afecto lo presentan en mayor grado (Rango medio = 118.03). Ademas, las
diferencias significativas entre lazos parentales se dieron entre el vinculo 6ptimo 'y
los otros tipos de lazo, vinculo débil (U = 486.500, p < .05), constriccion carifiosa
(U = 501.000, p < .01) y control sin afecto (U = 1059.500, p < .001).

Por otro lado, el esquema entrampamiento también tiene menor presencia
en aquellos que perciben un vinculo éptimo (Rango medio = 83.83); por el
contrario, se halla mas presente en los que perciben constriccién carifiosa (Rango
medio = 18.13). Las diferencias significativas se encontraron entre vinculo 6ptimo
y otros dos lazos, constriccion carifiosa (U = 511.500, p < .05) y control sin afecto
(U =1374.500, p < .05). Asi también se encontraron diferencias significativas entre
el vinculo débil y la constriccidn carifiosa (U = 487.000, p < .05).

Con respecto al esquema de autosacrificio, se presenta la misma dindmica que
las primeras descripciones de esta tabla. Precisamente, quienes perciben vinculo
optimo tienen este esquema en menor grado (Rango medio = 83.69), frente a una
considerable presencia del mismo en el tipo de lazo control sin afecto (Rango
medio = 15.76), siendo la unica diferencia significativa la encontrada entre estos
dos estilos de lazos parentales (U = 1308.000, p < .001).

Sobre el esquema de inhibicion, el tipo de lazo percibido en el que menos se
presenta es en el de vinculo débil (Rango medio = 87.47), y se halla mds entre
quienes perciben control sin afecto (Rango medio = 120.31). En cuanto al analisis
de U de Mann Whitney, se encontraron diferencias significativas entre control
sin afecto y tres de los estilos parentales, vinculo éptimo (U = 1365.000, p < .05),
vinculo débil (U =1093.500, p < .01) y constriccion cariiiosa (U = 1407.000, p < .05).

Para el esquema de perfeccionismo, el tipo de lazo percibido por los estudiantes en
el que menos se presenta también es vinculo débil (Rango medio = 84.27), y se halla
masen el tipo de lazo control sin afecto (Rango medio = 118.65). En este esquema, las
diferencias significativas se encontraron entre control sin afecto y vinculo 6ptimo
(U =1299.500, p < .01) y vinculo débil (U = 1077.000, p < .01).

Finalmente, en el esquema de vulnerabilidad, lo presentan en menor grado los
estudiantes que percibieron el vinculo 6ptimo (Rango medio = 88.17); sucede lo
contrario entre quienes perciben un tipo de lazo de control sin afecto (Rango
medio = 116.48). En ese sentido, el andlisis de U de Mann Whitney mostré que
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vinculo 6ptimo y constriccion carifiosa obtuvieron diferencias significativas frente
al control sin afecto (U =1360.500, p < .05y U = 1421.000, p < .05, respectivamente).

Tabla g
Prueba ANOVA vy estadisticos descriptivos de los esquemas desadaptativos
para los diferentes lazos parentales con el tipo de lazo parental con el padre

Tipos de lazos parentales

Vinculo 6ptimo Vinculo Constriccion Control sin afecto  F
débil Carifiosa
M DE N M DE N M DE N M DE N

Desconfianza 1575 5.75 40 16.92 568 50 2031 424 29 1886 510 49 5256*
Autosacrificio 1628 381 40 1634 4.03 50 1814 3.67 29 17.96 355 49 2.882*
Inhibicion 890 410 40 1024 335 50 1124 413 29 1139 371 49 3.723%
Perfeccionismo 10.85 3.50 40 10.58 359 50 12.90 2707 29 1L14 352 49 3.087*

Grandiosidad 793 310 40 1014 2.91 50 1062 372 29 10.59 2.65 49 7.090

Autocontrol 19.65 6.27 40 1934 6.02 50 2038 6.0 29 21.96 527 49 1.900

*kk

Nota: *p < .05, **p <.01, *** p <.001

En la Tabla 9, se aprecian diferencias significativas entre tipos de lazos percibidos
por los estudiantes respecto de sus padres en todos los esquemas desadaptativos,
excepto en el de autocontrol. En el caso de la desconfianza, se vio un mayor puntaje
en los alumnos que tienen constriccion carifiosa con sus padres (M = 20.31),
mientras que fue menor entre quienes tienen vinculo éptimo (M = 15.75), donde
la diferencia fue significativa para este esquema desadaptativo (F = 5.256, p < .o1).
En cuanto al andlisis post hoc (Bonferroni), se encontraron diferencias entre vinculo
optimo y constriccion carifiosa (t = -4.560, p < .o1), vinculo dptimo y control sin afecto
(t = -3.107, p < .05), y vinculo débil y constriccion carifiosa (t = -3.390, p < .05).
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De igual manera, en el esquema de autosacrificio, estudiantes que lo reportan en
mayor grado son los de constriccidn carifiosa con su padre (M = 18.14), mientras que fue
reportado en menor grado en los que tienen vinculo 6ptimo (M = 16.28). La diferencia
entre tipos de vinculos resulta significativa (F = 2.882, p < .05). En el andlisis post hoc
usando Bonferroni, no se encontraron diferencias significativas entre los tipos de lazos
parentales. Sin embargo, usando LSD, que es una prueba menos conservadora, se
encontrd una diferencia significativa del vinculo 6ptimo con constriccion carifiosa y con
control sin afecto (t = -1.863, p < .05y t = -1.684, p < .05, respectivamente), similar a la
diferencia del vinculo débil con constriccidn carifiosa y con control sin afecto (t = -1.789,
p <.05yt=-1619, p < .05, respectivamente).

Respecto al esquema de inhibicidn, este destaca entre quienes reportan vinculo de tipo
control sin afecto (M = 11.39) y es menor en el de vinculo 6ptimo (M = 8.90), donde la
diferencia entre tipos de vinculos también es significativa (F = 3.723, p < .05). Ademas,
segun el andlisis post hoc (Bonferroni), la tinica diferencia significativa es entre estos dos
tipos de lazos parentales (t = -2.488, p < .05).

En el esquema de perfeccionismo también existe diferencia significativa entre tipos de
vinculos con el padre (F = 3.087, p < .05). El tipo de lazo constriccion carifiosa resalta
por ser mds alto (M = 12.90), y el mas bajo es el tipo de vinculo débil (M = 10.58), donde
el andlisis post hoc (Bonferroni) solo encontro diferencias significativas entre estos dos
tipos de lazos con el padre (t = -2.317, p < .05).

Asimismo, el esquema de grandiosidad repite de manera similar a los primeros la misma
dindmica, el tipo de lazo constriccidn carifiosa con el padre es mayor (M = 10.62), y el
vinculo 6ptimo es menor (M = 7.93). La diferencia entre los tipos de vinculos también
es significativa (F = 7.090, p < .001), y estas se encuentran entre vinculo 6ptimo y los
otros tres tipos de lazo (t = -2.215, p < .05, con vinculo débil; t = -2.696, p < .05, con
constriccion carifiosa, y t = -2.667, p < .05, con control sin afecto), segiin el andlisis post
hoc (Bonferroni).
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Tabla 10
Resultados de la prueba Kruskal-Wallis y estadisticos descriptivos de
los esquemas desadaptativos para los tipos de lazos parentales con el padre

Tipos de lazos parentales con el padre

\fmpulo Vinculo débil Coqs}rlcaon Control sin K
optimo Carifiosa afecto
Rango Rango Rango Rango
. . n . .
promedio promedio promedio promedio
Privacion 63.60 40 8107 50 84.22 29 105.22 49 16.589***
Abandono 63.63 40 8156 50 97.43 29 96.89 49 12.805**

Entrampamiento 79.49 40 85.66 50 100.52 29 77.93 49 4.559
Vulnerabilidad  75.60 40 80.87 50 97.91 29 8753 49 4.024

Autoexigencia  62.63 40  89.75 50 95.90 29 90.26 49 11.004"

Nota: *p <.05, **p <.01, *** p <.001

En cuanto a la comparacion entre tipos de lazos parentales con el padre para
esquemas desadaptativos, la tabla 10 muestra diferencias significativas en esquemas
de privacién (K = 16.589, p < .oo1), abandono (K = 12.805, p < .01) y autoexigencia
(K=11.004, p <.05). En el caso del esquema de privacion, se puede notar que quienes
tienen un menor grado del mismo son aquellos que tienen vinculo 6ptimo (Rango
promedio = 63.60), mientras que quienes lo tienen en mayor grado son los que
tienen lazo de control sin afecto (Rango promedio = 105.22). Es asi que la prueba de
U de Mann encontro diferencias del control sin afecto con todos los demas tipos de
lazos (U = 532.000, p < .001, con vinculo éptimo; U = 875.000, p < .05, con control
sin afecto, y U = 493.000, p < .05, con constriccion carifiosa). Ademads, se obtuvo
una diferencia entre vinculo 6ptimo y constriccion carifiosa (U = 411.000, p < .05).

En el esquema de abandono, se presenta similar panorama respecto al vinculo
optimo (Rango promedio = 63.63), en cambio, quienes perciben constriccion
carifiosa en mayor grado también mantienen elevado este esquema (Rango
promedio = 97.43). Las diferencias, segiin U de Mann Whitney, se dan entre vinculo
optimoy constriccidn carifiosa (U = 350.000, p < .01), y vinculo 6ptimo y control sin
afecto (U = 591.000, p < .001).
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Finalmente, para el esquema de autoexigencia, se evidencia que quienes mantienen
un vinculo éptimo lo presentan en menor grado (Rango promedio = 62.63), y en
mayor grado, quienes perciben un lazo parental de constriccion carifiosa (Rango
promedio = 95.90). En este esquema, las diferencias, segtin la prueba de U de Mann
Whitney, se dieron entre vinculo 6ptimo y los otros tres tipos de lazo parental
(U = 681.000, p < .01, con vinculo débil, U = 354.500, p < .01, con constriccién
carinosa, y U = 649.500, p < .01, con control sin afecto).

Discusion

El objetivo general de la presente investigacion fue identificar las diferencias en los
esquemas desadaptativos en base a los lazos parentales percibidos por estudiantes
de una universidad privada. Se realizaron comparaciones entre los tipos de lazo
parental tanto con la madre como con el padre. En ambos casos, se encontraron
diferencias significativas en los esquemas desadaptativos segun el tipo de lazo.
En el caso de lazos parentales con la madre, y a excepcion del esquema autocontrol,
se encontraron diferencias en los esquemas de privacion emocional, abandono,
desconfianza, vulnerabilidad, entrampamiento, autosacrificio, inhibicion,
perfeccionismo, autoexigencia y grandiosidad. En el caso del padre, las diferencias
significativas se encontraron en privaciéon emocional, abandono, desconfianza,
autosacrificio, inhibicion, perfeccionismo, autoexigencia y grandiosidad; los
esquemas que no mostraron diferencias significativas fueron el de autocontrol,
entrampamiento y vulnerabilidad.

Asi, se comprobo parcialmente la hipotesis propuesta para esta investigacion, yaque
se encontraron diferencias significativas en la mayoria de esquemas desadaptativos.
Por otro lado, en casi todos los casos, el lazo parental que estaba asociado a un
mayor grado de esquemas desadaptativos era el control sin afecto, mientras que, por
el contrario, el vinculo éptimo estaba ligado a menor presencia de estos esquemas.

De esta forma, se va confirmando lo que indican Bowlby (1977) y Parker et al.
(1979), al corroborar que la crianza que menos favorece es aquella en la que los
padres fracasan brindando cuidado, siendo insensibles, rechazando a sus hijos o
proveyendo una sobreproteccion excesiva. Todo ello acttia como predisponente para
que el nifio desarrolle desordenes psiquiatricos o, sin llegar a esto, se desenvuelva
de manera disfuncional en el &mbito social y/o emocional en el futuro. Galarreta
Arribasplata (2016), en ese sentido, menciona que la forma de crianza que apliquen
los padres puede servir como factor de riesgo o proteccion. Es asi como Vieira de
Almeida e Silva (2016) propone que los estilos de apego pueden afectar el desarrollo
de esquemas desadaptativos de pensamiento, afirmando que las experiencias
negativas en la nifiez se van internalizando de tal manera que pasan a convertirse
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en aspectos determinantes en la reaccion de los nifios ante eventos que se les
presentan, y que contintian moldeandolos a lo largo de la vida.

Al revisar las correlaciones entre las dimensiones de lazos parentales y esquemas
desadaptativos tempranos, se afirma la existencia de relaciéon entre ambos
constructos, ya que se aprecia particularmente que tanto sobreproteccion del
padre como de la madre (véase tabla 6), se vinculan con esquemas desadaptativos.
Ademas, la cantidad de los esquemas que estan relacionados con esta dimension,
asi como la fuerza con que lo hacen, es ain mayor que en el caso de la dimension
cuidado, en ambos padres.

Asimismo, de forma general, la dimensién cuidado por parte de ambos padres
muestra una relacion inversa con varios esquemas desadaptativos, mientras que
sobreproteccion evidencia una relacion directa y significativa en la mayoria de los
casos; esto se da para la relacion con ambos progenitores. Sin embargo, en gran
parte, las dimensiones de la madre parecen tener correlaciones mas fuertes con
los esquemas. Esto se constata en otras investigaciones, en las que los estilos
educativos parentales, en sus dimensiones negativas, tales como sobreproteccion
y rechazo por parte de ambos padres, se asocian con mayor presencia de esquemas
desadaptativos tempranos (Gunty y Buri, 2008; Pellerone et al., 2016; Vieira de
Almeida e Silva, 2016).

Por otro lado, los resultados podrian indicar que el lazo con la madre puede ser
determinante en el desarrollo de esquemas desadaptativos. Asi lo revela también
otro estudio realizado en la ciudad de Arequipa, en donde se encontré que hay
relacion entre el estilo de socializacién parental que utiliza la madre y los esquemas
desadaptativos tempranos en adolescentes; sin embargo, no se observa una relacion
significativa con el estilo de socializacion utilizado por el padre. En conclusion,
se considera que el estilo de socializacion empleado por la madre tiene mayor
significacion para la formulacion de dichos esquemas (Garcia Mendoza y Pinto
Fernandez, 2018). Esto se alinea a lo evidenciado en la investigacion realizada por
Vieira de Almeida e Silva (2016), en donde indica que la sobreproteccién de la madre
esel factor que mas se vincula al desarrollo de esquemas desadaptativos tempranos.
La sobreproteccidon esta caracterizada por el desmesurado cuidado y control,
asi como por fomentar dependencia; ademas, es perjudicial porque incapacita e
invalida al individuo y afianza la creencia de no ser autosuficiente, a diferencia de
quien tiene que buscar con ingenio sus propias estrategias de afrontamiento (Jarrin
Astudillo, 2016; Oliva Delgado, 2004).

En cuanto a los resultados descriptivos de los lazos parentales, se pudo notar que
gran parte de los estudiantes no necesariamente tenia un buen vinculo con su
madre; la mayoria de ellos (62.5 %) report6 bajo cuidado y alta sobreproteccion
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(64.4 %), y el tipo de vinculo control sin afecto fue el mas comun (45.7 %). Estos
resultados se diferencian de los obtenidos por Garagate Aliaga (2017), en el que
la sobreproteccion es mayormente baja (47 %), seguido de una percepcién
alta de cuidado (32 %). No obstante, se asemejan al resultado obtenido en las
investigaciones realizadas por Gomez Maquet et al. (2010), Chirinos Aguilar (2018)
y Mamani Alave (2019), en Arequipa; Pérez Peralta (2020), en Chiclayo, y Chero
Sevillano (2019), en Lima. Asimismo, lo obtenido en el presente estudio concuerda
con la investigacién realizada por Garcia Mendoza y Pinto Fernandez (2018), en la
que se hallé un mayor influjo del estilo parental negligente por parte de la madre.
Este estilo estd caracterizado principalmente por la deficiente o nula satisfaccion
de necesidades que manifiestan los hijos, por el modo autoritario en el que se
imponen normas y se busca su cumplimiento, por la indiferencia ante conductas
positivas de los hijos y por una evidente falta de interacciéon con ellos, siendo pobres
sus expresiones de afecto.

El estudio de Garcia Mendoza y Pinto Ferndndez (2018), en distritos tradicionales
de la ciudad de Arequipa, indico la alta probabilidad que existe de que en el estilo
de vida arraigado a costumbres y tradiciones culturales a lo largo del tiempo se
generen tipos de vinculo poco saludables. En su investigacion, Quispe Rodriguez y
Flores Acufia (2019) determinaron que los lazos parentales variarian en funcion del
contexto sociocultural, influyendo considerablemente en la crianza y proteccion
de los hijos.

No obstante, si bien la mayoria de los estudiantes también reporté un bajo cuidado
por parte de su padre (59.2 %), un gran porcentaje de ellos (53.8 %) report6 también
una baja sobreproteccion. Lo cual se asemeja medianamente a los resultados
obtenidos por Garcia Mendoza y Pinto Ferndndez (2018), en donde se encontro
mayor percepcion del estilo de socializacion parental negligente. En el estudio
de Garagate Aliaga (2017) también se hallé un nivel alto de sobreproteccion.
Relacionado con ello, el tipo de lazo parental con el padre con mayor porcentaje
fue el vinculo débil (29.6 %), caracterizado por un distanciamiento afectivo y poco
cuidado hacia los hijos.

Respecto a las limitaciones de la presente investigacion, se considera que, por el
modo en que se obtuvo la muestra (por conveniencia), hubo mayor participacion
de mujeres que de varones; esto podria dificultar la generalizacion de los resultados
a todos los estudiantes. Otra limitacion fue la forma en que se obtuvieron los datos
(mediante escalas de autorreporte), puesto que los estudiantes pudieron haber
sesgado la informacion brindada, ya sea por otorgar una buena impresion de si
mismos o por el ideal de percepciéon de lazos parentales que les hubiera gustado
tener o la negacion de los esquemas desadaptativos.
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En cuanto a las sugerencias, se recomienda realizar una investigacion con una
muestra probabilistica y estratificada por sexo. Ademads, se propone llevar a
cabo investigaciones para examinar el rol mediador de esquemas desadaptativos
tempranos entre aspectos parentales y diagndsticos psiquidtricos. Asi también, se
sugiere elaborar planes de prevencidn en contextos de la familia —de preferencia,
educativos y clinicos—, donde los padres puedan conocer las consecuencias
que conllevan sus conductas, con orientacion para que tengan la posibilidad de
manejar recursos propios en la vida cotidiana para con sus hijos; considerando que,
por mas buena intencion con la que se cuente, puede ser perjudicial el exceso u
omisidn de ciertas practicas o formacion de lazos que tengan como fin satisfacer las
necesidades elementales de sus hijos.
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Resumen

La presente revision tedrica se centra en analizar el equilibrio existente entre tra-
bajo-familia en América Latina. Utilizando un disefio teorico y una revision narra-
tiva, se recopilaron articulos de revistas cientificas en las bases de datos de Scielo
y RedALyC. Se aplicaron criterios de inclusién para seleccionar 21 publicaciones;
y para llevar a cabo el proceso de seleccidon y analisis de los resultados, se utilizd
el método PRISMA. Los resultados indicaron que el conflicto entre el trabajo y la
familia afecta a todos los trabajadores, abordando aspectos como el estrés y la sa-
tisfaccion laboral y el funcionamiento familiar. Por otro lado, el apoyo familiar, la
satisfaccion y las politicas de conciliacion laboral-familiar son fundamentales para
el bienestar y la igualdad de género. Se requiere una cultura organizacional que
respalde estas politicas y reflexione sobre la carga de los empleados con responsa-
bilidades familiares. Comprender estos factores es crucial para mejorar la calidad
de vida y promover entornos laborales equitativos y saludables en América Latina.
Palabras clave: Equilibrio trabajo-familia, conciliacién trabajo-familia, balance
trabajo-familia, conflicto trabajo-familia.
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Abstract

This theoretical review focuses on analyzing the existing work-family balan-
ce in Latin America. Using a theoretical design and a narrative review, articles
were collected from scientific journals in the Scielo and RedALyC databases. In-
clusion criteria were applied to select 21 publications, and the PRISMA method
was used to carry out the selection process and analysis of the results. The results
indicated that work-family conflict affects all workers, addressing aspects such
as stress and job satisfaction and family functioning. On the other hand, fami-
ly support, satisfaction and work-family reconciliation policies are fundamen-
tal for well-being and gender equality. An organizational culture that supports
these policies and reflects on the burden of employees with family responsibi-
lities is required. Understanding these factors is crucial to improving quality of
life and promoting equitable and healthy work environments in Latin America.
Keywords: Work-family equilibrium, work-family conciliation, work-family balan-
ce, work-family conflict.

Introduccion

El equilibrio trabajo-familia es un término que se ha explorado en los ultimos afios,
debido al conflicto suscitado por falta de compatibilidad entre los roles que se des-
empeiian en estos dos ambientes. Sin embargo, se ha determinado que ambos son
reforzadores positivos de forma interdependiente, por lo que su interaccion y equi-
librio es relevante para una adecuada calidad de vida (Jaramillo et al., 2022).

El trabajo resulta ser un componente esencial en la vida de toda persona, por ser
determinante en el orden social que establece la funciéon econdmica como el propo-
sito de cada individuo; asimismo, se ha convertido en fuente de sustento e indica-
dor del lugar en la sociedad (Pereira Jardim, 2008). Y es asi como se han instaurado
dimensiones concretas abocadas al trabajo: como parte fundamental de la identi-
dad del hombre, como componente de la produccion y como sistema que regula la
distribucién de la renta, protecciones y derechos.

En 2020, Suarez Duarte et al. dieron a conocer que la actividad laboral puede in-
volucrar aspectos desfavorables, el estrés es uno de ellos. Este ultimo se va desarro-
llando a causa de condiciones laborales negativas, como largas jornadas de trabajo,
sobrecarga en las tareas asignadas, ambiente laboral adverso, incumplimiento con
las metas y objetivos planteados por el centro de trabajo, etcétera (Suarez Duarte et
al., 2020). Son muchas las causas que pueden repercutir en la persona y llevarla a
sentir agotamiento laboral. De este modo, es posible que el empleado experimente
sensaciones negativas que pueden influir en su estado de &nimo diario y en su vida
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personal; involucrando asi no solo a la persona, sino también al medio que lo ro-
dea, es decir, familiares, pareja, amigos, etcétera.

En lo que respecta a la familia, esta comprende las diversas relaciones familiares
que, en su mayoria, se encuentran estructuradas de manera sistematica, lo que la
convierte en un subsistema social dentro de la comunidad. Es también un elemen-
to esencial en la adquisicion y proceso del desarrollo de la personalidad de cada
individuo. En lo que respecta al &mbito psicoldgico, la familia comprende la vincu-
lacion entre un numero de personas que comparten una vision de vida y propdsitos
que guian la busqueda de autorrealizacion de cada integrante; involucrando sen-
timientos de pertenencia y adhesidn al grupo referido, asi como el despliegue de
un compromiso en comun de reciprocidad y crecimiento personal (Oliva Gomez y
Villa Guardiola, 2014).

Segun Perdomo Romero et al. (2015), el buen funcionamiento familiar brinda so-
porte para mantener la 6ptima armonia, lo que posibilita el incremento de la segu-
ridad en uno mismo y la consolidacion de la propia identidad de los miembros del
grupo. Estas caracteristicas se ponen en efecto cuando el funcionamiento familiar
es saludable, es decir, cuando se abordan desafios o crisis de manera congruente
dentro del hogar y se buscan soluciones en conjunto, permitiendo el apoyo entre
todos; también, cuando se logra estabilidad familiar y equilibrio, sin tener afec-
ciones en los otros dmbitos de la vida personal, como las actividades laborales y
sociales.

Tanto el &mbito laboral como el familiar desempefian un rol significativo en la vida
personal, dado que se complementan en el crecimiento individual, brindando so-
porte econdmico, estatus social, autorrealizacion, desarrollo de la personalidad,
seguridad, consolidacion de identidad y proteccion. Aunque presentan caracteris-
ticas distintas, el buen funcionamiento de cada esfera permite que no se generen
conflictos entre ambos y que la vida de la persona transcurra de manera 6ptima.

En la actualidad, existe una aficién por comprender el impacto entre el trabajo y
la familia, y viceversa, factores que son importantes en el proyecto de vida de cada
personay que, empalmados de manera adecuada, ayudan a integrar la vida laboral
y familiar. Y, al considerar la perspectiva legal, el equilibrio trabajo-familia es un
mecanismo de proteccidn, el cual tiene como objetivo garantizar la igualdad en el
mundo laboral que permita un desarrollo personal y familiar satisfactorio (Eyza-
guirre Rivas, 2020).

En la relacion entre trabajo-familia también se genera un conflicto que responde a
diferentes cambios sociales en la contemporaneidad, como la insercion laboral de
las mujeres, lo cual favorece los derechos laborales y la equidad en las oportunida-
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des, permitiendo asi un balance en la manutencién familiar (Arias, 2020). A raiz de
ello, existe relacion con altos niveles de baja productividad, estrés, falta de compro-
miso, ausentismo e insatisfaccién laboral. Ademas, cuando hablamos del conflicto
familia-trabajo, se puede observar un inadecuado funcionamiento parental, irrita-
cién, ansiedad, estados depresivos y problemas psicosomaticos que alteran la salud
psicoldgicay fisica de los asalariados (Jiménez Figueroa et al., 20m).

Cada vez son mas las organizaciones que reconocen la relevancia de suscitar un
balance sano entre el trabajo y la familia, y de aplicar politicas y practicas laborales
que permitan a sus empleados sentirse satisfechos en ambas esferas de su vida.
Por ese motivo, se han creado distintos cuestionarios que evaluan de forma com-
pleta la percepcion del equilibrio entre el trabajo y la familia, en los empleados,
asi como diversos aspectos asociados a estas areas, tales como la satisfaccion labo-
ral y/o familiar, la calidad del tiempo dedicado a ambas esferas, entre otros. Entre
los cuestionarios mas utilizados se encuentran: Cuestionario de Interaccion Tra-
bajo-Familia (SWING); Cuestionario de Equilibrio Trabajo-Familia, elaborado en
1991 por Gutek, Searle y Klepa, y Cuestionario de Apoyo Social en el Trabajo-Familia
(WAS-F), elaborado en 2005 por Hammer, Cullen y Neal, etcétera.

El estudio realizado por Chuquilin Carrion et al. (2021) analizd las propiedades psi-
cométricas del SWING (Cuestionario de Interaccion Trabajo-Familia) en 300 em-
pleados de una municipalidad de Apurimac, Perd. Los resultados demostraron que
esuna herramienta fiabley efectiva para medirlarelacidn entre el trabajoyla familia.
Ademas, se observo una relacidn significativa entre esta interaccion, lo cual resalta
la importancia de mantener un equilibrio saludable entre estas dos esferas vitales.

Abarca Valenzuela et al. (2016) examinaron la relacion existente entre el equilibrio
trabajo-familia, la satisfaccion laboral y el apoyo familiar en pedagogos de escuelas
primarias en México. Los resultados indicaron que los docentes que percibian un
balance adecuado entre su vida laboral y familiar presentaban niveles mas altos de
apoyo familiar y bienestar laboral. Ademas, se encontro que el apoyo familiar actiia
como mediador entre el balance trabajo-familia y el bienestar laboral. Asimismo,
sugieren la necesidad de implementar politicas y practicas laborales que fomenten
el equilibrio entre ambas esferas.

Gabini (2020) realiz6 una investigacion para conocer como el compromiso laboral
afectivo (sentimiento de pertenencia con la empresa) puede resultar beneficioso
para la conciliacidn trabajo-familia. Es por ello que el afecto de los trabajadores
hacia sus centros laborales, la valoracion sobre los beneficios que le son ofrecidos y
su compromiso y productividad laboral son positivos, ya que se logra la alineacion
entre los objetivos personales y los de la empresa, llevandolos asi a percibir mayor
satisfaccion trabajo-familia. De igual manera, existe una relacién negativa entre el
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conflicto trabajo-familia y la satisfacciéon laboral, el cual puede generar un desgaste
de energia en los asalariados al realizar su actividad laboral y percibir las exigencias
de la empresa como excesivas. Por su parte, el enriquecimiento trabajo-familia tie-
ne una influencia favorable al proporcionar las herramientas para el desempeiio del
trabajo, ocasionando un mayor sentido de autonomia, compromiso y autoeficacia;
ademas de generar gratitud por parte de los empleados hacia la organizacion, se les
brinda recursos que pueden ser utilizados en su vida familiar.

En un andlisis sistematico llevado a cabo en 2019 por Carlosama Rodriguez et al., en
el que se examinaron 45 estudios publicados entre 2003 y 2018 con el fin de inves-
tigar el equilibrio trabajo-familia en Latinoamérica, se tomaron en cuenta diversos
factores asociados a ello, asi como sus consecuencias para la legislacion laboral, la
satisfaccion laboral, la salud psicologica, el adecuado estilo de vida, entre otros, de
los asalariados. Los resultados demuestran que el equilibrio trabajo-familia es un
problema significativo para los trabajadores latinoamericanos, y que los factores
implicados, como la legislacion laboral, la estructura familiar y la cultura en la que
se desarrollan, influyen en la forma en que estos gestionan las exigencias tanto del
trabajo como de la familia. Asimismo, se asocia positivamente con la calidad de
vida, la salud mental y el bienestar laboral. Los autores concluyen que se necesi-
tan realizar mas investigaciones para comprender los factores relacionados con el
equilibrio entre la familia y el trabajo en los asalariados latinoamericanos y desa-
rrollar estrategias eficaces para la mejora del bienestar de ambas partes (Carlosama
Rodriguez et al., 2019).

Las investigaciones demuestran que existen diversos factores que intervienen en la
capacidad de los empleados para lograr un buen equilibrio trabajo-familia, como,
por ejemplo, la flexibilidad laboral, el apoyo que brinda la organizacion, la par-
ticipacion familiar, las politicas publicas y la cultura empresarial. Por lo que, la
comprension de estos factores y de como afectan a los trabajadores en los distintos
paises de la regidn permitird identificar estrategias y soluciones eficaces para pro-
mover un equilibrio adecuado entre trabajo-familia y optimizar su calidad de vida.

En base a lo expuesto anteriormente, este estudio tiene como objetivo analizar los
articulos publicados sobre el equilibrio trabajo-familia, entre los afios 2008 a 2023,
en revistas cientificas de América Latina.
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Método
Diseno

El disefio utilizado corresponde a una revision narrativa dentro de la investigacion
teorica (Ato et al., 2013), debido a que se realizé un seguimiento de la literatura y
organizacion de la informacién obtenida mediante un procedimiento rigurosoy es-
pecifico. Aunque no se hizo un andlisis estadistico, se recopilaron datos de diversas
fuentes relacionadas con el tema del estudio (Montero y Ledn, 2005).

Materiales

Se emplearon articulos de revistas cientificas alojados en la plataforma Scielo y en
la Red de Revistas Cientificas de América Latina y El Caribe de Ciencias Sociales
(RedALyC).

Las palabras claves que se consideraron para la busqueda fueron: trabajo-familia,
equilibrio trabajo-familia, conciliacién trabajo-familia, balance trabajo-familia,
conflicto trabajo-familia. Los articulos que se seleccionaron para la presente inves-
tigaciéon fueron aquellos que se abocaron a estos temas y cumplian los siguientes
criterios de inclusidn: a) que las publicaciones hayan sido realizadas en los ultimos
15 afios (2008-2023); b) que dichas investigaciones se encuentren en revistas espe-
cializadas en Psicologia, Administracion y Derecho; c) que se hayan efectuado en
América Latina, y d) que sean publicaciones en idioma espafiol.

Procedimiento

Se aplicé el método PRISMA (Moher et al., 2009). Se encontraron 41 237 articulos
en la base de datos RedALyC y 3 921 articulos en Scielo. Se descartaron 36 562 ar-
ticulos por no cumplir los criterios de inclusion y 8 573 articulos por no estar rela-
cionados con el tema de la revision tedrica, resultando un total de 45 135 estudios
no incluidos. Es por ello que se seleccionaron un total de 21 estudios, realizados en
los dltimos 15 afios, para llevar a cabo la revision tedrica sobre el equilibrio traba-
jo-familia en América Latina, procediendo finalmente a la agrupacién y redaccion
de los resultados.
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Figura1
Meétodo Prisma
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Scielo (3 921) Estudios incluidos (21)
Scielo (12}
Resultados

2010

En el estudio realizado por Vega Valenzuela y Moyano Diaz (2010), se encontrd que
los catedraticos con Adiccion al Trabajo (AT) dedican mads tiempo del requerido
a sus labores en la universidad y trabajan durante mas dias a la semana, en com-
paracion con aquellos que no presentan esta adiccidn. No se halld ninguna relacion
entre la AT y la ocupacién de roles de liderazgo o antigiiedad en la organizacion.
Los académicos adictos al trabajo tienden a emplear una considerable cantidad de
tiempo en tareas laborales inmediatas y muestran una menor disposicion a buscar
ayuda externa para su desarrollo, caracteristicas tipicas estas personas. A medida
que el nivel de AT aumenta, disminuye la satisfaccion laboral. Esto sugiere que los
académicos con AT no disfrutan de su trabajo, sino que se ven incitados por una
compulsién interna a trabajar, en lugar de hacerlo por eleccion personal. Respecto
a la relacion entre la AT y el conflicto trabajo-familia, se observé que, a medida
que se desarrolla algtin grado de AT, la satisfaccion en la vida familiar disminuye,
aunque esta relacion no alcanzo significancia estadistica. No obstante, se encon-
traron diferencias segun el género, ya que las mujeres presentaron correlaciones
mas fuertes y negativas entre la AT y la satisfaccion tanto familiar como laboral, en
comparacion con los hombres. Esto indica que las mujeres pueden experimentar
un impacto mas negativo en su satisfaccion en estos ambitos cuando sufren de AT.
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2011

Alvarez y Gémez (20m) realizaron una investigacion dirigida a examinar la disputa
entre el trabajo y la familia en mujeres profesionales que se hallan en entornos
laborales convencionales, con el fin de identificar indicadores y comprender las
implicancias psicosociales que surgen de esta dinamica. El estudio se centré en
analizar las brechas de género en el campo laboral y su impacto en la capacidad de
conciliar las demandas familiares y laborales de las mujeres que ocupan empleos
de nivel profesional. Los resultados revelaron que la carga excesiva de responsa-
bilidades en ambas esferas constituye un factor significativo que perjudica a las
mujeres, desencadenando una desarmonizacion del trabajo-familia. Asimismo, el
apoyo social y los propios recursos, como la capacidad de establecer prioridades y
tomar decisiones, pueden ser fundamentales en la disminucion de las disparidades
entre el trabajo y la familia. En este sentido, la investigacion sugiere la urgencia de
lograr un mejor equilibrio entre las responsabilidades laborales y familiares, con la
intencion de fortalecer el bienestar de las mujeres. Para ello, se requieren politicas
y programas que promuevan la conciliacion laboral y familiar, con el objeto de me-
jorar la calidad de vida y el bienestar en general (Alvarez y Gémez, 20m).

En un estudio realizado por Jiménez Figueroa et al. (2011), se investigd el vinculo
entre la satisfaccidon familiar, el respaldo familiary la brecha trabajo-familia en una
muestra de técnicos y profesionales chilenos. Los resultados revelaron una con-
exion importante entre el respaldo y bienestar familiar, lo que implica que dichas
variables estan relacionadas y pueden ser consideradas conjuntamente en el anali-
sis. El andlisis de regresion mostro que tanto el apoyo como la gratificacion familiar
son predictores significativos del desequilibrio trabajo-familia, lo que indica que, al
aumentar los niveles de apoyo y satisfaccion familiar, disminuye el conflicto entre
ambas partes.

2013

Con el objetivo de examinar las disparidades existentes entre el equilibrio traba-
jo-familia, la participacion compartida y la confianza en la habilidad de los padres
para ejercer su rol parental de manera efectiva, Ortega Farias et al. (2013) efectu-
aron un andlisis en 224 empleados de una organizacion chilena. Los resultados
presentaron diferencias relevantes en la apreciacidn de la corresponsabilidad pa-
rental tanto en empleados hombres como en mujeres. Asimismo, los resultados
encontrados concuerdan con los registros consignados por el Instituto Nacional de
Estadisticas, los cuales ponen de manifiesto la persistente desigualdad de género
en la reduccion de roles dentro de los hogares, incluso cuando las mujeres han lle-
gado a incorporarse dentro del mundo laboral y se enfrentan a la carga adicional de
tener que equilibrar su tiempo entre el trabajo y las responsabilidades familiares.
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Jijena Michel y Jijena Michel (2013) buscaron analizar como ciertos aspectos de-
mograficos, tales como el género, la presencia de hijos, la externalizacién de ser-
vicios de atencion y asistencia familiary, por ultimo, la funcién familiar, impactan
en la manera en que el cuerpo docente universitario interpreta la situacion sobre
el conflicto trabajo-familia y flexibilidad horaria. Se recopil6 informacion a través
de la aplicacién de cuestionarios dirigidos a los docentes de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Financieras, de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho (UA-
JMS). Las conclusiones alcanzadas poseen significativas implicancias de cara a su
aplicabilidad en el ambito practico, hallando que los hombres tienden a percibir un
mayor ajuste temporal con respecto a los horarios, en comparacion con las mujeres.
Ademas, los profesores sin hijos experimentan mayor tensidn en relacion al tra-
bajo-familia que aquellos que si los tienen. Los participantes que no externalizan
las prestaciones de cuidado y dedicacién a sus familias reportaron una mayor dis-
crepancia entre familia-trabajo y, adicionalmente, una mayor plasticidad de horar-
ios, en contraposicion con aquellos que delegan dichas responsabilidades. Por otro
lado, quienes identifican su papel primordial en la familia como padre o madre
experimentan menos conflicto familia-trabajo, en relacién con aquellos que pri-
orizan otros roles familiares. Estos resultados subrayan la relevancia de considerar
las variaciones demograficas dentro del cuerpo docente con respecto al conflicto
trabajo-familia y la adaptabilidad de horarios. De acuerdo a este contexto, los di-
rectivos a cargo de las universidades podrian implementar estrategias para abordar
las demandas de aquellos educadores que enfrentan indicadores desfavorables en
estos aspectos.

2015

En el 2015, Jiménez Figueroa y Gomez Urrutia ejecutaron una investigacion con
el fin de analizar el concepto de equilibrio trabajo-familia desde una perspectiva
conceptual, asi como su repercusion en el manejo de las instituciones en Chile,
con especial énfasis en la equidad de género. Dicho estudio concluy6 que, como
sociedad, todavia existe el desafio de comprender que la relacion entre el trabajoy
la familia va mds all4 de afectar inicamente el bienestar personal y la gratificacion
en el ambito laboral, ya que también tiene un impacto en la ecuanimidad social y
de género, y en la transmision de oportunidades de una generacion a otra. Esto se
debe a que los nifios y nifias ven sus perspectivas de futuro condicionadas por las
posibilidades que sus padres tienen para brindarles el apoyo econémico y el cuida-
do adecuado. Por tal motivo, es fundamental comprender que el equilibrio entre el
trabajo y la familia tiene implicaciones de gran alcance en la sociedad.

En el analisis realizado por Jiménez Figueroay Aravena Vega (2015), se encontrd que,
para lograr una transformacidn efectiva en la estructura laboral de una empresa, no
basta con implementar politicas de conciliaciéon trabajo-familia, sino que también
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es fundamental contar con una cultura organizacional que respalde y promueva
estas politicas, especialmente al abordar los valores y las percepciones asociadas
al concepto de «trabajador ideal». De igual forma, se considera que es crucial re-
flexionar sobre la carga que enfrentan los empleados que tienen responsabilidades
familiares, ya sea por presiones en el &mbito familiar o laboral. De forma especial,
se debe prestar atencion relevante a las mujeres, quienes asumen en gran medida
las tareas domésticas y, a menudo, se encuentran con condiciones de desigualdad
en el entorno laboral, en comparacion con sus colegas masculinos.

El estudio realizado por Omar et al. (2015) examind las propiedades psicométricas
de la Escala de Enriquecimiento Trabajo-Familia (EETF) de Carlson, con el objetivo
de medir el contacto favorable entre el trabajo y la familia. Este fue realizado en dos
etapas: primero, se llevo a cabo un estudio piloto, con una muestra conformada por
120 trabajadores argentinos, y luego, se ejecut6 uno principal, con 198 trabajadores
argentinos. El estudio incluy6 un andlisis exploratorio de los factores, que revelo
una estructura bifactorial de la escala, la cual fue corroborada mediante analisis
factoriales confirmatorios. Los dos factores, «enriquecimiento trabajo-familia» y
«enriquecimiento familia-trabajo», mostraron una adecuada validez convergente y
una buena consistencia interna. Ademas, se encontro6 que la escala era equivalente
tanto para hombres como para mujeres. Estos hallazgos indican que la adaptacion
argentina de la EET es una medida precisa y consistente para evaluar el enriqueci-
miento entre el trabajo y la familia, proporcionando asi una forma efectiva de medir
y comprender la conexion ventajosa entre estos dos ambitos dentro del contexto
laboral argentino.

La investigacion realizada por Gomez Ortiz et al. (2015) tuvo como objetivo evaluar
si el conflicto y la facilitacion entre trabajo y familia varian seguin el sexo, y si estos
tienen un papel moderador en la relacidon entre presion laboral y bienestar psi-
cologico. Se tomd como muestra a profesores universitarios de Bogota, hallandose
que la divergencia entre la labor profesional y el ambito familiar desempefia un
papel moderador en la relacién entre la sobrecarga ocupacional y el sindrome de
Burnout. Tanto la presion laboral como la divergencia entre la familia y el trabajo
se asociaron positivamente con un mayor riesgo de experimentar desgaste o agot-
amiento emocional; no obstante, se manifesté que aquellos que experimentaban
ambos factores tenian una situacion aun mas adversa. Estos hallazgos destacan la
relevancia que tiene la coexistencia entre el trabajo y la familia, y cdémo puede afec-
tar o salvaguardar a los docentes cuando las demandas laborales superan ciertos
limites. Ademas, el estudio subraya la importancia de examinar las diversas face-
tas de la interrelacion entre estos dos dominios fundamentales para comprender
su potencial influencia en el bienestar psicologico de los trabajadores. En tltima
instancia, se observo que el cuerpo de docentes femeninas experimentaba mas en-
frentamiento en direccidn del trabajo hacia el entorno familiar, en comparacion
con sus colegas masculinos.
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2016

El estudio realizado por Abarca Valenzuela et al. (2016) analiz6 relacién entre el tra-
bajo y el dmbito familiar, la satisfaccion laboral y el apoyo familiar, en una muestra
de 99 educadores de escuelas publicas de ensefianza basica. Tomando en cuenta
los resultados, se encontro que los docentes enfrentaban diversos problemas en su
entorno laboral y psicoldgico, como el estrés, la insatisfaccion y la depresidn, los
cuales derivaban tanto de su vida profesional como familiar. De este modo, este
estudio respalda investigaciones previas, que han destacado las condiciones lab-
orales adversas en esta drea. Asimismo, se manifiesta que el trabajo tiene un im-
pacto negativo al dificultar la recuperacion del malestary la vivencia de emociones
positivas; sin embargo, se hallé que la familia desempeiia un papel fundamental al
brindar apoyo social y actuar como moderador frente al estrés.

Cachutt Alvarado y Ortiz Zavala (2016) publicaron una investigacion que tuvo por
objetivo establecer las competencias para la Integracion Trabajo-Familia (ITF).
Para ello, realizaron un estudio de evidencia empirica, basado en el marco teorico
de la relacion entre el trabajo y la familia, con el propésito de guiar el desarrolloy la
formacion de destrezas en el personal de una entidad. El estudio se realiz6 en form-
ato documental, mediante la consulta de fuentes bibliograficas, que abordaban la
conexion entre el ambito laboral y el entorno familiar; se incluyeron la concepcion
de las destrezas desde el enfoque de la ITF y su papel en el proceso de equilibrio de
compromiso. Asimismo, se plantea un modelo de ITF que resume las teorias y con-
ceptos identificados, ofreciendo una comprension de los mismos y orientando las
futuras investigaciones. Este andlisis empirico-tedrico posibilit6 la identificacion
de seis habilidades requeridas para lograr la sintesis T-F, denominadas Compe-
tencias de Integracion Trabajo-Familia (Competencias ITF): manejo del tiempo,
comunicacion efectiva, ética e integridad, trabajo en conjunto, resolucidn de prob-
lemas e inteligencia emocional. Se recomienda que las organizaciones se enfoquen
en desarrollar estas competencias, dado que esto puede generar un incremento en
la eficiencia, el crecimiento personal de los trabajadores y el fortalecimiento de sus
vinculos familiares.

2017

La investigacion publicada por Gémez Urrutia et al. (2017) tuvo como objetivo in-
vestigar las razones que podrian explicar por qué los modelos tradicionales con-
tindan vigentes, y comprender como los conyuges jovenes (con o sin hijos) en-
frentan el desafio de equilibrar sus compromisos tanto familiares como laborales
en el entorno urbano de Talca, Chile. En base a los resultados obtenidos mediante
entrevistas semiestructuradas, las parejas manifestaron que adoptan pautas de
modelos familiares fundamentados en la equidad, las destrezas o las aficiones indi-
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viduales. Sin embargo, se hallo la existencia de una aparente discrepancia entre las
afirmaciones hechas por las parejas, acerca de como se reparten las tareas, y lo que
se pudo observar al investigar las practicas concretas relacionadas con las labores
domésticas y el cuidado. Se concluye que, pese a los intentos realizados por culti-
var la igualdad, auin existen estructuras de organizaciones arraigadas en patrones
tradicionales de género.

Gutiérrez Vargas et al. (2017) tuvieron como principal propdsito analizar cémo las
personas perciben la divergencia entre su vida familiar y laboral, asi como la asoci-
acion entre las estrategias implementadas de equilibrio entre el trabajo y la familia,
y las demandas de conciliacion de los empleados administrativos afiliados a la Uni-
versidad de Antioquia, Colombia. La publicacién presentada se basa en dos lineas
tedricas: el conflicto trabajo-familia y la conciliacion trabajo-familia, desde la per-
spectiva del compromiso familiar-empresarial. El estudio tuvo un enfoque descrip-
tivo, y se utilizaron tanto métodos cualitativos como cuantitativos. Los resultados
revelaron la presencia de tension entre el trabajo y el ambiente familiar, especial-
mente en lo que respecta al malestar generado en el primero de ellos, lo cual genera
un impacto en la familia y en la gestién del tiempo. No obstante, se hallé que los
empleados de la institucién llevan a cabo ciertas practicas que contribuyen a mit-
igar los impactos del conflicto entre estos dos ambientes. De este modo, se iden-
tificaron un total de 61 métodos de conciliacion, que incluyen directrices como:
adaptabilidad laboral, soporte profesional, asistencia, atencion familiar y ventajas
adicionales, entre otros. Asimismo, se constataron factores crecientes que afectan
la forma en la que se percibe el conflicto entre el ambito familiar y laboral.

2019

El articulo titulado «Revisando el constructo articulacion trabajo-familia: Entre
el conflicto y el enriquecimiento» (Gabini, 2019) es una revision que se enfoca en
la importancia de entender la articulacion trabajo-familia en contextos donde se
espera que las personas desempefien roles y responsabilidades tanto familiares y
laborales, destacando la importancia de encontrar formas de mejorar esta articu-
lacidn. En el articulo se discuten diferentes perfiles de articulacion trabajo-familia,
incluyendo beneficios pasivos, activos y contradictorios. El autor argumenta que
se necesita un enfoque holistico para comprender la compleja interaccidn entre las
responsabilidades laborales y los roles familiares, poniendo énfasis en los efectos
favorables derivados del fortalecimiento de la relacion entre el trabajo y la familia.
Por esto, se destaca el aumento de la gratificacion laboral y el bienestar mental
y fisico, asi como los efectos negativos del conflicto trabajo-familia: el estrés y el
agotamiento. También se discuten diversas herramientas de medicion para evaluar
dicha articulacién. Gabini concluye que el enriquecimiento trabajo-familia puede
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llevar a resultados positivos, y que las organizaciones deben proporcionar apoyo a
los empleados para lograr un mejor equilibrio entre estos dos ambitos.

Arias et al. (2019) aplicaron el Inventario de Integracion Familiar a una muestra
de 420 trabajadores, con dos o mas hijos, de la ciudad de Arequipa. Mediante el
analisis exploratorio de factores, se identificaron cuatro variables con indices de
confiabilidad que excedian el valor de 0.8, lo que indica que el instrumento es vali-
doy confiable. Los resultados revelaron que el factor 1 se relaciona con el subsiste-
ma fraternal y la relacién entre los hermanos, mientras que el factor 2 se refiere al
subsistema parental. El factor 3 abarca el subsistema conyugal, tal como se planteo
originalmente, y el factor 4 se relaciona con el subsistema parental y familiar, en-
focandose en la formacidn de valores y la satisfaccion familiar. Se sugiere realizar
un analisis factorial confirmatorio para explorar las similitudes entre el factor1y el
factor 4. Ademas, se destaca que el proceso de individuacion no se opone a las rel-
aciones conyugales, y que la relacion con los hijos debe fomentarse gradualmente
y en compaiiia de los padres. Se concluye que los indices de confiabilidad de los
cuatro factores presentados estdn por encima de 0.8 y presentan correlaciones sig-
nificativas entre si, lo que respalda la validez y confiabilidad del Inventario de In-
tegracion Familiar.

2020

En base al estudio llevado a cabo por Sebastidan Gabini (2020) sobre la correspond-
encia entre la conciliacion trabajo-familia, la satisfaccion en el empleoy la responsa-
bilidad organizacional, se planted indagar sobre los tipos de compromiso laboral
y examinar si actuaban como un factor intermediario. Con este fin, se realizé una
investigacion empirica de enfoque cuantitativo y corte transversal, siguiendo los
principios del lineamiento asociativo-explicativo. La muestra utilizada consistié en
376 trabajadores pertenecientes a empresas del sector terciario, seleccionados de
forma no aleatoria por conveniencia. Los resultados revelaron que el compromiso
emocional desempefia un papel parcial de mediacion en las conexiones entre las
diferentes dimensiones del equilibrio trabajo-familia (enriquecimiento y conflicto)
y la satisfaccién laboral. Se evidencia asi que este modelo de compromiso se posi-
ciona como un factor mediador entre la gratitud laboral y la capacidad de conciliar
las exigencias de diferentes aspectos de la vida. Adicionalmente se tomo en cuenta
que la conciliacién entre el trabajo y la vida familiar genera un efecto adverso en
la satisfaccion en el ambito laboral, a medida que el equilibrio trabajo-familia lo
impacta positivamente. De esta manera, se concluye que los resultados obtenidos
pueden ser de mayor atraccion al momento de configurar procedimientos de gestion
amigable con la familia, de tal modo que se permita conservar el talento humano y
ampliar las conexiones afectivas de los empleados en relacion con la organizacion.
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En la investigacion realizada por Jiménez Figueroa y Hernandez Reveco (2020) se
examinaron las posibles diferencias en la interpretacion hacia la equidad de género
y el balance entre las responsabilidades laborales y familiares. La muestra fue de
300 empleados pertenecientes a dos entidades chilenas, una estatal y una privada.
De acuerdo con los resultados, se respalda la existencia de diferencias significati-
vas en la alineacion del dmbito laboral y la esfera familiar entre ambas entidades;
asimismo, se encontrd una correlacion altamente positiva con respecto a la impar-
cialidad de género y el equilibrio trabajo-familia en el conjunto de la muestra. Por
ello, este estudio sugiere que seria beneficioso abordar el conflicto entre el trabajo y
la familia para las mujeres que trabajan en la empresa. De igual manera, la incorpo-
racion de estrategias operativas, como el trabajo de jornada parcial, la reduccion de
la carga laboral y la asuncién compartida de responsabilidades, estan en linea con
los principios de paridad de género y balance trabajo-familia.

En la investigacion abordada por Gonzdlez Medina et al., (2020) se buscé esta-
blecer la existencia de diferencias de género con respecto a sintomas de depresion
en un grupo de chilenos, los cuales fueron seleccionados segtn la semejanza que
tenian en el nivel de conflicto en las esferas trabajo y familia. En funcion de los
resultados hallados, se llegd a concluir que hay una mayor frecuencia de sintomas
depresivos asociados con problemas econdmicos y carga laboral. Ademas, estos el-
ementos estresantes son mas recurrentes en la poblacion de sexo femenino que en
los varones. A su vez, se resalto la relevancia del conflicto entre el dominio laboral
y el ambito familiar para argumentar las distinciones en los sintomas depresivos,
hallandose indicios de que, al contrastar entre mujeres y hombres con rangos de
conflicto moderado a muy alto, no habia una diferencia estadisticamente significa-
tiva en el predominio.

2021

En la investigacion realizada por Jiménez Figueroay Gomez Urrutia (2021) se plant-
e como objetivo determinar si existe una conexion entre la satisfaccidon personal y
la moderacion entre el trabajo y la familia en la cultura laboral de empleados vincu-
lados al poder judicial en Chile. Los resultados mostraron una correlacion positiva
significativa, esto implica que aquellos empleados que se benefician de normativas
laborales que promueven la mesura entre el trabajo y la vida familiar experimentan
un mayor nivel de satisfaccion personal. Ademads, la cultura laboral, en relacion
con el trabajo-familia, cumple un rol primordial en las cualidades y apreciaciones
de los empleados con respecto al apoyo que reciben de la entidad para obtener este
equilibrio. Por lo tanto, una cultura laboral que fomente el apoyo deberia facilitar
el logro de un equilibrio saludable entre las esferas laborales y familiares para los
empleados.
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2022

En el estudio de Meza de Luna et al. (2022) se analiz6 la conciliacion entre el trabajo
y la familia en individuos mexicanos con o sin hijos, a lo largo de la pandemia de
COVID. Tuvo como enfoque principal analizar el consenso entre la actividad labo-
ral y la dinamica familiar, considerando el género y la presencia de hijos/as. Segtiin
los resultados obtenidos, la introduccion del trabajo remoto ha generado cambios
en el ambito personal, provocando una fusién de roles, jornadas laborales extenu-
antes, politicas institucionales poco favorables para equilibrar el trabajo y la familia
y un ambiente laboral hostil por parte de compaiieros de trabajo. Estos factores han
dado lugar a un aumento notable del estrés y la insatisfaccion entre los empleados,
especialmente en aquellos que tienen hijos. Por otro lado, se ha demostrado que las
mujeres con hijos ahora enfrentan hasta tres veces mas riesgo de desempleo.

El estudio realizado por Schetsche et al. (2022) tuvo como objetivo validar y tradu-
cir el instrumento Work-Family Conflict and Family-Work Conflict Scales, debido
a que en las ultimas décadas se ha incrementado la cantidad de familias con dos
ingresos, asi como el nivel de estrés laboral y, por ende, el conflicto trabajo-familia.
Ademas, en América Latina no se cuenta con herramientas psicométricas debida-
mente verificadas para estimar estos tipos de desacuerdos laborales, que impactan
tanto en el dmbito familiar como en el laboral. De acuerdo con los resultados, se
confirmo que el instrumento evalia de manera consistente el mismo concepto,
sin importar la identidad sexual del participante que responda las interrogantes.
Igualmente, se dio a conocer que, mediante el analisis de validez convergente, se
observaron relaciones relevantes en los niveles de depresion y ansiedad.

Discusion

En este estudio de revision teodrica se analizaron investigaciones realizadas entre
2010 y 2022, que se centran tanto en el equilibrio de la vida familiar y laboral asi
como en el conflicto entre ambos. Estos estudios exploraron cémo la adiccion al
trabajo, la sobrecarga de roles, el apoyo familiar y el bienestar laboral influyen en
la relacion entre el trabajo y la familia. Se descubrié que la desarmonizacién entre
los compromisos laborales y la vida familiar es un factor significativo que afecta
a todos los trabajadores. Se destacaron también las disparidades de género en la
conciliacion trabajo-familia, lo que brinda una vision amplia de los desafios y las
implicaciones psicosociales asociadas a esta relacion.

Las investigaciones realizadas por Gomez Ortiz et al. (2015), Vega Valenzuela y
Moyano Diaz (2010), Jijena Michel y Jijena Michel (2013) proporcionaron hallazgos
importantes sobre la conexion trabajo-familia en el contexto académico univer-
sitario. Se encontro que la friccidon trabajo-familia, asociada a la tension laboral y
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al sindrome de Burnout, desempeiia un papel moderador, lo que demuestra que
ambos factores se relacionan con un mayor riesgo de agotamiento emocional. Es-
tos resultados resaltan la trascendencia de tomar en cuenta la interrelacion entre
el trabajo y la familia para comprender su repercusion en el equilibrio psicologi-
co de los profesores. Estas tres investigaciones subrayan la relevancia de sostener
una moderacion entre el compromiso laboral y las responsabilidades familiares,
asi como los desafios y las implicaciones asociadas. Por ejemplo, el estudio de Vega
Valenzuela y Moyano Diaz (2010) revela que la adiccion al trabajo tiene un impacto
negativo en el bienestar laboral y en la armonia familiar, especialmente en las mu-
jeres. La investigacion publicada por Jijena Michel y Jijena Michel (2013) destaca las
diferencias demogréficas en la friccion trabajo-familia y la variabilidad de los cron-
ogramas de trabajo del personal universitario, lo que resalta la necesidad de con-
siderar estas diferencias al abordar estas cuestiones. Por ultimo, la investigacion de
Gomez Ortiz et al. (2015) muestra como la disparidad entre trabajo y familia actua
como un moderador en la interaccion de la tension ocupacional y el sindrome de
Burnout, lo que demuestra la importancia de evaluar los factores de esta relacion
para comprender su efecto en la tranquilidad mental de los operarios.

Otra consideracidon importante abordada en estas investigaciones es el papel cru-
cial de la asistencia y satisfaccion familiar en la reduccion del conflicto trabajo-fa-
milia. Tanto el estudio de Jiménez Figueroa et al. (2011) como el de Alvarez y Gémez
(2011) destacaron que el apoyo y la satisfaccion familiar desempefian un papel clave
en la disminucidn del desequilibrio trabajo-familia. En relacion con las diferencias
de género, se encontro que las politicas y programas que promueven el consenso
laboral y familiar son necesarios para potenciar el bienestar de las mujeres y lograr
un mejor equilibrio entre las responsabilidades laborales y familiares. Ademas,
otras investigaciones resaltan la persistente desigualdad de género en la asignacion
de funciones en los hogares y en el entorno laboral. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de tener en cuenta las diferencias demograficas y el género al momento
de considerar la discrepancia trabajo-familia y la flexibilidad en los cronogramas
laborales. Ademas, se destaca la importancia de establecer una cultura organiza-
cional que respalde y promueva de manera efectiva las disposiciones de concili-
acion trabajo-familia. Las investigaciones revelan que no alcanza simplemente con
implementar politicas formales, sino que también es crucial abordar los valores y
percepciones arraigados en torno al concepto del «trabajador ideal». Estos estu-
dios indican que la presion existente para cumplir con las expectativas laborales
tradicionales puede generar conflictos entre las responsabilidades profesionales y
familiares de los empleados. Por lo tanto, es necesario cuestionar y replantear los
estereotipos y suposiciones arraigados en relacion con el compromiso laboral y la
dedicacion exclusiva al trabajo como indicadores de éxito profesional.
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En este sentido, se enfatiza la importancia de fomentar un ambiente laboral que
valore la diversidad de roles y responsabilidades que los empleados desempefian en
suvida personal, incluidas las responsabilidades familiares. Esto implica promover
una cultura organizacional inclusiva, flexible y empatica, donde se reconozcan y
brinden apoyo a las necesidades individuales de equilibrio entre el trabajo y la fa-
milia. Al tratar estas cuestiones, las organizaciones pueden contribuir al aumento
del bienestar de sus empleados y promover la igualdad de género, alentando la
intervencion imparcial en todos los ambitos de la sociedad.

Por otro lado, Meza de Luna et al. (2022) destacan el contexto actual de la relacion
trabajo-familia influenciado por la creciente adopcién del trabajo virtual. Se en-
fatiza la rapida mezcla de roles profesionales y personales, lo cual ha resultado en
jornadas laborales agotadoras, politicas institucionales desfavorables, para armo-
nizar el trabajoy la familia, y un entorno laboral hostil. Estos desafios han generado
un aumento significativo en las escalas de estrés y frustracion entre los empleados,
especialmente en aquellos que son padres. Por tanto, resulta crucial que las empre-
sas y organizaciones reconozcan estos problemas y colaboren para implementar
politicas y practicas que fomenten un balance favorable entre lo laboral y la vida
personal.

Para finalizar, estas investigaciones destacan la trascendencia de lograr una sin-
tonizacion entre el area laboral y el aspecto familiar, asi como el respaldo de la
familia, su plenitud y las politicas de conciliacion laboral-familiar, para realzar la
salud de los operarios y promover la igualdad de género. Estos hallazgos tienen
implicaciones practicas tanto a nivel personal como organizacional; resaltan la
necesidad inmediata de ocuparse de los desafios y fomentar un ambiente laboral
que respalde el compromiso laboral y las responsabilidades familiares de los em-
pleados. Es fundamental reconocer y abordar los desbalances de género en el con-
texto laboral y en la esfera familiar, al mismo tiempo que se promueve una cultura
organizacional que respalde la integracion de ambos aspectos. Ademas, el desar-
rollo de habilidades relacionadas con la integracion del trabajo y la familia puede
brindar beneficios a los empleados y a las organizaciones.
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Resumen

El articulo propuesto no constituye una investigacion tedrica. Se trata de un dialo-
go imaginario entre dos filésofos argentinos pertenecientes a tradiciones filosoficas
antagonicas en torno a la posibilidad del amor. Los apartados expresan momentos
de afirmacion y respuesta, es decir, expongo en primer término las ideas de Dario Z
y luego procuro complementar su particular visiéon con la mia propia. Confio en que
el resultado de este intercambio filosofico podra arrojar luz sobre la realidad del
amor humano y su fundamental importancia para la realizacidon de nuestras vidas.
Palabras clave: Amor, instituciones, enamoramiento, fidelidad

Abstract

The proposed article does not constitute a theoretical research. It is an imaginary
dialogue between two Argentine philosophers belonging to antagonistic philo-
sophical traditions on the possibility of love. The sections express moments of
affirmation and response, that is, I first present Dario Z's ideas and then I try to
complement his particular vision with my own. I trust that the outcome of this
philosophical encounter will shed light on the reality of human love and its funda-
mental importance for the fulfillment of our lives.

Keywords: Love, institutions, falling in love, fidelity.
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Introduccion

La reflexidén que presento no constituye una investigacion cientifica, es mas bien
un dialogo ficticio y distendido entre dos filésofos argentinos, uno antimetafisico y
agndstico, el otro, metafisicoy cristiano; uno considera imposible el amor, el otro lo
sabe arduo, pero también posible. Aun asi, el intercambio no constituye una batalla
ni un intento de refutacion del oponente. Debo confesar que, aunque no comparto
muchos de sus principios, admiro cémo discurre y escribe mi «contrincante». Si
los ayuda a pensar, el esfuerzo habra valido la pena. En todo caso, jojala se animen
a disfrutar de esta imaginaria tertulia!

La propuesta se articula en diferentes apartados. En la mayor parte de los casos, co-
mienzo esbozando alguna idea fundamental de Dario Sztajnszrajber [en adelante
Dario Z.] acerca del amor y, en el punto siguiente, procuro establecer mi comple-
mento y contrapunto. Confio en que la lectura de estas paginas les ser atractiva'y
sugerente. Se trata de intercambiar con alguien muy ajeno, y muchas veces también
contrario, a nuestra tradicion de pensamiento.

Las instituciones como paradigmas de la opresion

Dario Z. entiende a las instituciones como un conjunto de normas interconectadas
que garantizan el correcto funcionamiento de un sistema (Sztajnszrajber, 2023).
Cada institucién expresa un tipo determinado de orden y espera que sus prescrip-
ciones funcionen lo mas eficazmente posible sobre aquellos que deben sujetarse a
ellas. Cuando el orden se inscribe sin obstdculos, la institucién es eficiente.

La fuerza de las instituciones radica en su pretension de respetar la naturaleza
misma de lo real. En consecuencia, cuestionar las instituciones implica escindir
el orden propiamente humano. Y las modificaciones que algunas «instituciones
naturales» pudieron haber sufrido a lo largo del tiempo constituyen un proceso de
purificacion que les ha permitido aproximarse con mayor fidelidad a la esencia de
las cosas (es notorio que Sztajnszrajber no mira con buenos ojos esta descripcion
de lo institucional; simplemente expone aquello que «se nos pretende hacer creer»
respecto de ellas).

Desde su perspectiva, las instituciones nos brindan seguridad; asi, procuran redu-
cir lo real a aquello que los seres humanos pueden manipular. Pero, se pregunta
nuestro filésofo, ;qué ocurriria si las cosas no se dejaran apresar por ninguna es-
tructura o dispositivo institucional?' En efecto:

1 Para mas informacion al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, pp. 272-274.
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Vivimos al interior de un enjambre de instituciones interrelacionadas con
intereses muy concretos que despojan a la realidad de su desborde e inten-
sidad: la necesitan sin ningun atisbo dionisiaco. Es el triunfo apolineo del
orden que como buen filtro nos asegura cierto control. Instituciones que
nos garantizan que nada se escape de lo previsible: todo funciona. (Szta-
jnszrajber, 2023, p. 274)

Las instituciones solo pueden definirse como regimenes prescriptivos; expresan un
determinado ideal al que nuestra conducta debe someterse. Ellas determinan lo
que es «bueno y normal», imponen un deber ser al que debe subyugarse nuestro
ser. Delimitan la frontera entre lo legal y lo ilegal; muestran el camino de la rea-
lizacion al tiempo que clausuran la senda de la frustracion; publicitan la terrible
diferencia entre el ordeny el caos. Los que se apartan de sus horizontes solo pueden
ser transgresores que ilustran paradigmas de lo patoldgico y delictivo>.

Las instituciones como herramientas para el florecimiento

Moviéndose en el interregno de lo descriptivo y lo valorativo, Dario Z. propone una
mirada de lo institucional que no puede sino dejarnos un cierto sabor amargo. Las
instituciones estan ahi para ahogar el impulso vital que nos atraviesa; marcan un
camino para el que no pueden existir atajos o sendas disidentes. En este sentido, al
leer sus convicciones, inmediatamente recordé una cancion del Nano Serrat titula-
da Los macarras de la moral, en la que irénicamente se pide «destierro y excomu-
nion» para todo aquel se atreve a «salir del rebafio».

Antes de avanzar con el contrapunto propio de esta tesis, nobleza obliga, tengo que
confesar que comparto algunas de las opiniones de Sztajnszrajber: es evidente que
las instituciones que forjaron la cultura que habitamos expresan un deber ser, un
determinado ideal que implica una direccion concreta en el comportamiento.

También es innegable que, en muchas ocasiones, se ha segregado a todo aquel que
no queria, o no podia, adecuarse estrictamente a sus prescripciones.

Pero quisiera suavizar esta interpretacion trayendo a colacion una idea que propo-
ne Scruton (2010) en su libro Usos del pesimismo: El peligro de la falsa esperanza.
El pensador inglés recuerda alli la conviccidn roussoniana de que el hombre nace
libre y que, en todas partes, las instituciones y sus normas ahogan el despliegue de
su mejor version. Asimismo, destaca como esta opinion falaz se col6 en los minis-
terios de educacion de muchos paises 'y, después del Mayo Francés, en los departa-
mentos de humanidades de otras tantas universidades. Desde esta perspectiva, por
ejemplo, la funcion del maestro no seria enseiiar disciplinas ni hébitos, sino solo
acompanar el despliegue de la creatividad de los nifios.

2 Para mas informacidn al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, pp. 274-275.
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Frente a esta propuesta, Scruton (2010) recuerda que, al margen del orden insti-
tucional, lo que en realidad ocurre no es el florecimiento de los individuos y las
sociedades, sino fundamentalmente lo contrario: la guerra de todos contra todos, la
pugna del amo y el esclavo, donde se imponen los mas fuertes y los débiles son ase-
sinados o subyugados. En definitiva, cuando las instituciones y sus normas funcio-
nan adecuadamente permiten el ejercicio de la libertad en un contexto de respetoy
mutuo reconocimiento. El hombre es tratado como fin en si mismo y no solo como
un instrumento al servicio de intereses ajenos. Si las instituciones son conducidas
por agentes virtuosos (sujetos consagrados al servicio de ideales nobles), sucede
entonces que se promueve la plenitud de las personasy sus comunidades.

Reconozco, no obstante, que pueden manifestarse aqui dos extremos peligrosos, y
uno de ellos es el que, segin entiendo, denuncia sobre todo Sztajnszrajber. Me re-
fiero particularmente al rigorismo, el fariseismo obtuso por el cual las normas insti-
tucionales y morales asfixian de tal modo a las personas que terminan desechando
a quienes no pueden ajustarse estrictamente a sus prescripciones. Apropiadamente
comprendida, esta forma de estrechez es totalmente ajena a la moral de virtudes.
La tradicion neoaristotélica nos dice que existen normas (preceptos universalmen-
te validos), pero, al mismo tiempo, nos recuerda que no hay normas para aplicar
las normas. Ademas, Santo Tomas nos enseiid a distinguir entre la letra y el espiritu
de las leyes. Aplicar la letra de una ley a como dé lugar muchas veces puede llevar a
cometer una injusticia.

Los preceptos de la ley moral y las normas institucionales «la mayoria de las ve-
ces» promueven el bienestar, pero no todos los individuos y situaciones pueden
encajarse, sin mas, bajo este envoltorio. Y es precisamente alli cuando la prudencia
debe intervenir para prevenir que el exceso de celo por lo prescriptivo termine por
danar a las personas. «La mayoria de las veces» hay que devolver lo prestado, pero
puede haber una situacion en la que haya que retenerlo; «la mayoria de las veces»
el hombre no debe separar lo que Dios ha unido, pero existen ocasiones en que lo
mejor es la separacion.

El otro extremo es, evidentemente, la laxitud, el relajamiento de lo normativo-ins-
titucional; se preserva externamente el orden, pero se debilitan casi totalmente sus
prescripciones. Coincido con Scruton (2010) en que este «dejar hacer» conduce
a un enfriamiento de los compromisos sociales, al tiempo que se pone frenos a
la construccién de proyectos comunitarios orientados al bien comtn. Retomando
los ejemplos del parrafo anterior, podria decirse que, si devuelvo el libro que me
prestaron cuando se me antoja o me separo al momento del primer conflicto ma-
trimonial, destruiré la confianzay el respeto imprescindibles para la edificacion de
las relaciones de amor y amistad que verdaderamente conducen al florecimiento.
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Ser tan estrictos que se deje fuera a muchos que deberian pertenecer, o tan permi-
sivos que se tolere la estancia de quienes no respetan los bienes que dan sentido
al orden compartido: he aqui los dos extremos viciosos que pueden corromper las
comunidades e instituciones. Insisto en que, a mi juicio, Dario Z. piensa particular-
mente en el primero de estos riesgos.

Deconstruir las instituciones: una forma de percibir el acontecimiento
amoroso

Sztajnszrajber (2023) destaca que existe todo un conjunto de formatos institucio-
nales desde los cuales vivimos la experiencia del amor. Las instituciones procuran
brindarnos previsibilidad a fin de maximizar los beneficios productivos del en-
cuentro amoroso: todos sabemos con precision lo que tenemos que hacer siendo
novios o esposos para que las cosas funcionen. Se tiene que cumplir con lo pactado
y, sobre todo, se trata de cumplir. De este modo, la energia erética se ve absolu-
tamente domesticada y se ponen al servicio los imperativos «propuestos» por la
maquinaria social.

Sin embargo, el acontecimiento amoroso es, precisamente, aquello que se sale del
libreto, lo que no se deja, sin mas, aprisionar. No existe nada, afirma nuestro filo-
sofo, que pueda contener el derroche del amor; el amor es lo que asedia a las insti-
tuciones que aspiran a delimitarlo y retenerlo. Cuando realmente aparece, pone en
jaque cualquier grado de acuerdo y estabilidad: ninguna institucion puede repre-
sentarlo. Nos invade, nos toma de rehén, nos saca de nosotros mismos y nos impul-
sa hacia otro, aun cuando la confluencia con el amado (la posibilidad de conocery
armonizar plenamente con el otro) es en verdad imposible.

La contraposicion precedente hace inevitable la siguiente pregunta: ;cémo armo-
nizar lo originario del amor, su desborde dionisiaco, con sus muros institucionales
de contencion? Sucede que, sefiala Sztajnszrajber (2023), toda institucion amorosa
es deconstruible, su trasfondo historico y sus intereses pueden desensamblarse y
reconocerse, resultan pasibles de un desarme que evidencie los propositos que los
sostienen; en cambio, el amor como tal, no puede ser deconstruido.

Dario Z. propone una analogia en la que se compara derecho (entendido como ins-
titucién) y justicia con las instituciones amorosas que procuran definir y contener
el amor, y lo hace siguiendo los andlisis de Derridd, en Fuerza de Ley (Sztajnszraj-
ber, 2023). Las diferentes formulaciones juridicas intentan, sin conseguirlo nunca,
apresar a la justicia. Pero cuando el derecho se codifica toma partido y jamas puede
contener a todos los reclamantes. De poder encarnarse, la justicia no deberia dejar
a nadie fuera (todos los derechos tendrian que ser atendidos), pero las delimitacio-
nes juridicas concretas siempre excluyen, especialmente a los mas débiles. En este
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sentido, la ampliacion de derechos constituye un intento (nunca acabado, nunca
logrado) de ir aproximandose al ideal de la justicia.

Esta contingencia del derecho podria ser pensada como una limitacidn, como algo
negativo de lo cual habria que intentar librarse. En realidad, la restriccidn intrinse-
ca de los sistemas juridicos expresa algo bueno, en tanto nos pone a salvo de las for-
mulaciones absolutas, de las pretensiones de dominio en las que pueden incurrir
aquellos que afirmen haber logrado capturar la esencia de lo justo.

El acontecimiento originario (lo justo y lo amoroso en si) no es sino el contrapunto
del orden legal-institucional. Por este motivo, solamente a partir de la deconstruc-
cién de las instituciones se podra entrever algo de lo primigenio: deconstruyendo
el derecho, atisbamos algo de la justicia; desensamblando las practicas amorosas
convencionales, podremos vislumbrar lo imposible del amor. La justicia y el amor
asoman por debajo de las instituciones que procuran aprisionarlos; son esa huella,
ese rastro, que emerge a partir de la deconstruccion de sus formas socialmente es-
tablecidas?.

Cumplimiento o cumplo y miento

Muchos aiios antes de que Dario Z. quiza soiiara con escribir un libro acerca del
amor, escuché hablar a un sabio sacerdote acerca del «cumplimiento». Segtin Sz-
tajnszrajber (2023), en las instituciones amorosas tiene que cumplirse lo pactado
y, sobre todo, se trata de cumplir. En efecto, el clérigo en cuestién denunciaba, en
relacion con los deberes religiosos, una hipocresia analoga a la que nuestro filésofo
percibe en las instituciones propias del amor.

Asistes regularmente al culto, pero, ;te encuentras realmente con el Sefior?, ;qué
esaquello que te moviliza interiormente? ; Acttas por miedo a la falta (a la culpa, al
castigo), o bien procuras en verdad religarte con el totalmente Otro? ; Simplemente
cumples con tus deberes de creyente? o, en términos de Dario Z., ;te has topado
con el acontecimiento del Amor? Lucidamente, el sacerdote del que hablo desglo-
saba la palabra en cuestion en dos términos. Decia: «este tipo de cumplimiento se
asemeja mucho al cumplo y miento», es decir, efectio exteriormente lo prescrito,
pero me engaflo a mi mismo respecto al modo en que estoy viviendo mi experiencia
de amistad con Dios.

Tanto en la vida religiosa como en las relaciones amorosas, las prescripciones no
constituyen un fin en si mismo; los ritos y los compromisos tienen que ser un me-
dio eficaz para el encuentro con el otro. En todo caso, cuando el instrumento co-
mienza a aprisionarme, cuando el «compartir con» (Dios o la pareja) se transforma

3 Para mas informacidn al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, pp. 275-280.
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en una mera obligacién, sucede entonces que estamos en presencia de un sintoma:
;por qué me pesa cumplir con mis obligaciones religiosas?, ;continto creyendo en
aquello que exteriormente profeso?, ;qué ocurre en mi relacidon de pareja que vivo
la proximidad como un ahogo?, ;qué temores o rencores se estan abriendo paso al
interior del vinculo?, ;debo abandonar mi fe o replantear mi matrimonio?

Coincido con Sztajnszrajber en el hecho de que no conviene hacer oidos sordos
a este tipo de alertas. El sintoma puede convertirse en un cancer que ponga en
riesgo buena parte de mi vida, pues se trata aqui de relaciones (con Dios, con un
novio o novia, esposo 0 esposa) que no son meramente tangenciales. Hablamos de
vinculos que, en cierta medida, nos constituyen. Obvio que una fe errénea debe
abandonarse y un noviazgo disfuncional tiene que cortarse; incluso pueden existir
ocasiones en las que la promesa publica matrimonial de convivencia no tenga que
mantenerse.

Con todo, las instituciones dan cuenta de una herramienta imprescindible para el
encuentro amoroso. En cuanto seres corporeos, las marcas externas del amor son
un medio insustituible para el vinculo. La fe cristiana requiere la asistencia a la eu-
caristia, la novia necesita de la esquina habitual para el inicio del paseo, la esposa
precisa la sorpresa de las flores: ;como expresar el amor en ausencia de los gestos?,
;como prescindir de estar en el lugar adecuado en el momento oportuno? Aun asi,
las practicas institucionales tienen que ser pensadas como algo vivo: los ritos pue-
den ser purificados, y los compromisos, iluminados. Las relaciones amorosas nos
exigen creatividad.

En los evangelios, Jesus sintetiza perfectamente esta idea. Como buen maestro que
es, conjuga el requerimiento de la obligacion con la experiencia del amor: «si al-
guno me ama, cumplird todas mis palabras, mi Padre le amarda, vendremos a él
y moraremos en él» (La Biblia, 1995, Evangelio de Juan 14, 23). Aqui se pone de
manifiesto como el cumplimiento constituye un preambulo indispensable para el
afianzamiento de la relacion. En ausencia de practicas exteriores que muestren fi-
delidad, el amor se queda en una simple intencidn, en mero proposito vacio.

Sin embargo, cuando todo es cumplir, el otro en realidad desaparece, o bien pasa
a un segundo plano. No basta con poder decirme a mi mismo: «hice todo lo que
debia». Cuando se impone esta forma de discurso, aunque pueda contener los re-
proches de mi conciencia, habré fracasado en la constitucion del nosotros propio
del amor. En definitiva, se ha de rechazar el «cumplo y miento», pero sin dejar de
asumir las practicas institucionales que nos auxilien en la profundizacion del en-
cuentro.
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Enamoramiento o amor

Segun Sztajnszrajber (2023), el acontecimiento amoroso emerge, o al menos se abre
a la posibilidad de un surgimiento, cuando deconstruimos las instituciones que in-
tentan aprisionarlo. Asi como las formulaciones historicas del derecho no pueden
contener la justicia, el matrimonio, por ejemplo, tampoco puede apresar el amor.
Es mas, como seiialé anteriormente, las practicas institucionales (formales y pres-
criptivas) mas bien ahogan lo originario de esta experiencia.

A mi juicio, se enuncia una verdad profunda, aunque parcial, en esta tesis. Me re-
sulta notorio el hecho de que ninguna institucidn, tal y como se ha encarnado his-
toricamente, puede agotar la realidad del amor entre dos personas: el acto de amor
genuino y generoso siempre es mucho mds que las practicas que procuran con-
tenerlo. Pero me parece imposible congeniar con la convicciéon de que las formas
institucionales como tales, en lugar de favorecer, impiden el surgimiento del amor.

En este punto, conviene imaginar como seria la practica del amor al margen de
todo compromiso y rutina: ti me «amas» como y cuando lo desees; yo te «amo»
del modo y en el tiempo que me venga en gana. Desde nuestra perspectiva cultu-
ral, la afirmacion precedente expondria una forma de «autenticidad», sumamente
valorada en estos tiempos, que se posiciona al margen de toda regla. Nada puedo
esperar de ti (no tengo derecho a exigir la continuidad de tu deseo) y ninguna cosa
puedo prometerte (nada sé respecto al mafiana de mis sentimientos). Bajo estos
parametros meta institucionales, podria acontecer el amor.

Unos principios semejantes nos ahogarian en la inmediatez de la sensacion pre-
sente. Los momentos vividos en el pasado nada tendrian para decirnos y mucho
menos hablarian de una perspectiva futura. El hoy es todo lo que tenemos, siempre
y cuando asi lo queramos. La posibilidad de una promesa que me brinde la oportu-
nidad de «contar contigo» el dia de mafiana es una forma de aprisionamiento que
destruye la fuerza espontdnea del amor.

Personalmente, tiendo a pensar que Sztajnszrajber reduce el compromiso personal
especifico del amor a la experiencia sublime del enamoramiento. Segtin entiendo,
desde su perspectiva, lo fundamental es el desborde dionisiaco de lo pasional que
no puede ser racionalizado ni encuadrado en estructuras. No pretendo negar lo
maravilloso de ese estado que llamamos «estar enamorados», cuando la sola expec-
tativa de la presencia del ser querido nos despierta las mayores emociones: desde
el cosquilleo en el estdmago y el rubor hasta la mas profunda excitacion sexual.
;Quién no ha tendido a desesperar cuando el amado o amada retrasan su llegada,
aunque mas no sea por cinco minutos?; ;quién no ha sentido angustia frente a la
posibilidad de decir o hacer algo equivocado frente al otro que se ama? Pero, ;eso es

I Perspectiva de Familia (Perspect. fam.)
108 ISSN 2415-5187 versién impresa, ISSN 2519-1748 version electrdnica, afio 2022, vol. 7, pp. 101-123



El amor (no) es imposible: una respuesta parcial a Dario Sztajnszrajber

en verdad el todo del amor? El acontecimiento amoroso, ;se puede enmarcar solo
en una dimension pasional plenamente distendida y desestructurada?

Me gustaria responder a estas preguntas compartiendo algunas de lasideas que C. S.
Lewis propone en su libro Cristianismo ;Y nada mds! (1977), particularmente lo que
dice en un apartado titulado: «El matrimonio cristiano». Curiosamente, este autor
también relaciona la institucion matrimonial con la justicia (recuérdese la analogia
de nuestro filosofo referida a la relacion derecho-justicia/ matrimonio-amor).

Al respecto, Lewis (1977) nos recuerda que la justicia incluye cumplir las prome-
sas y, en este sentido, que todos los que se casaron hicieron una promesa publica
y solemne de permanecer juntos hasta la muerte. No se tiene en cuenta aqui la
posibilidad de que algunos individuos hayan hecho sus votos matrimoniales sin la
intencion de cumplirlos. Refiriéndose explicitamente a este tipo de sujetos, Lewis
(1977) se pregunta lo siguiente: ;quién va a demandar el mas elevado y dificil deber
de la fidelidad a personas que ni siquiera quieren ser sinceras? Pero si alguien desea
en verdad ser sincero consigo mismo y con su conyuge, tiene que reconocer que la
promesa que ya ha hecho lo obliga. Si no se cree en el matrimonio, lo mas coheren-
te es cohabitar fuera de esta institucidon antes de hacer una promesa que no se tiene
la intencién de cumplir.

La idea de que «estar enamorados» es la tinica razdn que existe para permanecer
juntos anula, en realidad, al matrimonio como contrato o promesa: si el enamora-
miento lo es todo, la promesa no aflade nada; si no suma, seria logico no realizarla.
Sin embargo, y esta es la idea de Lewis (1977) que quiero destacar, lo curioso es que
aquellos que estan enamorados tienen una inclinacion natural a unirse por medio
de promesas: las canciones de amor en todo el mundo estan llenas de votos de
fidelidad eterna. Por lo tanto, el matrimonio como institucion (y particularmente
el matrimonio cristiano) no esta imponiendo a la pasién del amor nada que sea ex-
trafio a su naturaleza, mas bien estd demandando que los amantes tomen en serio
lo que su pasion misma les condujo a hacer.

Alguien podria replicar que, como efectivamente ocurre muchas veces, las pasiones
oscurecen de tal modo el juicio de nuestra razén que nos inducen a prometer cosas
que, en verdad, no queremos, o quizd no estamos capacitados para cumplir. Las
emociones nos precipitan a la realizacion de actos cuando todavia no sabemos bien
quiénes somos, ni conocemos en profundidad a la persona con la que deseamos
comprometernos. Evidentemente, al referir las palabras de Lewis (1977), pienso
sobre todo en personas maduras que tienen una comprension adecuada de aquello
que prometen y que, ademads, cuentan con las virtudes necesarias como para hacer-
se responsables de sus palabras. A quienes acttan solo por pasion, a quienes son
«naturalmente» incapaces de mantener la palabra dada, a los que a priori descreen
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de la posibilidad de compromisos indisolubles, casi que apenas puede exigirseles
que, al menos, no dafien emocionalmente a otros.

Pero, ;qué ocurre en el caso de las personas que, estando enamoradas (bajo el in-
flujo de una pasion fuerte), se ven inclinadas a realizar promesas que realmente
desean cumplir? En otros términos, la promesa que se hace cuando se esta enamo-
rado, porque se esta enamorado, de mantenerse fiel al ser amado, ;obliga todavia
en el caso de que desaparezca el amor como pasion? Frente a ello, Lewis (1977)
nos recuerda que una promesa debe realizarse sobre cosas que se pueden hacer, es
decir, sobre actos voluntarios; nadie puede légicamente prometer que seguird sin-
tiendo de la misma manera, pues ello seria como prometer no experimentar nunca
dolor de cabeza o hambre.

Ahora bien, ;tiene sentido conservar la union de dos personas que ya no estan ena-
moradas? Una vez mas, el agotamiento de la pasidon puede ser percibido como un
sintoma que pone de manifiesto las verdaderas raices del vinculo. Si el enamora-
miento no constituyd el puntapié inicial de una forma de amor, entendida como
compromiso (consciente y libre) con la busqueda desinteresada del bien del otro,
lo mas probable es que la pasién amorosa redunde en hartazgo, indiferenciay tam-
bién, en muchas ocasiones, odio. Y claro que seria absurdo exigir la cohabitacion a
dos individuos que mutuamente, y tan abruptamente, se repelen.

Siguiendo a Lewis (1977), conviene entonces pensar al enamoramiento como «chis-
pazo inicial» del amor. Dejar de estar enamorado, no tiene que significar que el
amor desaparece. Como dije, el amor no es meramente un sentimiento, sino una
disposicion profunda a buscar el bien del otro, sostenida por la voluntad y refor-
zada por el habito (y en los matrimonios cristianos, se trata de una disposicion
fortalecida por la Gracia). Los esposos pueden sentir este amor ain en momentos
en los que casi se detestan el uno al otro, tal como uno se sigue amando a si mismo
incluso en circunstancias en los que se siente avergonzado y enojado con su propio
proceder. Se puede retener este amor reciproco, dice Lewis (1977), atin en casos en
que facilmente, si uno se descuida, se enamoraria de una tercera persona. Asi, el
enamoramiento inicial impulsa a prometer fidelidad, y el amor mas maduroyy tran-
quilo, el compromiso consciente y libre, capacita para mantener la promesa. En
base a este amor auténtico, funciona el «motor matrimonial» y el enamoramiento
fue la «explosion» que lo puso en marcha.

De libros como el de Dario Z., se aprende la idea de que el amor es imposible: el
acontecimiento amoroso es tan escurridizo y fugaz que no puede retenerse. Otros
textos, quiza mas ingenuos, ayudan a creer que, si uno se casa con la persona apro-
piada, puede seguir «enamorado» para siempre; y cuando eso no sucede, lo consi-
deran una prueba de que han cometido una equivocacion. En consecuencia, pien-
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san que tienen derecho a un cambio; sin embargo, no caen en la cuenta de que, en
la nueva pareja, el atractivo inicial del «xamor» va a correr la misma suerte.

En este aspecto de la vida, como en muchos otros, las emociones vienen al prin-
cipio, pero no siempre perduran: el deslumbramiento que uno siente por primera
vez al ver un paisaje sublime, generalmente disminuye cuando nos vamos a vivir
alli. Con todo, si se persevera, la desaparicion de la conmocién inicial quedara
compensada por un amor mds tranquilo y permanente. Las personas que se hallan
dispuestas a soportar la pérdida de la emocion originaria podran encontrar luego
otras sensaciones mas profundas y serenas: el que ha escogido un lugar hermoso
para vivir, aunque ahora se dé cuenta de que no es un paraiso, descubrira su inte-
rés, por ejemplo, en la jardineria. Sencillamente, no es bueno tratar de retener una
emocion, permitamos que desaparezcay, luego de ese periodo de duelo, forjaremos
un amor mas auténtico y realista. En cambio, si queremos hacer de los placeres
sensibles la «dieta regular», si procuramos prolongar los sentimientos de manera
artificial, estos continuardn debilitdndose cada vez mds.

El enamoramiento no puede constituirse en la base de una vida (es un sentimiento
noble, pero, al fin, solo un sentimiento); y de ninguna emocién equilibrada se pue-
de esperar que permanezca con toda su intensidad por mucho tiempo, y ni siquiera
que sobreviva. El conocimiento puede perdurar, los habitos pueden permanecer,
pero los sentimientos «van y vienen». Y, en efecto, mas alla de lo que habitualmente
se diga, el estado que llamamos «estar enamorado», por lo general, no perdura.

Usualmente, nos recuerda Lewis (1977), los cuentos de hadas culminan con la sen-
tencia: «y vivieron felices para siempre» (p. 111). Si con esta frase pretende sostener-
se que, durante los cincuenta afios posteriores, los novios continuaron sintiendo
exactamente como en la vispera de su matrimonio, se estd afirmando una cosa que,
con toda probabilidad, no pudo ser verdad. Otra idea que proviene de las novelas
es la conviccion de que enamorarse es algo irresistible (una cosa que a uno simple-
mente le «cae», como la varicela); y porque tienen esta creencia, muchas perso-
nas casadas «tiran la toalla» cuando se sienten atraidas por alguien que acaban de
conocer. Cuando conocemos a una persona bella, inteligente y simpatica, es nor-
mal que se despierte en nosotros un cierto deslumbramiento junto con el deseo
de compartir algunos momentos con él o ella. Pero, ;no estd en gran manera en
nuestras manos el que esa sensacion inicial se convierta o no en lo que llamamos
«enamoramiento»? Sin duda que, si nuestra mente esta llena de fantasias publi-
citarias o nuestro cuerpo repleto de alcohol, haremos que cualquier sentimiento
momentdneo se convierta en esa clase de amor: si tenemos puestas gafas azules,
todo lo veremos azul, pero eso serd, al menos en parte, nuestra responsabilidad+.

4 Para mds informacion al respecto, puede consultarse Lewis, 1977, pp. 109-114.
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Sztajnszrajber (2023) sostuvo que el «acontecimiento amoroso» (enamoramiento
desde mi perspectiva) es, precisamente, aquello que ocurre cuando deconstruimos
las instituciones del amor, lo que emerge cuando por fin dejamos a un lado los
ritualesy las prescripciones. En contraposicion, Lewis (1977) nos invit6 a compren-
der que las instituciones del amor, particularmente el matrimonio cristiano, pue-
den conducirnos a un amor mas auténtico y profundo, a una forma de compromiso
que, sin dejar de cultivar el atractivo de la pasién primera, nos impulsa a buscar el
crecimiento y la plena felicidad del otro.

Lo comun vs. lo singular

Seguidamente, Dario Z. destaca aquello que considera una de las mayores dificulta-
des de la institucionalizacién amorosa. La idea de que el amor tiene que ver funda-
mentalmente con el acento en lo comun: partimos de una definicion de amor que
privilegia lo compartido. Frente a ello, el discurso siempre disruptivo de nuestro
filosofo, se pregunta si, en realidad, el amor no se juega sobre todo en el poten-
ciamiento de las diferencias. Suponemos, dice, que la atraccién amorosa emerge
necesariamente ante lo semejante y no en relacion con el goce de la singularidad
del otros.

La tesis es breve, pero merece un comentario. Considero que la necesidad de lo
comun como punto de partida del vinculo amoroso no atenta de suyo contra la sin-
gularidad de aquellos que se comprometen. Coincido asimismo con Sztajnszrajber
en el hecho de que el encuentro amoroso, cuando es auténtico, debe contribuir
a que cada miembro de la pareja despliegue lo mejor de si mismo. Pienso que en
este punto puede establecerse una comparacion con aquello que afirma MacIntyre
(2017) respecto al florecimiento: existen notas comunes referidas a la plenitud, pero
no puede sostenerse un modo univoco de bien humano. Por ejemplo, en tanto que
somos animales racionales y comunitarios, ninguna persona florece sin procurar
los bienes del conocimiento y la amistad politica. Sin embargo, eso no significa que
todos deban ser filosofos o comprometerse con una actividad partidaria®.

Andlogamente, en tanto procuran ser fecundas (dadoras de fecundidad para cada
uno de sus miembros), las relaciones de pareja tienen que afincarse sobre la base
de un horizonte compartido de bienes. Seria casi imposible que la cosa funcione si
uno creyera en la fidelidad y el otro proclamase la posibilidad del «amor libre»; si
el primero considerase a los hijos como una finalidad imprescindible del vinculo
y el segundo prefiera no ser padre. Lo comun son los principios; lo comun es la
conviccion de consagrarse al bien del otro; lo comun es el mutuo respeto y admi-
racion. Lo distinto son los modos y gestos que expresan el amor; lo distinto son los

5 Para mas informacion al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, p. 281.
6 Para mas informacion al respecto, puede consultarse MacIntyre, 2017, pp. 64-67.
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proyectos profesionales que cada uno encara y los roles que se ocupan dentro de la
familia. Ambos se acompafian en la conquista de un fin tltimo compartido, pero los
senderos por los que cada uno transita no tienen por qué identificarse; ambos viven
el amor como donacién de si, pero las practicas de entrega no son necesariamente
iguales; ambos odian cosas semejantes, pero militan ese rechazo de forma tnica.

Generalmente se dice que, asi como lo distintivo del amor de amistad radica en el
hecho de que los amigos miran hacia una realidad comtn que los convoca —una
vocacion profesional, la aficion por un deporte, etc.—, lo propio del amor de pareja
radica en que los enamorados se miran el uno al otro. En este sentido, quiza lo co-
mun no es una cuestion precedente, sino, de forma mads precisa, una realidad que
emerge como fruto de la comunion de singularidades: lo comun es el «nosotros»
que forjamos con el aporte de las propias riquezas; el «nosotros» surge, paraddjica-
mente, cuando puedo desnudar mi yo (lo que irrepetible y quizd irremediablemen-
te soy) frente a la mirada amorosa de un t que contiene y comprende.

Pero insisto, existen también unos principios compartidos que nos preceden: ;cémo
amar a alguien que no exprese, ya sea en potencia o en acto, algo de lo que yo mismo
aspiro a ser?, ;como sentirme «tironeado» por una persona que no vive o pretende
encarnar parte de mis propios ideales? Si el otro es totalmente otro, si es alguien to-
talmente diferente, si nada de lo que es me seduce dificilmente pueda yo enamorar-
me. Tienes para ofrecerme algo que amo y puedo darte algo de lo que tu mismo an-
helas; lo compartido nos antecede y también nos estimula; lo comtn es causado por
la singularidad, pero se trata de individualidades que no son radicalmente ajenas.

El pensamiento como tal se constituye a partir del desafio de armonizar realida-
des que a priori se nos aparecen opuestas: uno-multiple, individuo-sociedad, al-
ma-cuerpo. Lo singular y lo comun es otra de estas tensiones significativas; se trata
de un yo-tt convocado a ser un «nosotros» que sera también tinico e irrepetible.

El aburrimiento o la cosificacion del ser amado

El aburrimiento es una posibilidad dentro de la pareja. Sztajnszrajber (2023) afirma
la siguiente conviccidn: mientras el otro se mantenga como otro, no hay lugar para
el aburrimiento. Pero si mi compafiero o compariera deja de ser otro, cuando ya no
es lo distinto, entonces aparece el tedio; cuando abjura de su otredad, nos aburre.
En cambio, si se mantiene otro, y en tanto contintia mostrandose como diferente,
nos hace salir de nosotros, nos inquieta e incita a su busqueda. Sin embargo, sefiala
nuestro filésofo, se da aqui la posibilidad de una dicotomia entre el tedio (aburri-
miento del otro) y la impaciencia (inquietud del otro): si el otro me cierra, si pienso
que ya lo he descubierto y abarcado, me fastidio y aburro; si se mantiene ajeno, si
no lo comprendo, me movilizo e inquieto.
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Desde su perspectiva, el aburrimiento es uno de los mayores dramas de las insti-
tuciones amorosas, y surge particularmente al interior del matrimonio?. En efecto:

[...] el tedio llega necesariamente con el paso del tiempo debido a la perma-
nencia en el vinculo con la misma persona durante muchos afios. Aquello
que nos aburre es que el otro sea siempre el mismo. O sea, que no sea un
otro. La duracion sostenida de un vinculo con la misma persona parece im-
plicar ineluctablemente un agotamiento del deseo. (Sztajnszrajber, 2023,

p. 283)

Comte-Sponville (2001) nos recuerda que ordinariamente se comprende a la feli-
cidad como «tener aquello que se desea», pero, una vez satisfecho el deseo, la cosa
nos aburre e inmediatamente comenzamos a querer otra. El ejemplo que propone
es el del nifio que pide un determinado regalo para Navidad; durante meses ansia
que llegue el dia de recibirlo y, cuando lo obtiene, luego de la alegria inicial, poco a
poco deja de mostrar interés por el juguete y comienza a desear un nuevo obsequio.
Todo en la vida parece estar disefiado para que no podamos salir de esta aporia:
«qué feliz seria si fuese o tuviese tal o cual cosa». Una vez alcanzados, esos obje-
tos o personas no suelen cumplir con nuestras expectativas. En consecuencia, nos
pasamos la vida desechando realidades que no brindan aquello que en apariencia
prometen®.

El deseo, en su estructura intima, implica una renovacion constante y esto colisiona
con la repeticion, atenta contra la duraciéon amorfa de lo siempre igual. El deseo
parece no poder convivir con lo estable y, en este sentido, afirma Dario Z., se vincula
estrechamente a la monogamia (Sztajnszrajber, 2023). Cuando el aburrimiento se
hace presente en una pareja, también emerge la idea de que, una nueva relacion
amorosa, nos posibilitaria salir del tedio y la rutina. Solemos creer que el hastio
se relaciona sobre todo con la subjetividad del otro y somos incapaces de pregun-
tarnos si no tendra mas bien que ver con nosotros mismos. Si pasar el tiempo con
alguien nos aburre, entonces la solucién consiste en matar el tiempo con otro al-
guien. El tiempo mutuo de la monogamia se nos torna insoportable; pero cambiar
de pareja no resuelve el problema, simplemente lo reproduce.

Conviene recapitular la tesis principal que estamos rodeando: si el otro deja de ser-
lo, sucede entonces que aparece el tedio; si se mantiene como enigma, me inquieto.
Pero Sztajnszrajber utiliza esta dicotomia para destacar la estrecha relacién que
puede existir entre el aburrimiento y la cosificaciéon del otro. De manera similara lo
expresado con el ejemplo del juguete, probablemente la pareja nos aburre en tanto
se encuentra cosificada, en tanto se percibe como un objeto de consumo, cuando

7 Para mas informacion al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, p. 283.
8 Para mds informacion al respecto, puede consultarse Comte-Sponville, 2001, pp. 29-30.
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concebimos el «estar con» él o ella como un pasatiempo. Entonces pasamos de la
dicotomia que va de la inquietud al aburrimiento a otra que exige que el otro me
divierta, para no instalarme en el tedio.

No obstante, el acontecimiento amoroso no tiene nada que ver con la superficia-
lidad del entretenimiento. En el amor no se trata de que el tiempo simplemente
transcurra; hemos de intentar detenerlo, imaginar formas para dilatarlo, debido a
que, para Dario Z., el encuentro genuino con el otro nos sumerge en el sentido (Sz-
tajnszrajber, 2023). En el amor como acontecimiento, puedo ir mas all4 del entrete-
nimiento y el aburrimiento; de esta forma, la persona amada deja de ser percibida
como un objeto de consumo que tiene que proveerme un rendimiento. La falta de
entretenimiento, no tiene por qué significar ausencia de encuentro.

El amor no puede reducirse al consumo placentero del otro; si hay amor, cualquier
evento puede tornarse significativo. Me aburro, solo en la medida en que inscribo
al otro en la ldgica del descarte. Por lo tanto, se torna urgente deconstruir la idea
del amor como entretenimiento. Sztajnszrajber propone que la otra cara del abu-
rrimiento quiza consista en aprender a «estar con» la persona amada; encontrar
sentido en el mero hecho de permanecer con el otro. Las instituciones amorosas
nos exigen hacer algo a cada momento; todo tiempo demanda la realizacién de una
cosa: ;qué es lo que un esposo o esposa debe hacer en estas circunstancias? Hemos
de aminorar los proyectos, los mandatos y las rutinas. Quiza esa sea la tnica posi-
bilidad para la emergencia del amor®.

La tesis de Pascal

El otro me aburre porque lo conozco, o también me inquieta porque se presenta
como una persona desconocida, aunque a la vez portadora de alguna cosa (talento,
belleza fisica, riqueza, etc.) que me resulta apetecible: ha aqui la dicotomia presen-
tada por Sztajnszrajber. Una vez mas, no puedo dejar de estar en parte de acuerdo
con lo que afirma nuestro fildsofo.

Mis convicciones antropologicas me conducen a pensar que toda persona es, por
naturaleza, potencialmente capaz de una riqueza inagotable. Asimismo, también
es innegable que nos conocemos poco y mal. Precisamente, el imperativo de «co-
nocerse a uno mismo», que dio origen a la filosofia, expresa la convicciéon de que,
para bien o para mal (segun sea el propio cardctery conducta), nunca dejaremos de
sorprendernos. Con todo, es igualmente cierto que los sujetos que no se cultivan
terminan por parecer monocordes y ficilmente apresables en cierto nimero acota-
do de estereotipos de comportamiento. En consecuencia, parece natural que uno se
aburra de compartir con un individuo semejante.

9 Para mas informacion al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, p. 283-288.
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En cambio, si comparto la vida con una persona que aspira a crecer cada dia, que no
se queda estancada, que siempre intenta ir un paso mas alla de sus actuales limites,
es mucho mas facil que sus proyectos me sacudan y enamoren. Los «vivos» estimu-
lan, los «muertos» causan desidia y depresion. Pero creo que la inquietud del amor
a la que se refiere Dario Z. no tiene que ver con el estimulo que produce todo aquel
que procura ser mejor. Esta perspectiva provoca admiracion y orgullo, no inestabi-
lidad e inquietud de si. Pienso que la inseguridad aparece sobre todo cuando el otro
juega a no dejarse conocer, cuando convierte su ser escurridizo en una estrategia.

El otro me inquieta precisamente porque no se muestra transparente, porque con
sus palabras y actos no dice realmente quién es, porque permanentemente aparece
como ambiguo en su forma de posicionarse: ;como puedo «leer» este comporta-
miento?, ;es en verdad una expresion de amor? ;Qué me quiso decir mi pareja
cuando afirm¢ tal cosa? Deliberadamente, el otro se mantiene otro; egoistamente,
se posiciona en el limite de la laxitud y el compromiso.

La persona capaz de un amor maduro, aunque desde otra perspectiva, también
desea ser otro para el otro: intento ser mas bueno, mas amable, mas inteligente,
mas comprometido, mas generoso, etc.; mas, y siempre mas, en el despliegue de
mis capacidades y virtudes. Pero tampoco esto es una estrategia para que mi novia o
esposa simplemente se mantengan «atraidas». En primer lugar, es un anhelo y una
obligacion para conmigo mismo. Ademas, en perspectiva cristiana, es asimismo un
deber para con Aquel que me otorgo la existencia como un don.

Se trata de hacer crecer los propios talentos, de no enterrarlos por comodidad y te-
mor. Obviamente, aquello que soy capaz de cultivar lo comparto con los que amo,
porque quiero para ellos lo mismo que deseo para mi. A su vez, como dice Sandel
(2000), esos otros (en especial los hijos, pero también los padres, el esposo o espo-
sa, los hermanos y los amigos) no son, en todo caso, personas que se me diferen-
cien plenamente. Forman parte de mi yo ampliado: si ellos no crecen, yo decrezco;
si ellos no suman, yo mismo resto; si ellos no viven anclados en el bien, el mal se
apodera de mi persona®.

En realidad, el amor auténtico no deja espacio para el aburrimiento, porque el que
en verdad ama reflexiona constantemente sobre como puede hacer mejores a los
otros. El amor me mantiene vivo en la expectativa del mutuo crecimiento. Aun asi,
aunque parezca paraddjico (o cabria decir patoldgico), puede ocurrir que mi pareja
no se quiera, que no acepte dejarse amar, que rechace el desafio del cultivo de si.
Y lo que es peor, quiza pretenda arrastrarme al vicioso circulo de su propia apatia.
Yo deseo conducirme, y conducirla, hacia «arriba», mientras que él o ella tironean

10 Para mas informacidn al respecto, puede consultarse Sandel, 2000.
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permanentemente hacia «abajo». Dificilmente pueda realizarse algo en ese tipo
de casos. Metaféricamente hablando, el amor implica que yo acompaiio al otro a
llegar juntos al «cielo»; bajo ningtn aspecto puede significar que yo, por «amor»,
me decida a seguirlo hasta el «infierno».

En definitiva, a la dicotomia propuesta por Sztajnszrajber (el otro me aburre por-
que ya lo conozco, o bien me inquieta porque se mantiene deliberadamente en
suspenso), yo afadiria un tercer elemento: el otro me estimula. Su deseo de cre-
cimiento me alienta; su amor, me capacita para la entrega. El otro no deja de ser
otro, pero no debido a que se esconde, sino porque, sin dejar de ser lo que es (sin
renunciar a sus proyectos, principios y valores), intenta ser mejor cada dia, ademas
de alentar el despliegue de aquellos a los que ama y que, de un modo u otro, estan
bajo su cuidado.

Nuestro filésofo propone, no obstante, una salida existencial frente a la dicotomia.
El aburrimiento conlleva la cosificacion del otro, implica la tesis de que mi compa-
fiero o comparfiera enuncia una realidad que puede ser agotada. Las instituciones
amorosas nos instalan en la logica del «hacer» como remedio para desatender el
hastio. Cada tiempo de la pareja conduce a unas determinadas exigencias y rutinas;
y todo por el miedo que puede producirme el hecho de tener que «estar frente al
otro». Estar, y simplemente estar, nos produce un pavor existencial que solo puede
ser ocultado, «engaiiado», por el hacery el consumir.

A partir de esta conviccion, me resulta imposible no recordar la conocida sentencia
de Pascal (2014) que dice: «todas las desgracias del hombre derivan del hecho de no
ser capaz de estar tranquilamente sentado y solo en una habitaciéon» (p. 27). Quien
no puede ser amigo de si mismo, dificilmente podra construir una amistad autén-
tica con otro; y esto vale fundamentalmente para el amor de pareja. En un primer
momento, la novedad y atraccion fisica podran anestesiarnos sin dejarnos percibir
la mutua vacuidad. Pero, una vez pasada la excitacion inicial, luego de que el cuer-
po y las rutinas del otro me resulten sobremanera conocidos, puede que tanto en
mi como en la persona supuestamente «amada», no encontremos hondura alguna.
De aqui que el otro me aburra y, si no procuramos ir mas alla de la superficie, solo
atisbemos la alternativa de buscar otro sujeto (cosa) que nos saque del hastio.

Pero me gusta el desafio lanzado por Dario Z.: animarse a estar simplemente con el
otro. Superar la tentacion del hacer, del ruido y del consumo. Si dentro de nosotros
no hay mas que fuegos de artificio, vale la pena auxiliarse en el desafio de limpiar la
mugre que nos atraviesa. Puede que entonces surja algo del acontecimiento amoro-
so, puede que asi nos animemos a decir la verdad sobre nosotros mismos, que nos
atrevamos a tironear del otro para que comience a caminar y finalmente podamos
mutuamente sacudirnos del letargo existencial.
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Probablemente, lo que pide Pascal sea imposible en estos tiempos; probablemente
no nos animemos a mirarnos al espejo, si solo el espejo se encuentra frente a noso-
tros. Sin embargo, ;qué ocurriria si la experiencia del encuentro amoroso permite
que me vea realmente?, ;qué sucederia si la persona amada, al mismo tiempo que
posa el espejo sobre mi, se anima también a limpiar mis heridas?, ;qué pasaria si
yo mismo soy espejo para mi amado y descubro en él o ella cosas, atin en germen,
verdaderamente valiosas?

Entonces, el estar meramente con el —ahora si— amado, quiza posibilite el surgi-
miento de algo nuevo, de ese peculiar «nosotros» que no es sino el fruto de nuestros
yoes que comienzan a comprenderse, perdonarse y cultivarse. Atreverse a mirar ha-
cia uno mismo con el auxilio de la persona que se encuentra a nuestro lado; ayudar
a mi pareja a abandonar la instancia de la superficialidad y el autoengafio. Si algo de
esto progresivamente ocurre, el amor como acontecimiento rondara y, finalmente,
se posara sobre nuestras existenciales periferias y suburbios.

:Qué es ser fiel?

Segun Sztajnszrajber (2023), la fidelidad se asocia a la exclusividad sexual caracte-
ristica de la pareja monogdmica. Desde su perspectiva, aun cuando puedan existir
situaciones fronterizas, la infidelidad no se relaciona con las fantasias privadas,
sino con la consumacion de un acto concreto de traicion. La exigencia institucional
de fidelidad constituye una forma de disciplinamiento para la subjetividad. En este
sentido, la infidelidad no solo conlleva romper un pacto, aun cuando esa ruptu-
ra pueda tener consecuencias juridicas o emocionales. El acto de infidelidad esta
atravesado por una fuerte carga moral: el infiel es sobre todo un sujeto inmoral y
despiadado. Por este motivo, el acuerdo de fidelidad mutua se inviste de un cierto
halo de sacralidad expresado en el siguiente mandato: no consumaras el deseo por
fuera del acuerdo oficial.

Lainfidelidad quebranta el mutuo acuerdo de exclusividad sexual; la persona fiel se
somete voluntariamente al contrato monogamico. Pero la fidelidad queda entonces
reducida al cumplimiento de un pacto estrictamente legal, lo cual conlleva a todas
luces un riesgo, pues es evidente que el deseo no puede ser exteriormente contro-
lado por la sujecion a un convenio. Es mds, cuanto mds fuertemente presionamos
la fidelidad (esto es, cuanto mas nos autoimponemos «desde fuera», por la fuerza
del contrato, dicho proposito), probablemente mas intensa sea nuestra avidez por
su transgresion. No es raro que nuestro filosofo se cuestione sobre el valor real de
una fidelidad impuesta de ese modo. Su tinico propdsito, segun parece, consiste en
garantizarnos la exclusividad patrimonial sobre el cuerpo del otro. Asi, el pacto de
fidelidad es un dispositivo de control del deseo ajeno orientado exclusivamente al
resguardo de mi propia mismidad®. En efecto:

1 Para mads informacion al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, pp. 288-290.
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El acuerdo siempre nos garantiza a nosotros mismos [...]. Nunca tiene que
ver con el otro sino con uno mismo. De alguna manera, acordar fidelidad
es anularme en mi deseo por otras personas a cambio de garantizarme la
exclusividad del deseo del otro: una garantia que por ser fruto de un pacto
lejos esta de monopolizar ningun deseo. Dicho de otro modo; si lo que uno
busca es garantizarse el monopolio del deseo del otro, no es el dispositivo
de fidelidad por acuerdo el mejor camino, ya que lo tinico que garantiza-
mos es la seguridad de que el otro cumpla con el acuerdo y no que el otro
solo nos desee a nosotros. (Sztajnszrajber, 2023, p. 290)

El acuerdo se establece para dejarnos «tranquilos»; conlleva una forma de autoen-
gaiio que nos hace creer que, por el solo hecho de haber pactado oficialmente, el
deseo del otro no atravesara los limites de mi corporalidad. Para Dario Z., el conve-
nio de fidelidad institucionalmente impuesto solo puede ser un absurdo contrapro-
ducente: cuantos mas limites legales pongo a mi deseo, mas tendera a dispararse
por encima de estas artificiales fronteras. Es mds, todo parece indicar que, si necesi-
tamos plasmar la exigencia de fidelidad en una forma publica de compromiso, esto
acontece precisamente porque no creemos en la mutua vocacion a la exclusividad
sexual. Si hubiese un respeto auténtico, el pacto exterior no seria necesario. Ya que
el otro no nos despierta confianza, se hace imprescindible la firma de un contrato
repleto de consecuencias negativas para todo aquel que inquiera en su trasgresion.

Como contrapunto a esta busqueda de seguridades legales, Sztajnszrajber (2023)
propone recuperar la filosofia nietzscheana del «quizds». Todo lo humano esta
atravesado por la contingencia. En consecuencia, ninguna promesa exterior puede
garantizarnos nada. Por este motivo, se nos invita a la aventura de un acto de fe
que no requiera de firmas ante escribanos. Apostar por el otro, y por mi mismo, sa-
biendo que nada de lo humano puede ser inscripto en la categoria de lo inmutable.
Cuando establezco un pacto de fidelidad oficial, anulo a mi pareja como otro, pues
intento asegurarme artificialmente la posibilidad de que no se torne imprevisible.
De este modo, lo anulo como persona (ahogo el ejercicio de su libertad), lo someto
a un dispositivo de control para resguardo de mi propia tranquilidad.

En cambio, la filosofia del «quizas» respeta la libertad de las personas en tanto
permite al otro la posibilidad de un «hasta aqui»; otorga a mi pareja la capacidad
de hacerse cargo de sus elecciones. Cuando pongo en suspenso las seguridades ofi-
ciales, me abro a la sorpresa de lo nuevo y me «aseguro» de que el otro se detiene a
mi lado solamente porque le place. El «quizas» se ajusta mucho mads a la dindmica
de lo propiamente humano, demasiado humano, atravesado esencialmente por la
finitud®. Sus palabras lo expresan de esta forma:

12 Para mds informacidn al respecto, puede consultarse Sztajnszrajber, 2023, p. 291.
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El arrojo del quizds es la contracara de la certidumbre donde todo se en-
cuentra previsiblemente disefiado. [...]. Si el otro ya estd pactado, no hay
sorpresa. No hay sorpresa, pero tampoco hay otro. [...]. Siempre con el otro
es un quizas. Y el quizas inspira una relaciéon menos programada y mas
viva. El quizas no es lo opuesto a la certeza, sino su deconstruccion: por ahi
se da, por ahi no, quizas se dé. Quizas el otro me transforme, quizds no. [...].
No hay pacto de fidelidad, sino que al haber fidelidad no hace falta ningun
pacto. (Sztajnszrajber, 2023, pp. 291-292)

Reconciliarse con la infidelidad: abrazar la fidelidad

Como manifesté en las paginas precedentes, soy filésofo y también cristiano. Por
ende, considero al matrimonio una institucién de orden natural (sobrenaturalmen-
te abrazada por la Gracia), orientada al ejercicio de la plenitud del amor. Considero
que la pareja monogamica, asi la llama Dario Z., cuando las personas que la forman
son emocional y moralmente maduras, es uno de los caminos mas fecundos para la
conquista del florecimiento humano.

Sztajnszrajber (2023) considera que la institucionalizacion del vinculo amoroso,
la legalizacion que pretende encorsetar la fidelidad, despierta el apetito de lo que
a priori aparece como prohibido. También destaca que no se puede exigir la exclu-
sividad sexual como algo impuesto desde afuera por medio de un contrato: ;qué
sentido tiene obligar a otro a que me sea fiel cuando su deseo se ha posado sobre un
tercero?, ;es posible prometer a otra persona que sera siempre el objeto primordial
de mis deseos?, ;tiene sentido mantener el pacto conyugal cuando uno o ambos
miembros perdieron la atraccidn fisica por el otro?

Al hablar precedentemente del «cumplo y miento», destaqué a la hipocresia como
una posibilidad de los vinculos amorosos. En ese momento, estableci una com-
paracion con la practica religiosa: «este pueblo me honra con sus labios, pero su
corazon esta lejos de Mi» (La Biblia, 1995, Evangelio de Mateo 15, 8), reprocha Dios
a sus elegidos. Ser externamente fieles a los preceptos divinos o a la pareja cuando
estamos todo el tiempo «tironeados» en otras direcciones conduce a una vivencia
patologica de la propia afectividad, aunque no conlleva una determinacién moral-
mente reprobable. Conviene recordar que se nos llama buenos o malos no por lo
que sentimos, sino por aquello que hacemos con nuestras emociones.

Si bien lo propio de una persona virtuosa consiste en desear solo aquello que esta en
armonia con las convicciones razonables, sabemos también que la armonizacion
del afecto con la razon constituye un ideal que no siempre puede ser encarnado en
esta vida. En definitiva, si el desear cosas y personas que contradicen los propios
compromisos y valores se convierte en una rutina, la tension existencial no podra
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mantenerse por mucho tiempo. Con todo, un deseo esporadico y espasmodico de
alguien que no es mi pareja, no puede tornarse una excusa para romper la fidelidad
del vinculo.

Asistimos a una cultura que valora sobradamente la «autenticidad», donde recha-
zar el apetito momentaneo se considera una suerte de represion que nos sumerge
en una existencia inauténtica. Cuando el deseo contrario al propio bien se insta-
la, debo tener la valentia de enfrentarlo, de «mirarlo a los ojos»; ese querer no es
necesariamente una llamada al rompimiento del compromiso, aunque puede ser
un sintoma de que algo, en mi mismo y en mi pareja, no estan funcionando como
corresponde.

Evidentemente, Dario Z. se afinca en la posibilidad de poder «divorciar» el ejercicio
de la sexualidad de la apertura a la fecundidad de la vida. Pero no serviria de nada
esgrimir en su contra el argumento de la finalidad natural, debido a que nuestro
filosofo en absoluto acepta un discurso metafisico sustentado en causas esencia-
les. Sin embargo, es innegable que luego de las practicas amorosas, siempre puede
deslizarse la ocasion de un hijo. Podra respondérseme que en los «paises desarro-
llados» existe la oportunidad del aborto frente a este tipo de «percances». Y este es
un limite que ninguna condescendencia filoséfica va a permitirme aceptar: mas alla
del grado de conciencia que puedan tener aquellos que lo practican, el aborto es un
crimen terrible que implica el asesinato de una persona inocente y bajo ninguna
circunstancia deberia ser permitido.

Pero, ;es posible dialogar desde el rechazo a las finalidades biologicas? ; Puede con-
cebirse a la pareja, cuya caracteristica principal (al margen de la amistad profunda
que debe existir entre sus miembros) radica en la union sexual, sin tener en cuenta
la apertura a los hijos? El amor conyugal, cuando se vive en todas sus dimensio-
nes, conduce de suyo a la fecundidad de la vida. Y aunque podamos descartar (por
medios artificiales) dicha consecuencia natural relacionada con la perpetuidad de
la especie, se produce aqui una «engafosa» intervencién que, mas tarde o mas
temprano, repercutira contra el vinculo mismo formado por aquellos que viven la
sexualidad de este modo.

También es cierto que ahora estan de «moda» las llamadas familias monoparen-
tales, y es verdad que los nifios, lamentablemente, muchas veces se adaptan casi
a cualquier cosa. Pero, antes de avanzar en algunas convicciones, deseo destacar
que el «habitat natural» para la crianza y educacion de los hijos es el contexto de
un amor responsable y generoso vivido por sus padres. Acepto el hecho de que ese
tipo de estructura familiar constituye cada vez mds una rara avis, pero el que sea
una suerte de especie en extincidon nos da una razén mayor para promover su pro-
tecciéon. Al margen de la familia mal llamada «tradicional» (como dije, la familia
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no es una tradicién, sino una institucion de orden natural, sobrenaturalmente di-
mensionada por la fe cristiana) y, obviamente en el caso de que el vinculo de los
progenitores sea verdaderamente sano y funcional, las posibilidades de crecer con
heridas emocionales y morales son mucho mayores.

Antes de finalizar quisiera decir algunas palabras sobre la filosofia del «quizas».
Por un lado, es innegable que nadie puede prometer la perpetuidad del deseo (con-
viene recordar aqui lo que dije antes sobre la distincion entre enamoramiento y
amor); también es cierto que las personas cambian y que no siempre el resultado de
esas mutaciones existenciales constituye un crecimiento y un bien. En ocasiones, el
otro decide estancarse y sumirse en el sinsentido. Si otra persona me dice que va a
amarme toda la vida, aun cuando su afirmacién pueda estar sustentada en buenos
propositos, me permitiré sospechar. Y aunque yo mismo desee que las cosas asi
sucedan, asimismo sé que, como todo lo humano, esas buenas intenciones pueden
fallar. Es decir, tengo fe en la posibilidad de un amor que se hace eterno, pero soy
ademads realista sobre la fragilidad de la condicién humana.

Sin embargo, creo que el mayor problema radica en poner al «quiza» como un a
priori de la relacion, es decir, como un principio constitutivo de la pareja. ;No su-
cedera acaso que dicha actitud puede conducirnos, mas o menos conscientemente,
a retacear nuestra entrega? ;Cémo brindarme totalmente a una relacién en la que
sé que tanto el otro como yo mismo procuramos asegurar nada? Si me paro frente a
alguien que simplemente me dice «quiza», que solo me proporciona un «tal vez»,
dificilmente pueda yo bajar enteramente la guardia. Me entregaré parcialmente e
iré calculando los movimientos de mi pareja para escrutar en qué medida hay jus-
ticia en aquello que brindamos.

En este punto, quisiera subrayar que, para bien o para mal, la unién corporal nunca
nos deja indemnes. El roce de los cuerpos siempre abre huellas en el alma: darnos
totalmente, sin brindarnos por entero; quitarnos la ropa, sin desnudarnos; ofrecer
el cobertor del espirituy, sin regalar nuestros mas preciados anhelos y temores; jugar
con los cuerpos al placer y, al mismo tiempo, retener nuestro yo mas profundo en
la entrega. A la larga, una vez pasados los gozos primeros, este tipo de practicas no
puede en realidad conducir al florecimiento personal de quienes las asumen.

Contrario a la propuesta del «quiza», quisiera finalizar mi reflexiéon con una fi-
losofia del «ojala». Mi «ojala» no expresa solamente un deseo, sino conlleva un
propdsito voluntariamente asumido, una intencion de consagrarme a la busqueda
del bien de la persona amada. El «ojald» que propongo no es una certeza, ya que
los seres humanos no somos totalmente capaces de semejante empresa. Es una
promesa que pone todo de si para cumplirla, pero que al mismo tiempo reconoce
nuestra vulnerabilidad: sé que puedo fallarte, sé que puedo llegar a serte infiel, sé
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que soy capaz de alejarme de lo noble. Y también reconozco que tu podrias alguna
vez mostrarte ingrato.

Teniendo en cuenta estas dificultades, procuro construir el vinculo amoroso, no en
la perfeccion de la impecabilidad, sino en la veracidad del perdon y la confianza. ;Y
qué decir cuando los buenos prop6sitos de compromiso y entrega se iluminan con
la perspectiva de la fe!: «Mi dnimo esta firme y conservo la paz, puesto que todas
nuestras empresas nos las realizas Tu», reza el profeta Isaias en la Escritura (La
Biblia, 1995, Isaias 26, 12).

«Ojala» pueda darme enteramente a ti; «ojala» los hijos acompafien la fecundidad
de nuestra entrega; «ojald» esté alli siempre que me necesites; «ojala» te ayude a
levantarte luego de cada caida; «ojald» me convierta en un compafiero de ruta in-
condicional; «ojald» esté a tu lado en los momentos mas dificiles; «ojala» pueda es-
tar a la altura de estas promesas. Finalmente, «ojald» dejemos que la gracia de Dios
siempre nos asista y podamos ser motivo de esperanza para que otros confien en la
posibilidad del amor que, aunque sumamente arduo, no es en verdad imposible.
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Resumen

El trabajo busca establecer la relacion entre el derecho matrimonial y la configu-
raciéon de una cultura mestiza en Hispanoamérica. Con tal propdsito se explora el
concepto de matrimonio desde la visiéon occidental y la vision andina, para luego
analizar el concepto de matrimonio desarrollado propiamente en Espaiia y que fue
trasladado al nuevo continente.
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Abstract

This paper seeks to establish the relationship between marriage law and the confi-
guration of a mestizo culture in Hispanic America. To this end, it explores the con-
cept of marriage from the Western and Andean viewpoints, and then analyzes the
concept of marriage, the concept of marriage developed in Spain and transferred
to the new continent.
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Introducciéon
Derechoy cultura

Ubi societas, ibi ius, el aforismo clasico del pensamiento romano atribuido a Mo-
destino, refleja el punto que sostiene el presente trabajo: donde existe una cultura,
existe un derecho; las sociedades se han asentado y florecido en el marco de un
sistema juridico. Es muy probable que el primer acto de las mas antiguas formas de
asociacion humana haya sido un acto juridico, y esta es una conclusiéon que fluye
del uso simple de la razon, por lo que la asociacidn entre cultura y derecho tiene un
tinte natural.

Para el profesor Javier Hervada, (1965) el derecho es una realidad ontoldgica cuya
razon de ser descansa en la personalidad y en la socialidad del hombre. Sergio Co-
tta (Cotta, 1993) identifica la nocion del derecho como un modo especifico de vivir
conforme a reglas ', que garantizan la coexistencia pacifica y ordenada de los hom-
bres y las sociedades. Para el profesor Cotta, en la vida politica existe una eviden-
te necesidad del derecho, puesto que, en resumidas cuentas, los actos humanos
traducidos en actos juridicos representan la garantia de la duracién y sostén de la
unidad de una nacién.

Luego, estas ideas refuerzan la naturaleza del derecho como una manifestacion
necesariamente vinculada al quehacer humano. El derecho es una realidad propia
y exclusivamente humana, que busca satisfacer la necesidad de justicia, ergo la cul-
tura de un pueblo se expresa a través de las normas que la ordenan, estableciendo
(y arraigando) habitos que permiten la existencia de los hombres y el desarrollo
de una sociedad; es la «garantia de los derechos subjetivos relativos a la cultura de
los individuos y de los grupos en los que se desenvuelve su vida» (Prieto de Pedro,
2002, p. 28).

Asi expuestas las ideas, cada momento de la historia que ha sabido de un encuentro
cultural, todo intercambio humano ha significado necesariamente un encuentro
entre sistemas juridicos, algunos incipientes, otros con un trabajo desarrollado,
pero ineluctablemente cada intercambio, cada encuentro de seres humanos agru-
pados en sociedad, ha sido también un encuentro de sistemas juridicos, de culturas
juridicas.

1 El profesor Sergio Cotta (1993), en su libro ;Qué es el derecho?, refiere: «En efecto, no conocemos a
ningun grupo politico, cualquiera que sea, Estado o tribu, clase o clan, que no produzca o se valga
de normas juridicas. Aun diré mas: Costumbres, leyes, procesos e instituciones juridicas de una
comunidad son importantes elementos de aquella identidad supraindividual del nosotros y de la
subsiguiente familiaridad intersubjetiva que como vimos constituye» (p. 73).
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El tema que ocupa el presente trabajo sostiene que el encuentro cultural de Europa
y de los habitantes de lo que se vino a llamar América fue con todo un encuentro en
el derecho. Asi, la configuracién y consolidacion de la cultura hispanoamericana se
construye a través de las disposiciones a favor del matrimonio. A través de la insti-
tucidon matrimonial se manifiesta de forma concreta y real la unién de dos culturas.

Antecedentes del matrimonio

Etimoldgicamente, la palabra matrimonio se encuentra en las acepciones latinas
matris (‘madre’) y monium (‘cargo o gravamen’), es decir ‘oficio o cargo de madre’.
Esta definicion es recogida por Lopez Monroy (1991), quien a su vez presenta al ma-
trimonio como proveimiento o proteccion de la madre, donde se incluyen ademads
los significados de matre nato (‘finalidad propia del matrimonio’) y matrem unions
(‘unién comun de la vida conyugal’).

Del andlisis etimologico —de acuerdo con el profesor Lopez Monroy (1991)— se
puede concluir que el matrimonio comporta una «institucidn civilizada, es decir,
que surge en una vida ordenada y que esta destinada fundamentalmente a proteger
a la mujer y a los hijos» (p. 300). Define a esta institucion como «comunidad de
amor de dos sujetos de distinto sexo, que se inicia con un acto juridico esencial-
mente formal y subjetivo regulado y constitutivo de esa nueva situacion» (Lépez
Monroy, 1991, p. 300); identificando asi, como una caracteristica esencial, la plena
comunidad de vida entre hombre y mujer.

El aporte occidental: Matrimonio y derecho en el mundo occidental

Luis Rojas Donat (2005), refiriendo a los aportes de Roma, de la tradicién germa-
nay de la cristiana en la configuracion del concepto de matrimonio, sefiala que el
elemento esencial y caracteristico del matrimonio romano sera el consentimiento
libre. Luego, la influencia cristiana modificara algunos elementos del extracto ro-
mano, condenando las practicas bigamas e incluyendo a otros estamentos de la so-
ciedad (los esclavos, por ejemplo) como posibles sujetos de matrimonio; también
modifica los ritos de la institucidn matrimonial para otorgar un hélito de sacralidad
a la institucidn.

La figura del matrimonio se presenta en la cultura occidental en forma temprana.
De acuerdo con Vernant (2003), en la antigua Grecia se entiende al matrimonio
como una institucion destinada a «la permanencia de la ciudad misma, su cons-
tante reproduccion» (p. 51).

En el derecho romano se encontraran las primeras definiciones con vocacion cien-
tifica. Asi, Modestino (como se cité en Mosquera Monelos, 2013) sefiala que el ma-
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trimonio «es la union del hombre y la mujer, una comunidad para toda la vida, la
puesta en comun de lo que atafie al derecho humano y al derecho divino» (p. 37).
El jurista Ulpiano sefialard que «existe justo matrimonio cuando hombre y mujer
sean uno y otro y presten su consentimiento», mientras que el jurista Paulo habla
de matrimonio «cuando se verifique el consentimiento de todos los que partici-
pan»2. Sobre estas definiciones se adoptaran las legislaciones civiles del siglo x1x
(Mosquera Monelos, 2013).

En las tribus germanas, en cambio, el matrimonio se configura a partir de la co-
habitacion de la pareja, siendo mads que una formalidad un acto social donde la
union carnal constituye la manifestacion de la voluntad de contraer matrimonio.
Las formas de creacion de matrimonio entre los antiguos germanos pasaban por la
compra, el rapto o el mutuo consentimiento (Rojas Donat, 2005).

De esta forma, el desarrollo del matrimonio en la tradicién occidental se mani-
fiesta como una «instituciéon natural basada en la necesidad de la perpetuacion
de la especie humana, que la racionalidad del hombre ha elevado a un rango es-
pecial» (Espindola, 1979, p. 39). Por consiguiente, se agrega un dato fundamental:
la evolucion histérico-juridica del matrimonio tiene un componente natural. Asi,
el matrimonio no es la simple union fisica o material del hombre y la mujer, sino
que ademas envuelve un sentido mas completo y racional: el consentimiento de los
contrayentes y de aquellos que tienen potestad sobre los que no son independien-
tes, consentimiento que lleva intrinseca la vocacion de que sea para toda la vida
(Espindola, 1979).

El escenario andino: Las formas de union en el mundo prehispanico

En el escenario del mundo andino, la idea de matrimonio no se encuentra alejada
de los principios que desarrollaron la institucion matrimonial en Europa. En el
mundo andino, la figura se encuentra vinculada a los principios de reciprocidad
en el contexto del Ayllu. La institucion matrimonial determinaba que las parejas
unidas constituian una nueva unidad social, dejando la dependencia de los padres
para convertirse en una nueva unidad tributaria, siendo, por tanto, conveniente
para los intereses de la sociedad. Para Ortiz Portillo (2007), en el escenario andino,
la inica forma de ser considerado adulto y acreedor de los derechos que correspon-

2 «Ulpiano explicaba asi el matrimonio: lustum matrimonium est, si inter eos qui nuptias contrahunt
conubium sit, et tam masculus pubes quam femina potens sit, et uterque consentiant, si sui iuris sunt,
aut etiam parentes eorum, si in potestate sunt. (Existe justo matrimonio si existe derecho de conubio
entre los que lo contraen y tanto el varén puber como la mujer nuabil sean uno y otro, den su consen-
timiento si son sui iuris y si estdn bajo patria potestad lo otorguen también sus padres). Paulo D23.2.2.
dice: Nuptiae consistere non possunt, nisi consentiunt omnes, id est qui coeunt quorumque in potes-
tate sunt (Las nupcias no pueden consistir si no consienten todos, los que celebran como aquellos cuya
potestad estan)» (Espindola, 1979, p. 40).
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den a la edad adulta era el matrimonio, la solteria no era propiamente un estado
que tuviera una consideraciéon en el mundo andino.

El historiador peruano Jorge Basadre Ayulo (1937), al referirse sobre las formas ma-
trimoniales durante el periodo incaico, sefiala que, si bien el matrimonio no tiene
una dimension sacramental, la practica era vital para el mantenimiento y la vida
politico-social del imperio. El profesor Waldemar Espinoza Soriano (1987), por su
lado, sefala que en el mundo andino el matrimonio conferia a los contrayentes la
completa mayoria de edad y la autonomia (respecto a los padres), convirtiéndo-
los, por ende, en miembros activos del Ayllu. Ossio (1981), presentando el libro de
Bolton y Mayer, anota que una simple observacion de las formas de relacion social
en varios grupos de la sociedad peruana basta para afirmar que las tradiciones de
solidaridad y reciprocidad propias de grandes sectores sociales se han mantenido
asentadas en fuertes vinculos familiares, que se encuentran en las mas tempranas
manifestaciones en el mundo andino. De forma tal que es evidente como el matri-
monio representa la institucion fundamental para la sociabilizacion de los indivi-
duos y el sostén de la sociedad.

El Matrimonio candénico

La influencia del cristianismo en Europa va a dar lugar al desarrollo del concepto
de matrimonio-familia que ha llegado hasta nuestros dias (y para el interés del
presente trabajo, el que influenciara en Espafia y que se trasladara a América con la
conquista espafola). Las caracteristicas de este matrimonio-familia, de inspiracion
cristiana, se pueden sefialar como: 1) la unidad de la familia nuclear (padre-ma-
dre-hijos); 2) la estructura del linaje paterno, y 3) el factor emocional que une a los
miembros.

El matrimonio en la historia de Espaiia

El proceso de conformacién del derecho espafiol ha sido largo y complejo. La reali-
dad juridica de Espaiia es el resultado de un extenso proceso histérico que empieza
desde los antiguos pobladores de la peninsula y que se nutre de los sucesivos apor-
tes de los modos de vida que aparecen con el transcurso de los afios.

En un estudio sobre la regulacion historica del matrimonio en Espaiia, el profesor
José Maria Castan Vazquez (2005) refiere a varios momentos de la historia del de-
recho espanol. Asi, los ordenamientos historicos que influyen en la concepcion del
derecho matrimonial seran: 1. El derecho romano, que aporta la estructura y la for-
mulacién técnica de esa estructura. 2. El cristianismo contemporaneo al derecho
romano, que aporta un sentido nuevo y especifico que considera a Dios como autor
del matrimonio conforme a las escrituras. 3. El elemento germanico, que aporta el
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sentimiento de reciproca cohesion que, con la influencia del cristianismo, afirma el
predominio del Munt sobre las uniones libres. 4. El elemento canonico, del que se
afirma que resulta ser el modelo de matrimonio clasico en Europa. A los elementos
anteriores es pertinente considerar la influencia islamica y judia que, a opinion
del autor, dieron lugar a una elaborada normativa centrada en la tolerancia que se
mantendria varios siglos.

Para Castan Vasquez (2005), citando a Estanislao Cantero, «un pueblo no se define
solo por su presente ni por sus aspiraciones futuras, sino también, quiérase o no,
por su pasado» (p. 246), por lo que es definitiva la importancia del concepto espa-
fiol del matrimonio para el mundo actual. Debe reconocerse —continua el profesor
Castan— que la historia de Esparia esta indesligablemente unida a la historia de la
Iglesia, tratando de situar ese momento histérico en el III Concilio de Toledo, en el
afno 589, momento en «el que la monarquia visigdtica y la religion cristiana dieron
el paso fundamental para el nacimiento de la nacion espafiola» (Castan Vazquez,
2005, p. 247-248).

Durante el siglo X111, con la obra juridica de Justiniano, aparecera en el escenario
espafiol un texto juridico fundamental para el derecho privado: Las siete partidas,
de Alfonso X el Sabio, quien en el discurso de su obra va a considerar como fuentes
para su creacidn los textos justinianos, el derecho natural, el derecho de gentes y
los «otros grandes saberes» (Tomds y Valiente, 1983). En este punto cabe resaltar
el tratamiento del matrimonio y la familia en la magna obra legislativa de Alfonso
X. La institucion del matrimonio es tratada por el sabio rey en la partida 1v, en la
que declara el caracter divino de la institucién matrimonial, reconociendo en el
sacramento del matrimonio, «el mas importante de los sacramentos sin los cuales
los otros seis no podrian ser mantenidos»3. Esta anotacion resulta interesante para

3 Siete partidas, Partida 1v:

«Honrras sefialadas dio nuestro Sefior Dios al ome, sobre todas las otras criaturas quel fizo.
Primeramente, en fazerlo a su ymagen, e a su semejanca, segund el mismo dixo ante que lo fiziesse, en
darle entendimiento de conoscer a él, e a todas las otras cosas; e saber entender, e departir la manera
Bellas, cada vna segund conuiene. Otrosi honrro mucho al o rne, en que todas las criaturas, que el
auia fecho, le dio para su seruicio. E sin todo esto, ouole fecho muy grand honrra ; que fizo muger,
que le diesse por compaiiera, en que fiziesse linaje ; e establescio el casamiento dellos ambos en el
Parayso; e puso ley ordenadamente entre ellos, que assi corno eran de cuerpos depart idos segund
natura , que fuessen vno quanto en amor, de manera, que non se pudiessen departir, guardando
lealtad vno a otro; e otrosi, que de aquella amistad saliesse linaje, de que el mundo fuesse poblado, e
el loado, e scruido. Onde, porque esta orden del Matrimonio establescio Dios mismo por si, por esso
es vno de los mas nobles, e mas honrrados de los siete Sacramentos de la Sancta Eglesia. E porende
deue ser honrrado, e guardado, corno aquel que es el primero, e que fue fecho, e ordenado por Dios
mismo en el Parayso, que es como su casa selialada. E otrosi, corno aquel que es mantenimiento del
mundo, e que faze a los omes heuir vida ordenada naturalmente, e sin pecado, e sin cl quel los otros
seys Sacramentos non podrian ser mantenidos, nun guardados. E por esso lo pusimos en medio de las
siete Partidas desee libro assi como el coragon es puesto en medio del cuerpo, do es cl spiritu del ome,
onde va la vida a todos los miembros» (Real Academia de la Historia, 2021, p. 1).
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intuir el espiritu del hombre espafiol y sus sentimientos respecto al matrimonio y
la vida familiar, que son reforzados y expresados en el derecho.

Una lectura del texto legislativo ofrece un temprano concepto de matrimonio:

Matrimonio es ayuntamiento de marido, e de muger, fecho con tal enten-
cion de beuir siempre en vno, e de bonse departir; guardando lealtad cada
vno dellos al otro, e non se ayuntando el varén a otra muger, nin ella a otro
varon, biuiendo ambos a dos [...]. (Real Academia de la Historia, 2021, Par-
tida IV, Ley I)#

El texto de las Partidas de Alfonso el Sabio se redacta con la intencion de legislar
sobre todos los aspectos de la realidad, manteniendo una referencia constante al
bien comun y tocando temas e instituciones que en algunos casos se adelantaron a
su tiempo. En opinion del profesor Castan: «El modelo matrimonial disefiado en
ellas (las siete partidas) fue dominante en Iberoamérica a lo largo de siglos» (Cas-
tan Vazquez, 2005, p. 254).

El texto juridico de las siete partidas y, en especial, su definicién de matrimonio
influirdn decididamente en la sociedad espaiiola y en el espiritu del espaiiol que,
consolidado luego de las guerras de reconquista, se plasmara en los procesos de
conquista del nuevo continente.

Matrimonio y Derecho Indiano

La profesora Beatriz Bernal Gomez (1998), en un andlisis sobre la vigencia de las
normas castellanas en las tierras de indias, sefiala que la composiciéon del derecho
indiano responde a una estructura jerdrquica piramidal en el que la base estd com-
puesta por el conocido ius commune, propio de Castilla. Sobre este se encuentran
las costumbres juridicas indigenas, que no fueran contrarias a la ley indiana y a los
principios de la fe catdlica, y en la cima de la piramide, el llamado derecho india-
no, con sus formas y peculiaridades propias de una nueva realidad. Es importante
anotar que las normas indianas, en muy pocos casos, contuvieron disposiciones de

4 Siete partidas, Partida 1v, Ley I:

«Que cosa es Matrimonio. Matrimonio es ayuntamiento de marido, e de muger, fecho con tal enten-
cion de beuir siempre en vno, e de non se departir; e guardando lealtad cada vno dellos al otro, et non
se ayuntando el varon a otra muger, nim ella a otro varon, biuiendo ambos a dos..Pero si el matrimonio
fuesse fecho por palabras de presente, seg..o dite en el Titulo ante deste, que fabla de las Desposajas;
como quier que de suso dite en esta ley, que siempre deuen biuir en vno; razon ay, porque non seria
assi. Ca si algun dellos quisiesse entrar en Orden (2), ante que se ayuntassen carnalmente, porderloy a
fazer, maguer él .otro contradixesse: e despues que fuesse’ este atal entrado en Orden, e ouiesse fecho
profesion, puede el otro casar (3), si quisiere. Mas si el matrimonio fuesse acabado, ayuntandose car-
nalmente, non podria ninguno dellos entrar en Orden, contradiziendolo el otro» (Real Academia de la
Historia, 2021, Partida 1v, Ley 1).
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caracter civil, como lo apunta el profesor Jorge Basadre Ayulo (1937), rigiendo en
estas tierras virtud al fendmeno de traslacidn juridica las normas castellanas.

Para el profesor Dougnac Rodriguez (1998), en el derecho indiano se pueden dis-
tinguir tres elementos fundamentales: a) el derecho indiano, propiamente como
tal; b) el derecho castellano, y ¢) el derecho indigenas. Por su lado, el profesor To-
masy Valiente (1983), en el estudio de la historia del derecho espafol, entiende por
derecho indiano al conjunto de leyes y disposiciones de gobierno promulgadas con
el objeto de establecer un régimen juridico especial en la Indias, incluyendo en este
marco el derecho castellano y las costumbres indigenas. Para este jurista, se pueden
distinguir hasta cuatro etapas en el desarrollo de este llamado derecho indiano®.
Siguiendo a ambos autores, las disposiciones sobre el matrimonio se presentan en
cada una de estas etapas, con mayor o menor intensidad, dependiendo de las cir-
cunstancias particulares de cada momento historico.

Encontramos un primer dato con Cristébal Coldn, el navegante genovés con quien
se da inicio al complejo proceso que significd la presencia europea en estas tierras.
Un estudio de la profesora Berta Ares Queija (2006) da cuenta de las primeras dis-
posiciones juridicas para los nuevos territorios que, manifestadas en forma de ins-
trucciones, advierten tempranamente sobre las costumbres indigenas y da cuenta
de las posibles (o0 ya concretas) relaciones intimas entre europeos y naturales. Bus-
cando que estas se encuentren arregladas a derecho, se promueve la celebracion de
matrimonios, ya sea de los naturales entre si 0 matrimonios mixtos, entre espafio-
les e indigenas. Concluye que la Corona espaiiola no tomo6 medidas para impedir
estos ultimos, antes bien, los promovid, politica que seria una constante en el dis-
curso del derecho indiano, como lo veremos pertinentemente.

5 Para el profesor Dougnac Rodriguez (1998), los elementos fundamentales del derecho indiano se
puede dividir en: «a) El derecho indiano propiamente tal, llamado también derecho municipal, esto
es, el producido en las indias o para las indias. b) El derecho Castellano, que es supletorio del derecho
indiano propiamente tal o municipal y que se aplica de acuerdo con el orden de prelacién establecido
en las leyes de Toro de 1505 [...]. ¢) El derecho Indigena, que solo se aplica a los aborigenes y se permite
su uso siempre que no vaya contra el derecho natural, la religion catoélica ni atente contra los derechos
de la corona» (Dougnac Rodriguez, 1998, pp. 4-5).

6 El profesor Tomasy Valiente (1983) divide la historia del derecho indiano en: 1. Una etapa inicial: en la
que se empieza a dimensionar la magnitud de los nuevos descubrimientos, resolviendo los problemas
de cada situacion particular. 2. Una etapa critica o de cambio, en la que se cuestiona la legitimidad del
proceso de conquista, con abundante legislacion proveniente de la metropoli, pero también con la apa-
ricion de legislacion local a través del consejo de indias y de las autoridades residentes en el continente
descubierto. 3. Una etapa de consolidacion, en el que se emprende la tarea de recopilar la ya abundante
legislacién indiana, momento que, a decir del profesor Valiente, la literatura juridica indiana alcanza
un nivel de esplendor, distanciandose de la Castellana. 4. Una etapa caracterizada con el cambio de
dinastia, en la que resalta el distanciamiento del derecho indiano del de la metropoli, que conducira a
la postre a la aparicion de las ideas independentistas (Tomds y Valiente, 1983).
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En la etapa critica, siguiendo la division propuesta por Tomds y Valiente (1983), la
caracteristica es el cuestionamiento de todo el proceso de presencia europea en estas
tierras. Son notables en esta etapa la aparicion de personajes que se han conocido
como defensores de los indios, Montesinos, Vittoria y Bartolomé de las Casas, quie-
nes cuestionan los fundamentos mismos de la presencia espafiola en estas tierras.
Es el momento de la discusién sobre los justos titulos, las encendidas polémicas
entre Bartolomé de las Casas y Ginés de Sepulveda, destacando en este tiempo las
Leyes de Burgos, de 1512, y las Leyes Nuevas, de 1542-1543 (Tomads y Valiente, 1983).

En el afio 1511, el clérigo Antonio de Montesinos, pronunciaba un encendido ser-
mon en la Isla de Santo Domingo, planteando las disquisiciones éticas y politicas
de la presencia occidental en América y de las condiciones de los indigenas. Las
prédicas del fraile dominico conducen a que la Corona espafiola convoque a juristas
clérigos y entendidos a fin de analizar las observaciones planteadas. El resultado
serd la proclamacion de «Las reales ordenanzas dadas para el buen regimiento y
tratamiento de los Indios», conocidas como Leyes de Burgos, de 1512, que seran el
primer intento de la Corona espaiiola de dotar de un marco legal a las nuevas si-
tuaciones presentes en el proceso de descubrimiento y conquista. Ya en ellas, tem-
pranamente, se exige el respeto a la dignidad del indigena, reconociéndolos como
seres humanos y exigiendo el respeto de los derechos que les son propios.

En las Leyes de Burgos es notoria la preocupacion de la Corona espafiola por la
vida de los naturales y por trasladar la cultura espafiola a estas tierras. Una lectura
rapida de las Leyes de Burgos permite valorar la intencién de la Corona, respecto al
matrimonio de los indigenas:

Ansymismo hordenamos y mandamos que entre las otras cosas que se an
demostrar a los yndios de nuestra santa fe sea faserles entender como no
deben tener mas de vna muger e como en vida de aquella no pueden tener
otra ni dexaraquella e que la persona que los touieren en encomienday bie-
ren que algunos dellos entyenden en esto como se debe entender e bieren
que tyenen discrecion e abilidad para se casados e governar su casa procu-
ren que se casen a la ley e bendicion como lo manda la santa madre iglesia
con la muger que mejor les estouiere especialmente a los caciques que les
declaren que las mugeres que tomaren no an de sser sus parientes e que los
vysytadores tengan mucho cuidado de procurar como esto se le de bien a
entender dygan muy a menudo y que lo mismo lo diga a todos los que lo
entendieren y que le diga y le haga dezir todas las rasones que ay para que
asy lo fagan e que fasyendolo asy saluaran sus animas. (Ordenanzas reales
para el buen regimiento y tratamiento de los indios, s.f., p. 7)
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Ya en esta disposicidon temprana, es evidente la intencion de aplicar la tradicién
juridica del matrimonio en las nuevas tierras y sus habitantes, procurando que los
naturales se casen y conformen familias de acuerdo con las normas establecidas.

En esta misma etapa de crisis, se daran las largas discusiones sobre los justos titulos
en las que son protagonistas la prédica y el ardiente labor de Fray Vicente de las
Casas, y las opiniones del abogado Francisco de Vittoria, que llevan a la Corona es-
pafiola a promulgar en la ciudad de Barcelona las «Leyes y ordenanzas nuevamente
hechas por su majestad para la gobernacidn de las Indias y el buen tratamiento y
conservacion de los indios», conocidas tradicionalmente como las Leyes Nuevas.
Estas normas van a significar un nuevo intento por parte de la casa real espafiola
de regular las relaciones en los territorios de ultramar, las llamadas Leyes Nuevas
tienen el objetivo de mejorar la situacion del indigena, reconociéndolo claramente
como subdito de la Corona con todos los derechos que ello supone, prohibiendo
expresamente la esclavitud y las cargas gravosas o abusivas.

Las nuevas leyes fueron objeto de fuerte resistencia por parte de los conquistadores
espafioles erigidos en encomenderos. Por tanto, no serdn extrafias las evidencias
histdricas de la oposicion de los encomenderos en México, que fueron apaciguadas
con la intervencién del obispo Zumarraga, o la rebelion de Gonzalo Pizarro, en el
recién creado virreinato del Perd, que termina con el magnicidio del Virrey, la in-
tervencion pacificadora de la Corona y el castigo y ejecucion de los rebeldes.

En lo que respecta al matrimonio, no se evidencian disposiciones especificas; sin
embargo, es de hacer notar el esfuerzo constante al reconocimiento de la dignidad
y libertad de los naturales.

Posterior a esta etapa critica, el intento mas claro de recopilacion de todo el dere-
cho indiano se expresara en «La recopilacion del Derecho de Indias de 1680»7.

La magna obra de recopilacion sefiala en el Libro Sexto, Titulo Primero «De Los
Indios» las principales disposiciones (respecto a los indios) sobre el matrimonio; al
realizar una lectura de las mismas podemos observar:

« Disposiciones para que los indios se vean favorecidos y amparados por las
justicias eclesiasticas y seculares.

- Disposiciones para que los indios se puedan casar libremente.
- Disposiciones para impedir el matrimonio sin contar con edad legitima.

« Disposiciones para evitar la bigamia o los matrimonios sin consentimiento.

7 Para mds informacion al respecto, puede consultarse Archivo Digital de la Legislacion del Perd, s.f.,
Recopilacién de las Leyes de los Reynos de las Indias realizada por Antonio de Leén Pinelo y Juan de
Solérzano y sancionada por el rey Carlos Il de Esparia en 1680 para regir en los territorios de la América
Hispana. Documento disponible en https://www.leyes.congreso.gob.pe/leyes_indias.aspx
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La ley II dice textualmente:

Es nuestra voluntad, que los Indios e Indias tengan, como deben, entera
libertad para casarse con quien quisieren, asi con Indios, como con natu-
rales de estos nuestros Reynos, o espafioles, nacidos en las Indias, y que
en esto no se les ponga impedimento. Y mandarnos que ninguna orden
nuestra, que se hubiere dado, o por Nos fuere dada, pueda impedir, ni im-
pida el matrimonio entre los indios e Indias con espaiioles, o espafiolas, y
que todos tengan entera libertad de casarse con quien quisieren, y nuestras
Audiencias procuren, que asi se guarde y cumpla. (Archivo Digital de la
Legislacion del Perd, s.f., Libro sexto, Titulo primero, De los Indios)

El problema del cumplimiento de las normas y, en particular, de las normas res-
pecto al matrimonio en las nuevas tierras, es abordado por Aznar Gil (1992), quien
concluye que la legislacion eclesidstica insistio fervientemente en garantizar la li-
bertad de los aborigenes para contraer matrimonio. Esta qued6 expresada en la
manifestacion de la voluntad que es propia de la institucién matrimonial, lo que
desembocd en una mayor libertad para el matrimonio de los indios.

Estas normas indianas hasta aqui relatadas dan cuenta de las intenciones de la
Corona espafiola y su presencia en América. Por un lado, la consideracion respecto
al tratamiento sobre los habitantes originarios de estas tierras, inspirada en la con-
viccion y la fe catdlica y, por otro lado, el intento de incorporar a los nativos a la di-
namica de la sociedad y la cultura hispana. Este dnimo de encuentro, sumado a las
propias costumbres de los naturales, ira formando una nueva sociedad a través de
las uniones matrimoniales, con un decidido papel en la conformacién de la nueva
realidad hispanoamericana.

Los aportes del Concilio de Trento

La recepcion de los decretos tridentinos por parte de la Corona espafiola se produce
de forma solemne el 12 de julio de 1564, y luego de ello se realiza una profusa acti-
vidad para hacer efectivas las disposiciones del concilio en los territorios espaiioles
(Tineo, 1996). La lectura de las disposiciones tridentinas respecto al matrimonio
arrojan luces suficientes para entender la especial consideracion al matrimonio que
ocuparon las discusiones conciliares.®

8 El Concilio de Trento, en la sesion XX1v, expresa la doctrina sobre el sacramento del matrimonio en
los siguientes términos: «El primer padre del humano linaje declaro, inspirado por el Espiritu Santo,
que el vinculo del Matrimonio es perpetuo e indisoluble, cuando dijo: Ya es este hueso de mis huesos,
y carne de mis carnes: por esta causa, dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y
seran dos en un solo cuerpo. Aun mds abiertamente ensef¢ Cristo nuestro Sefior que se unen, y juntan
con este vinculo dos personas solamente, cuando refiriendo aquellas tltimas palabras como pronun-
ciadas por Dios, dijo: Y asi ya no son dos, sino una carne; e inmediatamente confirmo la seguridad
de este vinculo (declarada tanto tiempo antes por Adén) con estas palabras: Pues lo que Dios unid,
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Para la doctrina tradicional de la Iglesia, el matrimonio es un contrato elevado a
la dignidad de sacramento de donde emanan deberes reciprocos y cuyos fines se
orientan a la procreaciéon de la prole y su educacién (Espindola, 1979). Por esta
razén, el Concilio de Trento va a significar un hito en la teologia del matrimonio,
proclamando su sacramentalidad e indisolubilidad, reconociendo a la institucion
matrimonial como uno de los siete sacramentos de la ley de Dios. De tal forma, la
Iglesia declara al matrimonio como perpetuo indisoluble y tnico, instituido por
obra de Dios y que, por tanto, las leyes no estan sujetas a la discrecionalidad o el
capricho humano (Rodriguez Iturri, 1993).

Sobre Trento, Primitivo Tineo (1996) resalta la importancia del Concilio de Trento
y la eficacia en la renovacion catdlica de los siglos Xv1 y Xvil. Reconoce ademas la
importancia de la participacion de los obispos espafioles en las discusiones triden-
tinas, en el momento en el que la que la Iglesia define el matrimonio como sacra-
mento, declarando su importancia fundamental en la vida de los cristianos. En la
misma linea, Mdnica Ghirardi y Antonio Irigoyen Lopez (2009) hacen un dedicado
andlisis de la influencia del matrimonio tridentino en la sociedad hispanay, espe-
cialmente, en la América hispana. Estos autores resaltan el particular interés que
representaba la institucion matrimonial y familiar para la administracidn espariola,
sobre todo para los territorios de ultramar, dado el innegable papel que juega la
familia (y, por consecuencia, el matrimonio) en la conformacidn de las sociedades®.

no lo separe el hombre. El mismo Cristo, autor que establecid, y llevé a su perfeccion los venerables
Sacramentos, nos mereci6 con su pasion la gracia con que se habia de perfeccionar aquel amor natural,
confirmar su indisoluble union, y santificar a los consortes. Esto insintia el Apostol san Pablo cuando
dice: Hombres, amad a vuestras mujeres, como Cristo amo a su Iglesia, y se entreg6 a si mismo por ella;
anadiendo inmediatamente: Este sacramento es grande; quiero decir, en Cristo y en la Iglesia. Pues
como en la ley Evangélica tenga el Matrimonio su excelencia respecto de los casamientos antiguos,
por la gracia que Jesucristo nos adquirio; con razon ensefiaron siempre nuestros santos Padres, los
concilios, y la tradicién de la Iglesia universal, que se debe contar entre los Sacramentos de la nueva
ley. Mas enfurecidos contra esta tradicién hombres impios de este siglo, no sélo han sentido mal de
este Sacramento venerable, sino que introduciendo, segtin su costumbre, la libertad carnal con pre-
texto del Evangelio, han adoptado por escrito, y de palabra muchos asertos contrarios a lo que siente la
Iglesia catdlica, y a la costumbre aprobada desde los tiempos Apostolicos, con gravisimo detrimento de
los fieles cristianos. Y deseando el santo Concilio oponerse a su temeridad, ha resuelto exterminar las
herejias y errores mds sobresalientes de los mencionados cismaticos, para que su pernicioso contagio
no inficione a otros, decretando los anatemas siguientes contra los mismos herejes y sus errores» (Sac-
rosanto Ecuménico y General Concilio de Trento, 1563, sesion XXIV).

9 «De esta forma, el valor sociopolitico, econdmico, cultural y moralizante asignado a la familia con-
tribuye a explicar que cada aspecto que regia las relaciones de las parejas legitimas estuviera en el
marco legal estrictamente controlado y prescrito por la Iglesiay el Estado. En efecto, desde la dptica del
poder temporal, el matrimonio y a través de éste la organizacion familiar, aseguraba la reproduccion
del sistema social, el crecimiento demografico de la Monarquia y constituia un instrumento impor-
tantisimo de control del orden social, fundamento de la dominacién colonial en el Nuevo Mundo»
(Ghirardi e Irigoyen Lopez, 2009, p. 249).
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De la revision de estos trabajos, es notable como se concibe a la institucion matri-
monial como creadora de cultura; se hace evidente también en el pensamiento del
estado espaiiol y en el pensamiento tridentino. Ghirardi e Irigoyen Lopez (2009),
citando a Icaza Dufour, dan cuenta de la intencion de la Corona espaiiola de pre-
servar la unidad de la familia dentro de sus reinos, para, sobre todo, «propender a
la paz y el orden evitando el caos social» (p. 249)*. Siguiendo el andlisis de estos
dos autores, el matrimonio —y por consecuencia, la familia— revisten un especial
interés para el estado espafiol®. El articulo de Ghirardi e Irigoyen Lopez (2009) esta-
blece en sus conclusiones que el matrimonio tridentino, defendido ardorosamente
por la Iglesia catdlica, importaba al mismo tiempo una defensa de un modelo de
sociedad, que serd el que, asentandose en esta tierra y unido a las costumbres loca-
les, va perfilandola®.

Los decretos del Concilio de Trento dieron lugar a una serie de concilios provincia-
les en los dominios espafioles, con la intencion de aplicar las disposiciones triden-
tinas tan caras a la Corona espafiola, con la evidente intencion de replicar el modelo
de sociedad hispana en los nuevos territorios.

El interés por la forma de aplicacion de las disposiciones tridentinas (especifica-
mente a las referidas al matrimonio) no es gratuita, baste con referir lo que sefiala
el propio documento conciliar: «CAN. XII. Si alguno dijere, que las causas matri-
moniales no pertenecen a los jueces eclesidsticos; sea excomulgado» (Sacrosanto
Ecuménico y General Concilio de Trento, 1563, sesién xx1v, CAN. XII).

10 Sobre las medidas del matrimonio «pretendian asegurar la formacién de familias legitimamente
constituidasy estables, procurar la vida en comun de los casados; evitar la bigamia; desalentar el arraigo
en América de stibditos casados sin sus cdnyuges; prohibir la utilizacién de la institucion matrimonial
con fines ajenos a su naturaleza; evitar que pasasen a Indias mujeres solteras solas, formaron parte de
una politica tendente a impedir que las dreas de la peninsula emisoras de poblacion se transformasen,
en sintesis, en un reservorio de familias desintegradas, esposas abandonadas, hijos librados a su suer-
te. Y que, a por su parte, los territorios americanos en proceso de colonizacion se convirtieran en un
reducto de adulteros, bigamos, hijos extramatrimoniales, prostitutas. En definitiva, lo que se pretendia
era propender a la paz y el orden evitando el caos social» (Ghirardi e Irigoyen Lopez, 2009, p. 249).
1 «El asentamiento de grupos familiares, en tanto que factor de estabilizacion y arraigo de la pobla-
cién en tierras americanas, resultaba de singular importancia para la Corona: hombres encargados de
proporcionar el sustento de su prole, madres ocupadas en parir, criar y educar a los hijos de legitimo
matrimonio, eran garantes del aumento de las poblaciones y promocién de riqueza del Reino. Un buen
gobierno implicaba, pues, propender a la estabilidad de las familias en aras de la paz y prosperidad en
ambas sociedades, la de origen y la receptora» (Ghirardi e Irigoyen Lopez, 2009, p. 250).

12 De acuerdo con el articulo de Ghirardi e Irigoyen Lopez (2009): «Al mismo tiempo, la defensa del
matrimonio significaba la defensa de un modelo de sociedad, modelo que era el mismo que la Monar-
quia hispanica queria para la América colonial. De ahi que ambas instancias de poder coincidieran
y colaboraran: el mantenimiento del orden matrimonial se traducia en el mantenimiento del orden
social» (Ghirardi e Irigoyen Lopez, 2009, p. 266).
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El canon xi1, establece claramente la jurisdicciéon exclusiva por parte de la Iglesia
catdlica, en todos los aspectos que conciernan a la institucion matrimonial, con la
evidente intencién de mantener el monopolio eclesidstico en estos aspectos, reafir-
mando el cardcter natural del matrimonio y como respuesta a las tesis protestantes.

De esta forma, y siguiendo los apuntes de la profesora Lépez Lamerain (2011), en
el marco de la aplicacion de las disposiciones tridentinas en los territorios de ul-
tramar, es fundamental la revision del III Concilio Provincial de Lima, presidido
por el Arzobispo (Santo) Toribio de Mogrovejo. El concilio limense congrego a los
obispos de Quito, La Imperial, Cuzco, Santiago de Chile, Tucumén, Charcas y La
Plata; participando ademads el virrey, procuradores de las iglesias, cabildos, 6rdenes
religiosas y consultores tedlogos, entre los que destaca el padre de la Compaiiia de
Jesus, Joseph de Acosta, autor de Historia Natural y Moral de las Indias.

La aplicacion de las normas tridentinas requirié la elaboracion de herramientas
especificas que permitieran la evangelizacion en los nuevos territorios; entre las
que destacan:

+ Laelaboracion de un catecismo, para unificar la ensefianza de la fe a los habi-
tantesdelasnuevastierras, siendola primeraobraimpresaen Américadel Sur.

« Ladeterminacion de predicar el Evangelio en las lenguas indigenas, llegando
a la traduccion del catecismo al quechua y aymara.

« Ladisposicién a la creacion de seminarios y colegios, ttiles para la formacion
de los religiosos en los que se ensefiaba ademads en lenguas autoctonas, que,
en su momento, léase bien van a operar sobre una nueva realidad, respecto
a nuevos pobladores que se ganen para la fe, dando indudablemente lugar
a una realidad que sera caracterizada por el encuentro entre la realidad his-
panay la realidad autoctona.

« Adicional a lo anterior, se organizaron las misiones (que ganaron grandes
espacios de territorio para la civilizacion hispana), cantidad de indios por
pueblo, la creacion de escuelas especiales para indios.

Lo escrito en estas breves lineas desemboca en una primera conclusion: la identifi-
cacion desde la Iglesia catdlica en su animo por difundir la fe va a ser fundamental
en la configuracion de una realidad mestiza, que dara lugar a las nuevas realida-
des hispanoamericanas. No existe mejor difusor de la cultura hispana occidental
(y con ellas el derecho) que el clérigo catolico, que, en un afan apostdlico, no duda
en aprender las lenguas aborigenes ni internarse en los parajes inhdspitos, consi-
guiendo una proximidad con la realidad indigena que definira el camino del en-
cuentro necesario y fructifero entre dos culturas, desencadenando el nacimiento
de la realidad hispanoamericana. Asi, en el &mbito del derecho matrimonial, la
legislacion matrimonial indiana, en muchos casos, se limité a repetir los precep-
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tos de la doctrina catdlica, considerando las innovaciones de Trento; sin embargo,
también se tuvieron en cuenta normas que se adaptaran a la compleja realidad del
nuevo mundo, se habla de medidas aplicables si los contrayentes son espaiioles, in-
digenas y/o esclavos negros, identificando en muchos casos los mismos requisitos
para todos los casos.

El matrimonio religioso, apreciado grandemente en los tiempos de la presencia
europea, era la forma de legitimar la vida familiar (Lépez Sarrelangue, 1973), cir-
cunstancia no extrafia a los naturales, al rememorar sus uniones matrimoniales
en la época prehispanica, lo cual es un indicador claro de encuentro en el derecho.

Larealidad juridica hispanoamericana: Un encuentro en el derecho

Luego de esta vista rapida a las principales normas existentes durante el virreinato,
en relacion con las normas juridicas descritas hasta aqui, conviene analizar la for-
ma en que estas disposiciones van a influir en la configuracion de la sociedad.

La realidad de América hispana es una realidad evidente y esencialmente mesti-
za. Contribuyen a esta idea los escritos de académicos que ven en el proceso de
conquista el momento del nacimiento de una realidad nueva, la cultura latinoa-
mericana, que descansa sobre los aportes del mundo occidental, que lleg6 con los
espafioles, y el de las manifestaciones culturales autoctonas®.

El historiador peruano José Antonio del Busto Duthurburu (1996), al referirse a la
realidad peruana, define a la cultura de este pais como una realidad uninacional,
pluricultural, multilingiie y mestiza. Para él, la realidad peruana se encuentra cons-
tituida por los aportes que provienen de la Espafia occidental asi como del Impe-
rio autdctono, opinion compartida por José Agustin de la Puente Candamo (1964),
quien define la realidad peruana como una realidad mestiza occidental y cristiana.

En la obra del jurista peruano Victor Andrés Belaunde (1993), el autor se refiere a la
realidad peruana como una sintesis viviente, identificando los aportes de la cultura
occidental venida con los espafioles y las manifestaciones autéctonas como funda-
mentales para el desarrollo de una comunidad mestiza. Para el estudioso peruano,
la realidad de América Latina, solo se puede explicar desde el entendimiento claro
de lo que significo el proceso de mestizaje, puesto que durante los largos afios de
presencia espaiiola se fue amalgamando y forjando una nueva cultura.

13 La conquista del territorio y su incorporacion a la Corona espafiola tuvieron su origen desde el Pert,
por lo que se justifican las referencias constantes que se haran a la realidad del Virreinato del Peruyala
realidad peruana, tomando en cuenta ademas que las gobernaciones del Rio de la Plata, y del Paraguay,
fueron integrantes del Virreinato del Pert, creado a partir de las Leyes Nuevas de 1542.
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La aventura de 1492, cuando Cristobal Coldn parte del puerto de Palos con la in-
tencion de encontrar una nueva ruta a las Indias, es el inicio de un largo proceso de
mestizaje cultural, que se manifestara en los territorios que hoy conocemos como
América. En palabras del abogado Manuel Vicente Villardn (1964), el proceso de
conquista planteard para Espafia el embarazoso problema de regular la relacion
de dos naciones en contacto, haciendo referencia a las dificultades en las que se
encontrd la Corona espariola parar lograr el cumplimiento de las normas y consi-
derando, en algunos casos, la excesiva autonomia de los conquistadores espafioles.

Este marco de ideas permite avanzar en establecer como el derecho, y particular-
mente la institucidn juridica del matrimonio, serd uno de los elementos principales
en el proceso de consolidacion de la cultura hispanoamericana.

No compete aqui hablar de la condicion del mestizo durante el periodo virreinal,
sino de su existencia. Son muchos los estudios que dan cuenta de la creciente exis-
tencia de mestizos en la nueva sociedad creciente después de la conquista. Un
estudio realizado por Pablo Rodriguez Jiménez (2008) refiere ideas interesantes
respecto a la presencia de los mestizos en el nuevo escenario. Habida cuenta de la
poca presencia femenina peninsular, la unién del conquistador espafiol con mu-
jeres indigenas fue un hecho harto frecuente, como se ha podido intuir en los pa-
rrafos anteriores; de tal modo que el profesor Rodriguez se pregunta con razon:
;en qué momento los mestizos fueron mas que los indigenas y los peninsulares?*+
Ciertamente, la complejidad del proceso de mestizaje dé para muchos interesantes
estudios, pero no se puede dejar de admitir que serd el matrimonio como institu-
cién juridica el que catalice el desarrollo de una nueva sociedad, una nueva cultura
que, manteniendo la herencia europea, incorpora los elementos propios de esta
tierra y cuyo resultado es el hombre mestizo.

Este hombre mestizo sera el que, reivindicando para si el amor a la tierra, ird conso-
lidando la cultura americana, reconociendo como propio las tradiciones que se han
gestado a lo largo de los afios y, fruto de la convivencia de dos culturas, vera nacer
una cultura nueva que ya no es espafiola ni indigena, sino hispanoamericana.

La identidad de Hispanoamérica es esencialmente compleja. En las lineas prece-
dentes, parece ser evidente la realidad mestiza de América, una realidad que surge
en los largos y complejos afios de la presencia europea en la tierra americana.

Las costumbres, los habitos de la sociedad espafiola presente en el hombre con-
quistador y en las oleadas de europeos que cruzaron el atlantico en los afios si-
guientes fueron modelando una sociedad, una forma de aproximacion a la realidad
basadas en el derecho romano, la filosofia griega y la moral cristiana.

14 Para mds informacion al respecto, puede consultarse Rodriguez Jiménez, 2008, p. 282.
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Larealidad del matrimonio en Hispanoamérica honra la complejidad de su proceso
de formacion. La tradicion romano-germanica-canonica se ha unido a la realidad
de estas tierras y ha dado lugar a un concepto matrimonial propio en el que valida-
mente coexisten los elementos del derecho occidental y las tradiciones del mundo
prehispénico. Las afirmaciones vertidas se prueban con las definiciones de matri-
monio que se ha mantenido en la mayoria de los textos legales de los ordenamien-
tos civiles de los paises de América hispana®, o con el reconocimiento de figuras
propias del pasado prehispanico®. De esta forma, el concepto de matrimonio en los
ordenamientos civiles hispanoamericanos es una referencia evidente a las defini-
ciones romanas y a los inspirados textos de Alfonso X.

El reconocimiento de la capacidad de los aborigenes de contraer matrimonio no es
sino otra cosa que el reconocimiento a su dignidad de persona, a la capacidad de
ser parte de una sociedad. Por razones meramente romdnticas o por aspectos de
conveniencia politica, las uniones de espafioles e indigenas no fueron una realidad
extrafia a lo largo del virreinato del Perd, el producto de dichas uniones es el forja-
dor de la realidad latinoamericana.

El desarrollo de las sociedades se dio en el marco de un derecho matrimonial vi-
gente para peninsulares, criollos, mestizos, indigenas y afrodescendientes. No se
conoce mejor forma de consolidar la existencia de una cultura que no sea en la fa-
milia; las tradiciones, las letras primeras, las oraciones son aprendidas en su seno,
la capacidad de relacionarse con otras personas, el ser parte de una sociedad es una
herencia de la familia.

Si se establece entonces la esencialidad de la familia en la subsistencia y continui-
dad de las sociedades, entonces cualquier ataque a ella y al matrimonio sera un
ataque contra la sociedad que se sostiene en estas instituciones. Por ello, es urgente
la afirmacién de un derecho que, reconociendo la esencialidad del matrimonio en
la historia, apunte a protegerlo.

El tema que aqui se ha tratado de forma breve presenta al matrimonio como un pi-
lar fundamental en la configuracién de la identidad latinoamericana. Ubi societas
ibi ius es el aforismo romano; luego de las revisionesyy las citas elaboradas, se podria
decir: ‘Donde existen matrimonios, existen familias; donde existen familias, existe
sociedad; donde existe sociedad hay derecho.

15 Obviamos, y a propdsito, las modificaciones introducidas —en algunos casos, subrepticiamente—
en las definiciones del concepto de matrimonio incluidas en algunos ordenamientos legales sudameri-
canos que, con un pobre o nulo andlisis del derecho, respondiendo a ideologias extranjeras y nihilistas,
quiebran una tradicion juridica de cientos de afios.

16 La figura del servinacuy es, por decirlo asi, «un matrimonio a prueba», en el que los prometidos
deciden vivir juntos en la casa de los padres del novio y comprobar asi la empatia y las cualidades del
futuro conyuge.
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La identidad de Hispanoamérica es una de las cuestiones fundamentales que debe
ocupar la discusion académica. La respuesta a esta pregunta impacta decididamen-
te en el espacio social, econdmico, politico, cultural de la sociedad en conjunto.
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;Qué seria de las mujeres hoy sin la pildora anticonceptiva? Se le atribuyen a este
medicamento resultados casi milagrosos y muchas mujeres alrededor del mundo
parecen deberle el éxito de su trayectoria profesional, la supresion de ciclos mens-
truales dolorosos o un cutis sin acné. No obstante, esta perspectiva es sesgaday, en
gran parte, fomentada por ciertos movimientos feministas, que nos han impedido
ver tanto sus consecuencias negativas como el alcance de dichos efectos en las dis-
tintas esferas de la vida humana.

El libro This Is Your Brain on Birth Control: How the Pill Changes Everything, es-
crito por la psicéloga Sarah E. Hill, es un texto que busca expandir nuevamente la
mirada de las mujeres en torno a su sexualidad. La autora se atreve a cuestionar
estos grandes logros sefialando el precio que muchas mujeres han tenido que pagar
por ello (varias, sin saberlo, incluida la propia autora). Sarah E. Hill trae a discu-
sion los resultados de diversas investigaciones en torno a los efectos bioldgicos,
psicologicos, sociales, econdmicos e incluso politicos de la pildora anticonceptiva.

|
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La relevancia de su aproximacion al problema ha sido significativa, ya que lanza
una critica que pocos se atreven a hacer por temor a cruzar los limites de lo politica-
mente correcto. Los argumentos plasmados en su libro se estructuran a lo largo de
tres capitulos que van explicando y desarrollando los diversos efectos de la pildora
anticonceptiva.

Desde el primer capitulo, You are Biology, encontramos una afirmacién actualmen-
te controversial, pero que busca, a través del fundamento cientificoy la honestidad,
recordarnos la estrecha relacion del ser humano con su corporeidad. Las mujeres
son sus hormonas, sus gametos y la herencia evolutiva que han recibido de miles de
mujeres que poblaron la tierra antes que ellas. Vale advertir que no es la intencion
de la autora caer en una vision netamente biologicista de la mujer y su sexualidad,
pero, debido al tema que aborda su texto, es imprescindible para su comprension
tener claro el ciclo ovulatorio de la mujer, el rol que cumplen hormonas como el
estrogeno y la progesterona, asi como sus diferencias fisiologicas con el varon y el
porqué de las mismas.

La informacion anterior prepara al lector para el segundo capitulo, This is your Bra-
in on Drugs, el cual explica detalladamente el mecanismo de accion de la pildora
anticonceptiva en el cerebro y coémo las principales hormonas femeninas, estroge-
no y progesterona, son reemplazadas por una version sintética cuya accion integral
en el cuerpo femenino desconocemos. No obstante, hay un creciente nimero de
investigaciones que apuntan a diversas variaciones significativas en torno a la atrac-
cién sexual, la respuesta al estrés, el estado de animo, perseverancia, sensibilidad a
los olores, memoria y aprendizaje, y la lista contintia. En algunos casos estos cam-
bios son reversibles y en otros, no.

Finalmente, el tercer capitulo expone el efecto multiple de la pildora anticoncepti-
va, es decir, sus consecuencias en la conducta de otras personas. Recientes estudios
sefialan que la pildora anticonceptiva puede haber jugado un papel importante en
la disminucion de la motivacion y alto desempefio en los varones. Esto se deberia a
que ellos se ven motivados a alcanzar ciertos objetivos en relacion con los estanda-
res que las mujeres establecen para considerarlos como pareja. Y dichos estandares
femeninos estan altamente relacionados con la posibilidad de encontrar un varon
que sea capaz de proveer tanto a nivel econdmico como emocional, y que posea
genes adecuados para transmitir a su progenie. Sin embargo, la pildora ha hecho
posible el conseguir un encuentro sexual sin ningtin compromiso o posibilidad de
embarazo, tornando irrelevantes los estandares sefialados anteriormente. En con-
secuencia, los varones no han de realizar grandes esfuerzos para impresionar a las
mujeres y conseguir un encuentro sexual.
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Este texto, con un lenguaje sencillo, pero sin sacrificar la complejidad de los pro-
cesos involucrados en la sexualidad femenina, puede ser acogido por estudiantes y
profesionales de la salud que busquen brindar un mejor servicio a las mujeres pres-
tando atencion a la particularidad de su condicion. Ademads, esta obra se encuentra
disponible en el idioma espafiol bajo el titulo Tu cerebro cuando tomas la pildora:
La sorprendente ciencia de las mujeres, las hormonas y la ley de las consecuencias
no deseadas.

Particularmente, debo decir que este libro me ha permitido expandir mi mirada ha-
cia otras variables que pueden estar afectando la expresion propia de la feminidad
asi como el bienestar mental de las mujeres. Asimismo, los resultados expuestos en
esta obra abren las puertas a nuevas lineas de investigacion en torno a la sexualidad
femenina y reflexiones sobre el valor de la mujer en la sociedad. La pildora anticon-
ceptiva no es un medicamento mas, la pildora anticonceptiva ha cambiado todo.
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La revista Perspectiva de Familia del Instituto para el Matrimonio y la Familia de la
Universidad Catolica San Pablo, (Perspect. fam.) ISSN 2415-5187 version impresa y
ISSN 2519-1748 version electronica, es una publicacion libre acceso (Open Access),
de periodicidad anual (octubre de cada afio), que difunde las contribuciones cien-
tificas, tanto tedricas como empiricas, que versan sobre temas relativos al matri-
monio y la familia. Se trata de una publicacion de corte interdisciplinario, pero que
aborda los problemas y cuestiones propios de la familia, considerando los aportes
de la psicologia, la sociologia, la pedagogia, el derecho, la economia y la biologia.
Esto estd en directa relacion con las lineas de investigacion que se desarrollan en el
seno del Instituto para el Matrimonio y la Familia de la UCSP.

Estas lineas de investigacion son: 1) Familia, psicologia y salud; 2) Familia, edu-
cacion y aprendizaje; 3) Familia, economia y trabajo; 4) Familia, jurisprudencia y
derecho; 5) Sociologia, demografiay familia. Sin embargo, los temas publicados no
son exclusivos de estas tematicas, pero se les privilegia por encima de otras.

Todos los trabajos publicados son sometidos a revision de expertos en estas tema-
ticas, quienes figuran en el Comité de Revisores Nacionales e Internacionales. Se
pueden presentar trabajos en espafiol e inglés.

Para publicar en la revista se deben enviar los trabajos a través del sistema Open
Journal System (O]JS) en la siguiente direccion: http://revistas.ucsp.edu.pe/index.
php/perspectiva.

Una vez recibido el trabajo, el autor serd notificado (acuse de recibo), y durante el
lapso de dos a cuatro meses, se revisara el documento enviado para su publicacién
por dos pares académicos. Después de ello, se notificara al autor sobre la decision
de los jueces, la cual puede ser de rechazo, aceptacion o aceptacién con modifica-
ciones. No se aceptan apelaciones a la decision de los jueces ni al Comité Editorial,
quienes valoran la pertinencia tematica de los trabajos presentados.

Se recibirdn para su publicacion investigaciones empiricas o de campo, articulos
de revisidn tedrica o ensayos y resefias de libros. Las pautas de redaccion de los tra-
bajos deben cefiirse a la norma APA (7.2 edicion). Los articulos presentados deben
ser contribuciones originales que no han sido publicadas previamente, ni fisica ni
electronicamente, ni en el Perti o en el extranjero. Los autores deben dar fe de ello a
través de una carta dirigida al director, en la que se explican los objetivos y los apor-
tes del trabajo presentado, datos sumarios sobre la metodologia y los resultados
obtenidos (si se trata de una investigacién empirica), y la declaracion explicita de
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la autoria del trabajo, su originalidad y la no violacién de ninguna norma de ética
durante su realizacion. También se deben adjuntar los datos de los autores, como
se consigna en el modelo de carta de originalidad, la misma que se adjunta con el
trabajo al momento de su presentacion.

Los articulos de investigacion deben tener la siguiente estructura:
Aspectos formales

El trabajo se presenta en archivo Word hoja tamafio A4 con 2.54 cm en los mar-
genes derecho e izquierdo y en los margenes superior e inferior. El texto debe ser
presentado a doble espacio con letra Times New Roman nuimero 12 alineado a la iz-
quierda. Los graficosy tablas deben colocarse al final, pero sefialando su lugar don-
de corresponda dentro del documento con la indicacion respectiva de la siguiente
manera: [Colocar Tabla 1 aqui]. El trabajo no puede exceder las 30 pdginas en este
formato de presentacion, incluyendo referencias, tablasy graficos.

Estructura de los articulos
1. Primera pagina

Incluya un encabezado de pagina en la parte superior de cada pagina. Para crear un
encabezado / encabezado de pagina, inserte los numeros de pagina a la derecha.
Luego escriba el “TITULO DE SU ARTICULO” en el encabezado, a la izquierda,
usando todas las letras mayusculas. El encabezado es una version abreviada del
titulo de su articulo y no puede superar los 50 caracteres, incluidos el espaciadoy la
puntuacion. En la primera pagina deberia lucir asi:

Encabezado: TITULO ABREVIADO DE SU ARTICULO

Escriba su titulo en espafiol en letras mayusculas y mindsculas centradas en la mi-
tad superior de la pagina. APA recomienda que su titulo no tenga mas de 12 pala-
bras de longitud y que no contenga abreviaturas o palabras que no sirvan para nada.
Su titulo puede ocupar una o dos lineas. Luego escriba el titulo en inglés siguiendo
las mismas directrices ya mencionadas.

Resumen y palabras clave

El resumen no puede ser mayor de las 250 palabras y debe contener el objetivo de la
investigacion, los aspectos metodoldgicos (muestra, instrumentos y procedimien-
tos), los resultados y las conclusiones. Se debe presentar en espaiiol y en inglés. Las
palabras clave deben de ser minimo 3 y maximo 5.
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Los titulos de los segmentos bésicos (Introduccion, Método, Resultados, Discusion
y Referencias) van a la izquierda, con mayusculas y minusculas, y en negrita.

2. Cuerpo del articulo
Introduccion teérica

En esta parte se presentan las ideas que dan sustento al estudio realizado. Se debe
citar las fuentes siguiendo el estilo APA (7.2 edicion). Los titulos y subtitulos se
colocan segun lo estime el autor, pero no utilizan numerales, sino que los titulos
generales dentro de la introduccion tedrica van a la izquierda, en cursiva, con mi-
nusculas y en negrita; los subtitulos dentro de estos titulos van a la izquierda, en
cursiva y con minusculas; los subtitulos dentro de estos van a la izquierda y con
mindsculas.

La fundamentacion tedrica debe hacer una revision del estado del arte de lo general
alo particular, contextualizando los aportes y hallazgos relevantes segtin el entorno
mas proximo en el que se desarrolla la investigacion. Se deben presentar por tanto
los modelos filoséficos y/o tedricos, y las investigaciones previas que han abordado
el tema de estudioy las aplicaciones que se han desprendido de ellas, si las hubiera.
Se debe presentar también el problemay los objetivos de la investigacion. Su exten-
sion debe ser de cinco a diez paginas.

Método

El método explica los aspectos metodologicos dentro de los cuales se ha llevado a
cabo la investigacion, tipo de estudio, disefio de investigacion, etc. Comprende la
muestra, donde se especifican las caracteristicas de los participantes (sexo, edad,
condicion socioecondmica, criterios de inclusion, exclusion o ambos, etc.) y el tipo
de muestreo y las técnicas que se usaron para seleccionarlos; los instrumentos apli-
cados para recoger los datos, especificando sus caracteristicas (niumero de items,
forma de aplicacion, calificacion, etc.) y los criterios de validez y confiabilidad; los
procedimientos explican como se recogieron los datos, qué técnicas se aplicaron y
qué procedimientos formales se siguieron para realizar el estudio. Aqui también se
podria describir qué tipo de procesamiento de datos se va a utilizar para analizar la
informacion. Su extension no debe exceder las cinco paginas.

Resultados

Los resultados se deben presentar en coherencia con el tipo y objetivos del estudio.
Debe hacerse la descripcion de cada tabla o grafico, sin embargo, no puede haber
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duplicidad de la informacién. La informacion estadistica debe ir acompafiada de
la interpretacidn, segun las especificaciones en cada caso. Las tablas llevan una
etiqueta en negrita seflalando el niimero de Tabla, ademas se debe colocar un titulo
a la tabla que va en cursiva. Ejemplo:

Tabla1
Correlaciones entre las variables

Variable 1 Variable 2 Variable 3 Variable 4 Variable 5

Variable 1 1

Variable 2 235 1

Variable 3 247" 4127 1

Variable 4 348" 157 478" 1

Variable 5 784" 121 238" 689" 1

Nota: La variable 1 fue transformada a puntaje Z
"p<.05; 7 p<.o1; " p<.001

Las figuras tienen las mismas caracteristicas. Si se va a hacer algiin comentario acla-
ratorio, o va a consignar la fuente, se debe colocar la informacion debajo de la tabla
o debajo del titulo de la figura, con letra cursiva. Para ello se pueden usar titulillos
como Nota, que debe ir en cursiva. Los resultados no pueden exceder de las diez
paginas. Ejemplo:

Figura1
Tipos de familia

Familia reconstruida _

Familia monoparental

0% 2% 4% 6% 8% 10%" 12%

Nota: Se describen algunos tipos de familias.
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Discusion

La discusidn se avoca al andlisis tedrico de los resultados, para lo cual se intenta
explicar los hallazgos reportados y se comparan con los de otras investigaciones se-
gun el contexto en que se realizo la investigacion. La discusion tiene una extension
de tres a cinco paginas.

Referencias

Las referencias se colocan en orden alfabético, sin hacer distinciones del tipo de
fuente. Deben tener sangria francesa (0.5 pulgadas). Ponga todas las entradas de la
lista de referencias a doble espacio. Comience las referencias en una nueva pagina.
Etiquete “Referencias” en negrita y centrado. A continuacion, se especifica en los
siguientes ejemplos, segun el tipo de fuente:

Libros
Pliego, F., & Castro, R. (2015). Tipos de familia y bienestar de nifios y adultos.
Universidad Catdlica San Pablo.

Capitulos de libro
Donati, P. (2015). La familia, capital social: Las politicas para promover el capi-
tal social familiar como prerrequisito de un desarrollo sostenible. En S. Kam-
powski & G. Gallazzi (Comps.). Familia y Desarrollo Sostenible (pp. 135-183).
Universidad Catdlica San Pablo.

Articulos de revistas
Arias, W. L. (2013). Agresion y violencia en la adolescencia: La importancia de
la familia. Avances en Psicologia, 21(1), 23-34.

Articulos de revistas con DOI
Leeuwen, K. G., Van, Mervielde, 1., Braet, C., & Bosmans, G. (2004). Child
personality and parental behavior as moderators of problem behavior: Varia-
ble and person-centered approaches. Developmental Psychology, 40(6), 1028-
1046. https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.6.1028

Conferencias
Cid, M. T. (2014, 26 de agosto). Ciudadania de la familia. Bien de la persona
y bien comun de la sociedad [congreso]. XIX Congreso Internacional Ciencia
y Vida. Entre lo civil y lo politico: La ciudadania del siglo x1x. Arequipa, Peru.
Universidad Catdlica San Pablo.

Perspectiva de Familia (Perspect. fam.) I
ISSN 2415-5187 version impresa, ISSN 2519-1748 version electrénica, afio 2022, vol. 7, pp. 151-156 155



Instrucciones para los autores

Paginas web
White, M. (2011). Los asuntos de vida y familia son la base de todos los asuntos
econémicos que son parte de la crisis global de la deuda. http://notifam.net/
index.php/archives/10272/
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