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Resumen

La resiliencia en la adolescencia es muy importante, en especial en poblaciones
que viven en pobreza. El papel de la familia en el desarrollo de esta es fundamen-
tal, convirtiéndose en factor protector; pero la pobreza puede afectarla modifican-
do sus relaciones y convertirla en un factor de riesgo. Esta investigacion pretendio
identificar la influencia de la estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de
adolescentes en situacion de pobreza, por lo cual se realizé un estudio ex post facto
retrospectivo simple. La muestra estuvo constituida por 393 estudiantes de entre
12 a 17 afios provenientes de colegios de Arequipa que, segun el Sistema de Focali-
zacion de Hogares (SISFOH), se encontraban en centros poblados en situacion de
pobreza y pobreza extrema. Se los evalud con tres escalas: la de Resiliencia (ER), de
Wagnild y Young (1993); la de Evaluacién de la Adaptabilidad y Cohesién Familiar
(Faces I1I), de Olson, Portnery Lavee (1985), y lade Comunicacién Familiar (PACS),
de Barnes y Olson (1982); ademads de una encuesta sobre estructura familiar. Se
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encontrd que la estructura y funcionalidad familiar influyen en un 18.1% en la re-
siliencia de estos adolescentes; concluyendo que esta tltima es un proceso interac-
cional donde intervienen diversos factores, siendo la familia uno de los principales.
Algunas caracteristicas especificas de la familia, como el proceder de una familia
rigida y desligada, reducen significativamente el desarrollo de la resiliencia, mien-
tras que el ser mujery el tener mayor edad la favorecen muy significativamente.
Palabras clave: Resiliencia, familia, funcionalidad, adolescencia, pobreza.

Abstract

Resilience in adolescence is very important, especially in populations living in po-
verty. The role of the family in the development of this is fundamental, becoming
a protective factor; but poverty can affect family by modifying its relationships and
turning it into a risk factor. This research aimed to identify the influence of fami-
ly structure and functionality on the resilience of adolescents living in poverty;
therefore, an ex post facto retrospective single study was carried out. The sample
consisted of 393 students aged between 12 and 17 years old from Arequipa schools
that according to SISFOH (Home Focusing System) were in populated centers in
situations of poverty and extreme poverty. They were evaluated with three scales:
Resilience Scale (RS), by Wagnild and Young (1993); Family Adaptability and Co-
hesion Evaluation Scale (Faces III), by Olson, Portner and Lavee (1985), and the
Parent-Adolescent Communication Scale (PACS), by Barnes and Olson (1982); ad-
ditionally a family structure survey. It was found that family structure and func-
tionality influence 18.1% in the level of resiliency of these adolescents; concluding
that the last is an interactional process where several factors are involved, being the
family one of the most important. Some specific characteristics of the family, such
as proceeding from a rigid and disengaged family, significantly reduce the develo-
pment of resilience; meanwhile to be woman and older favor it very significantly.
Key words: Resilience, family, functionality, adolescence, poverty.

La poblacion adolescente siempre ha sido considerada como un sector vulnerable,
en especial porque en esta etapa de la vida es necesario buscar y conseguir la salud
de la persona, pero no solo desde el punto de vista bioldgico, sino principalmente
desde el 4mbito psicosocial (Ministerio de Salud [MINSA], 2010a). En Perd, hasta
el aflo 2015, esta poblacién representaba el 18.6% de la poblacién total (MINSA,
2017). En Arequipa hay mdés de doscientos mil adolescentes (Instituto Nacional de
Estadistica e Informadtica [INEI], 2013; MINSA, 2010a), siendo una de las ciudades
con mayor poblacion de esta edad.
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El factor pobreza es uno de los principales problemas que afecta a los adolescentes,
ya que trae consigo consecuencias muy grandes que, a veces, no pueden ser ma-
nejadas por los miembros de este grupo (Kotliarenco, Caceres & Fontecilla, 1997).
Esto lleva a que puedan manifestar comportamientos no adecuados en varios de los
ambitos en los que se desenvuelven (Vinaccia, Quiceno & Moreno, 2007). Con el
paso de los afios, la pobreza se ha reducido en Pert; pero la poblacién adolescente
es una de las que presenta un mayor indice que el promedio nacional, agudizando-
se en zonas rurales (MINSA, 2017).

Como dijimos anteriormente, la pobreza afecta a este grupo en distintos ambitos;
uno de ellos es el de la educacion, ya que del total de adolescentes que no asisten
a la escuela, el 27.6 % lo hace por falta de dinero, lo cual hace que tengan que tra-
bajar (INEI, 2018). Otro dato que ejemplifica esta relacion es que en Arequipa la
asistencia a educacion secundaria es del 88.3%, cifra que varia dependiendo del
nivel de pobreza de las personas. En el caso de la poblacidon que estd considerada
como «Pobre no extremo», inicamente asiste un 75.7%, y en el caso de la poblacion
«Pobre extremo», un 60.2% (Estadistica de la Calidad Educativa, Ministerio de
Educacion [ESCALE-MINEDU], 2014). En Arequipa, solamente el 65.7% de cole-
gios cuentan con los tres servicios basicos, es decir, agua, luz y desagiie (ESCALE-
MINEDU, 2014).

Esta es la realidad a la que diariamente se enfrentan los adolescentes que viven
en situacion de pobreza, y, ante ella, podran responder de diversas maneras. Unos
lograran salir adelante y progresaran enfrentando las adversidades del ambiente,
mientras que otros no podran sobreponerse. Y esta actitud que presentan tiene
mucha relacion con la resiliencia, que se considera como aquella capacidad que
permite que la persona pueda proyectarse a futuro a pesar de que en su vida se pre-
senten condiciones poco adecuadas o adversas (Kotliarenco et al., 1997).

En el tema de resiliencia se deben considerar factores de riesgo y factores de pro-
teccion. Los primeros se refieren a ciertas caracteristicas o cualidades que facilitan
que se produzca algun tipo de dafio tanto a nivel fisico como psicoldgico; los segun-
dos se entienden como ciertas condiciones o medios que favorecen el crecimiento,
pudiendo reducir los efectos que circunstancias desfavorables hayan producido en
algunos casos (Munist et al., 1998). Un factor considerado altamente de riesgo es la
pobreza, ya que las personas y sus familias estan expuestas a condiciones precarias
que atentan contra su salud fisica y mental (Kotliarenco et al., 1997).

En este sentido, la familia se presenta como un elemento fundamental, puesto que

puede convertirse en un factor de riesgo o protector. Se considera como un factor de
riesgo cuando se dan practicas de crianza inconducentes a su desarrollo, asi como
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abuso y conflictos familiares (Vinaccia et al., 2007). El Ministerio de Salud consi-
dera que entre los factores que causan mayor estrés en los adolescentes en el Pert
estan los problemas con los parientes, y estos se presentan con mayor magnitud en
la sierra (MINSA, 2010b). Hay investigaciones que explican que existe una diferen-
cia importante entre un adolescente resiliente de aquel que no lo es, la cual radica
principalmente en el grado de exposicion a la adversidad familiar a la que se han
visto enfrentados en la nifiez (Vinaccia et al., 2007).

En contraposicion a esto, la familia puede ser un factor protector que promueva
la resiliencia. Esto depende de su naturaleza y de los atributos que presenta, tales
como cohesidn, ternura y preocupacion por los hijos (Guillén, 2005; Kotliarenco
et al., 1997). Algunos autores consideran importante la presencia de una relacién
emocional estable, al menos con uno de los padres, como uno de los recursos mas
importantes en la resiliencia (Kotliarenco et al., 1997).

Por lo tanto, la familia se convierte en un componente muy importante en la resi-
liencia, ya que puede ser un factor protector o, al verse afectado por la pobreza que
modifica sus relaciones, uno de riesgo. Por ende, se hace necesaria una investiga-
cién que considere diversas variables de la familia en la formacién de la resiliencia,
en especial en los adolescentes que viven en pobreza.

En Latinoamérica, se han realizado diversos estudios sobre resiliencia en po-
blaciones con adversidad economica y en situacion de vulnerabilidad (Aguiar &
Acle-Tomasini, 2012; Barcelta & Gomez-Maqueo, 2012; Jadue, Galindo & Navarro,
2005) que manifiestan que la familia podria ser un factor de riesgo o proteccion,
dependiendo de si se presenta como un agente estresor o como un apoyo a la adap-
tacién de sus miembros.

Vinaccia et al. (2007) llegaron a la conclusién de que la pobreza, las situaciones
de crianza inadecuadas, los conflictos familiares y la enfermedad mental de los
padres generaban una situacion mayor de riesgo en los nifios y adolescentes. Hay
autores que proponen que frente a la pobreza, la familia se vera muy afectada en su
constituciony en el desarrollo de sus relaciones (Kotliarenco et al., 1997), pudiendo
anular asi su papel en la formacion de la resiliencia.

Por eso, se considera necesario avanzar en la investigacion de estas variables e
indagar en el impacto de la familia sobre la resiliencia de estos adolescentes que
viven en pobreza; por lo cual, surge la siguiente interrogante: ;Cuanto influye la
estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes en situacion
de pobreza?
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Funcionalidad Familiar

La funcionalidad familiar es entendida como la capacidad del sistema para enfren-
tar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa
la familia (Rangel, Valerio, Patifio & Garcia, 2004). El Modelo Circumplejo, desa-
rrollado por Olson, se basa en la hipétesis central de que los sistemas familiares
balanceados tienden a ser mds funcionales en comparacion con los sistemas no
balanceados. Dentro de este modelo, considera tres dimensiones: Cohesion, Flexi-
bilidad y Comunicacion familiar (Olson, 2000).

La cohesidn familiar es entendida como el lazo emocional que la parejay miembros
de la familia tienen entre si. Se centra en como el sistema logra tener su balance
frente a la separacion y a la union (Olson & Gorall, 2003). Existen cuatro niveles
en esta dimension que tratan de describir las diferentes formas en las que se ma-
nifiesta dentro de la familia, estos van desde muy bajo a muy alto, presentandose
las familias en el siguiente orden: desligada, separada, conectada y aglutinada. Los
niveles centrales son los que se consideran éptimos, en oposicion a los extremos,
que se consideran problematicos (Sotil & Quintana, 2002; Zambrano, 2011).

La adaptabilidad familiar se relaciona con la flexibilidad, refiriéndose al balance
que logra la familia frente al cambio (Olson & Gorall, 2003). Zambrano (2011) la de-
fine como esa habilidad de la familia para poder cambiar sus estructuras de poder,
las relaciones basadas en roles y las reglas, en las situaciones causadas por el estrés
situacional o aquellas que se presentan por el desarrollo. Se distinguen cuatro nive-
les que van desde muy bajo a muy alto, pudiendo ser la familia rigida, estructurada,
flexible y caotica. Los estilos extremos seran los menos funcionales, mientras que
los centrales seran los mas 6ptimos (Sotil & Quintana, 2002; Zambrano, 2011).

Olson y Gorall (2003) explican que la comunicacion es la tercera dimension del
Modelo Circumplejo, y es considerada como una dimension facilitadora. La co-
municacion familiar es fundamental, ya que logra preparar a las familias para que
modifiquen sus niveles de cohesion y flexibilidad. Mediante el uso de herramien-
tas positivas de comunicacion, es posible que ellas puedan cambiar los niveles de
cohesidn y flexibilidad cuando se encuentran en etapas de desarrollo o situaciones
demandantes.

Resiliencia
La palabra resiliencia proviene del latin «resilio, que significa volver atras, volver de

un salto, resaltar, rebotar» (Kotliarenco et al., 1997, p. 5). El término suele definirse
de diferentes formas dependiendo del area de conocimiento en la cual se estudia.
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La definicion mas aceptada de resiliencia es la que la considera como una capaci-
dad que presenta una persona o un grupo para salir adelante y proyectarse hacia el
futuro a pesar de la adversidad y de las dificultades que se puedan presentar en su
vida (Kotliarenco et al., 1997). Si bien existen varias investigaciones realizadas en
distintas areas sobre el tema, aun falta llegar a un consenso sobre el término. Dife-
rentes son las posturas sobre sus caracteristicas, si es un proceso o un atributo, si se
construye o es innato, si es adaptacidon o superacion de la adversidad, si se presenta
constantemente o es solo circunstancial (Alarcén, 2009).

Wagnild y Young (1993), autoras de la Escala de Resiliencia, la consideran como
la capacidad para afrontar con éxito el cambio o la desgracia; también la entien-
den como una «caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del
estrés y fomenta la adaptacion. Esta se ha utilizado para describir a personas que
muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida» (p. 6).

Cabe resaltar la postura de la resiliencia desde el punto de vista interaccional, el
cual pone énfasis en que esta se va formando a través de las interacciones que desa-
rrolla la persona a lo largo de su vida (Saavedra & Villalta, 2008).

Salgado (2005) explica que existen eventos, situaciones o realidades que pueden ser
favorables o desfavorables para su desarrollo. De este andlisis es que se derivan los
factores protectores y los factores de riesgo.

Segun Guillén (2005) y Salgado (2005), los factores protectores se pueden dividir
en tres: personales, familiares y de apoyo social. Dentro de los factores protecto-
res estan algunas caracteristicas personales como la autoestima, la autonomia, la
orientacion social, la empatia, entre otros. Respecto a los familiares, se presenta la
cohesion, calidez, presencia de la madre, comunicacion abierta, estructura fami-
liar sin disfuncionalidades importantes y adecuadas pautas de crianza. En el apoyo
social, estard el reconocimiento de su valor y personalidad en los distintos ambitos
en los que se desenvuelva.

Los factores de riesgo se consideran caracteristicas o cualidades que estan unidas a
una alta probabilidad de danar la salud tanto fisica como psicoldgica (Munist et al.,
1998). Estos también pueden dividirse en tres grupos: individuales, interpersona-
les y ambientales. Dentro del primero se encuentran el pobre control de impulsos,
la falta de motivacion, la conducta criminal, entre otros (Aguiar & Acle-Tomasi-
ni, 2012; Becofia, 2006); en el segundo, la inadecuada comunicacion familiar, el
conflicto familiar, el apego deficiente, los estilos de crianza inadecuados, el con-
sumo de alcohol o drogas de parte de los padres, el bajo rendimiento escolar, el
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rechazo de pares y la asociacion con grupos de compaiieros antisociales (Aguiar &
Acle-Tomasini, 2012; Becofia, 2006); y en el tercero, la pobreza, privaciones econd-
micas, desorganizacion vecinal e inseguridad en los barrios (Becofia, 2006).

Pobreza

Uno de los problemas mas importantes a los que se enfrenta el Pert es la pobreza.
No existe un consenso sobre el concepto, este se va formando dependiendo del tipo
de pobreza que se considera; aunque, de manera general, «puede entenderse como
la falta de capacidad para alcanzar y mantener un nivel de vida aceptable, por lo
tanto, una persona pobre sera aquella que sufra alguna privacion que le impida el
logro de este objetivo» (Otero, 2002, p. 11).

Hay distintas maneras de medir la pobreza, desde la medicion de los hogares y su
acceso a los servicios basicos hasta los métodos que la miden segin el poder adqui-
sitivo (Ministerio de Economia y Finanzas [MEF], 2009). La presente investigacion
identifica la pobreza segun el Sistema de Focalizacién de Hogares (SISFOH), que es
un instrumento que intenta responder a las necesidades de informacion social, por
lo cual, describe las caracteristicas socioeconomicas de los hogares (caracteristicas
de la vivienda, del hogar y de sus miembros). En este contexto, mediante la focali-
zacidn, se asignan los subsidios del Estado a las familias mas pobres y vulnerables.
Este programa se encontraria clasificando a la pobreza segin el método no mone-
tario, midiéndola conforme a los indicadores de condiciones de vida de los hogares.
Segtn Otero (2002), la pobreza puede dividirse en pobreza absoluta, relativa, co-
yuntural y estructural. Este estudio, al tomar en cuenta la pobreza segun el SISFOH,
considerara el enfoque estructural y absoluto, puesto que se consideran las priva-
ciones que posee la familia actualmente, no necesariamente guiados por la coyun-
tura ni el contexto.

Método

Disefio

El disefio de esta investigacion es el de un estudio ex post facto retrospectivo simple
(Montero & Leon, 2007), ya que el hecho se produjo con anterioridad, por lo que,
como segundo paso, se busca analizar las posibles causas. No se intenta modificar
el fenémeno o la situaciéon objeto de andlisis (en este caso, la resiliencia), las varia-

bles ya han ocurrido.

Montero y Leon (2005) proponen denominar a las variables dependiente e indepen-
diente, dado que, aunque no se experimentara con ellas ni se las modificard, se dara

Perspectiva de Familia (Perspect. Fam.) ISSN 2415-5187 (impreso), ISSN 2519-1748 (en linea), afio 2019, vol. 4, pp. 27-45 33 Il



Gabriela P. Garcia Zavala / Maria L. Diez Canseco Bricefio

una relacion explicativa. En este caso se inicia analizando la variable dependiente
(resiliencia), seguidamente de las variables independientes (familia: estructura y
funcionalidad) que puedan explicarla.

Participantes

Se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico (Herndndez, Fernandez & Baptis-
ta, 2006). Fueron evaluados 393 alumnos de dos colegios de Arequipa ubicados en
centros poblados en situacion de pobreza, segin el SISFOH, que cursaban 2.2, 3.2,
4.2y 5.2 de secundaria. Participaron en total 199 hombres (50.6 %) y 194 mujeres

(49-4%).
Instrumentos

La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young fue elaborada en 1988 y revisada por
las mismas autoras en 1993. En el afio 2002 fue adaptada a la poblacion peruana por
Novella. Esta compuesta por 25 items, los cuales puntiian en una escala tipo Likert
de 7 puntos, los puntajes mas altos seran indicadores de mayor resiliencia, el rango
de puntaje varia entre 25y 175. Presenta una confiabilidad calculada por el método
de consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de .89 (Salgado, 2009).
En el afio 2014, Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia y Torres-Calderdn hicieron
otro andlisis psicométrico en el Perd, ellos encontraron que la escala presentaba
una elevada consistencia interna con un alfa de Cronbach de .906. En un estudio
realizado por Cabello, Sucacahua, Lazo, Najarro y Palomino (2016) se calcul6 la
validez mediante un andlisis factorial y se encontr6 que la escala presentaba una
estructura unidimensional.

El FACES (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales), desarrollado por
Olson, Portner y Lavee (1985), consta de 20 items con una escala de respuesta de
cinco puntos, y presenta una fiabilidad global de .86 segtn el alfa de Cronbach,
para la escala de cohesion es de .86, y para la escala de adaptabilidad, de .71 (Jimé-
nez, Musitu & Murgui, 2006). Ha sido utilizada en diversas investigaciones en el
Pert, y fue adaptada por Reusche consiguiendo una confiabilidad en la escala de
cohesidn de .83y en la escala de adaptabilidad de .80 (Zambrano, 20m).

El Cuestionario de Comunicacion Familiar (PACS), de Barnes y Olson (1982), se
compone de dos escalas, la primera evalta la comunicacion entre los hijos y la
madre, y la segunda evalta la comunicacion con el padre. Cada escala consta de
20 items con un sistema de respuesta tipo Likert de cinco puntos. Representa dos
grandes dimensiones de la comunicacion entre padres e hijos: la apertura en la
comunicacion y los problemas en la comunicacién (Jiménez, Musitu & Murgui,
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2006). Este cuestionario ha sido validado en el Pert presentando una adecuada
consistencia interna calculada con el alfa de Cronbach, para la subescala de apertu-
ra, de .87, y para la subescala de problemas en la comunicacién tanto con el padre
como con la madre, de .68 y de .66, respectivamente (Bueno, 1996).

Se aplicéd una encuesta estructurada con el fin de evaluar la estructura familiar, en
la cual se presentaron opciones para que el encuestado defina cdmo esta compuesta
la familia con la que vive.

Procedimiento

Se ubicaron los centros poblados en Arequipa que, segin el SISFOH, presentaban
un mayor indice de pobreza y pobreza extrema. Se eligieron a dos colegios localiza-
dos en los centros poblados de referenciay se solicito a los directores de los mismos
el permiso para evaluar a los estudiantes.

Se evalu6 de manera grupal a los estudiantes aplicando la Escala de Resiliencia, de
Wagnild y Young (1993), la escala de Cohesién y Adaptabilidad familiar (FACES
I1I), de Olson, Portner y Lavee (1985), el cuestionario de Comunicacion Familiar
(PACS), de Barnes 'y Olson (1982), y la encuesta de estructura familiar.

Anadlisis de datos

Para el procesamiento de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS version
20.0 (IBM Corp, 20m), inicialmente se realiz6 un analisis descriptivo de las variables
y luego, para calcular la influencia de las variables familiares en la resiliencia, una
regresion logistica binaria. Para la ejecucion de este andlisis se diferencio la variable
dependiente, que era la resiliencia, de las variables independientes, que fueron la
estructuray la funcionalidad familiar.

Resultados

En primer lugar, se encontr6 que la mayoria de los evaluados son resilientes (70.2 %),
siendo este porcentaje mayor en mujeres (78.4 %) que en hombres (62.3%).
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Tabla 1.
Sexoy Resiliencia

Resiliencia
Total
No resiliente Resiliente
F 2 152 1
Mujer 4 5 94
% 21.6 % 78.4% 100.0%
Sexo
, F 75 124 199
Varén
% 37.7% 62.3% 100.0%
Total F 17 276 393
% % 29.8% 70.2% 100.0%

En cuanto a la resiliencia segun la estructura familiar, se observa que los estudian-
tes que provienen de familias extendidas y nucleares mas del 70 % son resilientes;
mientras que los que provienen de hogares donde los padres no se hallan presentes
menos de la mitad son resilientes (42.1%).

Tabla 2.
Resiliencia y Estructura Familiar

Resiliencia
Total
No resiliente Resiliente
) F u 8 19
Ausencia de padres % 57.0% 422% 100.0%
F 16 1
Monoparental % 31.4% 683.’2 % 1005.0 %
Familia Reconstruida y 0 > >
% 313% 68.8% 100.0%
F 10 1 1
Extendida % 24.4% 75.36 % 100%0 %
Nuclear F 70 180 250
% 28.0% 72.0% 100.0 %
Total F uy 276 393
% 29.8% 70.2% 100.0% 100.0%

En cuanto a la cohesion familiar, se observa que hay un mayor porcentaje de resi-
lientes en los evaluados que provienen de familias aglutinadas (91.4 %) y conec-
tadas (80.4%); en contraste con los que provienen de familias desligadas, siendo
resilientes solamente un 53.4 %.
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Tabla 3.
Resiliencia y Cohesion Familiar

Resiliencia
— — Total
No resiliente Resiliente
. F 54 62 116
Desligad
esligaca % 46.6% 53.4% 100.0 %
F 38 92 130
S d
., eparaca % 29.2% 70.8% 100.0 %
Cohesion
Conectada F 22 20 1=
% 19.6 % 80.4% 100.0 %
. F 3 32 35
Aglut
glutinada % 8.6% 91.4% 100.0 %
Total F n 276 393
% 29.8% 70.2% 100.0% 100.0%

Respecto a la adaptabilidad familiar, se encontré que solamente el 14.3% de los
participantes que pertenecen a una familia rigida eran resilientes; mientras que, si
su familia era estructurada, flexible o cadtica, el porcentaje de resilientes superaba

el 69%.
Tabla 4.
Resiliencia y Adaptabilidad Familiar
Resiliencia
Total
No resiliente Resiliente
F 6 1 7
Rioi
igida % 85.7% 14.3% 100.0 %
F 1
Estructurada > 3 9
- % 30.6% 69.4% 100.0%
Adaptabilidad
. F 38 85 123
Flexible
% 30.9% 69.1% 100.0%
Cabi F 58 156 214
aotica
% 271% 72.9% 100.0 %
Total F 1y 276 393
% 29.8% 70.2% 100.0% 100.0%

Segtn la comunicacion familiar, el porcentaje mas alto de alumnos resilientes
(78.7%) se encuentra en el grupo que presenta una buena comunicacion, seguido
del grupo que presenta una comunicacion regular (69.2 %) y mala (64.1%).
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Tabla 5.
Resiliencia y Comunicacion Familiar

Resiliencia
Total
No resiliente  Resiliente
F 37 66 103
5 Mala
E % 35.9% 64.1% 100.0%
©
E F 61 137 198
&)
5 Regular
8 % 30.8% 69.2% 100.0%
5
g F 19 70 89
S
v Buena
% 21.3% 78.7% 100.0%
Total F uy 273 390
% 30.0% 70.0% 100.0% 100.0%

El modelo de regresion logistica binaria aplicado (ver Tabla 6) puede explicar el
18.1% de la resiliencia en los adolescentes en situacion de pobreza.

En cuanto a las variables familiares que influyen en la resiliencia, se ha encontrado
que, considerando la adaptabilidad, el provenir de una familia rigida disminuye
significativamente en un 93 % las probabilidades de ser resiliente, en contraste de
si el adolescente proviene de una familia flexible. En cuanto a la cohesion familiar,
se encontrd que los adolescentes que provienen de familias desligadas tienen 80 %
menos de posibilidades de ser resilientes, en contraste con los que provienen de
familias conectadas. Para el caso de la estructura familiar, provenir de un hogar
donde los padres estan ausentes reduce significativamente en un 83 % las probabi-
lidades de ser resiliente, lo cual no sucederia en una familia nuclear. En cuanto a la
comunicacion familiar, no se encontraron diferencias significativas.

Ademas de las variables de familia, se controlaron algunas variables demograficas
como el sexo y la edad, las cuales dieron resultados altamente significativos. En lo
que refiere al sexo, encontramos que ser varon reduce las posibilidades de ser resi-
liente en un 67%. Sobre la edad, se encontroé que, en los adolescentes, las posibili-
dades de ser resiliente aumentan en 1.4 veces conforme se hacen mayores.

Il 38 Perspectiva de Familia (Perspect. Fam.) ISSN 2415-5187 (impreso), ISSN 2519-1748 (en linea), afio 2019, vol. 4, pp. 27-45



Influencia de la estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia
de adolescentes en situacion de pobreza

Tabla 6.
Analisis de regresion logistica binaria

B Sig. Exp(B) (-Exp(B))

*100
ADAPTABILIDAD
Flexible (variable de referencia) 1
Rigida -2.642 .023 .071 92.9
Estructurada 109 791 116
Caotica -181 -547 834
COHESION
Conectada (variable de referencia) 1
Desligada -1.600 .000 202 79.8
Separada -.612 .069 542
Aglutinada .862 196 2.367
COMUNICACION FAMILIAR
Mala (variable de referencia) 1
Regular -.046 .880 .955
Buena 347 .390 1.415
ESTRUCTURA FAMILIAR
Nuclear (variable de referencia) 1
Ausencia de padres -1.767 .004 171 82.9
Monoparental -.039 .917 .961
Reconstruida .451 332 1.570
Extendida 338 429 1.402
SEXO
Mujer 1
Varén -1.102 .000 332 66.8
Edad (12-17 afios) 353 .001 1.424 -
Constante -2.182 181 113 -

Nota: n=390; Pseudo R*=0.1814
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Discusion

El objetivo de la investigacion fue identificar la influencia que tenia la familia en la
resiliencia de adolescentes que vivian en pobreza. Se encontr6 como resultado que
la estructura y funcionalidad de la familia puede predecir en un 18.1% la resiliencia.
Este dato obtenido presenta tres puntos particulares a discutir. Primero, la impor-
tancia de la familia atun en estas circunstancias de pobreza. Kotliarenco et al. (1997)
explican que hay autores que consideran a la pobreza como una condicién tan fuer-
te que atenta contra la misma familia, pudiendo afectar su estabilidad y el desarro-
llo adecuado de sus relaciones, y esto llevaria a que deje de ser ese factor protector.
En la poblacion estudiada, se ve que la familia en algunos casos cumple esa tarea
de proteccion. Este resultado coincide con lo encontrado por Jadue et al. (2005).

Segundo, este dato respalda la teoria que considera a la resiliencia desde el punto
de vista constructivista o interaccional (Saavedra & Villalta, 2008), ya que la fami-
lia no podria ser el tnico factor que influya, sino que la resiliencia también se ve
afectada por caracteristicas personales y ambientales (Guillén, 2005). Se ha logrado
medir el impacto de la familia, aunque solamente considerando sus caracteristicas
de estructura y funcionalidad, y se ha podido evidenciar que el peso que tiene es
considerable.

Tercero, este resultado también demuestra una realidad importante de la persona,
puesto que, al ser libre, no se puede ver determinada por ningun factor; pero, por
ser social, tampoco se puede negar la influencia del ambiente, en este caso particu-
lar, el de la familia.

A continuacion se hablara de las caracteristicas particulares de la familia que favo-
recen a la resiliencia y que fueron encontradas en este estudio. La mayoria de los
adolescentes provienen de familias nucleares (63.6 %), seguido de familias mono-
parentales (13.0 %), porcentajes muy similares a los obtenidos en otras investigacio-
nes realizadas en la ciudad (Rivera & Cahuana, 2016).

La presencia de los padres en la familia es muy importante, dado que el provenir
de un hogar donde ellos estan ausentes va a reducir significativamente las proba-
bilidades de ser resiliente, en comparacidn con el hecho de provenir de una familia
nuclear. Se puede entender este dato en vista de que, como Vinaccia et al. (2007)
explican, uno de los recursos mds importantes con los que cuentan las personas re-
silientes es el tener una relacion emocional estable al menos con uno de sus padres,
y en ese caso los adolescentes carecerian de esa figura.
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Los adolescentes que provienen de familias desligadas tienen 80 % menos de po-
sibilidades de ser resilientes, en contraste con aquellos que provienen de familias
conectadas. Es decir que, cuando en una familia existe poca union familiar —se
pasa mucho tiempo separados tanto fisica como emocionalmente, las actividades
y amistades son individuales y no familiares (Zambrano, 2011)—, ella no sera ese
punto de apoyo necesario para el desarrollo de la resiliencia. Por el contrario, si es
una familia conectada —compartiendo mucho tiempo, espacio, amigos y activida-
des en familia (Zambrano, 2011)—, se permitira el desarrollo de la resiliencia. Este
dato estd acorde a lo que Guillén (2005) proponia respecto a la importancia de la
cohesidn familiar para el desarrollo de la resiliencia.

El provenir de una familia rigida disminuye significativamente en un 93% las pro-
babilidades de ser resiliente, en contraste de que se provenga de una familia flexi-
ble. Aunque no se hable mucho especificamente de la adaptabilidad de la familia
para el desarrollo de la resiliencia, se la considera dentro de la funcionalidad fami-
liar; ademas, tiene un desarrollo importante como caracteristica personal (Aguiar
& Acle-Tomasini, 2012; De Oliveira, Lima, Silva & Bueno, 2008; Guillén, 2005).

Por lo tanto, cuando una familia presente las caracteristicas de flexibilidad, tales
como permitir cambios, llegar a acuerdos en las decisiones, mantener una disci-
plina democrética, compartir e intercambiar roles (Zambrano, 2011), permitird que
el adolescente sea mas flexible, se adapte rdpidamente y posea esta caracteristica
como propia. Por el contrario, una familia que mantenga un liderazgo autoritario
y un fuerte control parental, que se impongan decisiones o que la disciplina sea
completamente estricta o rigida y su aplicacién sea severa (Zambrano, 2011), de-
finitivamente al adolescente le sera muy dificil ser flexible. Y no hay que olvidar
que un factor de riesgo es el sufrir castigos o violencia fisica por parte de los padres
(Vinaccia et al., 2007).

Ademas de las variables de familia, se controlaron algunas variables demograficas
como el sexo y la edad, que brindaron resultados altamente significativos. Anali-
zando la variable sexo, se encontré que ser vardn reduce las posibilidades de ser
resiliente, en comparacion con el hecho de ser mujer. Este dato no coincide con lo
encontrado por Fergusson y Lynskey (1996), quienes hallaron que el hecho de ser
mujer no hacia que uno sea mas resiliente. Sin embargo, Gonzalez-Arratia y Valdez
(2013) encontraron que existia una diferencia significativa a favor de las mujeres en
cuanto a la resiliencia.

Sobre la edad, se hallo que, en los adolescentes, las posibilidades de resiliencia

aumentan en 1.4 veces conforme se hacen mayores. Este dato se corresponde con
la investigacidn realizada por Becofa, Miguez, Lopez, Vazquez y Lorenzo (2006),
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aunque hay algunos estudios en los que no se encontr¢é diferencia, como en el de
Morales y Diaz (2011). Se considera que ese aumento encontrado se debe a que,
mientras va avanzando la edad, la persona empieza a madurar; ademas es capaz de
poder enfrentar los nuevos retos que se le van presentandoy, por lo tanto, poner en
practica su capacidad resiliente.
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