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Resumen

En este articulo se analizan las propiedades psicométricas de la Escala de Satis-
faccion Familiar de Olson y Wilson (1982) en una muestra de estudiantes univer-
sitarios de la ciudad de Arequipa. Para lo cual se aplico dicho instrumento a 170
estudiantes de una universidad privada, que tienen una edad entre 17 y 40 afios,
siendo la mayoria de ellos de sexo femenino (60 %) y de estado civil soltero (93%).
Los resultados indican que la Escala de Satisfaccion Familiar tiene 6ptimos niveles
de validez y confiabilidad, pero estos valores son superiores cuando se trabaja con
un modelo unidimensional, en lugar de uno bifactorial, como propuso original-
mente Olson.

Palabras clave: Satisfaccion familiar, validez, confiabilidad, estudiantes universi-
tarios.
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Abstract

In this article, we analyze the psychometric properties of the Family Satisfaction
Scale (Olson & Wilson, 1982) in a simple of university students from Arequipa City.
In order to get our aim, we applied the scale to 170 university students from a pri-
vate university located in Arequipa, aged 17 to 40 years old, being the most of them
female (60%) and single (93%). The results indicate that the Family Satisfaction
Scale has good levels validity and reliability, but they are higher when we consider
a unidimensional model, instead of a two-factor model, such as it was proposed
originally by Olson.

Key words: Family satisfaction, validity, reliability, university students.

La familia ha sido considerada como la célula fundamental de la sociedad y, dada
su importancia, ha merecido un sinnimero de investigaciones en todo el mundo
(Arias, 2013); de modo tal que se cuenta con revistas especializadas en temas de
familia (Family Process, Journal of Marriage and Family, Journal of Family Studies,
Journal of Family Psychology, Journal of Family Violence, Journal of Family Thera-
py, Journal of Child and Family Studies, Journal of Couple and Family Psychology,
European Journal of Family Business, etc.) e instituciones, sociedades y organismos
internacionales comprometidos con su desarrollo y promocion.

También ha sido objeto de estudio de diversas disciplinas, tales como el derecho,
la sociologia, la historia, la medicina, la biologia, la educacién y la psicologia. En
ese sentido, la psicologia no ha sido ajena a la relevancia que tiene la familia en la
formacion y el desarrollo psicologico del nifio o del bienestar de la familia en tanto
matrimonio y colectivo de personas que hacen vida comun, pues la American Psy-
chological Association (APA) cuenta con dos divisiones orientadas al tema de la fa-
milia. La primera es la divisidn 37 Child and Family Policy and Practicey la division
43 Couple and Family Psychology.

En el Pert existen diversos estudios sobre la familia realizados por psicdlogos, y
que se concentran basicamente en tres ciudades: Lima, Arequipa y Trujillo. Estos
estudios comprenden una amplia diversidad de temas que podemos agrupar en las
siguientes categorias: violencia familiar (Arias, Galagarza, Rivera & Ceballos, 2017;
Delgado, 2016; Castro & Rivera, 2015; Castro, Cerellino & Rivera, 2017; Miljanovich
et al., 2010; Miljanovich et al., 2013; Minetto, 2013), el impacto de la familia en la edu-
cacion (Arias, Quispe & Ceballos, 2016; Sotil, 2002), familia y salud mental (Arau-
jo, 2005; Capa, Vallejos & Cardenas, 2010; Galagarza & Arias, 2017; Mallma, 2016;
Mayorga & Niquen, 2010; Pérez, 2016; Rivera & Cahuana, 2016; Rosas, 2014; Tirado
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et al., 2008; Yucra, 2016), familia y bienestar (Alarcon, 2014; Arias, Masias, Salas,
Yépez & Justo, 2014; Cardenas, 2016; Caycho, Contreras & Merino, 2016), estructura
o composicion familiar (Chuquimajo, 2017; Laguna & Rodriguez, 2008; Prado &
Del Aguila, 2004; Reusche, 1995; Silva & Argote, 2007; Villarreal-Zegarra, 2015; Vi-
llarreal-Zegarra & Paz-Jesus, 2017), familia, trabajo y economia (Arias & Ceballos,
2016; Castro et al., 2013; Castro, Rivera & Seperak, 2017; Prado & Del Aguila, 2010),
estilos de crianza y comunicacion con los padres (Araujo, 2007, 2008; Mufioz, 2016;
Reusche, 1999; Sobrino, 2008), satisfaccion marital (Rebaza & Julca, 2009), clima
y/o ambiente familiar (Cruz, 2013; Matalinares et al., 2010; Oruna, 2016) y cua-
lidades psicométricas de pruebas que evaltian constructos relativos a la familia
(Arias et al., 2013; Castilla, Caycho, Shimabukuro & Valdivia, 2014; Copez-Lonzoy,
Villarreal-Zegarra & Paz-Jesus, 2016; Villarreal-Zegarra, Paz-Jesus, Copez-Lonzoy
& Costa-Ball, 2017; Dominguez & Alarcén, 2017; Dominguez, Aravena, Ramirez &
Yauri, 2013; Matalinares, Raymundo & Baca, 2014; Merino & Arndt, 2004; Manri-
que, Ghesquiére & Van Leeuwen, 2014; Merino, Diaz & Cohen, 2003; Merino, Diaz
& DeRoma, 2004).

De hecho, en el Pert hay dos institutos orientados a la familia. Uno de ellos es el
Instituto de la Familia de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE),
que tiene una orientacion marcadamente juridica y que existe desde el afio 2001,
previa creacidn de la primera Maestria en Derecho Civil con Mencién en Familia
que se dicto en el pais. Asimismo, desde el afio 2012 edita la revista Persona y Fa-
milia, a razén de un numero por afio (Vidal, 2014). La otra institucién a la que nos
referimos es el Instituto para el Matrimonio y la Familia de la Universidad Catdlica
San Pablo, de Arequipa, que en el afio 1998 inicié una labor de orientacion psico-
logica y asesoria juridica a la poblacion sobre temas de familia, tarea que continuo
hasta el 2014, afio en que empezo a tener una orientaciéon mas académica con én-
fasis en la investigacion. A su vez, desde el afio 2016 edita la revista Perspectiva de
Familia como 6rgano de difusion.

Arequipa ha sido una ciudad con marcado interés por la familia; en ese sentido, la
psicologia ha aportado con diversas publicaciones. Belén Salvatierra (1992, 1993,
1997), por ejemplo, ha publicado diversos libros sobre orientacion familiar y matri-
monial desde la década de los go. Asimismo, en la Universidad Catdlica de Santa
Maria se han llevado a cabo estudios sobre el impacto de la estructura familiar, en
aspectos tales como las actitudes hacia el matrimonio (Silva & Argote, 2007), la
inteligencia emocional de los hijos (Oporto & Zanabria, 2006) o la resiliencia en
nifios de edad preescolar (Laguna & Rodriguez, 2008).

En la Universidad Catolica San Pablo, desde la Escuela Profesional de Psicologia,
se han realizado algunos estudios sobre la familia, como el juicio moral (Murillo,

Perspectiva de Familia (Perspect. Fam.) ISSN 2415-5187 (impreso), ISSN 2519-1748 (en linea), afio 2019, vol. 4, pp. 47-66 49 Il



Walter L. Arias Gallegos / Renzo Rivera / Patricia Laurie Heresi / Karla D. Ceballos Canaza

2015) y los motivos para contraer matrimonio en casados y divorciados (Seperak,
2016). También se han hecho algunos aportes desde un enfoque sistémico familiar
a nivel teodrico y empirico sobre violencia transgeneracional y funcionamiento fa-
miliar en estudiantes de nivel universitario (Arias, 2012, 2013; Galagarza & Arias,
2017). Desde el Instituto para el Matrimonio y la Familia, se han efectuado diversas
investigaciones sobre integracidn familiar (Arias et al., 2013; Arias et al., 2014; Arias
& Ceballos, 2016; Castro et al., 2013), violencia contra la mujer (Arias et al., 2017;
Castro & Rivera, 2015; Castro, Cerellino et al., 2017), estructura familiar y bienestar
econdémico (Castro et al., 2013; Castro, Riesco & Arela, 2016; Castro, Rivera et al.,
2017; Pliego & Castro, 2015; Riesco & Arela, 2015) y el impacto de variables familia-
res en la conducta y la salud mental de los adolescentes (Rivera & Cahuana, 2016;
Rivera, Arias & Cahuana, en revision).

A nivel psicométrico se ha creado el Inventario de Integracién Familiar (Arias et al.,
2013), que seria el primer instrumento de factoria peruana que evalta a la familia.
En relacion con esto, son pocos los instrumentos validados en el pais que valoren
aspectos propios de la familia, aunque se pueden destacar: el Inventario de Per-
cepcién de Conducta Parental (Merino et al., 2003; Merino et al., 2004), la Escala
de Estilos de Crianza de Steinberg (Merino & Arndt, 2004), la Escala de Estilos
Parentales (Manrique et al., 2014; Matalinares et al., 2014), la Escala de Calidad
de Interaccion Familiar (Dominguez et al., 2013; Dominguez & Alarcon, 2017) y la
Escala APGAR-familiar (Castilla et al., 2014). Sin embargo, una escala ampliamente
utilizada en el Peru ha sido el FACES (Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scale) y sus diversas versiones, que incluyen la Escala de Satisfaccion Familiar de
Olson y Wilson (1982).

Cabe senalar que el fundamento tedrico de este instrumento reposa en el modelo
circumplejo, que se basa en una concepcion sistémica de la familia (Olson, 1986,
2000; Olson, Russell & Sprenkle, 1989). En ese sentido, aunque el modelo sistémico
ha sido difundido en el Pert a través de diversos articulos de revision (Arias, 2012;
Sobrino, 1999; Villarreal-Zegarra & Paz-Jesus, 2015), solo recientemente se han rea-
lizado estudios empiricos tomando como fundamento epistemologico a la teoria
familiar sistémica (Arias et al., 2017; Galagarza & Arias, 2017; Villarreal-Zegarra,
2015; Villarreal-Zegarra & Paz-Jesus, 2017). No obstante, esta escasez de estudios
desde un enfoque sistémico es comun en los paises de América Latina (Garcia &
Schneider, 2017).

Ahora bien, volviendo a la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson, su

uso en el Perd ha sido bastante extendido. Reusche (1995, 1999) realizo la primera
adaptacion de la escala y publico algunas investigaciones en escolares de edad ado-
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lescente. Ferreira (2003) la aplicé a menores en situacion de abandono moral, para
valorar sus relaciones con la autoestima, y Sobrino (2008) indicé que la satisfaccién
familiar se relaciona con los estilos de comunicacion entre padres e hijos. Mayorga
y Niquen (2010) encontraron que la satisfaccion familiar esta relacionada inversa-
mente con la expresion de hostilidad en adolescentes que presentan conductas an-
tisociales, aunque la correlacion fue muy baja, pero significativa. Capa et al. (2010)
encontraron que, tras su aplicacion en adolescentes de zonas urbano-marginales
de Lima, la satisfaccion familiar tiene poder predictivo para explicar la prevalencia
del consumo de sustancias psicoactivas, de modo que, si existe disfuncionalidad
familiar, el consumo de alcohol y tabaco aumenta tres veces.

Més recientemente, Villarreal-Zegarra (2015) ha reportado que, en los estudiantes
de quinto de secundaria del Callao, la composicién familiar se relaciona con cierto
grado de cohesién entre sus miembros. Yucra (2016) ha encontrado correlaciones
negativas entre la satisfaccion familiar y las habilidades sociales, en tanto que Gu-
tara (2016) ha reportado correlaciones inversas, moderadas y significativas entre
la satisfaccion familiar y el resentimiento en estudiantes de nivel secundario, en
Lima. En Arequipa, Galagarzay Arias (2017) han reportado asociaciones significati-
vas entre la alexitimia y la cohesion familiar semirelacionada, siendo mas frecuente
en mujeres que en varones.

Con respecto a las propiedades psicométricas de la prueba, existen diversas versio-
nes que han dificultado homogeneizar los resultados sobre su validez y confiabili-
dad, desde formatos basados en adjetivos (Tercero et al., 2013) hasta el modelo de
tres factores que ha sido duramente cuestionado, bien porque la escala de comuni-
cacion tiene valores bajos de confiabilidad o porque los reactivos que la componen
no saturan adecuadamente en el factor correspondiente (Schmidt, Barreyro & Ma-
glio, 2009). En parte, estos resultados se deben a la gran disparidad de las muestras
en que se ha aplicado la Escala de Satisfaccion Familiar, que abarca desde mujeres
trabajadoras (Aazami, Shamsuddin & Akmal, 2015) hasta pacientes con traumatis-
mo encefalocraneano (Uderhill, LoBello & Fine, 2004).

De este modo, la escala FACES comprendia originalmente dos escalas: Adaptabi-
lidad y Cohesion. La primera hace referencia a la flexibilidad del sistema familiar,
y comprende aspectos tales como el control, la disciplina, el estilo de negociacion,
los roles familiares y las reglas que rigen la familia. La Cohesion define el vinculo
emocional que une a los miembros de la familia, y comprende las coaliciones, los
espacios que ocupan en el sistema familiar y los limites entre los diversos holones o
subsistemas familiares (conyugal, parental, fraternal, etc.) (Olson, 2000).
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Figura1.
Modelo Circumplejo de Olson

Asimismo, la Cohesion se da en cuatro niveles que determinan tipos de cohesion:
desligada o no relacionada, separada o semirelacionada, conectada o relacionada
y amalgamada o aglutinada; mientras que la Adaptabilidad determina otros cua-
tro niveles: cadtica, flexible, estructurada y rigida (Olson, 1993). El cruce de estas
dimensiones genera 16 categorias de familias segun el grado de interacciéon que
reflejaria su satisfaccion familiar (ver Figura 1). Estas 16 categorias se ubican en
tres rangos: balanceada (Flexible separada, Flexible conectada, Estructurada se-
parada y Estructurada conectada), medio (Cadtica separada, Cadtica conectada,
Flexible desligada, Flexible amalgamada, Estructurada desligada, Estructurada
amalgamada, Rigida separada y Rigida conectada) y extremo (Cadtica desligada,
Cadtica amalgamada, Rigida desligada y Rigida amalgamada), que indican disfun-
cionalidad o insatisfaccion familiar cuando se ubican en un rango extremo (Olson,
Portner & Lavee, 1985).
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Una version breve del FACES, como la Escala de Satisfaccién Familiar, mantie-
ne sus constructos y dimensiones tedricas, pero solo contiene 14 items (Olson &
Wilson, 1982), prescindiendo asi de la dimensién de Comunicacién, que ha sido
introducida en versiones mas recientes del FACES (Olson et al., 1985; Olson et al.,
1989), pero que fue duramente criticada por las razones anteriormente expues-
tas. Sin embargo, cabe sefialar que un estudio con una muestra de 491 estudian-
tes universitarios peruanos determino que la escala de comunicacion cuenta con
adecuados valores de confiabilidad y validez, obtenidas mediante la prueba alfa
de Cronbach y andlisis factorial confirmatorio, respectivamente (Copez-Lonzoy
et al., 2016).

En nuestro pais, ademas, se cuenta con estudios psicométricos del FACES III (Ba-
zo-Alvarez et al., 2016; Villarreal-Zegarra & Paz-Jesus, 2017), asi como de la Esca-
la de Satisfaccion Familiar, que han sido aplicadas a estudiantes universitarios y
escolares. Capa et al. (2010) han reportado, por ejemplo, que la Escala de Satis-
faccion Familiar presenta una estructura bifactorial con 6ptimos indicadores de
bondad de ajuste y una confiabilidad de .76 y .70 para las dimensiones de Cohesion
y Adaptabilidad, respectivamente; y un coeficiente alfa de Cronbach de .84 para
la escala total.

En Arequipa, empero, no se han realizado estudios psicométricos para valorar la
validez y la confiabilidad de la Escala de Satisfaccion Familiar. Por ello, la finalidad
de la presente investigacion es analizar las propiedades psicométricas de dicho ins-
trumento en una muestra de estudiantes universitarios de una universidad privada
de la ciudad de Arequipa. En consecuencia, se trata de un estudio instrumental
(Montero & Ledn, 2002).

Método
Participantes

La muestra estuvo formada por 170 estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Arequipa, de los cuales el 60% fueron mujeres. Los estudiantes cur-
saban estudios desde el primero al décimo ciclo de las carreras de Psicologia,
Ingenieria Industrial, Administracién y Derecho. La gran mayoria eran solteros
(93.5%) y el 3.5% mantenia una relacion de matrimonio o de convivencia. Asi-
mismo, tenian una edad promedio de 19.87 afios con una desviacion estandar
de +3.048 dentro de un rango de 17 y 40 afos. La muestra fue seleccionada por
métodos no probabilisticos a través de la técnica de grupos intactos (Hernandez,
Ferndndez & Baptista, 2006).
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Instrumento

La Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson (1982) consta de 14 items, de
los cuales, los impares valoran la dimension de Cohesion, y los pares, la dimensiéon
de Adaptabilidad. Este instrumento es una version corta de la escala FACES II de
Olson. Las alternativas de respuesta tienen cinco niveles en una escala tipo Likert.
Los valores se interpretan en funcién del modelo circunflejo (Olson, 1993, 2000), de
modo que los valores extremos indicarian disfuncionalidad familiar, y los valores
medios, un equilibrio entre la Cohesion y la Adaptabilidad, que seria indicador de
funcionalidad familiar. Validaciones previas hechas en Perti en muestras de ado-
lescentes han reportado que presenta un indice de confiabilidad total de a=.84;
de a=.76, para la dimension de Cohesidn, y de a=.70, para la de Adaptabilidad.
Asimismo, el analisis factorial exploratorio obtuvo un valor KMO de .902 y dos fac-
tores que explicaron el 51.92 % de la varianza total de la prueba. El andlisis factorial
confirmatorio revelé indicadores adecuados de bondad de ajuste de acuerdo con el
modelo propuesto por Olson y Wilson.

Procedimiento

En primer lugar, se solicitaron los permisos ante las autoridades competentes de la
universidad, y se coordind con los profesores para evaluar a los estudiantes dentro
del aula. Al momento de la aplicacion del instrumento se explicaron los fines del
estudio y se dio el consentimiento informado. Todos los estudiantes participaron
voluntariamente y fueron evaluados de manera colectiva con un tiempo aproxima-
do de aplicacion de 20 minutos en promedio.

Anudlisis de datos

La estructura interna de la Escala de Satisfaccion Familiar fue analizada por medio
de un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) utilizando el paquete lavaan (Rossel,
2012), el cual fue implementado en el programa estadistico R (R Core Team, 2017).
Para su anadlisis, empleamos el método de Minimos Cuadrados Diagonalmente
Ponderados robusto (DWLS; Muthén, Du Toit & Spisic, 1997) sobre una base de
matrices policéricas (Lee, Poon, & Bentler, 1995), debido a que los items estan for-
mulados en una escala tipo Likert, lo que los posiciona como variables ordinales.

Fueron evaluados dos modelos; el primero (M1) fue el de dos factores propuestos
originalmente por Olson y Wilson (1982), quienes consideraban que la escala pre-
senta dos factores ortogonales: satisfaccion con la vinculacion emocional (items
1,3, 5,7, 9, 11, 13) y satisfaccion con la flexibilidad (items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14). Asi
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mismo, teniendo en cuenta lo reportado por otros investigadores que sugieren que
la escala obedece a una estructura unidimensional (Aazami et al., 2015), se genero
un modelo (M2) donde todos los items son influidos por la misma variable latente.
Para la evaluacion del modelo se utilizaron diversos indices de bondad de ajuste:
la prueba Chi-cuadrado de bondad de ajuste robusto, la cual, si presenta un nivel
de significancia menor de .05, nos indica que se debe rechazar el modelo; pero,
debido a que el valor x2 tiende a llevarnos rechazar los modelos propuestos cuando
se trabaja con muestras grandes de sujetos (Joreskog, 1969), las conclusiones se sus-
tentaron en otros criterios, como la razén entre la x2 sobre sus grados de libertad,
que debe ser menor de 3 para indicar que el modelo es adecuado. Ademas, utiliza-
mos el Indice de Bondad de Ajuste (GFI) y el Indice de Ajuste Comparativo (CFI),
los cuales deben tener valores mayores de .9o; la Raiz Cuadrada de la Media de los
Residuos (RMR) y la Raiz Cuadrada de Media del Error de Aproximacion (RMSEA),
que deben ser menores de .08 (Byrne, 2010). También fueron obtenidas evidencias
internas de validez convergente a partir del analisis de la Varianza Promedio Extrai-
da del factor (AVE, Average Variance Extracted) considerando valores por encima
de .50 como satisfactorios (Fornell & Larcker, 1981).

Finalmente, estimamos la fiabilidad del Inventario del sistema de creencias religio-
sas por medio del coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDo-
nald mediante el software JASP version 0.10.0 (JASP Team, 2018).

Resultados

En la Tabla 1 se puede observar que los items tienen una cierta tendencia hacia
los puntajes altos. A su vez, g items presentan indices estandarizados de asi-
metria (SSI: Standardized Skew Index; Malgady, 2007) de magnitud baja (SSI<
|.25]), lo cual es un indicador de que la mayoria de estos se acercan a presen-
tar una distribucion normal. Esto es apoyado por los valores de Z asimetriay Z
curtosis (Field, 2009; Hae-Young, 2013), que indican que solo los items 1, 9, 1y
12 no se acercan a tener una distribucion normal al tener valores que salen del
intervalo [-3.29, 3.29].
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Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de los items
de la Escala de Satisfaccion Familiar

Media Desv. g sSI g L ‘o
estandar ! B Asimetria Curtosis

ftem 1 3.73 1.097 -.695 -0.29 123 -3.73 0.33
Item 2 3.69 1.015 -.592 -0.29 -.210 -3.18 -0.57
ftem 3 3.05 1.056 .015 0.01 -.250 0.08 -0.67
Item 4 3.39 1.142 -.493 -0.19 -.179 -2.65 -0.48
ftem 5 3.24 1.285 -.461 -0.14 -.706 -2.47 -1.91
Item 6 3.31 1.099 -.443 -0.18 -.044 -2.38 -0.12
Item 7 3.17 1.151 -339 -0.13 -.261 -1.82 -0.70
ftem 8 3.32 1.051 -.482 -0.22 156 -2.59 0.42
ftem 9 3.77 1.157 -.888 -0.33 .320 -4.77 0.86
ftem 10 3.27 1135 -.525 -0.20 .039 -2.82 0.11
ftem 11 3.98 1.014 -.985 -0.48 .914 -5.29 2.47
ftem 12 3.86 116 -1.163 -0.47 1.257 -6.25 3.39
ftem 13 3.40 1.101 -.497 -0.20 -.332 -2.67 -0.90
Ttem 14 3.42 1.076 -.362 -0.16 -.499 -1.95 -1.35

Nota: n=170; SSI: Indice Estandarizado de Asimetria; g : asimetria; g : curtosis

Primeramente, se evalud el modelo bidimensional, el cual presenté un indice chi
cuadrado, indicando asi que no tiene un buen ajuste x* _=242.172 (p< .001); X2/
gl=3.186. Aunque los demas indices indican que el modelo es adecuado: CF1=.992;
GFI1=.988; AGFI=.975; RMSEA [IC 90 %] =.069 [.05; .087]; SRMR =.066. Un punto
en contra del modelo bifactorial es que el promedio de varianza explicada es menor
de .5 (AVE =.466). Cabe resaltar que existe una elevada correlacion interfactorial (¢
> .90, ver Tabla 2), lo que sugiere que la Escala de Satisfaccion Familiar puede ser
unidimensional.
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Tabla 2.
Cargas factoriales y confiabilidad de los items
de la Escala de Satisfaccion Familiar

Modelo bidimensional (M1) Modelo unidimensional (Mz2)

F1 F2 h? F1 h?
ftem 1 786 - .618 779 .607
ftem 2 - 785 .616 771 .594
ftem 3 .696 - 484 .706 .498
Item 4 - 360 130 356 127
Item 5 .562 - 316 .519 269
[tem 6 - .640 .410 .601 361
ftem 7 .640 - 410 .636 .404
ftem 8 - 793 .629 776 .602
ftem ¢ 436 - .190 433 187
ftem 10 - .650 423 .640 .410
ftem 11 .690 - .476 .686 471
Item 12 - .636 .404 .643 413
ftem 13 .800 - .640 794 .630
Item 14 772 - .596 767 .588
F1 !
F2 .954 1
AVE .466 435 - .440 -
o Cronbach .840 785 - .896 -
w McDonald .850 794 - 901 -

Posteriormente, fue evaluado el modelo unidimensional, el cual presenta me-
jores indices de ajuste que el modelo anterior: x* _ =164.635 (p< .001); x2/
gl=2.225; CFI=.995; GFI=.990; AGFI=.979; RMSEA [IC 90 %] =.054 [.032; .074];
SRMR =.060. Aunque, al igual que el bidimensional, el promedio de varianza ex-
plicada de este modelo es menor de .5 (AVE =.440). Asi mismo, la confiabilidad de
este (=.896; w=.901) es mayor que la del bifactorial, lo que nos lleva a concluir
que la Escala de Satisfaccion Familiar encaja mejor con una estructura unifactorial
o unidimensional.
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Discusion

En este estudio se analizaron las propiedades psicométricas de la Escala de Satis-
faccion Familiar de Olson y Wilson (1982), que ha sido usada en el pais en diversos
estudios (Ferreira, 2003; Araujo, 2005; Sobrino, 2008; Capa et al., 2010; Mayorga &
Niquen, 2010). Igualmente, se han llevado a cabo varias investigaciones psicométri-
cas de este instrumento (Bazo-Alvarez et al., 2016; Capa et al., 2010; Villarreal-Ze-
garra et al., 2017), destacandose los trabajos de Villarreal-Zegarra, que ha realizado
investigaciones con las diferentes versiones del FACES.

Los resultados obtenidos en este trabajo son, por un lado, satisfactorios, pues la es-
cala ha alcanzado puntajes adecuados de validez y confiabilidad. En el primer caso,
se observa que los items pares e impares saturan en los factores de Adaptabilidad y
Cohesion, salvo el item 14 que, en lugar de saturar en el factor de Adaptabilidad, lo
hace en el de Cohesion (Tabla 2). Por otro lado, la confiabilidad obtenida mediante
el alfa ordinal de cada uno de los factores es buena, registrando valores de .868 para
la dimensién de Cohesidn, y de .807, para la dimension de Adaptabilidad.

Sin embargo, si bien la escala presenta adecuados valores de validez y confiabili-
dad tomando en cuenta el modelo original de dos factores, estos valores son mas
altos en el modelo unidimensional. En ese sentido, hay que hacer notar que ambos
factores (Cohesion y Adaptabilidad) presentan una correlacién muy alta (r=.954),
lo que podria entenderse como una tendencia hacia la unidimensionalidad. Asi-
mismo, luego de practicar el andlisis factorial confirmatorio, los indices de bondad
de ajuste son mejores para el modelo unidimensional que para el bifactorial, y la
confiabilidad también se eleva a .9u con el alfa ordinal cuando el modelo es unidi-
mensional.

Estos resultados son consistentes con lo reportado por el propio Olson (2014), que
ha presentado una version abreviada de dicha escala con solo 10 items y una estruc-
tura de un solo factor. En el Pert, un estudio reciente con 607 estudiantes universi-
tarios ha adaptado dicha versidn al espariol y ha realizado un analisis psicométrico
que revela que la nueva version de la Escala de Satisfaccion Familiar presenta una
solucion unifactorial, ademas de brindar apoyo empirico con base en la estadistica
aplicada al modelo circumplejo de Olson (Villarreal-Zegarra et al., 2017).

Cabe recordar que, como indica Burga (2006), las soluciones unidimensionales
son ideales en psicometria, pues ofrecen una version mas parsimoniosa de los
constructos psicoldgicos; no obstante, dada la complejidad de los mismos por la
diversidad de factores que los afectan (sociales, econémicos, culturales, biologi-
cos, psicologicos, etc.), los constructos psicoldgicos suelen constituirse en facto-
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res, componentes o dimensiones. Para el caso de la Escala de Satisfaccion Familiar
de Olson y Wilson, aunque hay estudios que validan su estructura bifactorial en
muestras de jovenes y/o adolescentes peruanos (Capa et al., 2010) o en trabajadores
(Arias, Rivera & Ceballos, 2017), otros, en cambio, revelan una tendencia hacia la
unidimensionalidad, tal como sucede en la presente investigacion o en la de Vi-
llarreal-Zegarra et al. (2017).

Este trabajo, entonces, contribuye al campo de la psicometria y de la psicologia de
la familia al presentar las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion
Familiar en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa,
donde no hay estudios psicométricos previos sobre este instrumento, a pesar de
que la familia ha sido y es uno de los fendmenos mas investigados en esta region.
En ese sentido, es importante contar con instrumentos que ofrezcan medidas de
validez y confiabilidad adecuadas para las poblaciones de las diferentes regiones
del pais, ya que el Peru se caracteriza por su pluriculturalidad y su multietnicidad.
Para ocasiones futuras, seria importante valorar otras propiedades psicométricas
de la Escala de Satisfaccion Familiar, como la invarianza o su validez concurrente.
Ademas, deben tomarse muestras mads representativas, de diversos estratos socia-
les, con rangos de edad mas amplios y con estructuras familiares variadas, para
hacer un procesamiento mas completo y profundo de la data.

Queremos terminar enfatizando que la investigacion en el campo de la psicologia
de la familia permitird comprender los factores determinantes en la formacion ar-
moniosa y saludable de la persona humana (Melina, 2009), para lo cual, los estu-
dios psicométricos de instrumentos especialmente disefiados para la valoracion de
los constructos relacionados con la familia son de importancia capital. Asi, espera-
mos haber hecho una pequefia contribucion para una mejor valoracion de la fami-
lia a través de ajustes metodologicos mas precisos de evaluacion de la satisfaccion
familiar en la regidon Arequipa, y que sienta, a su vez, un antecedente relevante a
nivel nacional.
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