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Resumen

Uno de los factores influyentes en la toma de decisiones y el comportamiento
de una persona, es la religion. El objetivo de esta investigacién es valorar si
existen diferencias en la toma de decisiones y el funcionamiento ejecutivo
tomando como criterio de comparacion, la religion. Para ello, se tomd una
muestra conformada por estudiantes de una universidad privada de Arequipa,
a quienes se les aplicé el IOWA Gambling Task, el Eriksen Flanker Task y un
formulario de creencias. Siendo asi, en los resultados no se observaron dife-
rencias significativas en base al criterio de religién sobre las variables de toma
de decisiones y funcionamiento ejecutivo.
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Abstract

One of the influencing factors in decision-making and a person’s behavior is
religion. The objective of this research is to assess whether there are differences
in decision-making and executive functioning, taking religion as a criterion
for comparison. To do this, a sample of students from a private university in
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Arequipa was recruited to whom the [IOWA Gambling Task, the Eriksen Flanker
Task and a belief form were administered. The results indicated there were no
significant differences based on the criterion of religion for the variables of
decision-making and executive functioning.

Key words: Religion, executive functioning, decision-making.

Introduccion

Con el paso de los afios, la influencia
de la religion en la toma de decisiones
de las personas se ha visto afectada por
diversas razones. Una de ellas es la idea
que la religion es un limite para la liber-
tad de cada persona. Adicionalmente se
argumenta que laadopcién de un dogma
no se da conscientemente, y por ende,
en ausencia de un consentimiento; pues
normalmente es desde la primera infan-
cia que se ensefia acerca de ello, por lo
tanto, el nifio no hace uso pleno de su
plenavoluntady es ciertamente alentado
a seguir determinada religion.

Tal conformidad en cuanto a imposiciones
va tornandose en un pensamiento mas
individual y diferenciado en laadolescen-
cia. Dentro de ésta, podemos distinguir
dos etapas: laadolescencia temprana, que
va desde los 11 a los 13 afios, y la adoles-
cencia tardia, de los 14 a los 20. No es
entonces, hasta en lasegunda etapa que se
alcanza un grado de maduracidn cerebral
que permite el uso de los 16bulos frontales
para la toma de decisiones; a diferen-
cia de los adolescentes tempranos, que
hacen uso de la amigdala, llevandolos a
reacciones mas emocionales e instintivas.
Al llegar a esta etapa de maduracidn, la
toma de decisiones se vuelve mas racional,
y a su vez, las conexiones neuronales se

fortalecen y homogenizan, lo que incre-
menta la eficiencia del procesamiento
cognitivo (Papalia, Wendkos y Duskin,
2009).

En cuanto al abordaje psicoldgico del
funcionamiento ejecutivo y toma de
decisiones, algunos autores proponen
las siguientes afirmaciones.

Las funciones ejecutivas constituyen un
controvertido constructo, bajo el cual se
han agrupado diferentes procesos asocia-
dos al control consciente del pensamiento,
comportamiento y afectividad. Entre
los mismos pueden ser mencionados: la
memoria de trabajo, el control atencional,
el control inhibitorio, la toma de decisio-
nes, entre otros. La capacidad de toma de
decisiones, ha sido caracterizada como la
habilidad para elegir entre alternativas
vinculadas a determinados montos desco-
nocidos de recompensay castigo. (Bechara,
Damasio & Damasio, 2000, p. 181)

Por tal motivo, es de suma importancia
destacar el papel de latoma de decisiones
en adolescentes maduros y como es que
ciertos factores, en este caso las creencias,
influencian en este proceso.

Actualmente la religion contintia siendo
un factorrelevante en la sociedad peruana.
Hecho que es evidente por medio de los
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datos obtenidos en el censo del 2007 a
cargo del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), en donde se refleja
que un 98.1% de la poblacion peruana,
se identifica con una religion y el 85.3%
especificamente con la religion catolica,
quedando asi un 1.9% perteneciente a la
poblacion atea y agnostica (INEI, 2008).

Baumeister, Bauer y Lloyd (2010), plan-
tean que lareligion y los codigos morales
han sido reconocidos como poderosos
elementos en el control de la impulsi-
vidad, pues las creencias y emociones
se ven reguladas por un mecanismo de
control, que permite una mejor toma de
decisiones, y paralelamente promueve un
bienestar psicologico, facilitando unavida
en sociedad. En pocas palabras, se hace
referencia a la moralidad del mencionado
mecanismo de control o en otros términos,
el autocontrol.

Este mecanismo «permite a las personas
superarsus propios deseos e impulsos para
hacer lo mejor en orden a los intereses y
estandares de la cultura» (Baumeister,
& Exline, 1999, p. 166). La interrogante
hace referencia entonces al discernimiento
entre lo apropiado y lo no apropiado;
cuestion que puede serresueltaalaluz de
la virtud, que es la encargada de realizar
actos socialmente deseados y aceptados,
a través de la asimilacion de las reglas
morales. Por lo general, se alega que tales
reglas son adaptaciones especificamente
disefiadas para permitir a las personas
viviren armonia (Zegarra, & Chino, 2016).
Empero, en muchas ocasiones, tal como lo
dice Baumeistery Exline (1999), la moral
consiste o se basa en la obediencia de los

designios divinos, por lo cual se cree que
las personas religiosas tienden a desarro-
llar un mejor manejo de su impulsividad,
producto de un analisis minucioso previo
a la toma de decisiones.

Stuss y Benson (citados en Tirapu-
Ustarroz, Garcia, Rios-Lagos y Ardila,
2012) disefiaron una pirdmide acerca de
las funciones ejecutivas, en cuyo vértice
hallamos la autoconciencia o autoanalisis,
que se plasma en como actua la relacion
entre las experiencias subjetivas actuales
y las previas en la toma de decisiones,
para resolver nuevos problemas y guiar
la toma de decisiones para el futuro. La
autoconciencia, depende de los inputs
que recibe de los sistemas sensorial-per-
ceptual y de control ejecutivo, mientras
que su output influye en la naturaleza y
el grado del control ejecutivo.

Por tales motivos es que el objetivo de
esta investigacion es conocer si existe una
relacion significativa entre la influencia de
una creencia religiosa y la toma de deci-
siones y el funcionamiento ejecutivo en
adolescentes maduros, y si es factible que
este tipo de educacidn pueda fomentar
una mejora en estos procesos.

Método

El estudio fue de tipo ex post facto retros-
pectivo simple, puesto que no se da una
manipulacién de las variables. Ademas,
es un estudio transversal debido a que la
evaluacion serealizé en un solo momento
y no en varios. Es también descriptivo
comparativo porque describimos las
caracteristicas de nuestra muestra y
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realizamos la comparacion de nuestras
variables de estudio en base a la variable
de criterio que es la religién (Ato, Lopez,
& Benavente, 2013).

Muestra

Para este estudio se identificaron 82
estudiantes de diferentes escuelas profe-
sionales de una universidad privada de
la ciudad de Arequipa, quienes fueron
seleccionados por métodos no probabi-
listicos, mediante la técnica de sujetos
voluntarios (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2006). Se evaluaron alumnos de
ambos sexos con unrangode edad de17a
20 afios respectivamente. En los creyen-
tes de lareligion catolica la edad media
fue de 18.86 (DE= +1.50; Rango=16-20),
en los creyentes de la fue religion

cristiana la edad media fue de 19.13 (DE=
+1.12; Rango= 17-20), en los creyentes
de otras religiones la edad media fue de
19.50 (DE= +0.71; Rango=19-20) y en los
no creyentes la edad media fue de 19.14
(DE= #1.17; Rango=17-20). Los sujetos se
encontraban cursando entre el primery
séptimo semestre de estudios.

El porcentaje de participantes segtin el
género en los creyentes de la religion
catdlica fue 39,7% para los varones y de
60,3% para las mujeres; en los creyen-
tes de la religion cristiana hubo 25,0%
de varones y 75,0 % de mujeres), en
otras religiones hubo 50,0% de varo-
nesy 50,0% de mujeres, y entre los no
creyentes hubo 42,9% de varonesy 57,1%
de mujeres.

Tabla 1. Caracteristicas de la Muestra

Catolico Cristiano Otros Ninguno
(n=158) (n=28) (n=2) (n=14)
Edad 18.86; +1.50 19.13; £1.12 19.50; +0.71 19.14; *1.17
Masculino 39.7% 25.0% 50.0% 42.9%
Género
Femenino 60.3% 75.0% 50.0% 57.1%
1 10.3% 12.5% -- 21.4%
2 6.9% 12.5% - 21.4%
3 36.2% 62.5% 50.0% 28.6%
Semestre 4 15.5% 12.5% - 7.1%
5 22.4% - 50.0% 21.4%
6 6.9% - - -
7 1.7% -- -- --
Si 56.9% 75.0% 50.0% -
Practicante
No 431% 25.0% 50.0% 100.0%
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Instrumentos

Para la clasificacion de los participantes,
se utilizé un cuestionario con cinco crite-
rios, edad, género, semestre, religion y
practica religiosa.

Asimismo, se utilizé el software PEBL
0.13 version portable, la cual contiene
una amplia gama de bateria de pruebas
estandarizadas, permitiendo obtener los
datos eficaz y eficientemente.

Para evaluar la toma de decisiones se
utilizé el IOWA Gambling Task (Bechara,
Damasio, Tranel, & Damasio, 2005),
que consta de una baraja de cartas para
valorar el riesgo-beneficio a través de
las elecciones que hacen los evaluados
segun las indicaciones de los evaluado-
res. Después de 100 intentos se obtiene
la cantidad de aciertos y fallos de los
evaluados, a través de los marcadores
somaticos (Bechara, Damasio, Damasio,
& Anderson, 1994) y una curva del apren-
dizaje emocional. Asi, la finalidad de la
prueba es que los evaluados obtengan
la mejor recompensa posible (Gordillo,
Arana, Salvador, & Herndndez, 2011).

Para la evaluacion del funcionamiento
ejecutivo se aplicé el Eriksen Flanker
Task, que es un conjunto de pruebas
de inhibicion de respuestas que se usa
para evaluar la capacidad de suprimir
respuestas inapropiadas en un contexto
particular (Eriksen, & Eriksen, 1964). Ha
sido ampliamente utilizado por psicélo-
gos cognitivos que han encontrado en su
efecto, unavaliosa plataforma para estu-
dios de atencion, deteccion, distraccion,

control ejecutivo y otros aspectos de la
cognicion (Tiplady, Degia, & Dickson
2005). La prueba se compone de una
serie de flechas que se orientan hacia la
izquierda o derecha, en donde el parti-
cipante solamente debe tomar en cuenta
la flecha que se ubica en el centro de la
serie y de esta manera inhibir los esti-
mulos laterales y distractores con dos
teclas, Shift izquierdo o derecho, en el
menor tiempo posible.

Procedimiento

Para la aplicacion de los instrumentos, se
solicitaron los permisos correspondientes
ante las autoridades de una universidad
privada, de donde provienen los parti-
cipantes. Todos los estudiantes fueron
evaluados dentro del horario de clases
con la venia de los profesores encarga-
dos, y se les solicito el consentimiento
informado luego de explicarseles los fines
de la investigacion. Solo se evaluaron los
estudiantes que desearon participar del
estudio a solicitud de las autoras.

Andlisis estadistico

Se analizaron las caracteristicas de la
muestra por medio de estadisticos de
frecuenciay descriptivos. Asimismo, por
medio de la prueba ANOVA se hizo un
analisis de las diferencias de las medias
y los puntajes de las variables evaluadas
en base a nuestra variable de criterio de
religion. A partir de la prueba de homo-
geneidad de Levene, se llevo a cabo un
analisis post hoc con la prueba de Tukey
para poder analizar la diferencia y dife-
renciacion entre grupos.
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Resultados

Se hizo un andlisis de ANOVA para
estudiar diferencias significativas de las
variables toma de decisiones y funciones
ejecutivas segun el criterio de religidn.

En estas no se encontraron diferencias
significativas en ninguna de las partes;
porlo tanto, podemos referir que no existe
una diferencia en cuanto la religion que
uno profese con respecto a la toma de
decisiones y las funciones ejecutivas.

Tabla 2. Comparaciéon de medias entre grupos

Catolico Cristiano Otros Ninguno ANOVA

Mediay DE Mediay DE Mediay DE Mediay DE gl F Sig.
Total de
Error 5.36; £8.49 3.5; +5.63 16; +21.21 3.79; +7.08 3 1.52 0.21
Mean 0.84; +0.1 0.90; 0.0 0.84; +0.1 0.88; 0.0 0.6 0.62
Accuracy -84; £0.17 -90; £0.09 -04; £0.14 -88; £0.09 3 . -
Mean
Response 463.29; +85.48 397.78; +34.78  483.79; £35.67 424.18;+73.87 3 228  0.09
Time
Conflict
Cost 53.81; +71.74 5.48; +59.38 14.27; +6.68 38.11; £50.31 3 1.44 0.23
Bloque 1 0.31; £5.19 -1.5; +6.02 -1.00; +1.41 -0.57; £4.86 3 0.36 0.78
Bloque 2 3.07; +5.57 5.50; +3.82 3.00 +1.41 3.57; £5.50 3  0.49 0.69
Bloque 3 3.86; £7.17 4.00; £6.76 4.00 +2.83 5.43; +6.63 3 0.19 0.9
Bloque 4 5.69; £7.47 5.75; £7.13 2.00 +2.83 4.29; £8.30 3  0.27 0.85
Bloque 5 6.72; £6.74 2.00; £6.14 6.00 *+ 0.00 4.86; £9,07 3 117 0.33

En base al andlisis post hoc, con el esta-
distico Tukey, no se observa influencia de
la religidn sobre la variable de toma de
decisiones. En cuanto al analisis post hoc,
con el estadistico Tukey, no se observan
influencia de la religion sobre la variable
de funciones ejecutivas.

Discusion

El objetivo de la investigacion fue valorar
si existen diferencias significativas en
funcién de las creencias religiosas, sobre
los puntajes de la toma de decisionesy el
funcionamiento ejecutivo en una muestra

de estudiantes universitarios. Este tema se
enmarca dentro del campo de la neurop-
sicologia cognitiva (Tirapu-Ustarroz,
Garcia, Rios-Lagos, & Ardila, 2012), y
que corresponde a la linea de investiga-
cion del funcionamiento ejecutivo, que
ha sido desarrollado en nuestra ciudad
a través de diversos estudios (Denegri,
& Zegarra, 2013; Soto, & Rondan, 2013;
Zegarra, & Chino, 2016).

En ese sentido, nuestro estudio estd orien-
tado por las teorias que plantean que en
la mayoria de casos, nuestras creencias
religiosas determinan nuestro patron de
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pensamiento, y que estas se adquieren a
través de la educacion dada en la familia
o los centros educativos (Arias, 2015),
ademas de las convicciones personales
dirigidas a alguna creencia especifica
(Hogan, 1973). Sin embargo, en algunos
estudios locales se ha podido eviden-
ciar que la religiéon no tiene un efecto
diferenciador en las personas (Cotrina y
Cahuata, 2017), mientras que en otros si
(Murillo, 2015). Ademas, se debe consi-
derar que existen grandes diferencias en
el pensamiento y los procesos de toma
de decisiones, subyacentes en funcion
de laedad (Ariasy Llerena, 2013; Cotrina
y Cahuata, 2017; Zegarra'y Chino, 2016).

Pues bien, segun nuestros resultados, no
se encontrd ninguna diferencia signifi-
cativa entre las variables toma de deci-
siones y control ejecutivo, en funcion de
la variable religiosidad que fue asumida
como criterio de comparacion. Podriamos
atribuir estos resultados a que la mues-
tra del presente estudio fue intencional,

asi como al rango de edades utilizado,
puesto que se dilucida una clara influencia
en cuanto a la maduracion cerebral y la
eficiencia del procesamiento cognitivo
que esto implica.

Es decir, ya que la mayoria de estudiantes
se ubican en la misma franja etaria, es
posible que no se registren diferencias
notorias en su forma de pensary las creen-
cias que asumen. Pero también podria
deberse a que las creencias religiosas de
los estudiantes no son asumidas de forma
consistente con su practica, a pesar de
que se considero el criterio de compara-
cién, entre creyentes practicantes y no
practicantes, para quienes indicaron que
tenian alguna religion como base de sus
creencias. En ese sentido, seria necesa-
rio que para futuras investigaciones, se
trabaje con un muestreo probabilistico
y con grupos equivalentes, para llegar
a resultados mds concluyentes (Castro,
Arias, Dominguez, Masias, Salas, Canales
y Flores, 2013).
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