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El sufrimiento lleva a los seres humanos a
enfrentarse a momentos limite donde se
puede llegara obtener dos lados distintos
en lasituacion: un lado negativo, donde se
presenta laangustia, el estancamiento, el
abandono, etc.; y el lado positivo, el cual
nos puede conducir hacia la reflexion y
hacia dar una renovada vision respecto al
modo de ser de las cosas y sobre todo a la
existencia misma. Como dicen Andradey

Trujillo (2016): «es como una resolucién
subjetiva» (p. 77). Esta posicién que si
puede ser lograda, corresponde a lo que
Frankl presento tedricamente como logo-
terapia contribuyendo a la psicologia con
su obray mediante su testimonio de vida.
Frankl (2001) sefiala que «la logoterapia es
esa psicoterapia que se centra en el sentido
de lavida, asi como en la busqueda de ese
sentido por el hombre» (p. 84).

Viktor Emil Frankl (1905-1997), sobrevi-
viente a cuatro campos de concentracion
nazi, conviviente de dos guerras mundia-
les, autor de 39 libros, entre ellos el mas
conocido El hombre en busca de sentido;
psiquiatray neurdlogo, fue el fundadorde
la Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia:
la Logoterapia.
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Esto inicia con él, que desde nifio mani-
festd su afan por ser médico y presentd
cierto interés respecto al sentido de
la vida. Después, sus inclinaciones se
establecieron hacia la psicologia expe-
rimental, se adentro en el psicoanalisis
donde dur6 muy poco, y luego se reorientd
hacia la psicologia individual de Alfred
Adler. Tuvo contacto con Rudolf Allersy
Oswald Schwarz, quienes junto con Frankl
fueron expulsados en 1927 por Adler de la
Asociacidn de Psicologia Individual. Pese
a todo lo sucedid, Frankl tenia mucho
respeto por sus denominados maestros
ya que ellos fueron de gran influencia en
su formacién (Veldzquez, 2007). Cabe
mencionar que se ha nombrado a la
logoterapia como un derivado eminente
de la psicologia adleriana, sin embargo,
Frankl no dudo en pronunciarse en estos
términos:

...que nadie me venga con la opinion de
que la Logoterapia es inicamente ‘adle-
rian psychology at its best, y que por lo
tanto no habia motivo para considerarla
una orientacion de investigacion suige-
neris y darle un nombre propio. A tales
consideraciones reacciono de la siguiente
manera: jquién estaria legitimado para
decidir si la logoterapia es realmente aun
Psicologia Individual o ya no? ;Quién
otro, sino Adler? (Allers, citado en Garcia,
2016, p. 51)

Tanto Allers como Schwarz estimula-
rony suscitaron la obra de Frankl. Allers
contribuy6 a que Viktor se incorporara
mas a su laboratorio de fisiologia de los
sentidos y Schwartz a que escribiera sus
conclusiones y enunciados teoricos. Asi,

desde el abandono de estas tres figuras de
la Asociacidn de Psicologia Individual, se
apartaron del movimiento adleariano y
esto genero que se despliegue su propia
teoria en la psiquiatria, psicoterapia y
otras disciplinas (Lemus, 2013).

Su integracion a la vida social, después
de su experiencia en los campos de
concentracion, fue complicada. Decidio
volver a Viena donde posteriormente
fue nombrado jefe del Departamento de
Neurologia del Policlinico Vienés. Unode
los motivos para otorgarle ese cargo fue
por el éxito de su primer libro publicado:
Artzliche Seelsorge (Pastoral médica)
escrito en 1946, reelaborando las notas del
campo de concentracion. Después publi-
caria Ein Psycholog erlebt das kanzentra-
tionslanger (Un psicélogo en un campo de
concentracion) que junto con su anterior
obra formaba una unidad: en el primero
se exponia los presupuestos tedricos y la
renovacion de la practica psicoterapéutica,
y en el segundo se afirmaba la misma
propuesta, a través de su autobiografia.
En 1947 publicaria “La psicoterapia en la
practica médica” y en 1948 “La presencia
ignorada de Dios”. Entre 1951 y 1955 fue
invitado a dar conferencias radiofonicas,
las cuales fueron introducidas en el volu-
men “La psicoterapia al alcance de todos”.
En 1956 publicd su obra mas metodica:
“Teoriay terapia de la neurosis”. De estos
escritos, como ya se dijo, el mas impor-
tante fue “El hombre en busca de sentido”
publicado por Frankl en 1946, en el que
narra sus experiencias como prisionero
en los campos de concentraciéon nazi, y
cémo surgieron sus ideas iniciales sobre
lalogoterapia. Asi nacid la Tercera Escuela
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Vienesa de Psicoterapia, que seria reco-
nocida en muchos lugares del mundo.

La logoterapia, partio del psicoanalisis,
pero, en contraste de lo sexual o el poder
adleriano, Frankl situa en primer lugar
“la busqueda del sentido” como punto
troncal de su propuesta teorica (Rozo,
1998). Para él la necesidad humana no
es la satisfaccion sexual ni la afirmacion
de si, sino la basqueda del sentido de la
vida. En ese sentido, la logoterapia forma
parte del movimiento de la psicologia
existencial yasu vez estaria inspiradaen la
filosofia existencial, concentrandose en el
hombre como un serindividual que es en
el mundo (Sexton, 1996, citado en Rozo,
1998). Desde esta posicion la explicacion
y comprension del hombre va mas lejos
de los &mbitos de la fisica, la quimica o
la neurofisiologia.

El término logoterapia, usado por primera
vez en 1926, proviene de la palabra “logos”
(sentido, propdsito), por eso habla de la
voluntad de sentido. Esta forma de psico-
terapia, por lo tanto, permite hacer frente
a la neurosis que surge de los problemas
morales, espirituales o existenciales y
no solo de los problemas entre impulsos
e instintos. Plantea que su propdsito es
ayudar al paciente a encontrar el sentido
de su vida, por lo que el hombre esta
dispuesto inclusive a sufrir si este sufri-
miento le permite obtener un sentido. Sin
embargo, no sdlo se encarga de afrontar
las neurosis que tienen escaso contenido
existencial, como lo son las fobias, las
obsesiones, etc.; sino también problemas
derivados al sentido de la existencia. Asi,
todasellas tienen un componente comun:

laansiedad anticipatoria. En el afio 1929,
Frankl se formulé tres grupos de valores,
que se podria decir representan el sentido
delavida, los cuales son: los valores crea-
dores, vivenciados, y actitudinales.

La logoterapia va mds alla del analisis
existencial y un analisis del sujeto, no
solamente es andlisis, sino también una
terapia, que se basa en tres conjeturas inte-
rrelacionadas: la libertad de la voluntad,
como dimension nooldgica propiamente
humana; la voluntad del sentido, siendo
el sentido no coincidente con el ser, sino
queva por delante del ser; y el sentido de
la vida, propio de cada ser, expresado a
través de la investigacion fenomenoldgica
de los datos inmediatos de la experiencia
vital real (Frankl, 2001).

Al hablarde las técnicas logoterapéuticas,
Frankl dice que mas que las técnicas en
una terapia, son las relaciones huma-
nas entre el Yo-Tq, entre el médico y el
paciente;y Noblejas (2018) manifiesta que
se trata del «encuentro entre la persona
Unica e irrepetible de quien presta ayuda
y también la tnica e irrepetible de quien
la necesita (...) en el que uno confrontaal
otro con el logos, es decir, con el sentido
de ser» (p. 81).

Cuando Frankl se referia a que si sola-
mente tratamos a los seres humanos a
través de técnicas, estariamos obrando
de una forma de manipulacidn y si solo
es a través de dinamicas estamos cosifi-
candolo; no significa que sea una terapia
casual, sino que la prdctica se desarrolla
en un espacio entre los extremos de una
ayuda concebida comoartey como técnica
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(Noblejas, 2018). Asi, se puede hablar
de una estructuracién de las técnicas
propiamente logoterapéuticas, entre las
que Frankl distingue la terapia no especi-
ficay la terapia especifica. En la primera
estd incluida la intencidn paradojica, que
consiste en animaral paciente a que realice
odesee lo que teme hacer cuando se trata
de fobiasy obsesiones, y la derreflexion, la
cual seapoya en la autotrascendencia apli-
cadaa las neurosis psicdgenas vinculadas
adisfunciones sexuales, en enfermedades
psicosomadticas y alteraciones del suefio.
Estas técnicas se acompaiian del didlogo
socratico, que resulta muy efectivo ante las
neurosisy depresiones nodgenas, neurosis
iatrogenas, asi como el afrontamiento de
un sufrimiento inevitable (Noblejas, 2018).

Por otro lado, entre la logoterapia y la
Psicologia Positiva se exponen diferencias
y similitudes. Entre las disparidades se
encuentran el tratamiento e investigacion
de variables propuestas por la psicologia
positiva como: el optimismo, la esperanza,
la felicidad, entre otras. Es también dife-
rente frente a la logoterapia debido a que
esta encuentra un fundamento antropo-
logicoy observaciones de corte clinico no
normalizados (Oro, 2009).

Referente a las coincidencias, la conciencia
esun tema abordado porambas posturas,
en el caso de Frankl como “el érgano del
sentido”y lo espiritual como la dimensiéon
especifica, siendo la persona una unidad
bio-psico-espiritual, y no una mismidad,
ya que existe una jerarquizacion. Por otro
lado, en el social, ya sea Frankl con la
creacion de centros de consulta juveni-
les y Seligman con la creacién de tres

centros asociados por la Red de Psicologia
Positiva; ambas corrientes se han insti-
tucionalizado a nivel global. Finalmente,
otro punto en comun es la postura critica
frente al Psicoanalisis que tienen ambos
autores.

Un punto importante respecto a la
conciencia, es que podria definirse como
la facultad de hallar y ubicar el sentido
que se esconde detras de cada situacidn,
ya que «el sentido no s6lo debe, sino que
también puede ser encontrado, y para
encontrarlo el hombre es guiado por la
conciencia» (Frankl, 1994, p. 103).

Por otra parte, segun la logoterapia una
situacion dolorosa puede favorecer el
crecimiento, si el dolor se asume con
sentido cuando el individuo tiene la volun-
tad suficiente que le permita afrontar
situaciones devastadoras. Asi, la madu-
rez se logra con el sufrimiento, donde se
puede alcanzar mayor libertad interior a
pesar de las circunstancias. En la actua-
lidad una de las alternativas para salir de
este estado es buscar la felicidad en cosas
que estan muy cercanas a nosotros.

Asimismo, la logoterapia y la resiliencia
tienen en comun el reconocimiento de
los factores protectores y la transforma-
cién de los comportamientos negativos
en nuevas posibilidades. La resiliencia
personal implica la facultad de afrontar el
sufrimiento, de reconstruirse y no perder
la capacidad de amar, de luchary deresis-
tir (Noblejas y Rodriguez, 2005). No se
trata de una destreza que haya de domi-
narse sino de una realidad que debe ser
descubiertay desarrollada creativamente.
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Se trata, en definitiva, de “aprenderavivir’,
aunque el vacio existencial y la pérdida
del sentido, son problemadticasy caracte-
risticas de nuestra situacion y sociedad
actual. De acuerdo con la logoterapia, la
motivacion del hombre es su lucha por
encontrarle sentido a la propia vida, ya
que, cada vida por mas adversa que sea
siempre tiene algtin sentido.

Asimismo, en el libro “El hombre doliente”
de Frankl, el amor se revela como un
aspecto de la autotrascendencia de la
existencia humana, en palabras de Frankl
(1987): «el hombre sdlo es plenamente
hombre cuando se deshace por algo o se
entrega aotro. Y es plenamente él mismo
cuando se pasa por alto y se olvida de si
mismo» (p. 63). También se menciona en
otro de sus textos, que la felicidad es una
consecuencia de la busqueda del sentido
(Frankl, 2000), y por ello, como ya se
dijo, es posible encontrar mds semejanzas
que diferencias entre la logoterapia y la
Psicologia Positiva.

Finalmente, concluiremos diciendo que
Viktor Frankl fue un hombre de calidad
humana, que nos ha dejado un valioso
legado en la psicologia. Su influencia

es tan significativa, que existen diversos
centros de logoterapia en Latinoamérica.

En Perd, por ejemplo, se encuentra un
Centro de Formacion Humano Existencial
llamado “Dau Escuelade Vida”y el Instituto
Peruano de Logoterapia: Viktor Frankl.
En Argentina existen cinco centros de
logoterapia: la Asociacién Bonaerense
de Logoterapia, el Centro de Logoterapia
en Rosario, el Centro de Logoterapia de
Tucuman, la Fundaciéon Argentina de
Logoterapia y el Centro de Logoterapia y
Andlisis Existencial. En Chile se encuentra
el Instituto de Logoterapiay en Colombia se
cuenta con la Fundacion Colectivo Aquiy
Ahorayel Instituto Colombiano de Andlisis
Existencial y Logoterapia: Viktor Frankl. En
Brasil se tiene la Asociacion Brasilefia de
Logoterapiay Andlisis Existencial, mientras
que en México se encuentra el Instituto de
Logoterapia y Tanatologia, y en Uruguay
el Centro de Logoterapia.

Por todo lo dicho, queremos terminar
esta breve resefia con las palabras de
Garcia (2006): «El Dr. Viktor Frankl fue
un hombre que sufrié y supo dar sentido
a su sufrimiento a través de su creatividad
tedrica» (p. 22).
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