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IN MEMORIAM

LUIS ARMANDO OBLITAS GUADALUPE (1950-2019)

Tomds Caycho-Rodriguez
Universidad Privada del Norte, Lima, Pert

En octubre del 2019 fallecié Luis Armando
Oblitas. Ante esta derrota de la psicologia
peruanay latinoamericana, laactitud esde
resignaciony pena, pero también rebelién
contra su muerte imprevistay tragica, que
se lleva a Luis en la plenitud de su activi-
dad cientifica. Oblitas estudio psicologia
en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (Lima, Pert, 1975), realiz6 estudios
de Maestria en Psicologia con énfasis en
Psicologia Clinicaen Colombia (Universidad
Santo Tomas, Bogotd) y su doctorado en
Psicologia en México (Universidad Nacional

Auténoma de México). Su experticiaacadé-
mica lo llevo a ser docente de pregrado
y postrado en universidades de Perq,
Colombia, Espafia, El Salvador, Guatemala,
Bolivia, Puerto Rico, Costa Rica y México;
ademas de realizarvisitasacadémicasen la
Reptiblica Popularde China, graciasal apoyo
del CONACYT, y Espaiia por la Agencia
Espariola de Cooperacion Internacional.

Entre sus cargos administrativos fue Jefe
y Director de Extensién Universitaria
(1988-1998) y Director de Promocion y
Difusién (1999-2000) en la Universidad
Intercontinental. Asimismo, se desempefio
como Coordinador de la Licenciatura en
Psicologiaen la Universidad Iberoamericana
(Ciudad de México, 2000-2002), Director
de investigaciones en el Instituto Mexicano
de la Pareja (2004), profesor a tiempo
completo en la Facultad de Psicologia de
la Universidad San Martin (Lima, Pert - 1976
a1996). En los ultimos afios fue profesor
ordinario de la Universidad de la Costa
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(Colombia, 2015-2016) y docente investiga-
dor de la Universidad Autonoma del Pera
hasta el momento de su muerte (Lima,
Pert1). Su presencia en eventos académicos
era siempre solicitada. Asi, participéd como
conferencista en congresos internacionales
de psicologia en Costa Rica, Chile, Brasil,
El Salvador, Cuba, Colombia, Guatemala,
Peruy México.

Oblitas combino adecuadamente la docen-
ciacon la produccidén académicay cientifica.
En este sentido, lleg6 a publicar 10 libros,
entre los que cabe mencionar Enciclopedia
de Psicologia de la Salud (Bogota: PSICOM,
2007), Psicologia de la Salud (México: Plaza
y Valdes, 2da. ed., 2006), Psicologia de la
Saludy Calidad de Vida (México: Cengage,
2da. ed., 2006), cuya 4ta y ultima edicion
se publicé el 2017, Atlas de Psicologia de la
Salud. (Bogota: PSICOM, 2005), Cémo hacer
Psicoterapia. 22 Enfoques Psicoterapéuticos
Contempordneos (Bogota: PSICOM. 4a.
ed.), entre otros. Asimismo, fundo cinco
revistas internacionales de psicologia:
Revista Intercontinental de Psicologia
(Universidad Intercontinental), Psicologia
Contempordnea (Manual Moderno),
Psicologia Iberoamericana (Universidad
Iberoamericana) y Revista de Psicologia
(Editorial Thomson).

El trabajo cientifico de Oblitas tuvo como
eje la psicologia de la salud, en base a un
enfoque biopsicosocial y una perspectiva
integracionista. Sus ultimas publicaciones
cientificas se enfocaron en el estudio de
las variables psicoldgicas predictoras de la
calidad de vida en pacientes con cancer de
mama (Ocampo, etal., 2011), los indicadores
de riesgo y comunicacion en salud mental
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sobre consumo de sustancias psicoactivas
y violencia intrafamiliar en lideres comu-
nitarias (Ferrel Ortega, Ferrel Ballestas,
Oblitas Guadalupe, & Yafiez Canal, 2017),
laincidencia de mindfulnessy qi gong sobre
el estado de salud, bienestar psicoldgico,
satisfaccion vital y estrés laboral (Oblitas-
Guadalupe, et al., 2017), la incidencia del
mindfulness en el estrés académico en
estudiantes universitarios (Oblitas, Soto,
Anicama, & Arana, 2019), el impacto del
mindfulness en la salud y el estrés laboral
en trabajadores (Oblitas et al., 2019) y la
construccion y validaciéon de medidas de
depresiony regulacion emocional (Moscoso,
Merino-Soto, Oblitas-Guadalupe, Puerta-
Morales, & Leon-Jacobus, 2018), entre otros.
En el ultimo afio, Luis y mi persona cola-
boramos en un proyecto de investigacion
para traduciry validar una version breve de
cinco preguntas de la Mindful Attention
Awareness Scale en universitarios y
adultos mayores. Un primer articulo
sobre esta escala en estudiantes univer-
sitarios salié publicado a fines del 2019
en la Revista Argentina de Ciencias del
Comportamiento (Caycho et al. 2019);
mientras que lo referido a adultos mayo-
res, estd en evaluacion en la revista Agind
and Mental Health.

Luis radicé muchos afos en Colombiay
México, pero al parecer escogio su pais
natal, Perd, para pasar sin saberlo sus
ultimos dias, en compaiiia de sus herma-
nos, otros familiares y amigos. Luis ya no
estd hoy con nosotros, pero para el futuro,
quedan sus libros y articulos que estan
llenos de unasinceridad cientifica tan poco
comun en el contexto psicologico peruano.
Un abrazo hasta el cielo Luis.
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