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Ernesto Pollitt, psicólogo peruano y prolí-
fico investigador de la desnutrición en 
todo el mundo, falleció el 5 de enero del 
2016, luego de una impecable trayectoria 
como hombre de ciencia, que ha vivido 
comprometido con la infancia, la ciencia 
y la psicología.

Ernesto Pollitt nació el 21 de abril de 1938 
en Lima y fue el primer estudiante en 
graduarse como psicólogo en la Pontificia 
Universidad Católica del Perú en 1961 

(Arias, 2016a), luego realizó un Doctorado 
en Psicología del Desarrollo Infantil en 
la Universidad de Cornell (Ithaca, New 
York) para dedicarse a la investigación 
de los efectos de la desnutrición en el 
desarrollo psicológico. Por ello, estuvo 
entre el grupo de pioneros que ayudó a 
consolidar la psicología científica en el 
Perú. Él estudió cómo afecta la anemia 
ferropriva y la falta de yodo al desarrollo 
intelectual y las habilidades cognitivas. 
Además, demostró que podrían revertirse 
sus efectos con tratamientos experimen-
tales en base a alimentos fortificados. Fue 
así, un promotor de programas de ayuda 
social en el Perú, como el “Vaso de Leche” 
(Arias, & Núñez, 2018).

También realizó diversos estudios de 
naturaleza longitudinal con poblaciones 
rurales de Perú, Guatemala, Tailandia, 
Indonesia, y otros países donde la desnu-
trición es crónica; llegando a formular 
una teoría probabilística del desarro-
llo psicológico que considera los hitos 
motores como importantes predictores 
del desarrollo psicológico.
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Ha publicado más de 200 artículos en 
revistas especializadas, y escribió libros, 
capítulos de libros e informes que han sido 
usados como valiosas referencias miles 
de veces. También ha sido galardonado 
con diversos reconocimientos como el 
Premio Nacional de Nutrición, el Premio 
Príncipe Mahidol, el Premio de Nutrición 
de la Academia Nacional de Pediatría de 
Estados Unidos y el Premio de la Sociedad 
Americana de Nutrición Internacional. 
Asimismo, ha sido profesor honorario 
de la Pontificia Universidad Católica del 
Perú y la Universidad Ricardo Palma; y 
ha enseñado en diversas universidades 
del extranjero como la Universidad de 
California, la Universidad de Cornell, 

la Universidad de Yale y la Universidad 
John Hopkins (Arias, 2006b).

Ernesto Pollitt fue uno de los psicólo-
gos que más ha aportado a la psicología 
peruana y a la ciencia global. Es realmente 
una pena que este gran hombre que en 
vida nos dio todo de sí, ya no este entre 
nosotros. Que en paz descanse, y que 
sirva de ejemplo a las nuevas genera-
ciones de psicólogos peruanos, para que  
aportemos en esta rama del conocimiento 
tan maravillosa, como es la Psicología, y 
particularmente, la psicología del desa-
rrollo, que requiere de tanta atención en 
nuestro país.
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