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Informes internacionales sefialan al Pert
como un pais de envejecimiento moderado
avanzado (Ramos, 2014) con aproxima-
damente el 9.3% de nuestra poblacion
considerada como adulta mayor (INEI,
2013). Ante esto, algunas investigaciones
sefialan que el Perti se encuentra en medio
de un cambio demografico llamado «enve-
jecimiento poblacional», fundamentado
en lareduccion de la cantidad de personas
masjovenesy el incremento de las de edad
avanzada, lo cual es debido a la disminu-
cién de la natalidad y un aumento de la
esperanza de vida (Ramos, 2014).
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Son también numerosas las reuniones
internacionales sobre temas de la vejez
y el envejecimiento, lo que evidencia la
atencion e interés que muchos paises 'y
especialistas de las diversas especialida-
des le confieren.

A pesar de este contexto demogra-
fico y de la importancia del tema, los
estudios psicologicos, antropologicos
y médicos acerca del envejecimiento y
la vejez son escasos. Es por eso que se
saluda la aparicion del libro La vejez y el
envejecimiento. Estereotipos, cuidado y
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servicios brindados al adulto mayor bajo
la pluma de Oscar Bravo Castilloy con el
sello editorial de la Universidad de San
Martin de Porres, en el que se expone los
resultados de una investigacion donde se
aborda dos temas de suma importancia
y actualidad: primero, los estereotipos
sobre la vejez y segundo, los avances y
perspectivas en la formulacion de poli-
ticas publicas para las personas adultas
mayores.

El libro se encuentra dividido en cinco
capitulos: Panorama introductorio (Capi-
tulo I), Metodologia de estudio (Capi-
tulo IT), Presentaciony descripcion de
resultados (Capitulo I1I), Discusion de
resultados (Capitulo IV) y Conclusiones
(Capitulo V), ademds de una secciéon de
referencias y anexos.

El primer capitulo hace una revisién
acerca de los antecedentes y el estado
del arte a nivel nacional e internacional
acerca del tema de estudio. Asi se mues-
tra el estado del envejecimiento en el
Pert y el mundo a través de una serie de
cifras y proyecciones. Esta informacion
permitird contextualizar mejor la revi-
sion conceptual acerca de la vejez y el
envejecimiento, los enfoques de derechos
humanos, el envejecimiento activo y lo
quesignifican los estereotipos sobre vejez
y envejecimiento. Se revisa también los
avances y logros en términos de politi-
cas publicas, programasy servicios para
los adultos mayores, asi como algunos
aspectos normativos para su atenciony
cuidado en el hogar. Toda esta informa-
cion permite definir el problema y los

objetivos de estudio. Segun el autor, el
objetivo del estudio es:

Identificar el nivel de conocimiento que
sobre la vejez y el envejecimiento tiene
los adultos mayores y sus familias de
diferentes distritos de Lima Metropoli-
tanay el Callao, sobre los servicios publi-
cos para este segmento de la poblacion 'y
el nivel de satisfaccion en torno a estos,
sobre las oportunidades de educacion
sobre el tema y sobre el trato que reciben
en diferentes ambitos (p. 38).

El segundo capitulo, describe la metodo-
logia empleada en el estudio. El disefio
empleado es de tipo exploratorio tran-
seccional, descriptivo, empleando para
la seleccion de la muestra un muestreo
no probabilistico y dirigido, contando
con la participacion final de 641 personas
encuestadas entre varones y mujeres. El
capitulo también describe los instrumen-
tos utilizados y el procedimiento para la
recoleccion de la informacién.

El capitulo tercero presenta los resultados
de la investigacidn. Entre los principales
hallazgos se reporta que las personas
encuestadas presentan una serie de este-
reotipos sobre lavejez y el envejecimiento
independientemente de la edad, género
y nivel socioeconémico; ademas, éstos
mismos entrevistados presentan una
limitada informacion sobre los cuidados
que las personas mayores deben tener en
el hogar. Por otro lado, los encuestados
manifiestan sentir mayores niveles de
satisfaccion con los servicios y tratos
recibidos en el hogar.
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El cuarto capitulo presenta la discusidn,
lo cual permite contrastar los objetivos
de estudio con los resultados reportados
y los procedimientos empleados. Para
finalizar, el quinto capitulo, presenta las
conclusionesy recomendaciones deriva-
das de los resultados del estudio. Entre
las principales recomendaciones pode-
mos mencionar la creacion de formaciéon
e intercambio profesional en el tema,
asi como una mayor participacién del
gobierno central, regional, municipal y
entidades privadas.

No hay obra humana perfecta. Las cuali-
dades de la obra no pueden exagerarse,
porlo queal terminar de leerla se tienen
sentimientos encontrados, pues existen
algunas ausencias respecto al analisis de
lainformaciéon que deben ser menciona-
das. Asi, hubiese sido mejor emplear otro
disefio de estudio que permita analizar
la informacion con procedimientos esta-
disticos mas avanzados que el empleo de
frecuenciasy porcentajes, como analisis
de correlacion, comparacion o regresion
que brindarian una mayor informacién
acerca del tema. Esto denota una falta de
actualizacién en los mencionados proce-
dimientos. Lo anterior es importante a
sabiendas que el analisis de datos es una

etapa importante dentro del proceso de
investigacién que se encuentra intima-
mente ligado al proceso de recoleccion
de informacién.

Esta obra constituye una detenida presen-
tacion de los problemas de la vejez en
el Pert, basado en un trabajo de inves-
tigacion conducido con objetividad. La
obra de Bravo merece ser leida no solo
por funcionarios publicos, sino que sus
paginas son un buen ejemplo de su valor
para psicdlogos, médicos, geriatras, traba-
jadores sociales y educadores. Asi, La
vejez y el envejecimiento. Estereotipos,
cuidado y servicios brindados al adulto
mayor, a pesar de algunas limitaciones
metodologicas ya mencionadas, es una
obra importante en bibliotecas especiali-
zadas de psicologia, medicinay ciencias
afines.

Lautilidad de un libro como este es inne-
gable, sobre todo teniendo en conside-
racion que puede servir como un medio
para el desarrollo de politicas putblicas.
Finalmente, el formato del libro, la
diagramacion y la calidad de las tablas
y figuras, facilitan el continuo uso del
mismo, haciéndolo una fuente de perma-
nente consulta.
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