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Resumen

El objetivo de esta investigacion es examinar la literatura cientifica en diversas
categorias en relacién a la influencia del vinculo humano-animal. Esta revisién
abarca toda Iberoamérica y utiliza un diserio de investigacion tedrico mediante
una revision sistemadtica. Se utilizé la plataforma Redalyc para buscar articulos
cientificos e informes institucionales en espariol. Solo 20 de los 36 articulos
que se encontraron en la busqueda cumplieron con todos los criterios; estas
investigaciones se dividieron en categorias segun el tema de estudio. En la
revision de los articulos, se puede deducir que la relacion entre humanos y
animales tiene muchas ventajas psicoldgicas y fisicas, incluida una mejora en
el bienestar mental, la felicidad y la actividad fisica. Debido a que es un tema
novedoso en Iberoamérica, no se han realizado muchas investigaciones sobre
los beneficios y su uso en terapia.
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Abstract

The aim of this research was to examine the scientific literature across various
categories regarding the influence of the human-animal bond. This review
covers all of Latin America and employs a theoretical research design through
a systematic review. The Redalyc platform was used to search for scientific
articles and institutional reports in Spanish. Only 20 of the 36 articles found
met the inclusion criteria; these studies were then then categorized according
to their subject matter. The review of the articles suggests that the relationship
between humans and animals offers many psychological and physical benefits,
including improvements in mental well-being, happiness and physical activity.
As this is a relatively new topic in Latin America, there has been limited research
on its benefits and therapeutic applications.

Keywords: Human-animal bond, mental well-being, happiness, pets.

Introduccion

En toda la historia de la humanidad, ha
existido un vinculo tnico y profundo
entre las personas y sus mascotas. A
medida que las mascotas se convierten
en parte importante de la vida familiar
en la sociedad actual, surge un interés
creciente en comprender como esta rela-
cion afecta la felicidad y el bienestar de
las personas. La presente investigacion
teorica tiene como objetivo explorar y
analizar en profundidad esta relacion
para adquirir una comprension mas solida
de como el cuidado y la presencia de una
mascota pueden influiren la felicidad de
las personas.

Este tema es relevante debido a su impacto
en la salud y el bienestar mental de las
personas, asi como a la gran popularidad
de las mascotas en la sociedad actual,
a medida que mas personas adoptan o
adquieren mascotasy las consideran como
compafieros o miembros de la familia.
Como indica Calvo (2017), las mascotas

tienen un papel importante en la vida
familiar, porque se infiere que los animales
tienen un lugar importante en la socie-
dad, lo que evidencia su influencia en
las personas.

Es importante la presente investigacion
para la salud mental debido a que existe
evidencia creciente acerca de que las
personas con mascotas tienen niveles
de felicidad mas altos, y que la compaiiia
de estos a personas con TEPT ayuda a
sobrellevar sintomas postraumaticos y
cuadros severos de depresion y ansie-
dad; ya que se sienten acompariados y
seguros sobre ellos mismos y sus familia-
res. Ademads, los animales de compaiiia
pueden disminuir la negatividad causada
por el rechazo social yaumentar el bien-
estar de sus duefios cuando experimentan
una mayor necesidad de apoyo (Gonzales
etal., 2018). Se ha comprobado también
que la posesion de animales de compaiiia
por parte de adultos mayores genera un
gran beneficio terapéutico, que incluye
mejora en el estado de 4&nimo, reduciendo
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el estrésy laansiedad, ademas de reducir
la presion arterial (Poves, 2017).

Dentro de los muchos beneficios que
las personas con mascotas perciben, se
puede ver la prevencion de algunas enfer-
medadesy condiciones médicas, ademds
de fomentar actividades fisicas y deses-
tresantes, manteniendo una vida mas
saludable, incluso se evidencia mejoras
fisiologicas con el solo hecho de acari-
ciar una mascota produciendo un estado
frecuente de relajacion. Segun Gutiérrez
et al. (2007), los adultos mayores que
tienen a su cuidado una mascota tienen
menos sintomas de dolores reumaticosy
artritis, mientras que otros indicadores
de salud fisica se incrementan. El tener
una mascota también incentiva a que el
dueifio se ejercite, camine masy desarro-
lle comportamientos positivos para su
propia persona, para su entorno y para
la mascota.

Por otro lado, la pandemia ha sido consi-
derada una de las peores épocas para todo
el mundo, donde las personas tuvieron
que adaptarse a un nuevo modo de viviry
relacionarse. Nadie imagino que el aisla-
miento social iba a durar tanto tiempo,
pero la compaiiia de las mascotas fue
vital para poder sobrellevar los sintomas
provocados por este nuevo fenomeno. En
el estudio de Jiménez (2021) se logra ver
que los propietarios de perros se sintie-
ron muy felices de poder estar en todo
el momento del confinamiento con su
mascota debido a que también gracias a
ellos tuvieron momentos de normalidad
como salir a caminar o ir al parque. En
este mismo estudio, se observa que las

mascotas influyeron de manera positiva
en sus propietarios previniendo enfer-
medades como la subida excesiva de
peso (obesidad). En este mismo estudio,
los pacientes con cancer han reportado
haber mejorado la manera que afrontan
la terapia al tener a su mascota a lado. El
visibilizar este tipo de actitudes positi-
vas que puede traer consigo el tener una
mascota, hizo que en los altimos afios se
incrementara como nunca antes visto la
adopcion de mascotas (Mird, 2021).

Asimismo, la terapia asistida por animales
(TAA) es un método de apoyo que estd
siendo muy utilizado tltimamente porsus
multiples beneficios que trae para el bien-
estar psicologico. Esta terapia es utilizada
frecuentemente en personas con trastorno
del espectro autista (TEA), trastorno por
estrés postraumatico (TEPT), trastorno
deansiedad generalizada (TAG), enferme-
dades de salud cronicas como cdncer, etc.
La TAA actta como un medio para educar
sobre el cuidado, la tenencia responsabley
el bienestar de los animales; promoviendo
la seguridad y el vinculo emocional con
animales de compaiiia, y en caso de los
nifos tener una mascota es muy beneficioso
porque favorece el buen desarrollo social,
la empatia y la cooperacién (Montoya et
al., 2021). Estos solo son algunos de los
multiples beneficios que trae en terapia el
vinculo humano-animal, entre las que es
muy frecuente encontrar la equinoterapia
o los perros de soporte emocional.

Todo esto también resulta beneficioso para
los animales que viven en estrecha relacion
con humanos, ya que el humano es capaz
de entender mejor las necesidades de sus
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mascotas, asegurando que estos tengan
unavida mas saludabley prolongada. Los
humanos se encargan de proporcionarles
alimentos, atencién, mantener su salud
y felicidad, lo que reduce el sentimiento
de soledad por parte de las mascotas.
Ademas, esto ayudaria a incentivar prac-
ticas y politicas que promuevan el bien-
estar animal y reduzcan el sufrimiento
de los animales (Consejo Canadiense de
Proteccién de los Animales, 1998).

Como menciona Meléndez (2014), el
estudio de la relacion humano-animal
puede también ayudar a entender mejor
la comprension de la naturaleza humana,
ya que puede proporcionar informacion
sobre como los humanos se relacionan
con el mundo natural y como esto puede
influir su comportamiento hacia el medio
que losrodea. Esporello que consideramos
que el presente estudio es relevante para
los profesionales de la salud mental y del
comportamiento, porque puede ofrecer
informacion ttil sobre cdmo la relacion
humano-animal beneficiaaambas especies
y como usar a las mascotas en interven-
ciones terapéuticas. Comprender como
las mascotas pueden afectar la felicidad
de las personas puede abrir nuevas opor-
tunidades para el tratamiento emocional
y el apoyo.

Metodologia

Diserio de investigacion

El siguiente trabajo es una revision de tipo
tedrica con un disefo de investigacion de

revision sistematica no meta-analitica
(Ato et al., 2013).

Materiales

Los materiales con los que se trabajé en
la presente investigacion corresponden
a los articulos cientificos relaciona-
dos con la relacion humano-animal
que se encuentran indexados en las
bases de datos de Redalyc. Asimismo,
con la finalidad de recoger y sistema-
tizar la informacién seleccionada se
trabajé con una hoja de datos para reco-
ger informacion referente al nombre
del articulo, nombres de los autores,
afiliacién institucional de los autores,
nombre de larevista, volumen en el que
estd publicado el articulo, nimero de
pagina y otros aspectos metodologicos
tales como el tipo de articulo, disefio
de investigacion utilizado, tamafio de
la muestra y el proceso de seleccion,
nombre de los instrumentos utilizados,
pruebas estadisticas utilizados y resul-
tados obtenidos.

Procedimiento

En primer lugar, nos basamos en la decla-
racién PRISMA para estudios de revision
sistematica, ello implico en una primera
etapadetectar los articulos publicados en
la base de datos Redalyc sobre la relacion
humano-animal para lo cual se emple6
las siguientes palabras clave de busqueda:
“felicidad”, “bienestar psicologico’, “rela-
cion humano-animal” y “beneficios”.
Luego se aplicaron ciertos criterios de
seleccidon de los trabajos que nos permitie-
ron incluiraquellos trabajos que ademas
de referirse a estas tematicas, eran publi-
cados en idioma espafiol en cualquier pais
de América Latina y Espana, publicados
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entre los afos 2007 y 2022. Seguidamente
los articulos seleccionados alcanzaron un

total de 20 como se puede apreciar en la
Figura 1 (Fuentes, 2021).

Figurai.
Articulos que cumplieron con los criterios de exclusion
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Enrelacion a los resultados, se considera-
ron un total de 20 articulos de investiga-
cion, los cuales han sido organizados segun
ciertasvariables relacionadas (ver Tabla1).
Los temas abordados por estos articulos
incluyen los efectos en la salud mental y
fisica de las personas que tienen mascotas,
quienes experimentan niveles de estrésy

menor riesgo de enfermedades. También
se exploraron los beneficios percibidos
por adultos mayores y nifios, asi como
las terapias asistidas por animales para el
apoyo en distintos trastornos psicologicos.
Por tltimo, se destaca cdmo las mascotas
estan empezando a formar parte de la
familia en la actualidad, ademas de su
consideracion en el genograma.
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Tabla 1.
Articulos sobre el bienestar psicolégico y felicidad a través del vinculo
entre personasy sus mascotas por temas asociados

Beneficios

2007  Interacciones humano-animal: caracteristicas e implicaciones para el
bienestar de los humanos

2015 Perfiles BASICCOS del humano compariero del perro: Una revision
tedrica en antrozoologia guiada por el enfoque multimodal

2016 Animales de compaiia, personalidad humana y los beneficios perci-
bidos por los custodios

2019 Esa relacion tan especial con los perros y con los gatos: la familia
multiespecie y sus metaforas

2020  Las mascotas en el genograma familiar

Salud Mental

2017 La oxitocina en el vinculo humano-perro: revision bibliografica y
andlisis de futuras areas de investigacion

2018 La importancia de la oxitocina en el vinculo entre perros y personas
Interdisciplinaria

2019 Diferencias de Género en Distintas Dimensiones del Vinculo Humano-
Perro: Estudio Descriptivo en Ciudad Auténoma de Buenos Aires

2021 ¢Muestran empatia los nifios hacia un perro?: Un estudio empirico
sobre conductas de ayuda en nifios pequefios

2021 Comprension del vinculo persona mayor-mascota como alternativa
para la promocion de la salud

2021 Salud mental durante el confinamiento impuesto en Espana: efectos
de hacer ejercicio y sacar a pasear al perro sobre estado de animo,
sintomatologia depresiva e ideacion suicida

Trastornos psicologicos

2006  Depresidn en personas de la tercera edad y Terapia Asistida por Perros

2007  Laterapia facilitada poranimales de compaifiia como programa de reha-
bilitacion adjunto para personas con diagndstico de esquizofrenia crénica

2021 Terapias y actividades asistidas con animales para nifios con TEA: un
estudio de revision
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Salud Fisica

2011 Diferencias en Estrés Percibido, Salud Mental y Fisica de acuerdo al
Tipo de Relacion Humano-Perro

2012 Tenencia de animales de compafiia. Posibles beneficios para las personas
con endocrinopatias y enfermedades metabolicas

Apoyo asistido por animales

2008  La terapia asistida por animales: una nueva perspectiva y linea de
investigacion en la atencion a la diversidad

2014 El vinculo humano-animal y sus implicaciones para la psicologia en
Puerto Rico

2014 Intervenciones asistidas por animales y calidad de vida: expectativas
en estudiantes universitarios espafioles

2015 Intervencion asistida con animales (IAA): Analisis de la situacion en
Espafia

Beneficios a crecer en Estados Unidos y Europa,

En esta categoria se encontraron cinco
articulos enfocados en los beneficios
que trae la relacion humano-animal a
las personas, en todos ellos se concluye
que la tenencia de mascotas, sin impor-
tar su especie, trae beneficios tanto a la
salud mental como fisica. Aunque, en
un principio la relacién entre humanos
y animales, era netamente utilitaria, pero
con el avance de las sociedades los anima-
les pasaron a considerarse como parte
de la familia, llegando a incluirse en los
genogramas para una mejor comprension
delas dindmicas familiares (Diaz Videla,
& Olarte, 2016).

Gutiérrez et al. (2007) llevaron a cabo
una revision bibliografica donde encon-
traron que la literatura sobre la relacion
humano-animal es muy limitada, sin
embargo, el interés por este tema empezo

en su gran mayoria en el idioma inglés,
pero en Espafia hubo investigaciones
realizadas por grupos interdisciplinarios
de psicdlogos, veterinarios, médicos y
antropdlogos que tratan temas asociados
a las consecuencias para la salud y la
sociedad. En ese sentido, a lo largo de
la historia los animales han sido fuente
de afecto para sus duefios, denotando
los beneficios de este vinculo para los
humanos desde los inicios de las civili-
zaciones. La relacion humano-animal
puede brindar multiples efectos positivos
para el bienestar de la persona, como
la disminucion del estrés, mejora del
estado de animo y la disminucidn de
la presion arterial. Ademas de brindar
sostén social y emocional, especialmente
cuando la persona se encuentra en situa-
cion de soledad o aislamiento social. Sin
embargo, es importante tener en cuenta
que la relacién entre ambas especies
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puede ser perjudicial para la salud
humana, como el riesgo de transmitir
enfermedades de animales a humanos.
Los autores llegaron a la conclusion de
que la relacion entre ambas especies es
complejay puede tener un impacto tanto
favorable como adverso en el bienestar
humano.

Diaz Videla etal. (2015) realizaron un anali-
sis de la personalidad y comportamiento
de las personas que tienen perros como
animales de compaiiia. Los autores se basa-
ron en un enfoque multimodal y permiten
comprendercomose establecen losvinculos
entre humanosy perros. Entre los diferentes
modales que se usan para el estudio de este
vinculo estdn: a) biologia, que se enfoca
en los aspectos bioldgicos de la relacion,
es decir, de la influencia de las hormonas
y neurotransmisores en el vinculo huma-
no-animal; b) afectivo, el cual se enfoca en
las emocionesy sentimientos que surgen en
larelacion, como amor empatiay apego; ¢)
sensaciones, este modal se focaliza en las
percepciones sensoriales que surgen en la
relacion, como el contacto fisico, las caricias,
sefales olfativas, auditivas y visuales; d)
imagenes, enfocado en lasimdgenes menta-
les que surgen en larelacion, como fantasias
y recuerdos; e) cognitivo, este modal se basa
la capacidad de comprensiény percepcion
de las necesidades del animal; f) conduc-
tas, la personalidad también puede influir
en las conductas que tiene la persona al
momento de relacionarse con su mascota
y como responde este; g) social, es decir, la
forma en como los duerios de las mascotas
interacttian con otros duefios de mascotas,
y como las mascotas se relacionan con otras
mascotas. Cabe mencionar que los autores

también sefialan los multiples beneficios
que trae esta relacion, como mejora en la
salud fisica, la salud mental, el desarrollo
social y la responsabilidad.

Diaz Videla y Olarte (2016) estudiaron
los beneficios percibidos por los custo-
dios de mascotas. En esta investigacion
participaron un total de 549 personas,
estos respondieron un inventario en linea
donde debian completar un cuestio-
nario sociodemografico y una evalua-
cion de personalidad abreviada basada
en la Escala de Beneficios Percibidos
(EBP) y el Modelo de los Cinco Grandes.
Posteriormente, se llevé a cabo una
comparacion entre los duefios de perrosy
gatos, y se llegd a la conclusion de que el
vinculo entre humanosy perros o gatos
es considerado igualmente beneficioso.
Ademas, se cree que ciertos rasgos de
personalidad, como una mayor flexibili-
dad en la rutina o una inclinacién hacia
valores no habituales, contribuyen o no
a la percepcion de un vinculo con otras
especies. Las edades no mostraron una
diferencia significativa, mas si las mujeres
mostraron un puntaje mas alto.

Acero Aguilar (2019) realiz6 un estudio
que intenta explicar la relaciéon huma-
no-animal, y las diferencias entre el mundo
actual y el pasado. En el pasado el vinculo
se basaba mas en la utilidad, mientras que
actualmente se ha visto que las mascotas
tienen un rol mas afectivoy de compania.
La investigacion realizada fue de tipo cuali-
tativo, utilizando un enfoque etnografico
para poder documentar mediante la obser-
vacion de practicas, entrevistas semies-
tructuradas, sondeos y conversaciones,
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las percepciones y representaciones de
las relaciones entre humanos y animales
en el ambito doméstico. La autora invita
a reconocer a los perros y gatos como
individuos con sus propias experiencias
e inclinaciones, y enfatiza la importancia
del afecto y las funciones sociales de los
animales de compaiiia en la vida diaria de
las personas. Ademas, se menciona que las
significacionesy practicas de las diferentes
culturas con los animales de compaiiia
estan relacionadas con otros aspectos de
lasociedad, como laeconomiayla cultura.
Acero llegaala conclusion de que las perso-
nas son conscientes de la importancia
del afecto que los animales de compaiiia
tienen por ellos, pero a menudo tienen
una comprension limitada y equivocada
del lugar de los animales en la relacion
con los humanos. Asimismo, destaca la
importancia de la antropozoologia y los
estudios del vinculo humano-animal en
contextos urbanos.

Rodriguez Ceberio y Diaz Videla (2020),
indicaron en su estudio, que la inclusion
de las mascotas en el genograma puede
tener beneficios psicologicos, ya que se
empezaria a considerarlos como inte-
grantes legitimos de la familia. Ademas,
se puede ayudar a comprender mejor
las dinamicas familiares y las relaciones
entre los miembros, especialmente en
los nifios. En 1998, se realiz6 un estudio
donde se pidi6 a diez nifios que reali-
zaran un genograma familiar, y todos
ellos incluyeron a sus mascotas en él. Sin
embargo, esrecién en el afio 2008, donde
se recalca la importancia de incluir a los
animales de compaiiia en el genograma,
ya que permite revelar la significancia del

vinculo, asi como el papel de la mascota
en las relaciones dentro de la familia.
Ademads, menciona que la evaluacion
centrada en la funcionalidad de las masco-
tas puede ser importante para compren-
der los juegos relacionales, alianzas y
coaliciones dentro de la familia, lo que
ayudaria a tener una visiéon mas completa
de la dindmica familiar.

Trastornos psicoldgicos

En esta categoria se encontraron tres arti-
culos, en los cuales se destacan el uso
de animales de compaiiia para el trata-
miento de trastornos psicologicos, como la
depresiony ansiedad en adultos mayores
(Gottret, & Martinez, 2006), la esquizofre-
nia (Villalta Gil, & Ochoa Giierre, 2007)
y el uso terapéutico de animales en nifios
con TEA (Tarraga et al., 2021).

Gottret y Martinez (2006), realizaron un
estudio sobre como el cuidado de perros
de raza Cocker Spaniel por parte de tres
adultos mayores ayuda a su bienestar
mental, reduciendo la sintomatologia
depresiva, aumentando el apetito y mejo-
rando los habitos de aseo de los adultos.
El estudio se dividio en tres etapasy cada
una constd de 10 sesiones. En la quinta
sesion seaplicd el Inventario de Depresion
de Beck (BDI), donde se pudo ver que
los tres adultos participantes presenta-
ban sintomas de depresion. Luego de 10
sesiones, en la segunda fase se realizo la
observacion comportamental y se aplico
nuevamente el BDI, el cual mostré una
disminucién de la sintomatologia depre-
siva. Durante la segunda fase de estudio,
la terapia consistié en que los adultos



Bienestary felicidad a través del vinculo con mascotas: Revision sistemética / Valerie Romero & Diego Ramirez

mayores con depresion cuiden al can, a
través de laalimentacién y aspectos basi-
cos de entrenamiento. Como resultado
de esto, el bienestar del adulto mayor
mejoro y los hdbitos de aseo de dos de
ellos también. Finalmente, en la tercera
fase del estudio, se retird la terapia asistida
por animales, pero se continud con la
observacion conductual. Como resultado
sevio que, antes de la terapia los pacien-
tes no contaban con buenos habitos de
aseo y no comian lo suficiente, ademas
de contar con sintomatologia depresiva.
En la fase dos y luego de la inclusion de
los canes, se pudo ver una mejoria en los
habitos de aseo y alimentacion, juntoauna
disminucion de los sintomas depresivos.
Luego de retirar el acompaiiamiento de las
mascotas, se pudo observar un empeora-
miento en los hdbitos de las personasy en
los sintomas, regresando a los sintomas
de la primera fase.

En la revision bibliografica realizada por
Villalta Gily Ochoa Glierre (2007), donde
se enfocaron en animales de compaiia
como parte de programas de rehabilita-
cioén adjunta para personas con diagnds-
tico de esquizoftrenia cronica, se menciona
que la terapia facilitada por animales
de compaiiia (TFA) se ha empleado en
diferentes poblacionesy contextos, lo que
desperto el interés de los investigadores
en aquellos afos. Entre los principales
beneficios que se pudieron identificar la
reduccion de sintomatologia negativa,
su rol como catalizador social, la reduc-
cion de sintomas psicdticos, la mejora
las habilidades sociales y reduccién de
sentimientos de soledad y malestar. Los
autores también mencionan un estudio de

2001 que evalud los efectos de un programa
de TFA durante un afio en adultos mayores
con esquizofrenia. En éste, una muestra
aleatoria fue seleccionada y se la evaluo
utilizando una escala que mide el funcio-
namiento social-interpersonal, las habi-
lidades instrumentalesy el autocuidado,
asi como el control de impulsos. Los resul-
tados obtenidos reflejan una mejora en el
grupo intervencién respecto a las habi-
lidades instrumentales, sin embargo, en
las demas escalas no hubo una diferencia
significativa (Barak, 2001, como se cit6 en
Villaltay Ochoa, 2007). De esta manera,
los autores concluyeron que la TFA en
este tipo de pacientes puede servir como
un programa de rehabilitacion a largo
plazo, ya que se ha visto que mejoran
su desventaja social y la calidad de vida.
Ademas, los sujetos que forman parte de
este programa tienen una mejor adheren-
cia, permitiendo tratar diversos aspectos
de los pacientes por su gran motivacion.
Sin embargo, hacen falta atin mas estudios
que permitan establecer protocolos mas
especificos y estandarizados.

Tarraga etal. (2021) realizaron una revision
bibliografica sobre terapias asistidas con
animales para nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), donde hace una
seleccion de cuarenta articulos entre los
afios 2010 y 2019 en el idioma inglés que
cumplian con los criterios de inclusion.
Entre los articulos seleccionados, estan
los que usaron perros, caballos e incluso
delfinesy cobayas. Los autores mencionan
que las investigaciones realizadas con
perros han demostrado tenereficaciaen la
mejora conductual de los nifios con TEA,
ademads de una notable reduccion de los
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niveles de ansiedad y estrés, mejoras en
el estado de d4nimo y bienestar familiar.
Sin embargo, los estudios con animales
como caballos han demostrado mejorasen
el desarrollo motory el comportamiento
verbal. Los autores llegan a la conclusion
de que las terapias y las actividades asis-
tidas con animales son intervenciones
efectivas para nifios y adolescentes con
autismo, siempre y cuando se usan en
conjunto con otras formas de tratamiento.
Los hallazgos indican que este tipo de
terapia beneficia el comportamiento,
la comunicacidn social, la interaccion
y el desarrollo motor. Sin embargo, se
menciona que las conclusiones deben ser
consideradas con algunas limitaciones,
como el sesgo de publicacién y la nece-
sidad de investigar nuevas variables no
contempladas hasta el momento.

Salud fisica

En esta categoria se encontraron dos
investigaciones, las cuales tratan sobre
los beneficios que trae la tenencia de
mascotasy como su consideracion fami-
liar puede afectar positivamente en la
persona (Gonzalez Ramirez, & Landero
Herndndez, 2011) y la disminucion de
los sintomas y mejora de salud por
parte de personas con endocrinopatias
y enfermedades metabdlicas (Hugues
et al., 2012).

Gonzélez Ramirezy Landero Herndndez
(2011) llevaron a cabo una investigacién
donde analizan las diferencias de estrés
percibido, salud mental y fisica deacuerdo
al tipo de relacion entre humanosy perros,
y se evaluo mediante cuestionarios de

autoinforme: Escala de Estrés Percibido
y Cuestionario de Salud SF-12. La muestra
fue de 247 personas, a las cuales se les pidio
como parte del proceso de evaluacion, que
realizaran un problema matemadtico en
presencia de su mascota, mejor amigo/a,
parejay en presencia de un desconocido,
de esta manera se pudo evaluar su desem-
pefio y los niveles de presion arterial en
cada situacidn. Los resultados obtenidos
indican que los duefios que considerabana
sus perros como su familiay como compa-
fieros tienen una mejor salud mental y
fisica que aquellos que los consideraban
como su propiedad. Ademads, se encontro
que entrenar y jugar con el perro estaba
relacionado con una mejor salud mental,
mientras que salir a pasear con el perro
se relaciona mds con una mejor vitali-
dad y salud fisica. También se encontrd
que los participantes tuvieron un mejor
rendimiento en la resolucion de proble-
masy una menor presion arterial cuando
estaban acompariados de sus mascotas
que en presencia de personas, indepen-
dientemente de su nivel de relacion con
ellas. Por lo tanto, aquellos que conside-
raban a su perro como parte de la familia
realizaban mas actividades que benefician
su salud fisica y mental, ademas de un
menor nivel de estrés percibido.

Hugues et al. (2012) han realizado un
estudio sobre los posibles beneficios que
puede traer un animal de compariia a las
personas con enfermedades metabolicas
y endocrinopatias, donde se realiz6 una
revision de la literatura sobre las diver-
sas ventajas que brinda un animal de
compafia a las personas con enferme-
dades metabdlicas. Segun los autores,
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tener mascotas ayuda a las personas con
diabetesy obesidad a adoptar un estilo
de vida mas activo al hacer caminatasy
reducir los niveles de lipidos. Ademas,
los perros pueden ayudar a identificar
los niveles de glucemia si estas personas
viven solas. Entre otros beneficios que
describen los autores esta la mejora de
la salud mental y emocional, reduc-
cion de la depresion, ansiedad y estrés,
aumento de autoestima, reduccion del
sentimiento de soledad y mejora de la
sociabilidad. Sin embargo, es importante
que la persona consulte a su médico
las indicaciones, medidas de control
y prevencion adecuadas. Al igual que
otras investigaciones, la tenencia de una
mascota implica el riesgo de contraer
enfermedades que sean transmitidas
de animal a humano.

Salud mental

En esta categoria se encontraron seis
articulos, los cuales han estudiado dife-
rentes aspectos acerca de las personas
que tienen mascotas, revelando que el
contacto con la mascota ayuda a reducir
el estrés, también ayuda a aliviar la sensa-
cion de ansiedad y mejorar el estado de
animo. Las mascotas, pueden ser compa-
fieros fieles y brindar apoyo emocional.
Pueden también, proporcionar compa-
fiia y afecto, lo que es particularmente
ventajoso para las personas que viven
solas o experimentan sentimientos de
soledad, por lo que también las mascotas
ayudan a mejorar la interaccion social
de los duefios permitiendo un mejor
desarrollo interpersonal (Diaz Videla,
& Adrian Lopez, 2017).

Diaz Videlay Adrian Lépez (2017) lleva-
ron a cabo una revision bibliografica
con el objetivo de explorar el papel
de la oxitocina en el vinculo entre los
duenosy sus mascotas. En este estudio,
se recopilaron diversas investigaciones
que indican que la oxitocina desempeia
un papel fundamental en la interacciéon
entre seres humanosy perros, al fomen-
tar la formacién de relaciones socialesy
emocionales sélidas, mejorando asi las
habilidades interpersonales tanto en
humanos como en perros. Se ha demos-
trado que la liberacién de oxitocina
facilita la comunicacion, la empatia y
el bienestar emocional en estas interac-
ciones. Ademas, diversos estudios han
revelado que el contacto visual es esen-
cial para fortalecer las relaciones entre
ambas especiesy promover la liberacion
de oxitocina. Por lo tanto, la oxitocina
puede actuar como un puente neurobio-
logico que ayuda a las especies a comu-
nicarsey conectarse. Cabe destacar que
este fendmeno no se limita tnicamente
ala comunicacion emocional, sino que
también afecta la respuesta al estrés. Se
sugiere que los perros pueden aliviar el
estrés en la vida diaria al aumentar los
niveles de oxitocina en los seres huma-
nos. Estos hallazgos refuerzan la idea de
que la relacion entre humanosy perros
es profunda y altamente beneficiosa.

Segun Dzik et al. (2018), tanto los perros
como las personas liberan oxitocina (OT)
después de interacciones positivas de al
menos treinta minutos. Ademds, la OT
tiene una respuesta que varia segun el
sexo, lo que sugiere que factores hormo-
nales e interacciones pueden afectar su
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efecto. El contacto fisico, como las cari-
cias que se brindan a las mascotas, es
crucial para la liberaciéon de OT, asi como
también la influencia de las actividades
fisicas realizadas con nuestras masco-
tas. La comprension de los efectos de
esta hormona podria aplicarse en prac-
ticas sociales en las que participan los
perros, como las intervenciones asistidas
con animales y las tareas de basqueda y
rescate. Estos beneficios que la OT aporta
en la relacidn entre humanos y perros
tienen un impacto significativo en la salud
mental yemocional de las personas. Se ha
demostrado que la interaccién con perros
y el aumento de la OT pueden reducir la
ansiedad social y el estrés, contribuyendo
asi al bienestar general de los duefios.

Diaz Videlay Olarte (2019) investigaron
larelacion entre las personasy sus perros,
centrandose en las diferencias de género
en estarelacion. El estudio fue transversal
y descriptivo en el que participaron 425
personas cuyas edades oscilaban entre 21
a 95 afios en la ciudad de Buenos Aires a
las cuales se les aplico la escala Monash
Dog-Owner Relationship Scale MDORS
de Dwyer (2006), los resultados indican
que las mujeres mostraban una mayor
cercania emocional como un mayorantro-
pomorfismo hacia sus perros, se entiende
porantropomorfismo la medida en que los
duenios de perros consideran a sus anima-
les como personas, lo cual también incluye
actitudes como tratar al perro como un
hijoy comportamientos como celebrarsu
cumplearios. Estas disparidades de género
podrian estar relacionadas con las dife-
rencias en la socializacion y la expresion
emocional entre hombresy mujeres. Tanto

hombres como mujeres reciben apoyo
emocional y afectivo de sus mascotas, a
pesar de las diferencias de género en la
relacion con los perros. La proximidad
emocional percibida, el antropomorfismo
y la interaccion con los perros pueden
aliviar el estrés y aumentar la sensacion
de bienestar. El estudio se concentra en
las diferencias de género, pero subraya la
importancia de no subestimar la relacion
entre los hombresy sus perros, destacando
que esta relacion puede ser beneficiosa
parasu salud emocional y que es esencial
incentivar a los hombres a expresar sus
sentimientos hacia sus mascotas.

En el estudio realizado por Jauck et al.
(2021) se examind la empatia en 20 infan-
tes, cuyas edades oscilaban entre los 18 y
38 meses. Estos nifios fueron observados
en un entorno seguro mientras interac-
tuaban con un perro, con el objetivo de
evaluar su nivel de empatia al ayudar
al animal en situaciones complicadas.
Los resultados sugieren que la mayoria
de los nifios, independientemente de
su género, actuaron de manera empa-
tica al brindar ayuda al perro, lo que
demuestra una empatia temprana hacia
los animales. Este estudio presenta una
nueva metodologia para investigar la
empatia en edades tempranasy destaca
la importancia de analizar las conduc-
tas empaticas hacia los animales en
nifios pequefios. Ademas, se enfatiza
la importancia del vinculo emocional
entre los nifios y sus mascotas, ya que
aquellos que tienen una conexion sélida
con sus animales de compaiiia tienden a
desarrollar niveles mas altos de empatia
y sentido de responsabilidad.
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Zapata-Herrera et al. (2021) realizaron un
estudio basado en la observacién de la
cotidianidad a 14 adultos mayores cuyas
edades oscilaban entre 60 y 85 afios, la
recoleccion de datos se dio mediante
entrevistas. El estudio presenta cuatro
categorias principales de ventajas de tener
mascotas para las personas mayores.
La primera categoria destaca la “mejor
compaiiia” que brindan las mascotas,
describiendo como llegan a sus vidas,
cdmo acompaiian a las personas mayores
en todas sus actividades diarias y como
se establece un vinculo afectivo similaral
que se tiene con un hijo. La segunda cate-
goria muestra cémo tener una mascota
motiva a las personas mayores a levan-
tarse temprano en la mafiana y seguir
una rutina diaria, lo que les mantiene
activosy funcionales. La tercera categoria
destaca el impacto positivo que las masco-
tas tienen en las relaciones familiares al
mejorar la comunicacion y laarmonia en
el hogar. La cuarta categoria se centra en
las ventajas para la salud de las personas
mayores que tienen mascotas, como la
expresion de emociones, laactividad fisica
y la interaccion social, lo que mejora su
bienestar general.

Sanchez (2021) en su estudio evalud a
765 personas de Espaiia a las cuales se les
aplicd la Escala de Afectividad Negativa
y Positiva, la Escala de Depresion, la
Ansiedad y Estrés, y el Inventario de
Frecuencia de Ideacion Suicida; en el
cual se concluyo que la prolongacion
del confinamiento se correlaciona con
sintomas depresivos y pensamientos
suicidas, pero esta correlacion disminuye
cuando se toman en cuenta los factores de

estado de dnimo. Por el contrario, hacer
ejercicio todos los dias se relaciona posi-
tivamente con un mejor estado de animo
y protege contra las sefiales depresivas.
De los resultados, se puede inferir que
la compania y el cuidado de un perro
pueden brindar beneficios emocionales
y psicologicos a las personas durante
momentos dificiles, como un confina-
miento prolongado, ya que los resultados
indican que el ejercicio fisico y la salud
mental estan relacionados. Las relacio-
nes entre las personas y sus mascotas
pueden brindar apoyo emocional y un
sentido de compafiia en momentos de
soledad y estrés, lo que destaca el valor
de las mascotas como fuentes de apoyo
durante circunstancias dificiles.

Apoyo asistido por animales

En esta categoria se encontraron cuatro
articulos, los cuales han analizado los
multiples beneficios que otorgan las
intervenciones asistidas por animales,
ayudando a enfrentar diferentes temores,
fobias e incluso brindando un soporte
emocional en algunos casos. Ademas,
la terapia asistida por animales permite
a las personas controlar y superar tras-
tornos emocionales y a su vez permite
una mejora en las habilidades sociales
y el desarrollo de la empatia.

Abelldn (2008) indica que los humanos
siempre han tenido una conexidn ances-
tral profunda con los animales, lo que ha
permitido el desarrollo de esta valiosa
modalidad terapéutica. En términos de
beneficios fisioldgicos, se ha demostrado
que esta terapia reduce la presion arterial



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catdl. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 2 / pp. 25-45

y fortalece los musculos, lo que puede ser
increiblemente util en la recuperaciéon de
enfermedades cardiacas. Ademas, brinda
un apoyo emocional vital a aquellos que
pueden estar aislados fisica o emocio-
nalmente, como aquellos con trastornos
emocionales, depresion, ansiedad o inse-
guridad. La terapia asistida por animales
también ha demostrado ser efectiva para
controlar los comportamientos agresivos
o fobias hacia los animales, asi como para
ayudara las personas que tienen proble-
mas para revelar su personalidad en un
entorno terapéutico. La Terapia Asistida
por Animales (TAA) puede ayudar a las
personas con discapacidades o trastornos
del desarrollo a mejorar sus habilidades
sociales y su interaccion con los demas.
La TAA no solo es una herramienta tera-
péutica prometedora, sino también una
manifestacion de la profunda conexién
entre los humanos y los animales. Se
puede utilizar en diferentes terapias
para abordar una variedad de desafios
emocionalesy fisicos que enfrentan las
personas actualmente.

Meléndez (2014), en su investigacion,
menciona que la terapia asistida por
animales (TAA) se presenta como una
intervencion poderosa y multidimensio-
nal. En primer lugar, se destaca su eficacia
en la mejora del bienestar fisico, social,
emocional y cognitivo de las personas,
se menciona numerosos estudios que
han respaldado su eficacia en diversas
areas terapéuticas. La TAA ha demostrado
fomentar el proceso de empatia entre
pacientesy terapeutas, asi como mejorar la
alianza terapéutica, mejorando el entorno
terapéutico. Se reconoce la importancia

de la relacion entre humanos y animales
en la salud mental. La TAA también se
ha utilizado en contextos terapéuticos y
clinicos para mejorar las destrezas moto-
ras, el comportamiento social, el manejo
de emocionesy el aprendizaje de respon-
sabilidad, respeto y empatia.

Perea et al. (2014) realizaron un estu-
dio donde participaron 474 personas
de Huelva y Sevilla. La Intervencion
Asistida por Animales (IAA) es un enfo-
que terapéutico que utiliza la interaccion
entre seres humanosy animales, gene-
ralmente perros, para mejorar la calidad
deviday el bienestar de las personas. La
creacion de un instrumento de calidad
devida (MCV) especifico para evaluar los
efectos de las IAA es un tema de atencion
especial. Este instrumento se sometio
a un analisis detallado y demostro ser
una herramienta confiable y organizada
para medir los beneficios de las [AA
en la salud, el bienestar emocional,
la autonomia, la adaptacion, el clima
del centro y la interaccion social. Los
resultados demostraron que, indepen-
dientemente de su género o experiencia
previa en este campo, los futuros profe-
sionales de diversos campos tienen altas
expectativas sobre los beneficios de las
[AA. El estudio también confirma que
las experiencias previas con animales
domésticos mejoran las expectativas.
Se ha demostrado que las IAA pueden
mejorar significativamente la calidad de
vida, aumentar la salud fisicay emocio-
nal, fomentar la autonomia y la adapta-
cion, mejorar las interacciones sociales
y crear un entorno mas favorable en
entornos terapéuticos o educativos.
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En el estudio de Martos et al. (2015)
participaron 55 encargados de diversas
instituciones que realizan terapia asis-
tida por animales, intervencion asistida
por animales, etc. Por lo que se realizo
un estudio selectivo no probabilistico
transversal, en el que se concluyo que,
en Espafia, las intervenciones asistidas
poranimales (IAA) han demostrado ser
una practica cada vez mas comun. Estas
intervenciones, en primer lugar, se han
extendido mds all4 de las dreas urbanas
y regionales, constantemente buscando
nuevos mercados y oportunidades de
aplicacién. Esto significa que las [AA
estan mas disponibles para una varie-
dad de comunidades. Ademads, en estas
intervenciones participan profesionales
de diversas disciplinas, lo que promueve
la colaboracion interdisciplinaria y la
sinergia en la prestacidn de servicios, lo
que mejora los programas de interven-
cion. Las IAA abarcan una amplia gama
de dmbitos de intervencion, incluida la
neurorrehabilitacion, la educacion, la
salud mental y la gerontologia. Se han
demostrado beneficios en estas areas,
que van desde el apoyo a la coordinacion
sensorio-motora hasta la mejora de las
habilidades lectorasy orales en nifios, la
reduccion de la ansiedad y la promocion
de la estimulacion mental en el dmbito
de la salud mental, la reduccion de la
soledad y la mejora del bienestar en el
contexto gerontoldgico.

Discusion
A partir de esta revision bibliografica, se

puede indicar que la mayoria de estudios
mencionan que la tenencia de mascotas

afecta positivamente en el bienestar
psicologico de la persona, la felicidad,
la formacion de relaciones sociales y las
emociones solidas, asi mismo, influyen en
la disminucion de sintomas de depresion,
ansiedad y estrés (Diaz Videla et al., 2015;
Diaz Videla, & Adrian Lépez, 2017; Diaz
Videla, & Olarte, 2016; Gutiérrez et al.,
2007). Ademads, el uso de animales en
terapias asistidas es de gran ayuda para
personas con diversos trastornos como
el TEA, la depresion y la esquizofrenia,
o enfermedades fisicas como endocri-
nopatias y enfermedades metabélicas
(Abelldn, 2008; Gonzéilez Ramirez, &
Landero Herndndez, 2011; Gottret, &
Martinez, 2006; Hugues, 2012; Martos
etal., 2015; Pereaetal., 2014; Tarragaetal.,
2021; Villalta Gil, & Ochoa Gtlierre, 2007).

En este sentido, dependiendo del tipo de
trastorno mental que la persona padezca,
el acompafiamiento de la mascota tendra
mayor o menor efecto, como se pudo
observar en la investigacion de Villalta
Gil y Ochoa Giierre (2007), donde los
pacientes con esquizofrenia solo obtu-
vieron una mejora en cuanto a las habi-
lidades instrumentales, mientras que
pacientes con sintomas de depresion o
TEA mejoraron notablemente en cuanto
a su salud fisica y habilidades sociales
respectivamente (Gonzdalez Ramirez,
& Landero Herndndez, 2001; Tarraga et
al., 2021).

Segutin los resultados de Diaz Videla y
Adridn Lépez (2017), la oxitocina juega
un papel importante en la interaccion
entre humanos y perros. Esta hormona
se considera un facilitador crucial para la
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formacion de solidas relaciones sociales y
emocionales. La liberacién de oxitocina
promueve la comunicacidn, laempatiay
el bienestar emocional en estas interac-
ciones, estableciendo un puente neuro-
bioldgico que fomenta la conexidon. Dado
que se ha demostrado que el contacto
visual estimula la liberacion de oxitocina,
la revision destaca la importancia del
contacto visual para mejorar las relaciones
entre humanos y caninos. De un modo
similar, Dzik et al. (2018) afirman que
el contacto fisico, como las caricias, es
esencial para la liberacién de oxitocina,
lo que demuestra que las interacciones
positivas y su duracion tienen un gran
impacto en la respuesta hormonal.

En esa misma linea, varios estudios han
demostrado que las terapias asistidas
por animales (TAA) son una alternativa
terapéutica atil. Abellan (2008) se enfoca
en la capacidad de la TAA para brindar
beneficios fisioldgicos significativos,
enfatizando la conexion profunda entre
los humanos y animales como un medio
paraayudara la personaa lidiar con tras-
tornos emocionales, depresion, ansiedad,
inseguridad e incluso aislamiento social.
Asimismo, Meléndez (2014) sostiene que
la TAA es un medio efectivo para mejorar
las habilidades motoras, comportamiento
social, fomentando la responsabilidad, el
respeto y la empatia. Las TAA emergen
como una nueva modalidad de terapia
la cual brinda diferentes beneficios para
la salud mental ayudando a las perso-
nas a poder sobrellevar el curso de su
enfermedad. Si bien es cierto que esto
genera muchos aportes positivos atin no
se puede indicar que las TAA son efectivas

o incluso que sean mejores que otras
terapias, esto debido que existen muy
pocas investigaciones que se centran en
este tipo de intervenciones, ademas que
no todos los psicoterapeutas la aplican
porque requiere de un entrenamiento
especial del animal.

Si bien las terapias asistidas poranimales
han demostrado gran efectividad, se debe
mencionar los peligros que conlleva la
interaccion entre humanos y animales.
Villalta Gil y Ochoa Giierre (2007) detec-
taron los posibles riesgos al momento de
aplicarun programa de Terapia Facilitada
por Animales (TFA), entre los princi-
pales encontramos: riesgo de contraer
una enfermedad zoonotica, peligro de
que sea mordido o arafado por parte del
animal, problemas con la correcta higiene
del animal, respuestas desfavorables del
paciente frente al animal y sentimiento
de afliccién por muerte o separacion del
animal. Sin embargo, el riesgo de contraer
enfermedades es minima con el correcto
acompanamiento de un médico veterina-
rio y una correcta higiene y cuidado del
animal. Ademas, los animales usados en
terapia deben ser previamente entrena-
dos para disminuir riesgos de agresion.
En caso de duelo por muerte del animal,
esto puede tener serias consecuencias en
el propietario, ya que las TFA se funda-
mentan en el vinculo humano-animal.
Aunque no sea el fin de la terapia, esto
permitird a los terapeutas realizar un
entrenamiento en situaciones reales en un
medio controlado. Gutiérrez et al. (2007)
mencionan que las mascotas de compaiiia
representan un peligro limitado para las
personas inmunocomprometidas y que
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los beneficios que ofrecen son mayores a
los riesgos de zoonosis.

Rodriguez Ceberio y Diaz Videla (2020)
mencionan que los nifios suelen consi-
derar a sus mascotas como parte de su
familia, esto se vio reflejado en una inves-
tigacion donde se les pidio a diez nifios
que dibujen un genograma familiar y
todos ellos consideraron a sus mascotas.
Asimismo, Jauck et al. (2021) indican la
importancia de que los nifios se relacio-
nen con sus mascotas dia a dia, con el fin
de generar empatia, responsabilidad y
conductas de apoyo en los infantes. Este
estudio demostrd que, ante la observa-
cién de una mascota en situacion de difi-
cultad, muestran disposicion a ayudarlos
por el vinculo afectivo existente.

Se puede observar entonces, como la
relaciéon humano-animal tiene un gran
impacto en la felicidad y el bienestar
psicoldgico de las personas. A lo largo
de este articulo, se ha explorado como
la interaccion con animales o masco-
tas puede mejorar el estado de animo,

reducir el estrés y promover la salud
mental en general. Ademads, se destaca la
importancia de la conexién emocional y
la responsabilidad compartida que viene
al momento de convivir con una mascota,
la compaiiia de los animales puede brin-
dar soporte emocional especialmente
en momentos de soledad o dificultades
emocionales. Aunque es evidente que
los estudios empiricos sobre el vinculo
humano-animal en habla castellana son
escasos, estd brecha puede limitar la
comprensiony difusion sobre los benefi-
cios que se puede teneral interactuar con
animales en nuestra vida, de esta forma
se espera que se fomente la investigacion
y divulgacidn en este dmbito.
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