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Resumen

Profundizar en las relaciones entre las funciones ejecutivas y la comprension
lectora, aporta a la evolucién de los modelos de funcionamiento cognitivoy a
las prdcticas escolares. Este articulo presenta una revision sistemdtica con el
objetivo de analizar las dimensiones conceptuales alrededor de la influencia
de las funciones ejecutivas en la comprension lectora. Se revisaron 35 articulos
cientificos seleccionados de bases de datos de referencia, a través de la meto-
dologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), en el periodo comprendido entre 2018 y 2023. Se identificaron arti-
culos producto de investigaciones, en idioma inglés, espafiol y portugués. En
los resultados, se logré caracterizar tres dimensiones conceptuales: primero, las
funciones ejecutivas como predictoras del desemperio en comprension lectora,
segundo, los tipos de funciones ejecutivas y su impacto en la comprension lectora
y tercero, las funciones ejecutivas como componente adicional en los modelos de
la comprensidn lectora. Se concluyd que, las funciones ejecutivas son predictoras
del desemperiio en comprension lectora y su impacto estd condicionado por el
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objetivo de la lectura y el tipo de texto y que, el entrenamiento intencional en
las funciones ejecutivas es una necesidad actual de la investigacién.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, comprension lectora, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva, control inhibitorio.

Abstract

Deepening the relationships between executive functions and reading compre-
hension contributes to the evolution of cognitive functioning models and school
practices. This paper presents a systematic review with the aim to analyze the
conceptual trends about the influence of executive functions on reading compre-
hension. Thirty-five scientific articles were reviewed and selected from reference
databases, through the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) method, between 2018 and 2023. Research articles
were identified in English, Spanish and Portuguese. The results revealed three
conceptual dimension: first, executive functions as predictors of performance
in reading comprehension, second, the types of executive functions and their
impact on reading comprehension and third, executive functions as an additio-
nal component in reading comprehension models. The article concludes that
executive functions are predictors of performance in reading comprehension
and their impact is determined by the purpose of reading and the type of text.
The intentional training of executive functions is a current research need.

Keywords: Executive functions, reading comprehension, working memory,
cognitive flexibility, inhibitory control.

Introduccion

Las funciones ejecutivas (FE) son un
conjunto de procesos cognitivos supe-
riores que permiten regular y controlar
intencionalmente el comportamiento
y los procesos de pensamiento de los
seres humanos en actividades simples 'y
complejas (Diamond, 2013). En los proce-
sos de aprendizaje, las FE intervienen
en la definicion de objetivos y en trazar
estrategias para alcanzarlos. Dentro de la
literatura cientifica se coincide en afirmar
que algunas FE son de caracter nuclear
como la memoria de trabajo, el control

inhibitorio y la flexibilidad cognitiva,
mientras otras, son periféricas (Diamond,
2013; Miyake et al., 2000).

Estos procesos permiten controlar el
comportamiento y dirigirlo a objetivos,
aportando a acciones especificas como
hacer uso de informacién pertinente,
inhibir distractores y realizar ajustes en
las estrategias de acuerdo con la moni-
torizacion de los resultados (Anderson,
2008; Guerra et al., 2021; Souissi et al.,
2022). La importancia de estos compor-
tamientos tiene implicaciones relevantes
en la vida cotidiana de las personas, que
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deriva en aplicaciones clinicas, educativas
y de investigacidn.

La evidencia cientifica sefiala que, las FE
pueden ser en mayor o menor medida
independientes unas de otras. Un ejem-
plo, se encuentra en el trabajo de Bausela
(2008), quien encontr6 que pacientes
con dafio en el l6bulo frontal no experi-
mentan deterioro generalizado de su FE
y las medidas de los procesos ejecutivos
enrelacion a tareas especificas de apren-
dizaje muestran correlaciones directas e
indirectas en una trayectoria de desarrollo
que no es tnica.

La literatura cientifica muestra inte-
rés en identificar las relaciones entre
FE y procesos de aprendizaje. Follmer
(2018) desarrollé una revision metaa-
nalitica, sobre 29 estudios publicados
entre 1996 y 2016, en la que destaca el
consenso frente a las FE como procesos
independientes pero interconectados,
que intervienen en comportamientos
dirigidos a un objetivo, favoreciendo la
coordinacién y control de la emocidn,
la cogniciony la conducta. Otro estudio
analizo literatura cientifica que conecta
las FE con la comprension lectora (CL),
en base 6 articulos publicados entre
2010 y 2015, concluyendo que existen
pocos referentes de revision sistematica
que examinen estas relaciones, y como
Restrepo et al. (2019), sugiere la necesi-
dad de compilary analizar los hallazgos
de este tipo de investigaciones, para
profundizar en el papel de las FE en la
CL. De esta manera, se podria aportar
al entendimiento de los modelos de
comprensidn lectora, su desarrollo y

funcionamiento, para impactar en el
desarrollo de estrategias de ensefianza
y aprendizaje en el aulay en hogar.

En cuanto a la CL, de acuerdo con el
modelo de Simple View of Reading (SVR
por su sigla en inglés), Gough y Tunmer
(1986) describen la compresién lectora
(R) como un proceso constituido por
Decodificacion (D) y Comprension del
lenguaje (C). Asi, el modelo se confi-
gura en la formula D x C = R. Donde, la
comprension lectora es descrita como la
habilidad para inferir y construir signifi-
cados de un texto, a partir de la habilidad
para reconocer las palabras escritas con
precision y rapidez, y posteriormente
construir significado de este discurso
lingtiistico (Hoover & Tunmer, 2020).
Aunque este modelo no tiene instruc-
ciones especificas para la enseflanza de
la lectura, se ha generalizado como el
referente de los maestros para disefar
practicas pedagogicas en la enseflanza
de la lectura.

Scarborough et al. (2009), propuso que
la decodificacion pudiese ser entendida
a partir de subprocesos de conciencia
fonoldgica, decodificacion en relacion
grafema (letra) y fonema (sonido) y
el reconocimiento visual, mientras la
compresion del lenguaje, constituiria el
conocimiento previo, vocabulario, estruc-
tura del lenguaje (sintaxis y semdntica),
razonamiento verbal y los conocimientos
propios de la literatura. Oakhill et al.
(2003) y Balbi et al. (2009) afiaden que
la decodificacién y la comprensién del
lenguaje son procesos interdependientes
y de alta complejidad.
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Posteriormente, Dukey Cartwright (2021)
expanden este modelo y nombran al suyo
como Active View of Reading, sustentado
en tres indicadores: primero, identificar
que las dificultades de la lectura van mas
alla de ladecodificaciony la comprension
del lenguaje; segundo, reconocer que estos
procesos se superponen y se involucran
con otros procesos que sirven de puente
para su desarrollo, y tercero; definir la
importancia de la autorregulacién en la
lectura e involucrar el papel de las FE de
dominio general y especifico en el desa-
rrollo y desemperfio en la CL. También
Kintsch y Rawson (2005) y Mantilla-
Falcon y Barrera-Erreyes (2021) vinculan
el andlisis, la sintesis, el monitoreo y las
FE, como procesos de orden superior que
apoyany predicen el desempefio escolar
en lectura.

Reconociendo la importancia de actua-
lizar el estado de las investigaciones que
abordan lainfluenciadelas FEenla CLe
identificar los hallazgos especificos acerca
del papel de las FE en el funcionamiento
de la CL, durante los procesos escolares
a lo largo de la vida y con ello, aportar al
enriquecimiento de los modelos de desa-
rrollo de la CLya las estrategias pedago-
gicas que se diseflan y llevan al aula para
fortalecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje; este estudio presenta una
revision sistematica que tiene como obje-
tivo analizar las dimensiones conceptuales
de las investigaciones recientes frente al
impacto de las FE en la CL.

Método

Se optd por la bisqueda sistematica
de articulos cientificos, bajo el método
PRISMA, siguiendo sus estrategias para
seleccionar y analizar datos de los estu-
dios incluidos (Moher et al., 2009). En
el diagrama PRISMA (ver Figura 1) se
puede encontrar la bisqueda, seleccion
e inclusion de los documentos (Moher
et al., 2009; Page et al., 2021; Urratia &
Bonfill, 2013). La busqueda inici6 en octu-
bre de 2023, en las bases de datos SCOPUS,
Science Direct y Web of Science (WoS), con
lacombinacion booleana con los términos
en inglés: (“executive functions”) AND
(“reading comprehension”), este rastreo
inicial arrojo6 3819 documentos.

Luego, con base en criterios de inclusion
y exclusidn definidos a partir del objetivo
de la revision, se agudizo la busqueda
ajustando la combinacion booleana para
cada base de dato. De allj, se filtr6 a 1083
documentos (SCOPUS 397, Science Direct
350 Y Web of Science 336).

Criterios de Inclusion
- Publicaciones entre 2018 y 2023.

- Publicaciones de articulos cientifi-
cos, producto de investigacion.

- Estudios con seres humanos.

- Estudios en areas de conocimiento
relacionados con las ciencias socia-
les, principalmente educacién vy
psicologia.
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- Descriptores booleanos que apare-
cieran en titulo, resumen o palabras
clave.

- Articulos escritos en inglés, espa-
fiol o portugués.

Criterios de Exclusiéon
- Articulos de areas de conocimiento

diferentes a las de los criterios de
inclusion.

- Estudios desarrollados en animales
diferentes al ser humano.

Se excluyeron documentos duplicados y
se procedio a una revision previa a partir
de titulos y resumenes. Con este paso, se
descartaron 1042 documentos; se continuo
con lectura completa, donde se excluyeron
seis que referian aspectos diferentes a la
CL. Por ultimo, se realizé rastreo manual
a través de Google Scholar, sin arrojar
nuevos datos. Finalmente, 35 articulos
hicieron parte de la revision y el analisis.

Figurai.
Diagrama de flujo busqueda sistemdtica

e

Identificacion de estudios en bases de datos

Identificacién de estudios
a través de otros medios

= Registros identificados Registros removidos
S en bases de datos antes de la seleccion Registros biisqueda
<
S (n=3819) (n:_108_3) manual Google Scholar
% SCOPUS (n=1520) Por criterios de (0=0)
5 Science Direct (n=1520) exclusion e inclusion
= Web of Science (n=668) (n=2736)
Registros excluidos
Y (n=1042).
Registros en revision Razones:
previa (n=1083) Por titulo (n=911)
Por duplicado (n=29)
= Por resumen (n=102)
-g A 4 A 4
>
i Articulos buscados para Articulos no
su recuperacion (n=41) recuperados (n=0)
Articulos evaluados para
elegibilidad (n=41)
Articulos revisados texto Articulos excluidos
2 completo (n=41) texto completo (n=6)
=
z v
<9
= R
Articulos incluidos en la
revision (n=35)

Nota: Adaptado del diagrama de flujo PRISMA (Page et al., 2021).
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Resultados

Se presenta la caracterizacion de los estu-
diosy las dimensiones conceptuales sobre
el impacto de las de las FE en la CL.

Caracterizacion de los estudios inclui-
dos en la revision

No se observa una tendencia especifica en
la cantidad de publicaciones anuales. Los
afios con mayor divulgacion fueron 2020
y 2023, con nueve estudios cada unoy los
afios con menor divulgacidn fueron 2019
y 2020, con dos y tres estudios respecti-
vamente (ver Figura 2).

Figura 2.
Numero de publicaciones por aiio
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Los paises donde se desarrollaron las
investigaciones se distribuyen asi: 54%
(19) fueron estudios en Estados Unidos,

2021 2022 2023
Afo

17% (6) en China, con 6% (2) Paises Bajos,
Alemania con 5% (2) y los demas paises
con 3% cada uno (ver Figura 3).

Figura 3.
Paises de las investigaciones
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(63%) incluyeron control inhibitorio,
cinco (14%) la planeacion y tres (8%)
atencion sostenida (ver Figura 4).

La prevalencia de las FE dentro de las
investigaciones, fue: 27 estudios (77%)
implican memoria de trabajo, 24 (68%)
flexibilidad cognitiva, 22 investigaciones

Figura 4.
Funciones ejecutivas tenidas en cuenta en las investigaciones

Atencion

Planeacién
Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo

Control inhibitorio

0 5 10 15 20 25 30
Numero de estudios

LaTabla1presentael resumendelosestu- autores, titulo, muestra, objetivos y

dios incluidos en la revision. Resaltando  resultados.
Tabla1.
Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistemadtica

Autor(es) yafio | Titulo Muestra Objetivo(s) | Resultados

Ruffini, C., [ Which execu- | 175estudian- | Analizarsilas | La memoria de trabajo

Tarchi, C.|tive functions |tes 3° a 5°| FEpredicenel | explico la diferencia en

& Pecini, C.|affect text| grado. desempeiio |la CL entre los medios

(2023) comprehension en escrituray | digital o papel. La flexi-
and writing in CL de textos | bilidad cognitiva explico
paper and digi- en digital o | ladiferenciaen los niveles
tal mode? An papel. de complejidad narrativa
investigation in entre los escritores con
primary school bajo desempeiio. Las FE
children. contribuyen a mejores

resultados en CL.
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Liao, X., Cai,
M. & Hung, C.
0O.-Y. (2023)

Korucu, 1.,
Paes, T. M.,
Costello, L. A,
Duncan, R. ],
Purpura, D.]. &
Schmitt, S. A.
(2023)

Reina-Reina,
C., Conesa, P.].
& Duiiabeitia, J.
A. (2023)

The role of
executive func-
tions in lexical
processing
during reading
comprehen-
sion.

The role of
peers’ execu-
tive function
and class-
room quality
in preschoo-
lers’ school
readiness.

Impact of
a cognitive
stimulation
program on
the reading
comprehen-
sion of chil-
dren in primary
education

262 estudian-
tes 3°grado.

556 estu-
diantes de
preescolar
(3 cohortes)

196 estudian-
tes 4°,5°y 6°
grado.

Examinar

la contribu-
cion de las
FE al proce-
samiento
léxico de las
palabras y
como even-
tualmente
soportan la
CL.

Examinar las
asociaciones
entre las FE
de los pares
y las de cada
estudiante

en lenguaje,
matematicas
y alfabetiza-
ciony si éstas
son modera-
dasporlacali-
dad del aula.

Analizar el
efecto de la
implemen-
tacion de un
programa de
estimulacion
cognitivaen el
desarrollo en
CL y desem-
peiio acadé-
mico de las
asignaturas
de espaiiol y
literatura.

Existen asociaciones signi-
ficativas entre las FE y las
herramientas de procesa-
miento léxico que a suvez
contribuyen a una mejor
CL. Las FE son un predic-
tor de desempenios en CL.

Las FE de los pares se rela-
cionan con las FE indivi-
duales, la CL, matemadticas
yalfabetizacién. Las FE de
los pares tienen relacién
con la calidad del aula,
cuando ésta es deficiente,
las FE de los pares contri-
buyen al desarrollo de las
FE individualesy predicen
el desemperio académico.

Los efectos del programa
en estimulacion cogni-
tiva (control inhibitorio
y memoria de trabajo)
mejoran significativa-
mente los desempefios
de los estudiantes en CL.
Los efectos son mejores
en estudiantes con condi-
ciones socioecondmicas
mas bajas.
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Garcia, G.D. V.
(2023)

Escobar, J.-P. &
Rosas Diaz, R.
(2023)

Hund, A. M.,
Bove, R. M. &
Van Beuning,
N. (2023)

Executive
functions and
english reading
comprehension
among filipino
students

Direct and
indirect effects
of inhibition
and flexibi-
lity to reading
comprehen-
sion, reading
fluency, and
decoding in
spanish

Cognitive flexi-
bility explains
uniquevariance
in reading
comprehension
for elementary
students

40 estudian-
tes 4° a 8°
grado.

135 estudian-
tes 1° a 3°
grado (longi-
tudinal)

101 estudian-
tes 2° a 5°
grado

Explorar
cémo las FE
de los estu-
diantes bilin-
gues filipinos
se asocian
con la lectura
de textos
en inglés y
como afectan
la relacion
entre reco-
nocimiento
de palabras,
lectura vy
comprension
en compa-
racion con
estudiantes
monolingties.

Evaluar el
grado en el
cual el control
inhibitorio y
la flexibilidad
cognitiva de
primer grado
predicen la
CL en tercer
grado.

Determinar
en qué
medida la
flexibilidad
cognitiva
predijo una
variacion
unicaenla CL
en estudian-
tes de prima-
ria después
del conteo de
vocabulario y
la fluidez en
lectura oral.

No hubo correlacion entre
las FE y la CL, aun asi, el
control inhibitorio parece
tener mejor contribucion
al proceso de lectura
que la planeacion. Estos
resultados parecen tener
relacion con los resultados
altos en el desempefio de
la muestra en las pruebas
utilizadas.

Las FE evaluadas en grado
primero si fueron predic-
toras de la CL de los estu-
diantes para grado tercero.
La flexibilidad cognitiva
tiene una asociacién posi-
tiva con la fluidez de la
lectura silenciosa pero no
con la lectura oral, mien-
tras el control inhibitorio
tiene relacion positiva con
ambos.

La flexibilidad cogni-
tiva se correlaciona de
manera positiva con la
CL en la medida en que
los estudiantes transitan
la primaria y crecen. Su
rol Gnico se acerca a ser
mas significativo en grados
avanzados de primaria que
en los primeros grados.
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Xu, Z., Wang,
L.-C., Chung,
K. K. H., Zhang,
X., Li, N. & Liu,
D. (2023)

Georgiou, G.
K. & Zhang, L.
(2023)

Kloo, D.,
Osterhaus,
C., Kristen-
Antonow, S.
& Sodian, B.
(2022)

Contributions
of cogni-
tive fexibility
to reading
comprehen-
sion in chinese
beginning
readers

Do
Performance-
Based Measures
and Behavioral
Ratings of
Executive
Functioning
Complement
Each Other
in Predicting
Reading and
Mathematics
in Chinese?

The impact of
theory of mind
and execu-
tive function
on math and
reading abili-
ties: A longitu-
dinal study

153 estudian-
tes 1° a 3°
grado (longi-
tudinal)

109 estudian-
tes grado 2°

12 estudian-
tes de 7 afos

Examinar

si y en qué
medida la
flexibilidad
cognitiva
temprana, el
aprendizaje
metalingiiis-
tico, lalectura
de palabras
chinas y la
comprension
auditiva influ-
yen en la CL
de estudian-
tes chinos.

Examinar
cudles
componen-
tes de las FE
predicen el
desempeiio
en lectura y
matematicas
en estudian-
tes chinos.

Evaluar la
influencia de
la teoria de la
menteylas FE
en los desem-
pefios en
matematicas
y lectura de
estudiantes
de 7 afios.

Existieron correlaciones
positivas entre memoria
de trabajo, flexibilidad
cognitiva, conciencia
fonologica, conciencia
morfologica, lectura de
palabras chinas, compren-
sion auditivay CL.

Sélo lamemoria de trabajo
predice el desempefio en
CL y matematicas. Es un
predictor de dominio
general para el desem-
pefio académico medido
por tareas cognitivas. Las
evaluaciones a partir de
reportes de los padres y
madres no muestran una
contribucion significativa
de las FE al rendimiento
escolar.

El desempefio en CL y
matemadticas es predicho
por la memoria de trabajo,
siendo esta un predictorde
dominio general.
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van Tetering,
M. A. ], Jolles,
J., van der Elst,
W. & Jolles, D.
D. (2022)

Morris, B. M.
& Lonigan, C.
J. (2022)

Weaver, A. &
Kieffer, M. J.
(2021)

Slattery, E.
J., Ryan, P.,
Fortune, D. G.
& McAvinue, L.
P. (2021)

School achie-
vement in early
adolescence

is associated
with students’
self-percei-

ved executive

functions
What compo-
nents of
working
memory are
associated

with children’s
reading skills?

Exploring

the english
language
comprehen-
sion, reading
fluency, and
executive func-
tions of spani-
sh-english
bilingual
adolescents
with reading
difficulties

Contributions
of working
memory and
sustained
attention to
children’s
reading achie-
vement: A
commona-
lity analysis
approach

Dos estu-
dios (1: 232
y 2t 237)
Estudiantes
grado 6°

1900 estu-
diantes
preescolar

a 5° grado
(base de
datos)

86 estudian-
tes grado 6°
a 8° (longitu-
dinal)

101 estudian-
tesgrado3®a
40

Evaluar la
relacion
entre la auto-
percepcion
de las FE y el
rendimiento
escolar de los
adolescentes
entre 10 y 12
anos.

Examinar las
contribucio-
nes de los
componentes
delamemoria
de trabajo en
la CL.

Examinar las
diferencias
entre la CL
en inglés, la
fluidez en
la lectura y
las FE entre
estudiantes
bilingiies con
dificultades
en lectura.

Examinar la
contribucion
de la memo-
ria de trabajo
y la aten-
cién soste-
nida para la
prediccion del
desempeiio
en lectura en
una mues-
tra de estu-
diantes con
desarrollo
promedio.

La autopercepcion de las
EF de los preadolescen-
tes estd significativamente
relacionada con su rendi-
miento académico y con
el nivel de educacion sus
padres y madres, pero no
con el sexo. Si su percep-
cion sobre las FE es alta,
su rendimiento también.

No hubo diferencia signifi-
cativa en relacion entre los
dos factores de la memo-
ria de trabajo (almacena-
miento y procesamiento)
con los resultados en CL.
Los efectos de la memo-
ria de trabajo en la CL son
indirectos.

Estudiantes con difi-
cultades generales en la
CL tenian dificultades
significativas en las FE
con relacion a los lecto-
res promedio. No hubo
evidencia significativa
de dificultades en las FE
para estudiantes con bajo
rendimiento en compren-
sion lectora.

La memoria de trabajo
tiene una mayor inciden-
ciaen lalecturade palabras
queen sucomprension. La
atencion sostenida por si
sola no explica ninguna
diferencia sustancial.




Impacto de las Funciones Ejecutivas sobre la Comprension Lectora / Osorio-Fiquitiva & Rengifo-Herrera

Kieffer, M.
J., Mancilla-
Martinez, J.
& Logan, J. K.
(2021)

Nouwens, S.,
Groen, M. A,
Kleemans, T.
& Verhoeven,
L. (2021)

Spencer, M. &
Cutting, L. E.
(2021)

Taboada
Barber, A.,
Cartwright, K.
B., Hancock, G.
R. & Klauda, S.
L. (2021)

Executive
functions and
English reading
comprehen-
sion growth
in Spanish-
English
bilingual
adolescents

How execu-
tive functions
contribute

to reading
comprehension

Relations
among execu-
tive function,
decoding,

and reading
comprehen-
sion: an inves-
tigation of sex
differences

Beyond the
simple view of
reading: the
role of execu-
tive functions
in emergent
bilinguals’

and english
monolin-

guals’ reading
comprehension

116 estudian-
tes de 6° a 8°
grado (longi-
tudinal)

106 estudian-
tes 4°y 5°
grado (longi-
tudinal)

298 estu-
diantes
entre 6 y 8
anios (base
de datos)

727 estudian-
tes de 2° a 4°
grado

Explorar

como las FE
predicen el
desarrollo de
laCLeningles
en estudian-
tes bilingties.

Investigar los
efectos direc-
tos e indirec-
tos de las FE
en 4° grado
enlaCLdes®
grado.

Examinar las
asociaciones
entre las FE,
habilidad de
decodifica-
ciénylaCLen
estudiantes
entre los seis
y ocho afios.

Investigar el
rol de las FE
en la CL a
través de los
dos compo-
nentes de la
vision simple
de la lectura
en estudian-
tes monolin-
giies y bilin-
glies de 2° a

o

4°.

Las FE y la CL tuvieron
una correlacién posi-
tiva. Tanto la flexibilidad
cognitiva como el control
inhibitorio predicen de
manera significativa el
rendimiento en la CL a
lo largo del tiempo. La
memoria de trabajo tiene
una incidencia significa-
tiva indirecta en la CL.

Existe un efecto directo
de la memoria de trabajo
y la planeacién en la CLy
un efecto indirecto de la
memoria de trabajo y la
inhibicion a través de la
decodificacién.

Las FE estan mediadas por
la habilidad de decodifica-
cidénylarelacion entre las
FEyla CLes mas fuerteen
el caso de las nifias que de
los niflos. Hubo asociacién
directaentrelas FEyla CL.

Hay una correlacion fuerte
entre los componentes
de la visién simple de la
lectura (decodificaciéon
y comprensién auditiva)
y existen efectos direc-
tos de las FE en la CL de
los monolingiies como
bilingiies.
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Cartwright,

K. B., Bock, A.
M., Clause, J.
H., Coppage
August, E. A,
Saunders, H. G.
& Schmidt, K. J.
(2020)

Hung, C. O.-Y.
(2020)

Cartwright, K.
B., Lee, S. A,
Barber, A. T.,
DeWyngaert,
L. U, Lane, A.
B. & Singleton,
T. (2020)

Spencer, M.,
Richmond, M.
C. & Cutting, L.
E. (2020)

Near- and
far-transfer
effects of an
executive func-
tion interven-
tion for 2nd to
sth-grade stru-
ggling readers

The role of
executive func-
tion in reading
comprehension
among begin-
ning readers

Contributions
of execu-
tive function
and cogni-
tive intrinsic
motivation

to university
students’
reading
comprehension

Considering
the role of
executive func-
tion in reading
comprehen-
sion: a struc-
tural equation
modeling
approach

57 estudian-
tes 2° a 5°
grado

165 estu-
diantes 2° y
3°grado

12 estudian-
tes universi-
tarios

217 estu-
diantes 9 a
14 afios

Evaluar el
impacto de
una inter-
vencion
especifica de
un maestro
en las FE de
un grupo de
estudiantes
con dificul-
tades en el
rendimiento
en lectura.

Examinar el
efecto directo
e indirecto de
lasFEenlaCL
a través de la
via indirecta
del lenguaje
y las habili-
dades cogni-
tivas entre
los lectores
principiantes.

Evaluar las
contribucio-
nes de las FE
de dominio
general vy
especificas
paralalectura
y motivacion
intrinseca
cognitiva para
la CL.

Investigar las
relaciones
entre lenguaje
oral, decodi-
ficacion, FE
y CL.

La intervencidn especifica
en las FE gener¢ efectos de
mediano y gran impacto
en las habilidades de
lecturayla CL.

Las FE tienen un efecto
directo en la CL entre los
lectores principiantes. Los
estudiantes con mejores
FE tienen un desem-
pefio mejor para identi-
ficar regularidades en la
estructura de la oracion
y asi derivar de ella su
interpretacion.

Existe una contribucion
directay significativa de la
motivacion intrinsecay las
FE parala CL. La CLtiene
una correlacion significa-
tiva con las FE mayor con la
flexibilidad cognitiva que
con la memoria de trabajo
y control inhibitorio.

Se sugiere que las FE
son precursoras de la CL
especializadas. Son un
componente importante
dela CL. Las FE tiene una
relacion con la CLasociada
acomponentes especificos
dela CL.
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Wu, Y.,
Barquero, L.
A., Pickren, S.
E., Barber, A. T.
& Cutting, L. E.
(2020)

Chang, 1I.
(2020)

Kieffer, M. J. &
Christodoulou,
J. A. (2020)

Hung, C. O.-Y.
& Loh, E. K.-Y.
(2020)

The relations-
hip between
cognitive skills
and reading
comprehension
of narrative
and expository
texts: A longi-
tudinal study
from Grade 1
to Grade 4

Influences of
executive func-
tion, language
comprehen-

sion, and
fluency on
young chil-
dren’s reading
comprehension

Automaticity
and control:
how do execu-
tive functions
and reading
fluency inte-
ract in predic-
ting reading
comprehen-
sion?

Examining the
contribution of
cognitive flexi-
bility to meta-
linguistic skills
and reading
comprehension

94 estudian-
tes de 1° a 4°
grado (longi-
tudinal)

18000 estu-
diantes
preescolar
(longitudi-
nal - base de
datos)

106 estu-
diantes 7° y
8° grado

49 estudian-
tes de 3°
grado

Examinar el
crecimiento
de la CL
narrativa y
expositiva en
un estudio
longitudinal
e identificar
los factores
cognitivos
que contri-
buyenala CL
de cada tipo
de texto.

Examinar en
qué medida
las FE se rela-
cionan con el
desempefio
en la CL.

Investigar
los roles de
la fluidez
lectora como
mediador y
moderador
de la relaciéon
entre las FE
y la CL entre
estudian-
tes linglis-
ticamente
diversos.

Examinar la
contribucion
de la flexibili-
dad cognitiva
en las habili-
dades meta-
lingtiisticas y
la CL.

Los estudiantes tuvieron
un mejor incremento
de puntuaciones frente
a textos narrativos que
expositivos a lo largo del
tiempo. La contribucién
de las FE fue mayor a
textos expositivos que
narrativos.

La flexibilidad cognitiva,
el control inhibitorio y
la memoria de trabajo se
relacionan positivamente
con las habilidades en la
compresion del lenguaje.
Lastres FE contribuyen de
manera directa e indirecta
en el desempefioenla CL.

Las FE son estadistica-
mente significativas para
predecir la fluidez lectora
como mediadora a su ver
que predice la CL. Las FE
serelacionan fuertemente
con el desempeiio en CL.

La flexibilidad cognitiva
esun predictor tinico de la
CL mas alla de las demas
medidas linglisticas. En
particular en la compren-
sion de textos narrativos.
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Cartwright, K.
B., Marshall, T.
R. & Hatfield,
N. A. (2020)

Haft, S. L.,
Caballero, J.
N., Tanaka, H.,
Zekelman, L.,
Cutting, L. E,,
Uchikoshi, Y. &
Hoeft, F. (2019)

Ober, T. M.,
Brooks, P. J.,
Plass, J. L. &
Homer, B. D.
(2019)

Concurrent
and longitudi-
nal contribu-
tions of a brief
assessment of
reading-spe-
cific execu-
tive function
to reading
comprehen-
sionin firstand
second grade
students

Direct and indi-
rect contribu-
tions of execu-
tive function to
word decoding
and reading
comprehension
in kindergarten

Distinguishing
direct and
indirect effects
of executive
functions

on reading
comprehension
in adolescents

68 estudian-
tes 1° y 2°
grado (longi-
tudinal)

97 estu-
diantes de
preescolar

87 estudian-
tes entre los
12y 17 afios

Examinar

el rol de la
flexibilidad
cognitiva
grafofonolo-
gico-seman-
ticaen la CL.

Investigar las
contribucio-
nes directas
de las FE en
la CL como
las contribu-
ciones indi-
rectas a través
de la decodi-
ficacion en
estudiantes

de preescolar.

Evaluar en
qué medida
las diferen-
cias indivi-
duales en las
FE influyen
en la deco-
dificacion,

recuperacion/
inferencia de
textoyla CL.

La flexibilidad cognitiva
grafofonoldgico-semadn-
tica contribuye de manera
unica a la CL indepen-
diente de las demas
variables.

Existe un efecto indi-
recto significativo de las
FE mediado por la deco-
dificacién en la CL. Sin
embargo, no es significa-
tiva como predictor del
desempeiio en la CL.

Existe asociacion estadisti-
camente significativa entre
memoria de trabajoy CL.
Existe relacion con la flexi-
bilidad cognitiva a través
de la decodificacion sin
palabras. El control inhi-
bitorio fue asociado con
la CL.
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Sung, J. &
Wickrama, K.
A.S. (2018)

Meixner, J. M.,
Warner, G. J.,
Lensing, N.,
Schiefele, U. &
Elsner, B. (2018)

Liu, Y., Sun, H,,
Lin, D, Li, H,,
Yeung, S. S.-S.
& Wong, T. T.-Y.
(2018)

Knudsen, H. B.
S.,de Lopez, K.
J. & Archibald,
L. M. D. (2018)

Longitudinal
relationship
between early
academic
achievement
and execu-
tive function:
Mediating role
of approaches
to learning

The relation
between execu-
tive functions

and reading
compre-
hension in

primary-school
students: A
cross-lag-
ged-panel
analysis

The uniquerole
of executive
function skills
in predicting
Hong Kong
kindergarte-

ners’ reading
comprehension

The contri-
bution
cognitive flexi-
bility to chil-
dren’s reading
comprehension
- the case for
Danish

of

18170 estu-
diantes
preescolar
(longitudi-
nal - base de
datos)

1657 estu-
diantes 1°,
2°y 3° grado
(longitudi-
nal)

170 estudian-
tes preescolar

39 estudian-
tes 3° y 4°
grado

Investigar si
los factoresde
crecimiento
de las FE y el
aprendizaje
autorregulado
predicen de
manera inde-
pendiente
las trayec-
torias de
rendimiento
en lectura y
matematicas.

Investigar las
relaciones
reciprocas
entre las FEy
la CL durante
un afio de
la escuela
primaria.

Examinar
las FE como
predictoras
de la CL en
un idioma no
alfabético.

Establecer la
relacion inica
entre CL y
flexibilidad
cognitiva en
un grupo de
estudiantes
hablantes de
danés.

Las trayectorias de las FE
influyen directa e indirec-
tamente en las trayectorias
de rendimiento académico
através de las trayectorias
del aprendizaje autorregu-
lado. Las FE y el aprendi-
zaje autorregulado predi-
jeron el rendimiento en CL
y matematicas.

La correlacion entre FE y
CL son estadisticamente
significativas. En primer
grado larelacién es unidi-
reccional delasFEala CL
y de segundo en adelante
la relacion es reciproca.
La memoria de trabajo
es predictora en los tres
grados, mientras flexibi-
lidad cognitiva y control
inhibitorio son predicto-
res de primer a segundo
grado.

Las FE son predictores
significativos de la CL.
Las FE como un tercer
componente dentro del
modelo de vision simple
de la lectura.

El desarrollo de la alfabe-
tizacién esta vinculado al
desarrollo de las FE. La
flexibilidad cognitiva tiene
una incidencia importante
enla CL.
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Follmer, D. Jake
& Sperling, R.
A. (2018)

Cirino, P. T,
Miciak, J.,
Ahmed, Y.,
Barnes, M. A,,
Taylor, W. P.
& Gerst, E. H.
(2018)

A latent varia-
ble analysis of
the contribu-
tion of execu-
tive function to
adult readers’
comprehen-

sion of science
text: the roles
of vocabu-
lary ability
and level of
comprehension

Executive
function:
association
with multiple
reading skills

338 adultos

846 estu-
diantes 3°,
4°y 5° grado

Examinar la
contribucion
delas FE a la
comprension
de textos
cientificos
expositivos
entre lectores
adultos, como
también el rol
del vocabula-
rio en la rela-
cién entre las
FEylaCL.

Comprender
el impacto
de las FE y
factores rela-
cionados en
la lectura en
estudiantes
con carac-
teristicas
diversas.

Las FE contribuyen en
mayor medidaal nivel bajo
de CL que al nivel alto.
Hubo correlacién posi-
tiva entre FE, habilidad
devocabularioy compren-
sion del texto expositivo.

La memoria de trabajo
tiene una incidencia fuerte
en la CL. La memoria de
trabajo compensa las difi-
cultades de decodificacion.

Nota: Convenciones utilizadas en la tabla FE (funciones ejecutivas), CL (compren-

sidn lectora).

Dimensiones Conceptuales frente al

impacto de las FE en la CL

Se establecieron categorias de analisis
con base en la convergencia y divergencia
entre los resultados y conclusiones de los
articulos revisados, para proponer las

dimensiones conceptuales del impacto

que tienen las FE en la CLy sus relaciones
(ver Figura 5). Primera, FE como predicto-

ras del desempeiio en CL; segunda, tipos
de FE y su impacto en la CL, y tercero;
FE como componente adicional en los
modelos de CL.



Impacto de las Funciones Ejecutivas sobre la Comprension Lectora / Osorio-Fiquitiva & Rengifo-Herrera

Figuras.
Dimensiones conceptuales de las relaciones entre FEy CL

FUNCIONES
EJECUTIVAS

<=!‘.ﬁ-'=.m'1i-g|

Decodificacion

COMPRENSION
LECTORA

Flexibilidad
cognitiva
Control

Memoria
inhibitorio

Comprension

FE como Predictoras del Desemperio
en CL. Hallazgos generalizados conclu-
yen que las FE como procesos cognitivos
predicen el desempefio en la CL (Chang,
2020; Escobar & Rosas, 2023; Follmer &
Sperling, 2018; Hung, 2020; Kieffer &
Christodoulou, 2020; Kieffer et al., 2021;
Knudsen et al., 2018; Korucu et al., 2023;
Liao et al., 2023; Liu et al., 2018; Meixner
etal., 2018; Nouwens et al., 2021; Ruffini et
al., 2023; Spencer & Cutting, 2021; Sung &
Wickrama, 2018; Taboada et al., 2021; Xu
etal., 2023), es decir, los niveles altos en
las mediciones directas o indirectas de las
FE, predicen un desempefio adecuado en
tareas de CL, con datos estadisticamente
significativos en correlacidn positiva de
tendencia moderada a alta.

El estudio de Ruffini et al. (2023) reveld,
ademas, que no existe diferencia en la
prediccion del rendimiento de la CL
cuando el texto se presenta en formato

del lenguaje

digital o papel, y Taboada et al. (2021) no
hall¢ diferencia predictiva en la CL para
estudiantes monolingiies o bilingties.
Es decir que, independientemente del
formato en que se presenten las tareas
o idiomas que dominen los estudiantes,
tendrdn un desempeiio adecuado en la
CL i no presentan dificultades en sus FE.

El sexo fue otra variable que, aunque poco
tenidaen cuentaenrelacion con las FE como
predictoras de la CL, como sugieren Spencer
y Cutting (2021) y Sung y Wickrama (2018),
que las nifias suelen tener indicadores mas
altos en sus FE y esto prevé mejores desem-
pefios en la CL. De otro lado, Cartwright et
al. (2020b) afiaden la motivacion intrinseca
como una variable en correlacion con las
FE que logra predecir el rendimiento en
la comprension lectora, mientras Korucu
et al. (2023) describe como las FE de los
pares influyen en el desarrollo de las FE
individuales y en el desempefio entre los
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estudiantes. Encontrar estas correlaciones
permite pensar en como pueden ser iden-
tificadas situaciones motivadoras para los
estudiantes e incorporarlasa las situaciones
educativasen el aula de clase como elemento
relevante vinculado a las FE, evaluar su
impacto en la CL e incluso, considerar la
posibilidad de trabajo colaborativo entre
nifasy nifios a través de proyectos de aula.

Los Tipos de FE y su Impacto en la CL.
Una premisa de los estudios es la posibi-
lidad que exista una influencia diversa en
el papel que tienen los diferentes tipos
de FE en la CL. Cada investigacion tuvo
en cuenta una o mas FE y en algunos
casos lograron identificar implicaciones
especificas. Con base en su prevalencia,
se describen a continuacion los hallazgos.

Primero, lamemoria de trabajo participaen
los procesos de la CL en general, es decir,
se considera una FE de dominio general
cuando se hacen mediciones directas a
través de tareas cognitivas (Georgiou &
Zhang, 2023; Klooetal., 2022). Se evidencia
su papel fundamental en los primeros afios
de escolaridad, apoyando los procesos de
decodificaciony de recuperacion de signifi-
cados de las palabras (Chang, 2020; Cirino
etal., 2018; Georgiou & Zhang, 2023; Haft
etal., 2019; Hung, 2020; Kieffer et al., 2021;
Klooetal., 2022; Liao et al., 2023; Meixner
et al., 2018; Nouwens et al., 2021; Ruffini
etal., 2023; Slattery et al., 2021; Spencer et
al., 2020; Spencer & Cutting, 2021; Taboada
etal., 2021).

En este mismo sentido, Chang (2020),
Meixner et al. (2018) y Follmery Sperling
(2018) indican que la memoria de trabajo

porelrol en la CL tiene mayor influencia
en estudiantes de grados iniciales y dismi-
nuye su correlacion con la comprension en
la medida en que los estudiantes avanzan
alos ultimos grados de la escuela primaria
y los primeros de la secundaria. Todo ello,
contrasta con Morris y Lonigan (2022)
quienes concluyeron que la memoria de
trabajo tiene un efecto indirecto y pobre
enla CL.

Ademds, lamemoria de trabajo parece ser
apoyo para los estudiantes con dificultades
en CL, hallazgo reportado por Taboada et
al. (2021) y Ruffini et al. (2023) quienes
encontraron que la memoria de trabajo
podria explicar la diferencia en el rendi-
miento en la CL de estudiantes con bajos
desemperios. Otra conclusion intere-
sante, es que la memoria de trabajo tiende
a incidir en la conciencia ortografica y
sintactica, es decir, en el reconocimiento
yatencion a la forma correcta de escribir
las palabrasy la estructura del texto (Liao
et al., 2023), lo que suele desarrollarse
en los primeros afos escolares e incide
en los afios subsiguientes para procesos
mas complejos como la organizacion
de la informacién y la construccién de
inferencias (Kieffer et al., 2021; Slattery
etal., 2021).

Segundo, la flexibilidad cognitiva contri-
buye especificamente en la comprension
de textos expositivos o argumentativos
(Carwright etal., 2020; Hund et al., 2023;
Hung & Loh, 2020; Kieffer et al., 2021;
Knudsen et al., 2018; Ruffini et al., 2023;
Taboada et al., 2021; Xu et al., 2023). A
diferencia de la memoria de trabajo, ésta
cobra importancia en la medida en que
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los estudiantes transitan la primaria y
crecen, dado que permite ir y venir de
un constructo a otro, de una estructura
de informacion a otra mientras se lee, lo
que favorece los procesos de inferencias
y relaciones (Hund et al., 2023; Kieffer et
al., 2021; Ruffini et al., 2023).

Tercero, el control inhibitorio, identifi-
cado como predictor confiable de la CL
(Kieffer et al., 2021; Nouwens et al., 2021).
De acuerdo con Liao y Hung (2023) este
contribuye en la recuperacion de vocabu-
lario con significados similares. Escobary
Rosas (2023) profundizan en su rol y sefia-
lan que, el control inhibitorio es un proceso
cognitivo que permite el cambio entre
los procesos de ejecucion de la CL como
vocabulario, decodificacién, conciencia
sintdctica, semanticay fonoldgica. Ademas,
Chang (2020) identificé que el control inhi-
bitorio contribuye en la fluidez lectora en
primer grado, asociado a la decodificacion
y la recuperacion de informacion para la
construccion de inferencias (Ober et al.,
2019). En coherencia con Meixner et al.
(2018) que lo sittia como proceso funda-
mental en los primeros afios escolares.

Cuarto, la planeacion, de menor preva-
lencia en los estudios, se caracteriza como
una FE dealto nivel que involucra procesos
metacognitivos de comprension y razona-
miento (Nouwens et al., 2021) y depende
del funcionamiento correlacionado de las
tres funciones ejecutivas anteriores. Garcia
(2023) sefiala incluso que no tiene un papel
directo ni significativo en el proceso de CL,
comosi lo tienen otras FE, en lo que coinci-
denvan Tetering et al. (2022) y Georgiouy
Zhang (2023). En contraste, Nouwens et al.

(2021) senalan que la planeacion tiene un
impacto directo en la CLy logra predecirsu
desempefio, Wu etal. (2020) encontré que
predice el desempefio en textos narrativos
acomparfiado de procesos de organiza-
cién de la informacion y metacognitivos.
Quinto, la atencién sostenida, parece ser
un proceso con poca o nula influencia en
la CL, encontrando que ella por si sola no
da cuenta del desemperio en la CL (Haft et
al., 2019; Slattery et al., 2021; van Tetering
etal., 2022).

Asi como cada una de estas FE tiene un
papel que se viene diferenciando a partir
de las investigaciones, los estudios indican
que, en funcidon del momento del desarro-
llo cognitivo, la escolaridad y el propdsito
de la lectura, tendran un mayor o menor
grado de prediccion de la CL. Entonces,
en los primeros afios escolares, cuando el
objetivo de la lectura esaprendera leer, se
enfatiza en el proceso de decodificacion
y comprension del lenguaje, requiriendo
una mayor interaccion de las FE nucleares
como la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitivay el control inhibitorio; mientras
en los afios posteriores el proposito es leer
paraaprender, lo que implica unos proce-
sos cognitivos diferentes (Escobar & Rosas,
2023; Meixner et al., 2018; Nouwens et al.,
2021), y alli, la planeacién y la atencion
sostenida seran protagonistas.

Las FE como Componente Adicional en
los Modelos de CL. Para Cirinoetal. (2018),
Liuetal. (2018) y Taboada et al. (2021), las
FE se constituyen como tercer componente
del SVR, donde establecen un puente que
facilita la interaccion entre la decodifica-
cién y la compresion del lenguaje. En el
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caso de Cirino et al. (2018) identificaron
que, si hay dificultades en la decodificacién
y la compresion del lenguaje, como los
procesos basicos de la CL, las FE no son
apoyo para compensar estas dificultades.
De manera similar, Weavery Keiffer (2021)
sefialan que cuando se tienen dificultades
en la CL como proceso cognitivo, pueden
también ser identificadas dificultades en
el desarrollo de las FE.

El vinculo de las FE con el modelo de la
CL se puede trazar a través de los resulta-
dos de mediciones directas o indirectas
de éstas. Segin Wu et al. (2020) y Hung
y Loh (2020) se ha encontrado que los
textos narrativos siendo mds simples en
su estructura permiten una relacién mas
directa e identificable con las FE como
control inhibitorio y flexibilidad cogni-
tiva y también concluyen que los textos
expositivos son mds complejosy requieren
FE de mas alto nivel como la planeaciony
procesos metacognitivos.

En aspectos menos frecuentes, se encontrd
que laautopercepcion de los estudiantes
frente a sus FE, suele ser un predictor
de mejores resultados académicos en
la CL (van Tetering et al., 2022) de la
misma manera que un aula de calidad,
es decir, enriquecida, organizada y con
herramientas didacticas ajustadas a las
necesidades de los estudiantes fortalece
el desarrollo de las FE (Cartwright et al.,
2020a; Korucu et al., 2023).

Por ultimo, Korucu et al. (2023), Reina-
Reina et al. (2023) y Cartwright et al.
(2020a) describen la importancia de
los planes, protocolos y programas de

entrenamiento especificos de las FE, para
generar impacto positivo en el desarrollo
de la CL. Implica reflexionar y analizar
criticamente las estrategias de ensefianza
y aprendizaje, es decir, la praxis educa-
tiva para disefiar situaciones escolares
en el aula en las que de manera directa
se fortalezca el desarrollo de las FE y por
consiguiente se impacte positivamente
la CL.

Discusion

Los estudios analizados en esta revision
identifican relaciones entre las FE y la
CL, lo que concuerda con las FE como
procesos cognitivos inmersos en diferentes
tareas, entre ellas, el rendimiento acadé-
mico (Diamond, 2013; Dias et al., 2022;
Miyake et al., 2000; Souissi et al., 2022).
Con lo cual se logré describir y analizar
tres tendencias conceptuales en relacion
con el impacto de las FE en la CL.

Las FE siguen siendo una categoria de
alta relevancia para entender diversas
dimensiones del aprendizaje, de los proce-
sos educativos y de la forma cémo éstas
juegan un papel destacado en la planea-
cion de la ensefianza de la lectura. Hay
que destacar la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitivay el control inhibi-
torio como las FE de mayor prevalencia
en los estudios porque muestran como
cada uno de estos procesos tiene papeles
generales (en algunos casos) y especificos
(en otros) en la CL.

Chang (2020), Meixner et al. (2018) y

Follmer (2018) coinciden en que la memo-
ria de trabajo es la mas estudiada, por
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su papel preponderante en la CL como
FE de dominio general. Se relaciona con
procesos de decodificacién y compresion
del lenguaje, principales constituyentes
de la CL segtin el modelo de Gough y
Tunmer (1986). Significa que, un fallo
en su desarrollo deriva en dificultades
para establecer relaciones entre fonemas
y grafemas, en conectar el contenido de
un texto con el conocimiento previoy de
esta manera la construccion de conoci-
mientos propios.

En el caso de la flexibilidad cognitiva que
permite fluctuarentre tareasy operaciones
mentales (Monsell, 1996) y el control inhi-
bitorio que participa en la competencia
para suprimir o no la respuesta a tareas
(Logan et al., 2014), una dificultad en
este nivel de operacion en un estudiante,
generaria dificultades para desarrollar
relaciones semanticas y sintdcticas y dar
oportunarespuestaa las demandas de este
proceso, lo que representa una alteracion
en procesos cognitivos de planeacion,
organizacion y toma de decisiones.

La literatura revisada indica que las FE
impactan a lo largo de la escolaridad
(Meixner et al., 2018), lo que permite
reconocer cdmo las tareas académicas
pueden tener una incidencia en el desa-
rrollo de las FE (Peng & Kievit, 2020),
dando sentido a las recomendaciones
del 60% de los estudios revisados, que
sefialan cdmo las intervenciones para el
entrenamiento en las funciones ejecutivas
tendrian una influencia positiva en el
rendimiento académico, en coherencia
con Diamond y Lee (2011), Scionti et al.
(2020) y Marder y Barreyro (2019).

Cadauno de los tipos de FE se encuentran
mediadas en su desarrollo y funciona-
miento por el desarrollo cognitivo general
del estudiante, su escolaridad y el propo-
sito de lalectura, porlo cual, son variables
de correlacion importantes entre las FEy
la CL, situacion que en la revision de Duke
y Cartwright (2021) habia sido identificada
como limitante. De la misma forma que
Cho et al. (2023) ha sugerido la necesi-
dad de considerar los diferentes tipos de
texto como variable involucrada con las
FE, en tanto, se ha encontrado que los
tipos de texto demandan recursos cogni-
tivos diversos, lo que pudo evidenciarse
en la revision de los estudios. Asi, por
ejemplo, los textos narrativos requieren
de la planeacion como FE que permite
identificar relaciones entre los aconteci-
mientos, organizacion de la informacion
y anticipacion a los posibles retos que
plantea el texto.

Butterfuss y Keneou (2018) plantean que
las FE pueden ayudar a explicar las inte-
racciones complejas que existen entre la
lectura, el texto y la situacion del discurso,
lo que permitiria la evoluciéon de los mode-
los que explican la CL, teniendo como
componente explicito a las FE. Esto pone
de manifiesto como el proceso de CL
requiere adecuados niveles de desempeiio
en procesos metacognitivos y de autorre-
gulacién que convergen con las FE para
apoyar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes a través de la lectura, es decir,
el leer para aprender.

Otra muestra de cdmo las FE son un
componente mas del modelo explicativo
dela CL, es encontrar que, el desempeno
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disfuncional en la CL se correlaciona con
disfunciones en las FE, lo que habia sido
abordado por Locascio (2010) y Weavery
Keifer (2021). Esto implica la necesidad
de realizar estudios que permitan dar
cuenta de las relaciones que se establecen
entre las FE y la CL en estudiantes con
dificultades en el desarrollo del lenguaje,
en lectura o en el procesamiento ejecu-
tivo. Condiciones que han sido relega-
das de las investigaciones, dado que,
los estudios revisados suelen describir
que en la muestra no fueron tenidos
en cuenta estudiantes con diagnosticos
neurolégicos o dificultades especificas
en el proceso lector.

En cuanto a las limitaciones, primero,
las investigaciones hicieron poco énfasis
en los datos sociodemograficos como
variables de correlacidn entre las FE y la
CL. Segundo, la importancia de evaluar
las FE con mediciones directas a través
de tareas cognitivas y no de indirectas
como autorreportes (Kieffer et al., 2021;
Meixner et al., 2018; Morris & Lonigan,
2022; Reina-Reina et al., 2023; Ruffini
et al., 2023; van Tetering et al., 2022),
con lo que se generaria mayor preci-
sién en las mediciones; contrario a lo
compilado por Follmer (2018) que no
encontro correlaciones significativas con
los tipos de medidas de la FE. Tercero,
lo interesante de los estudios longitudi-
nales (Georgiou & Zhang, 2023; Liao et
al., 2023) para identificar y describir la
trayectoria y contribucion de las FE en
la CL, para precisar el funcionamiento
de este componente dentro del modelo
explicativo de la CL. Cuarto, la posibi-
lidad de incluir en los estudios grupos

control, para evaluar el impacto de los
procesos de intervencidn y con base en
ello llevar la ciencia al aula (Cartwright et
al., 2020a; Oberetal., 2019). Esto significa
la posibilidad de darvalidez ecoldgicaala
teoria, partiendo de escenarios reales en
aulas de clase, por naturalezas diversas
tanto en sus desarrollos personales como
en sus interacciones sociales.

Conclusiones

Segun los estudios analizados, las FE
mostraron tener un papel fundamental
en la CL, nosdlo porque permiten enfren-
tarse a esta tarea cognitiva, sino porque
predicen su desempefio. La memoria
de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el
control inhibitorio se posicionan como
las funciones estructurales basicas que
determinan las posibilidades de éxito
o fracaso en las tareas de lectura tanto
cuando se aprende a leer como cuando
se lee para aprender.

Es necesario desarrollar investigaciones
que profundicen cientificamente, en el
asunto de la correlacién entre los tipos
de textos en la CLy las FE. Dado que, si
se describe en detalle estas interacciones,
se pueden desarrollar estrategias especi-
ficas de ensefianza en el aula de clase que
respondan a las particularidades de los
estudiantes y su contexto.

Asi, mediante el disefio de tareas cogni-
tivas especificas tanto de medicion como
de entrenamiento en las FE para la CL,
se abre el camino para detectar las difi-
cultades y fortalezas puntuales de los
estudiantes en su aula de clase y en su
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contexto escolar y entonces, planear,
ejecutary monitorear los apoyos acadé-
micos institucionales y familiares que
le faciliten el desarrollo de la compe-
tencia en CL y a futuro, esto implica un
impacto positivo para su proyecto de
vida, teniendo en cuenta el valor que la
lectura tiene para los seres humanos.

El entrenamiento o desarrollo de
programas de intervencion en FE desde
los primeros grados de escolaridad
tienen un impacto positivo en el desa-
rrollo de la CL, implica una reflexion
entorno a los modelos y planes curri-
culares que atiendan a la diversidad y
alaigualdad de oportunidades para el
aprendizaje.

Por ultimo, hay que destacar la necesidad
de mayor investigacion en Latinoamérica
y paises hispanohablantes, en la correla-
cion de las FE con procesos de aprendi-
zaje, competencias y reas especificas de
conocimiento, para agudizar los modelos
explicativos, llevarlos al aula, llenarlos de
sentido y asi, transformar las practicas
escolares.
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