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Editorial

IX Congreso Regional de la Sociedad Interamericana de Psicologia

La Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) es la sociedad académica de psicologia
mas antigua de Latinoamérica desde que se fundé en 1951 en México. Desde 1953 la
SIP ha organizado los congresos interamericanos de psicologia, de los cuales cuatro
fueron realizados en Perti: el X Congreso de 1966 con Carlos Alberto Seguin como
presidente, el XVII Congreso en 1979 siendo presidente de la comision organizadora
Reynaldo Alarcon, el XXIX Congreso el 2003, bajo la presidencia de la comision orga-
nizadora de Cecilia Thorne y el XXXV Congreso el 2015 bajo el liderazgo de Sheyla
Blumen. Todos estos eventos se han realizado en Lima.

Por otro lado, desde el 2006 la SIP comenzo a organizar sus congresos regionales, y el
2024 la ciudad de Arequipa fue la sede del IX Congreso Regional de Psicologia, que
tuvo lugar el mes de junio, entre los dias 25y 28, en los claustros de la Universidad
Nacional de San Agustin (UNSA). Para ello se contd con el auspicio de la SIP, del
Colegio de Psicdlogos del Pert Consejo Regional Directivo III Arequipa-Moqueguay
la misma UNSA. Otras instituciones participaron en calidad de auspiciadores econo-
micosyacadémicos, como la empresa Cerro Verde en el primer caso o la Universidad
Catolica San Pablo, en el segundo.

En ese sentido la UCSP participé muy activamente en la organizacion de este evento,
pues tres de las nueve coordinaciones fueron asumidas por profesores de nuestra
casa de estudios. La Coordinacién General fue asumida por Milagros Cahuana,
la presidencia del Comité Cientifico fue asumida por Walter Arias y el Comité de
Finanzas fue asumido por Renzo Rivera. Asimismo, de los mas de 100 estudiantes
voluntarios provenientes de todo el pais, casi un 30% fueron estudiantes de la UCSP.
Nuestra universidad también participd con una mesa temdtica en la que Lorena Diez
Canseco, Milagros Cahuana, Rosa Seperak y Gabriela Caceres participaron como
disertantes con sus respectivas investigaciones. Marcio Soto, profesor principal del
Departamento de Psicologia de nuestra casa de estudios fue uno de los ponentes
magistrales, y varios otros profesores de la Escuela Profesional de Psicologia de la
UCSP como Elva Franco, participaron con ponencias libres.



Editorial

Este evento fue uno de los congresos mas importantes realizado en Arequipa, pues
no solo tuvo mds de 1000 inscritos y alrededor de 800 ponencias en 12 aulas en simul-
taneo durante todo el dia, sino que ademas, contd con la presencia de importantes
académicos nacionales e internacionales como Cynthia de las Fuentes, presidenta
de la American Psychological Association; German Gutiérrez, presidente de la
International Union of Psychological Science, y Rubén Ardila, past presidente de la
SIP y uno de los psicologos de mayor prestigio en América Latina; entre otros. Por
ello, este fue sin dudas el congreso de psicologia mas grande realizado en Arequipa
hasta la fecha, y la UCSP estuvo presente en dicho acontecimiento.

Entre los ponentes magistrales invitados figuran, ademas de los ya aludidos, José
Maria Peir6 y Mariano Chdliz de Espafia, Rubén Ardila de Colombia, Silvia Pugliese
de Argentina, Rolando Diaz-Loving de México, Norma Coppari de Paraguay, Marion
Schulmeyer de Bolivia, Mario Laborda de Chile, Rodrigo Moreta Herrera de Ecuador,
Amanda Clinton de Estados Unidos, y José Anicama, Sheyla Blumen, Edwin Salas
Blas, Ivan Montes, y Mario Reyes Bossio de Perti, por mencionar solo algunos de los
académicos que estuvieron presentes en el IX Congreso Regional de la SIP. A todos
ellos, se les obsequiaron las revistas de psicologia que edita la UCSP.

Precisamente, en este segundo numero de la Revista de Psicologia de la Universidad
Catolica San Pablo, que corresponde al volumen 14 del afio 2024, se tienen diversos
contenidos que corresponden a las ramas de la psicologia educativa, psicologia clinica,
psicologia de la familia, psicologia de la personalidad, ciberpsicologia, psicologia
de la religion e historia de la psicologia. Esperamos que estos contenidos sean bien
recibidos por la comunidad académica y que permitan el desarrollo de la psicolo-
gia a nivel regional y nacional. No podemos dejar de agradecer a los miembros del
Comité Editorial de la revista, los miembros de los comités de revisores nacional e
internacional, los autores peruanos y extranjeros y muy especialmente, a nuestros
los lectores; ya que, sin todos ellos, esta empresa académica que lleva ya 14 afios de
publicacion ininterrumpida no seria posible.

Dr. Walter L. Arias Gallegos
Director de la Revista de Psicologia
Universidad Catdlica San Pablo
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Libertad interiory sufrimiento. Edith Eger y Viktor Frankl

Inner Freedom and Suffering. Edith Eger and Viktor Frankl

Juan Andrés Mercado Montes
Pontificia Universita della Santa Croce, Roma, Italia
@ https://orcid.org/0000-0001-7016-9045
Correspondencia: mercado@pusc.it

Resumen

Edith Eger plantea vividamente las complicadas relaciones entre el dolor y la
capacidad de armonizarlo con la propia libertad, remarcando la consciencia de
que en toda circunstancia podemos asumir ese sufrimiento y sequir luchando.
“Decir que si” a la vida se funde con darle un sentido. La obra de Viktor Frankl
le abri6 a Eger las puertas de la comprension de esta realidad, cuyos aspectos
paraddjicos frecuentemente condicionan de manera negativa la vida de muchas
personas. Frankl y Eger van mds alld de la descripcién psicolégica al valorar
las maneras de afrontar el sufrimiento y la frustracién, pues tocan nociones
filosdficas de fondo, ademds de la eleccién y el sentido: Eger afirma sin medias
tintas que la vida es un don, y explica la bisqueda de sentido como misién
personal, compatible con una ética donde la cuestion central es qué tipo de
persona quiere ser cada uno. En este tejido psicoldgico y antropolégico se destaca
como algunas contribuciones de Leonardo Polo —la sindéresis proactiva—,
Tomasello —la colaboracién espontdnea— y Peterson —la necesidad de la
disciplina— ayudan a componer una imagen mds completa de la propuesta
de Eger y Frankl.

Palabras clave: Libertad interior, sufrimiento, Edith Eger, Viktor Frankl.

Abstract

Edith Eger vividly illustrates the intricate relationship between pain and the
ability to reconcile it with personal freedom, emphasizing that in any situa-
tion, we can embrace our suffering and continue to strive. “Saying yes to life”
is intertwined with finding meaning in it. The works of Viktor Frankl opened
Eger’s eyes to this reality, where paradoxical elements often negatively impact

@@@@ https:/ / doi.org/10.36901/ psicologia.v14i2.1688 n
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Libertad interior y sufrimiento. Edith Egery Viktor Frankl / Juan Andrés Mercado Montes

many people’s lives. Frankl and Eger extend beyond psychological description
by valuing methods to confront suffering and frustration, delving into profound
philosophical concepts, apart from choice and meaning. Eger unequivocally
asserts that life is a gift and describes the pursuit of meaning as a personal
mission, aligning with an ethical framework centered on the question regarding
what kind of person each one wants to be. Within this psychological and anthro-
pological context, the contributions of Leonardo Polo’s concept of proactive
synderesis, Tomasello’s spontaneous collaboration, and Peterson’s emphasis
on the necessity of discipline, enrich the comprehensive understanding of the

perspectives offered by Eger and Frankl.

Keywords: Inner freedom, suffering, Edith Eger, Viktor Frankl.

Edith en Auschwitz

En su obra autobiografica The Choice,
Edith Eva Eger (Kosice, Checoslovaquia,
1927) cuenta cémo en fue deportada con
su familia al campo de concentracion
y exterminio de Auschwitz, después de
haber estado confinada en el ghetto de su
ciudad natal, en 1944 (Eger, 2017).

El dia que llegaron al campo, la separa-
cion inmediata de hombres y mujeres
hizo que no volvieran a ver a su padre. El
filtro sucesivo, entre quienes iban a ser
internadas y quienes serian conducidas
directamentea las cdmaras de gas, eraapli-
cado escrupulosamente por Josef Mengele
(1911-1979), el “4ngel de la muerte”. Edith
y su hermana Magda acompafaban a su
madre, a la cual fue ordenada a situarse
en la fila de las mayores de cuarenta
afios. Edith la siguid instintivamente,
pero Mengele la tomo por el brazo y le
susurro al oido que no se preocupara,
que pronto volveria a verla. Una de las
guardias le dio a entender un poco mas
tarde que su madre habia sido enviada
directamente a las cdmaras de gas.

Edith y Magda estuvieron internadas
ahi hasta la primavera del afio siguiente,
cuando las autoridades alemanas deci-
dieron vaciar los campos de concentra-
cion de los territorios mas periféricos
del Reich hacia zonas donde el régimen
nazi mantenia todavia un cierto control
de la situacidn, obligando a los reclusos
a emprender las tristemente célebres
“marchas de la muerte”.

La misma noche de la llegada de las Eger
a Auschwitz, Mengele realizé otra de sus
rutinas de seleccion, esta vez a la caza de
talentos artisticos. Algunas de las chicas
sefialaron a Edith, pues sabian que era
una destacada bailarina y gimnasta. No
tardd en llegar la orden: —“Baila, pequefia
bailarina”.

La orquesta empezd con los acordes de
“El lago de los cisnes”, pieza con la que
se habia entrenado Edith en numerosas
ocasiones. A pesar del miedo que sentia,
la joven entrd dentro de si y revivio su
rutina, al pareceral gusto del médicodela
muerte. Asimild esa experiencia como la
necesidad de bailar porsuvida, es decir, de
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estar siempre atenta al aprovechamiento
de todos sus recursos para mantenerse
a flote y ayudar a su hermana. Siempre
podria escoger entre abandonarse e inten-
tar algo para salir adelante, lo que fuera,
por novedoso o absurdo que pareciera.

Eger cuenta que en ese momento el
impulso para sobreponersea la situacion
surgio de una maxima de su maestro de
baile que hasta ese momento habia care-
cido de sentido: «los momentos de gozo
extremo (éxtasis) en tu vida vendran desde
dentro» (Eger 2017, cap. 3). Edith afirma
que esa iluminacion sobre el significado
de la sentencia se convirtié en una de sus
anclajes para luchar por su vida. Otra de
las frases maternas que la acompafo en
ese periodo sonaba asi: «pueden privarte
de casi todo, excepto de lo que has labrado
en tu cabeza» (Eger, 2017, cap. 2).

Tales sentencias ejercitaron un influjo
determinante en la batalla por la super-
vivencia en los meses siguientes para
las dos hermanas. La experiencia de esa
libertad interior fue uno de los pocos
recursos —si no es que el unico— que
tuvieron Magda y Edith para sobrevivir
al infierno del campo de concentracion
y a las interminables caminatas en la
primavera del afio siguiente.

Caminando hacia la nada

Mayo de 1945. Edith no ha cumplido los 18
anos. Yace, cerca de su hermana Magda,
en el campo de Gunskirchen, entre cuer-
pos de desconocidos, todos formando
una pila, algunosya inertes. Otros, como
ella, apenas respiran. Los ultimos dias

han sido una navegacion entre alucina-
ciones donde se mezclan imagenes de
la infancia y el sufrimiento de los dos
ultimos afios. Después de siete meses
en Auschwitz, y semanas de caminatas
forzadas, éste parece ser el desenlace de
sumarcha de la muerte. Edith hallegado
hasta ahi ayudada por otras reclusas, que
lahan llevadoa cuestas en algunos tramos
porque su espalda rota le impedia caminar.
Es consciente de que no puede dar un
paso mas: no hay mas musica a la que su
cuerpo pueda responder.

Sin embargo, en esos momentos se mate-
rializan los vehiculos militares estadou-
nidenses, donde algunos soldados cantan
When the saints go marching in... es real,
ihan llegado!

Los militares entran y preguntan a gritos,
en alemadn, si hay alguien vivo, mientras
exploran sumariamente el monton de
cuerpos exanimes. Las dos hermanas
carecen de la fuerza suficiente para comu-
nicarse con los hombres que pasan a su
lado. Los soldados hablan entre ellos en su
lenguay hacen por marcharse. Parece que
el ritornello de los verdugos de todos esos
meses —‘nunca saldrds viva de aqui”—
esta por confirmarse.

Una luz llama la atencién de los soldados
que ya se alejaban. Reaccionan y regre-
san: el brillo de una lata de sardinas que
Magda no ha conseguido abrir les ha
llamado la atencion. Edith arracima las
pocas fuerzas que le quedan e imagina
que puede bailar de nuevo, esta vez en
pareja con su potencial salvador. Con los
ojos cerrados, algo estimula la vida en su
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mano, ;consiguio moverla? No importa,
ahora la sensacion viene del soldado que
estrecha su mano mientras le pone enella
unos “garbanzos de colores” y le ayuda
a llevarselos a la boca: el dulzor de los
M&Ms —los “garbanzos”— es el sabor
de la realidad y de una primera nota de
redencion. El soldado la levanta después
de hacer espacio entre los cadaveresy la
coloca un poco mas alla. Edith no consi-
gue ni siquiera comunicar su agradeci-
miento ni preguntar por su hermana. Un
momento después, Magda estd ahi junto
aella. Lo han conseguido, las dos. Estan
vivasy son libres.

La posguerra no fue ficil, y pocos afios
después, ya casada, Edith, su marido y su
primera hija emigraron a Estados Unidos.
Durante afos, el disciplinado uso de sus
cualidades le permitid a la exatletay baila-
rina forjar una familia estable y obtener
una soélida formacién académica. A pesar
de sus logros, innegables y hasta cierto
punto admirables, Edith no habia conse-
guido purgar su animo de los horrores de
Auschwitz. Segtin lo formularia tras largos
afnosdeasimilacion, la catarsis que esperaba
dependia de la superacion de varios limites
que se habia impuesto a si misma en el
reconocimientoy expresion de sus pasados
sufrimientos. «La peor prision —escribira
afios mas tarde— es la que construi para mi
misma» (Eger, 2017, caps. 15y 23). Estareclu-
sién autoimpuesta es como el espejo con el
que Eger rememora numerosos episodios
de suvida, asi como casos de sus pacientes.
Se trata de los condicionamientos con los
quetratamos de defendernos de traumasde
distinto tipo, como ya afirma Zimbardo en
la Introduccién al libro (Eger, 2017).

Dolory sufrimiento

El sufrimiento es una de esas nociones
limite, que todos conocemos y que al
mismo se evade ante nuestros esfuerzos
porencuadrarla. Por eso me valgo de una
clausula metodoldgica aristotélica que
ayuda cuando no se estd en condicio-
nes de dar una respuesta completa a una
cuestion: al plantear la definicion de las
discusiones éticas, puede ser suficiente
una descripcién genérica del tema de
reflexion, para obtener algunas conclu-
siones también generales, pero con miras
practicas concretas (Aristdteles, 1984;
Lewis, 2012).

No por genérica la respuesta ha de ser
menos resolutiva, y por un sentido de
honestidad intelectual: hay preguntas
que no se pueden considerar “desde el
sofd”, pues tocan fibras profundas de la
persona, remiten a lo que es bueno y
recomendable, y en estos temas la mera
especulacion resulta estéril: no se estudia
la ética para saber qué es el bien, sino para
ser buenos (Aristoteles, 1984), o al menos
para intentar serlo.

Con el término dolor solemos referir-
nos al sufrimiento fisico, el cual puede
identificarse como una sensacion nega-
tiva, es decir, como algo que impide el
normal y placentero desarrollo de lavida.
Se trata de la percepcidn de un obsta-
culo al propio crecimiento y bienestar
(Sanguineti, 2017), y que normalmente
sirve como alarma o despertador para
buscar una solucion al malestar. C. S.
Lewis interpretaba esta alarma natu-
ral como “el megafono de Dios” para
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subrayar el sentido también sobrenatural
del sufrimiento (Lewis, 2012).

Esto supone que el desarrollo normal es
deleitable, o que muchas de sus manifes-
taciones son placenteras. Lo primario es
lo agradable, entendido como un bieny
como la sensacién que acompania al creci-
miento. Lo que se percibe como obstaculo,
incomodidad o dafio, se entiende como
una privacion de algo que corresponde
al ritmo normal de la propia actividad.
Malestar, dolory cansancio son sensacio-
nes propias de un organismo frustrado.
El dolor es la dimensién sensible del mal.

El sufrimiento abarca también otras
dimensiones, como la tristeza, el ansia,
lasoledad, que inciden en otras capacida-
des. Ademas de las bases afectivas estan
también las cognitivas: no entender algo
puede llenar de frustracidn, y evidente-
mente no es lo mismo no comprender una
formula matematica que no entender los
motivos por los que un malhechor dafa
a los demas.

Hay por otra parte situaciones de sufri-
miento profundo que afectan a distintas
dimensiones de nuestra interioridad,
como la humillacién o el desprecio. En
estos sufrimientos morales se conoce
una situacién —ser juzgada negativa e
injustamente—y se sufren consecuencias
mas o menos graves: privaciones, castigos,
discriminaciones.

En los campos de concentracion, la combi-
nacién de malestar fisico y sufrimiento
moral se acrecientan por la falta de justi-
ficacion del contexto: la frustracidn y la

impotencia que se dan en tantos otros
asos, en estas situaciones ven realzada su
incomprensibilidad y su caracteranémalo:
el sufrimiento perturba, desordena, obsta-
culiza las actividades: ;por qué tiene que
existir? ;Qué sentido tiene romper el dina-
mismo del crecimiento? ;Es compatible
una vida buena en un contexto de dolor
agudo y obturador? ;Cémo se explica
la creaciéon de campos de sufrimiento
extremo?

Unincomodo e inseparable compaiiero
de viaje

Las preguntas planteadas sobre el sinsen-
tido del sufrimiento, especialmente
cuando esagudoy permanente, no tienen
respuestas univocas, a no ser que se acepte
la Revelacidn judeocristiana sobre el
origen de las cosas: el desorden depende
de eventos particulares, es decir, del uso
equivocado de la libertad humana. ;Por
qué existe, si podria no haber existido?
;Cémo es posible que una falta personal,
el llamado pecado original, tenga conse-
cuencias cosmicas?

La “solucion” tiene una légica que tampoco
estamos en condiciones de entender
plenamente: Dios mismo se involucra
en lareparacion del dafio. Un Dios que se
presenta también como humano. Un Dios
que se encarna, sufre y muere para colmar
una deuda de dimensiones inconcebibles.

Asimilar las consecuencias de un Dios
que sufre por nosotros requiere la acep-
taciéon de toda unavision del mundoy el
esfuerzo personal por convertirlas en algo
operativo, pues una parte de ese mensaje
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es acoger de buen grado el sufrimiento
(Benedicto XVI, 2005). Por otro lado, la
respuesta no puede ser genérica o stan-
dard, pues el dolor es de cada quién, y
por ende la respuesta es personal, aunque
se puedan compartir muchos elementos
de cada situacién dolorosa. El caracter
irrenunciablemente personal de la acti-
tud ante el sufrimiento vale tanto para
el creyente cristiano como para cual-
quier otra persona. Ya sea que se trate
de la resiliencia puramente psicologica
como capacidad de soportar y retornar
a la normalidad, como de la aceptacion
generosa dentro de la perspectiva cris-
tiana se basan en las actitudes de fondo
de cada persona.

Congeniar con la frustracion

Hay realidades que nos exigen confrontar-
nos con ellas, no solamente compararlas
o cotejarlas. El término confrontacion ha
adquirido un matiz de hostilidad y oposi-
cién. Han caido en desuso los sentidos
asociados a “ponerse frente a algo”, empa-
rentados con congeniar; encontrarse para
simpatizary convenir con lo otro o con la
otra persona (RAE, s.f.). Aqui procuraré
mantener esta orientacion de tipo diald-
gico, tanto para las situaciones en general
como a las relaciones interpersonales.

En una de sus largas discusiones con
el pensamiento existencialista del siglo
pasado, Leonardo Polo (2009) insistia en
que nuestro estar entre las cosas materia-
les no puede carecer de sentido objetivo.
Si no hay un significado que encontrar en
el tejido de larealidad, la determinacion
de lo valioso es puramente subjetivo, y

solamente el poder de un ultrahombre
nietzscheano podria realizarlo, pero en el
fondo tampoco la tarea de este ser prodi-
gioso seria justificable: el absurdo no se
supera con la fuerza. Es mds provechoso
aceptar nuestra testarudez por encontrar
un logos en las cosas y las situaciones,
que empenarse en inventar su sentido
en cada generacidn.

Por eso es imprescindible rescatar la
confrontacién como btsqueda de una
relacion constructiva con lo otro, con lo
que no puedo escogery sin embargo estd
ahi, ofreciéndome, si, oposicion, pero
también oportunidades.

Intencionesy relaciones

En esta linea, la psicologia del desa-
rrollo presenta coincidencias notables.
Numerosos estudios experimentales han
confirmado la aparicion de la consciencia
de lo otro como un evento perfectamente
natural en el proceso ontogénico, es decir,
de maduracion del individuo. Esto signi-
fica que una etapa fundamental del creci-
miento psicologico es la captacion de los
entes externos a la mente como realidades
auténomas con respecto al propio cono-
cimiento: son, independientemente de
mi y de que yo los conozca.

El conocimiento pasa sucesivamente a
identificar la intencionalidad propia —mis
objetivos—, mas tarde la intencionalidad
por pares —el objetivo que compartimos
tayyo—ylaintencionalidad comunitaria.
Estas sucesivas comprensiones de los obje-
tivos suponen relacionar las abstracciones
e inferencias simples secuencialmente
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(en perspectiva), para llegar a nociones
abstractas objetivasy razonables que estan
en la base de la organizacién social.

Cada una de las tres etapas —lo que yo
quiero, lo que ti y yo queremos, lo que
queremos comunitariamente— se corres-
ponde con un nivel distinto de autocontrol
(a nivel personal, social y de normativa

abstracta), y de habilidades colaborativas:
ayudar y compartir uno a uno; reconoci-
miento del compromiso con otra persona
y sentido de la justicia; finalmente, una
moralidad social, con sentido de responsa-
bilidad traducido en normas generales. Se
trata de las fases identificadas por Michael
Tomasello (2019).

Tabla1.
Etapas de la madurez de la moralidad
., . Dimension del Habilidades
Quién quiere .
autocontrol colaborativas
Yo personal ayudar, compartir
Tayyo social compromiso mutuo:

Nosotros (comunidad)

normativa abstracta

sentido de la justicia
moralidad social:
elaboracion y aplicacion
de normas generales

Fuente: Tomasello (2019, p. 22)

En esta explicacion ontogénica se pone
de relieve que a los distintos momentos
cognoscitivos corresponden simétrica-
mente momentos de voluntariedad: uno
aprende a frenarse y a renunciar a una
ventaja porque reconoce que hay otros
sujetos implicados que pueden tener el
mismo interés. Es decir, me doy cuenta
de la paridad de mis intenciones con
respecto a las de otros, y por eso me
detengo para considerar como gestionar
la relaciéon con la cosa deseada y con
mi compariero de viaje. Estos hiatos en
la actividad, la capacidad de pararse
a considerar es tipicamente humana y
resulta indispensable para la convivencia
(Polo & Llano, 2019).

Esta capacidad de distanciarse es funda-
mental también en la gestion del sufri-
miento, como se verd mds adelante.

Una sindéresis proactiva

En las entretelas de la aceptacion de una
realidad compleja descubrimos natural-
mente la justiciay la responsabilidad. En
ese encuentro continuado hay siempre
unarespuesta, que puede ser mejor o peor.

La calidad de esa respuesta tiene que ver
con la nocion cldsica de verdad, o sea,
con laadecuacion entre lo que pensamos
y lo que se nos presenta, solo que en el
dinamismo ontogénico esto se descubre
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en la interaccion con los objetos y con
los otros agentes: el entrelazamiento de
relaciones hace que las actividades se
puedan reconocer como mas 0 menos
adecuadas, sin que esto implique que
tengan que ser siempre las mismas o que
no sean completamente independientes
de la personalidad de cada quien.

Por eso resulta coherente la reformu-
lacion que hace Leonardo Polo de la
sindéresis como principio del actuar
humano, o sea, “haz el bieny evita el mal”.
Polo realiza la correccién que requiere la
mayoria de las prohibiciones que condu-
cen al bien, enfocandose en la primera
parte del principio: haz el bien. Lo mas
importante es lo que se puede hacer,
desarrollar la iniciativa, no evitar lo que
no conviene. Estamos hechos mds para
realizar el bien, que para no hacer el mal.
Por eso su propuesta suena asi:

‘haz el bien, actua’; actua todo lo que
puedas y mejora tu actuacion. El mal, ya
se sabe, estd prohibido. Evitar el mal es un
no, pero la negacion no es lo primero en la
moral. El conocimiento moral de princi-
pios impulsa, ratifica que el hombre debe
tener iniciativa. (Polo, 2018, p. 280)

Mas que de una imposicion se trata de
ampliar la propia libertad, persiguiendo
el bien, llevandolo a cabo, sin retraerse,
venciendo la pereza. Cabe suponer que
esta tarea no es momentdnea, pues estd
sujeta, como afirma Polo:

alaactitud delapersonaantelalarga tarea

que es vivir, ante el proyecto humano que
es desarrollar su existir incrementando lo

real. Lanzate a la vida, aporta, pon de tu
parte, no te quedes corto. Este es el gran
principio. (Polo, 2018, p. 280)

Y concluye respondiendo negativamente
a la cuestion de si se trata de una regla
moral: se trata mas bien de la relacion que
establezco con cualquier norma moral,
que «no es una instancia obligatoria
que se yerga ante mi solitaria como un
reclamado cumplimiento forzado» (Polo,
2018, p. 280).

La obligacion formal y la constriccion
influyen accidentalmente en el desarro-
llo de las virtudes. Lo mas importante
es potenciar el dinamismo interior que
llevaa incorporarlas en libertad, teniendo
como fin la bondad de las acciones (Polo,
2018, p. 280).

Dony misidn. Libertad interior

Las ideas sobre el caracter natural de
nuestras actitudes a reconocer la realidad
y una especie de compromiso con ella,
corroboradas por la psicologia contem-
pordnea, casan perfectamente con esta
visidn renovada de la sindéresis. Nos
descubrimos a nosotros mismos respon-
diendo a las exigencias de nuestra red
relacional, y vamos comprendiendo que
algunas reacciones son mdas constructivas
que otras.

Lo que estd masalld de nosotros nos inter-
pela, y como estamos hechas o hechos para
contestar, larelacion en la que se nos exige
enriquecer ese entramado es un compro-
miso moral: tenemos que plantearnos qué
hacer con esa invitacion.
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Desde una perspectiva aristotélica, esa
contestacion debe basarse en la recta
razon, que va madurando con la expe-
riencia. La respuesta a la llamada de la
realidad es una muestra de la autodeter-
minacidén, pues aunque haya constric-
ciones y condicionamientos, lo que mas
cuenta es la conviccion del sujeto que se
autodetermina.

Ahora vale la pena retomar algunas
sugerencias contenidas en las lineas
iniciales de este trabajo. Lo que a nivel
antropolégico reconocemos en sus
manifestaciones mas elementales, como
la colaboracion entre los nifios, y que
hemos conectado con la sindéresis en
términos de iniciativa, puede entenderse
como la donacién de si.

No parece razonable que esa capacidad y
exigencia de entrega deba ser siempre la
inmolacion total e inmediata. El mismo
Jesucristo, ejemplo de entrega extrema,
sugiere y encarga muy distintas tareas
que solo se entienden en una vida prolon-
gada. Aqui se ponen en juego el mensaje
cristiano y la recta razon del Estagirita:
cada unay cada uno debe discernir como
administrar sus capacidades para respon-
der del mejor modo posible a ese llamado
de larealidad, desarrollar una vida plena.

La cuestidn del sentido ya no implica
solamente el reconocimiento del objeto
externo, sino la direccién que uno quiere
dar a su vida, relaciondndose cada vez
mas profundamente con aquello que le
circunday con la normativa que le sugiere
el funcionamiento mismo de esa realidad
circunstante (Abba, 2018). Cada quien

tiene una dotacion natural propia y un
conjunto peculiar de circunstancias y
estimulos. Cada quien tiene que encontrar
un sentido global a su vida, o sea, enten-
derla como una totalidad significativa
(Taylor, 1989).

La individualidad se va constituyendo
en esas interacciones, y es importante
que la persona pueda transformar las
preguntas sobre el debery la responsa-
bilidad en términos de primera persona
del singular. Es decir, plantearse con
profundidad qué es lo que realmente
constituye el orden de una vida buena
para empeiarse en ello (Abba, 1995),
es decir, la posicion de quien se plantea
como debe ser su vida (Annas, 1993);
dicho de manera mas incisiva, “squé tipo
de persona quiero ser?” o en qué persona
quiero transformarme (Maclntyre, 1992,
1999; Spaemann, 1989). La libertad se
puede ver asi como algo mucho mas radi-
cal que la capacidad de eleccion entre A
o By laautodeterminacion aristotélica
se amplia desde la administracién de
bienes y relaciones a una orientacion
fundamental de la propia existencia, que
se va cimentando en las innumerables
decisiones diarias.

Si el ambito de este discurso fuera el
meramente teoldgico, habria que dar
un minimo de espacio a otras cuestiones
capitales: el sentido de la providencia, de
la gracia o asistencia divina, y también
al refuerzo de la llamada a responder a
las exigencias de la vida cuando se cree
que esa realidad externa ha sido creada
por el mismo que nos encarga manejarla
del mejor modo posible.
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Nos ayudaran en cambio las reflexiones de
Edith Egersobre el papel del sufrimiento. La
gimnastay bailarina, masadelante psicdloga,
hubo de asumir, como tantos otros seres
humanos, unos padecimientos terribles. Lo
masarduo para quien padece o ha padecido
penas injustas es traducirlos en términos de
misién, de una tarea que me tocaacada una
realizarya nadie mas, si se quiere aceptarla.

El regalo de Edith y la capacidad de
acogerlo

En la tradicion aristotélica la vida se consi-
dera un bien, es mas, se lo considera el bien
fundamental de los vivientes, pues sin ella
todo lo demds carece de sustento (Abba,
2018). Los seres humanos pueden aprovechar
ese bien y vivirlo con belleza, no solo con
correccion. Eso es lo mas digno que cabe
hacer. Con la Revelacion judeocristiana este
bien se entiende como otorgado por Dios,
es un regalo.

En sectores importantes de la psicologia
contemporanea se ha retomado esa nocién
aun nivel puramente humano, y la mayo-
ria de las veces de modo perfectamente
armonizable con el mensaje revelado. Va
masalld del objetivo de este trabajo indagar
cuanto se pueda acercar una version secu-
larizada del don de la vida a la nocion de
vida como don de Dios, o hasta qué punto
sea usado de contrabando. Simplemente
me limito a afirmar que lo considero muy
enriquecedor para la psicologia.

Eger lo explica del siguiente modo:

Lavida —incluso con sus inevitables trau-
mas, dolor, pena, miseriay muerte— esun

regalo. Un regalo que saboteamos cuando
nos encerramos en nuestros miedos
al castigo, al fracaso y al abandono; en
nuestra necesidad de aprobacidn; en la
vergiienza y la culpa; en la superioridad
y la inferioridad; en nuestra necesidad de
podery control. Celebrar el don de la vida
es encontrar el don en todo lo que sucede,
incluso en las situaciones dificiles, en las
que no estamos seguros de poder sobre-
vivir. Celebrar la vida y punto. Vivir con
alegria, amory pasion. (Eger, 2020)

El centro de la cuestidn es “decir que si a
la vida, a pesar de todo’, segun el titulo
de varias de las ediciones de la obra mas
famosa de Viktor Frankl.

Come he afirmado mads arriba, resulta
evidente que no es facil encarnar esta
idea, o que por mucho que se intente
difundirla, cada persona la asimilara con
una profundidad y conviccidon distintas,
o incluso se negard a aceptarla. Es mas,
hay que contar con las condiciones de
cada persona para asimilar la miseria, y
los distintos tipos de sufrimiento.

Eger y Frankl se han preguntado unay
otravez por los componentes del cardcter
que hacen germinar la ya citada resilien-
cia, es decir, la capacidad para sopor-
tar y asimilar el estrés. Frankl da pistas
concretas sobre esto en sus escritos. Por
un lado, transforma en un cimiento de
su propuesta la sentencia nietzscheana
“quien tiene un por qué puede sopor-
tar cualquier como™, y cuenta distintas
reacciones de las que los mismos presos
se sorprendian de sus propias reacciones,
como el gozo al contemplar la belleza de
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una puesta de sol, que los llevaba a invitar
a otros a compartirla (Frankl, 1991). Pero
eso no basta: es necesario un soporte
para las mejores aspiraciones, como el
solido entramado que se genera gracias a
ladisciplina que exigen los proyectos mas
valiosos. El laborio de las potencialidades
humanas para llevar a cabo planes cons-
tructivos genera una personalidad mas
consistente, a través de las virtudes. Este
cardcter firme permite estar por encima
de las condiciones adversas y asi seguir
adelante, o valorar los placeres mas eleva-
dos del espiritu.

Frankl resume la situacion paraddjica y
contrastante que se daba en aquel estado
de “primitivismo fisicoy mental imperan-
tesala fuerza’, en el que cabia el desarrollo
de una profundavida espiritual. Las perso-
nas sensibles acostumbradas a una rica
vida intelectual padecian intensamente
las pruebas fisicas, pues su constitucion
a menudo era endeble,

pero el dafo causado a su ser intimo fue
menor: eran capaces de aislarse del terri-
ble entorno retrotrayéndose a una vida
de riqueza interior y libertad espiritual.
Sélo de esta forma puede uno explicarse
la paradoja aparente de que algunos
prisioneros, a menudo los menos forni-
dos, parecian soportar mejor la vida
del campo que los de naturaleza mas
robusta. (Frankl, 1991, p. 44)

Se trata de caracteres que dependen
mucho menos de las condiciones exter-
nas que de sus propios recursos. Eger
y Frankl narran casos muy semejantes
de esperanza ilusoria de ser liberados

en fechas concretas, como la Navidad,
que sostenia a los interesados en esos
momentos dificiles. Al no verificarse el
evento esperado, la persona se vaciaba
de energia y ganas de vivir, para falle-
cer poco tiempo después (Eger, 2017;
Frankl, 1991).

Entre las ideas que Frankl desarrollaria
mas adelante tiene un lugar central la
eleccion, que también estd en el centro
de las reflexiones de Eger. Es decir, que
somos capaces de escoger como afrontar
los distintos momentos de nuestra vida.
Decir que si —“a pesar de todo”— es un
acto de lavoluntad, pero de una voluntad
que cuenta con los fundamentos genera-
dos por el ejercicio cotidiano.

Nos jugamos mucho en el modo de conec-
tar lo que nos ocurre —sobre todo cuando
esto en buena medida no ha dependido
de nosotros— con la mision personal y
el sentido de responsabilidad.

Edith Eger descubrid una potente luz
cuando vencié su reticencia a leer el
libro de Frankl en 1966. El psiquiatra
vienés daba nueva vida a la sentencia
materna que afirmaba la intangibilidad
de “lo que llevamos dentro”, la idea de
que al ser humano se le puede arrebatar
todo, excepto la capacidad de elegir la
propia actitud en cualquier circuns-
tancia. Redescubrir que podia escoger
su propia via, iba a cambiar su manera
de ver las paginas mas oscuras de su
pasado. Eger resume asi el impacto que
le produjo esa primera lectura —toda
de un tirén en una noche— del texto
de Frankl:
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Cada momento es una eleccién. Por frus-
trante, aburrida, restrictiva, dolorosa u
opresiva que sea nuestra experiencia,
siempre podemos elegir cdmo respon-
der. Y por fin empiezo a entender que yo
también puedo elegir. (Eger, 2017, p. 202)

Mas adelante elabor6 unas consideracio-
nes sobre el reforzamiento de la persona-
lidad que se armonizan con las conclu-
siones de Frankl. La aterradora pruebade
satisfacer la curiosidad de Mengele por
verla bailar, sin saber qué iba a ocurrirle
en esa jornada del arribo al campo de
concentracion. Esa noche, escribe,

me ensefio una leccidn vital que ha mejo-
rado y fortalecido mi vida desde enton-
ces. Las peores circunstancias me dieron
la oportunidad de descubrir los recursos
internos que me ayudaron una y otra vez
a sobrevivir. Mis aflos de introspeccion,
de estar sola y trabajar duro como estu-
diante de ballet y gimnasta, me ayuda-
ron a sobrevivir al infierno; y el infierno
me ensed a seguir bailando por mi vida.

(Eger, 2020, Concl.)

Esa plataforma de supervivencia no habia
bastado en los afios siguientes para asimi-
lar toda la experiencia de la guerra. Sobre
esa base habia que seguir construyendo
nuevas afirmaciones y elecciones para
asimilar de otra manera el dolor aparen-
temente superado. Plantearse seriamente
una revisitacion de su profundo contacto
con el sufrimiento que le permitiera
romper con ciertos temores que lastraban
aspectos importantes de su vida.

Una etapa importante en ese camino de
superacion fue la visita a lo que quedaba
de la barraca donde habia estado inter-
nada con su hermana Magda y otra
docena de chicas. Ese momento fue la
culminacion de un proceso da acepta-
cion de lo que habia ocurrido y de dejar
de darle vueltas a lo que podria haber
sucedido, pensando que la eleccion mas
importante no era la que habia hecho
en esos momentos de hambre y terror,
acosadas por guardias y roidas por la
incertidumbre, sino la de aceptarse en
ese momento humana e imperfecta, la
eleccion de serresponsable de su propia
felicidad y de funcionar tan bien como
pudiera (Eger, 2017, cap. 19).

Esa aceptacion cobra todo su sentido
cuando se liga a un destino comun de
servicio. Edith lo entendio asi, en conti-
nuidad con su proyecto devida. Se trataba
de la eleccién de comprometerse

a servir a los demds, de hacer todo lo
que esté en mi mano para honrar a mis
padres, para asegurarme de que no murie-
ron en vano. Hacer lo mejor que pueda,
en mi limitada capacidad, para que las
generaciones futuras no experimenten
lo que yo vivi. [...] Puedo tomar la deci-
sion que todos podemos tomar. Nunca
podré cambiar el pasado. Pero hay una
vida que puedo salvar: Es la mia. La que
estoy viviendo ahora mismo, este precioso
momento. (Eger, 2017, cap. 19)

El cometido de servicio es siempre actual
y no depende de situaciones limite.
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A modo de sintesis

Vivir la sindéresis con sentido proactivo,
es decir, como una urgencia por desa-
rrollar la propia iniciativa, pasa por la
cimentacion de una vida disciplinada.
La disciplina que informa las actitudes
mas complejas y elevadas tiene su base
en algunas de las mas simples, como el
ejercicio del orden en las actividades
cotidianas, como insiste Jordan Peterson
(2018, rule 6).

Lalibertad interior implica descifrar la
propia mision en lavida, y eso significa
perfilar la propia identidad. Moldear el
propio perfil humano depende de nues-
tra capacidad de asimilar un compro-
miso con todos aquellos que han hecho
posible que estemos aqui y ahora. No

cabe esperar la ocasidon oportuna. La
oportunidad de ejercitar nuestra crea-
tividad interior es hoy. Transformar en
actitudes operativas las sugerencias con
una carga emocional importante, como
los vividos y descritos por Frankl y Eger
no es inmediato, pues hacer fructificar lo
que inspira momentaneamente requiere
un esfuerzo continuado durante toda
la vida.
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Notas

1 trotzdem Ja zum Leben sagen, 1946. Sobre el origen de la frase y como la usé
Frankl en la publicacion de sus escritos, véanse las descripciones de los volu-
menes de sus Obras completas (Gesammelte Werke) en www.viktorfrankl.org/
books_by_vf html#German

2 Frankl toma la primera parte del aforismo 12 de la primera parte de El ocaso
de los idolos, de Nietzsche.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion es examinar la literatura cientifica en diversas
categorias en relacién a la influencia del vinculo humano-animal. Esta revisién
abarca toda Iberoamérica y utiliza un diserio de investigacion tedrico mediante
una revision sistemadtica. Se utilizé la plataforma Redalyc para buscar articulos
cientificos e informes institucionales en espariol. Solo 20 de los 36 articulos
que se encontraron en la busqueda cumplieron con todos los criterios; estas
investigaciones se dividieron en categorias segun el tema de estudio. En la
revision de los articulos, se puede deducir que la relacion entre humanos y
animales tiene muchas ventajas psicoldgicas y fisicas, incluida una mejora en
el bienestar mental, la felicidad y la actividad fisica. Debido a que es un tema
novedoso en Iberoamérica, no se han realizado muchas investigaciones sobre
los beneficios y su uso en terapia.
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Abstract

The aim of this research was to examine the scientific literature across various
categories regarding the influence of the human-animal bond. This review
covers all of Latin America and employs a theoretical research design through
a systematic review. The Redalyc platform was used to search for scientific
articles and institutional reports in Spanish. Only 20 of the 36 articles found
met the inclusion criteria; these studies were then then categorized according
to their subject matter. The review of the articles suggests that the relationship
between humans and animals offers many psychological and physical benefits,
including improvements in mental well-being, happiness and physical activity.
As this is a relatively new topic in Latin America, there has been limited research
on its benefits and therapeutic applications.

Keywords: Human-animal bond, mental well-being, happiness, pets.

Introduccion

En toda la historia de la humanidad, ha
existido un vinculo tnico y profundo
entre las personas y sus mascotas. A
medida que las mascotas se convierten
en parte importante de la vida familiar
en la sociedad actual, surge un interés
creciente en comprender como esta rela-
cion afecta la felicidad y el bienestar de
las personas. La presente investigacion
teorica tiene como objetivo explorar y
analizar en profundidad esta relacion
para adquirir una comprension mas solida
de como el cuidado y la presencia de una
mascota pueden influiren la felicidad de
las personas.

Este tema es relevante debido a su impacto
en la salud y el bienestar mental de las
personas, asi como a la gran popularidad
de las mascotas en la sociedad actual,
a medida que mas personas adoptan o
adquieren mascotasy las consideran como
compafieros o miembros de la familia.
Como indica Calvo (2017), las mascotas

tienen un papel importante en la vida
familiar, porque se infiere que los animales
tienen un lugar importante en la socie-
dad, lo que evidencia su influencia en
las personas.

Es importante la presente investigacion
para la salud mental debido a que existe
evidencia creciente acerca de que las
personas con mascotas tienen niveles
de felicidad mas altos, y que la compaiiia
de estos a personas con TEPT ayuda a
sobrellevar sintomas postraumaticos y
cuadros severos de depresion y ansie-
dad; ya que se sienten acompariados y
seguros sobre ellos mismos y sus familia-
res. Ademads, los animales de compaiiia
pueden disminuir la negatividad causada
por el rechazo social yaumentar el bien-
estar de sus duefios cuando experimentan
una mayor necesidad de apoyo (Gonzales
etal., 2018). Se ha comprobado también
que la posesion de animales de compaiiia
por parte de adultos mayores genera un
gran beneficio terapéutico, que incluye
mejora en el estado de 4animo, reduciendo
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el estrésy laansiedad, ademas de reducir
la presion arterial (Poves, 2017).

Dentro de los muchos beneficios que
las personas con mascotas perciben, se
puede ver la prevencion de algunas enfer-
medadesy condiciones médicas, ademds
de fomentar actividades fisicas y deses-
tresantes, manteniendo una vida mas
saludable, incluso se evidencia mejoras
fisiologicas con el solo hecho de acari-
ciar una mascota produciendo un estado
frecuente de relajacion. Segun Gutiérrez
et al. (2007), los adultos mayores que
tienen a su cuidado una mascota tienen
menos sintomas de dolores reumaticosy
artritis, mientras que otros indicadores
de salud fisica se incrementan. El tener
una mascota también incentiva a que el
dueifio se ejercite, camine masy desarro-
lle comportamientos positivos para su
propia persona, para su entorno y para
la mascota.

Por otro lado, la pandemia ha sido consi-
derada una de las peores épocas para todo
el mundo, donde las personas tuvieron
que adaptarse a un nuevo modo de viviry
relacionarse. Nadie imagino que el aisla-
miento social iba a durar tanto tiempo,
pero la compaiiia de las mascotas fue
vital para poder sobrellevar los sintomas
provocados por este nuevo fenomeno. En
el estudio de Jiménez (2021) se logra ver
que los propietarios de perros se sintie-
ron muy felices de poder estar en todo
el momento del confinamiento con su
mascota debido a que también gracias a
ellos tuvieron momentos de normalidad
como salir a caminar o ir al parque. En
este mismo estudio, se observa que las

mascotas influyeron de manera positiva
en sus propietarios previniendo enfer-
medades como la subida excesiva de
peso (obesidad). En este mismo estudio,
los pacientes con cancer han reportado
haber mejorado la manera que afrontan
la terapia al tener a su mascota a lado. El
visibilizar este tipo de actitudes positi-
vas que puede traer consigo el tener una
mascota, hizo que en los altimos afios se
incrementara como nunca antes visto la
adopcion de mascotas (Mird, 2021).

Asimismo, la terapia asistida por animales
(TAA) es un método de apoyo que esta
siendo muy utilizado tltimamente porsus
multiples beneficios que trae para el bien-
estar psicologico. Esta terapia es utilizada
frecuentemente en personas con trastorno
del espectro autista (TEA), trastorno por
estrés postraumatico (TEPT), trastorno
deansiedad generalizada (TAG), enferme-
dades de salud cronicas como cdncer, etc.
La TAA acttia como un medio para educar
sobre el cuidado, la tenencia responsabley
el bienestar de los animales; promoviendo
la seguridad y el vinculo emocional con
animales de compaiiia, y en caso de los
nifos tener una mascota es muy beneficioso
porque favorece el buen desarrollo social,
la empatia y la cooperacién (Montoya et
al., 2021). Estos solo son algunos de los
multiples beneficios que trae en terapia el
vinculo humano-animal, entre las que es
muy frecuente encontrar la equinoterapia
o los perros de soporte emocional.

Todo esto también resulta beneficioso para
los animales que viven en estrecha relacion
con humanos, ya que el humano es capaz
de entender mejor las necesidades de sus
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mascotas, asegurando que estos tengan
unavida mas saludabley prolongada. Los
humanos se encargan de proporcionarles
alimentos, atencién, mantener su salud
y felicidad, lo que reduce el sentimiento
de soledad por parte de las mascotas.
Ademas, esto ayudaria a incentivar prac-
ticas y politicas que promuevan el bien-
estar animal y reduzcan el sufrimiento
de los animales (Consejo Canadiense de
Proteccién de los Animales, 1998).

Como menciona Meléndez (2014), el
estudio de la relacion humano-animal
puede también ayudar a entender mejor
la comprension de la naturaleza humana,
ya que puede proporcionar informacion
sobre como los humanos se relacionan
con el mundo natural y como esto puede
influir su comportamiento hacia el medio
que losrodea. Esporello que consideramos
que el presente estudio es relevante para
los profesionales de la salud mental y del
comportamiento, porque puede ofrecer
informacion ttil sobre cémo la relacion
humano-animal beneficiaaambas especies
y como usar a las mascotas en interven-
ciones terapéuticas. Comprender como
las mascotas pueden afectar la felicidad
de las personas puede abrir nuevas opor-
tunidades para el tratamiento emocional
y el apoyo.

Metodologia

Diserio de investigacion

El siguiente trabajo es una revision de tipo
tedrica con un disefo de investigacién de

revision sistematica no meta-analitica
(Ato et al., 2013).

Materiales

Los materiales con los que se trabajo en
la presente investigacion corresponden
a los articulos cientificos relaciona-
dos con la relaciéon humano-animal
que se encuentran indexados en las
bases de datos de Redalyc. Asimismo,
con la finalidad de recoger y sistema-
tizar la informacién seleccionada se
trabajé con una hoja de datos para reco-
ger informacion referente al nombre
del articulo, nombres de los autores,
afiliacién institucional de los autores,
nombre de larevista, volumen en el que
estd publicado el articulo, nimero de
pagina y otros aspectos metodologicos
tales como el tipo de articulo, disefio
de investigacion utilizado, tamafio de
la muestra y el proceso de seleccion,
nombre de los instrumentos utilizados,
pruebas estadisticas utilizados y resul-
tados obtenidos.

Procedimiento

En primer lugar, nos basamos en la decla-
racién PRISMA para estudios de revision
sistematica, ello implico en una primera
etapadetectar los articulos publicados en
la base de datos Redalyc sobre la relacion
humano-animal para lo cual se emple6
las siguientes palabras clave de busqueda:
“felicidad”, “bienestar psicologico”, “rela-
cion humano-animal” y “beneficios”.
Luego se aplicaron ciertos criterios de
seleccion de los trabajos que nos permitie-
ron incluiraquellos trabajos que ademas
de referirse a estas tematicas, eran publi-
cados en idioma espafiol en cualquier pais
de América Latina y Espana, publicados



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catdl. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 2 / pp. 25-45

entre los anos 2007 y 2022. Seguidamente
los articulos seleccionados alcanzaron un

total de 20 como se puede apreciar en la
Figura 1 (Fuentes, 2021).

Figurai.
Articulos que cumplieron con los criterios de exclusion
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Enrelacion a los resultados, se considera-
ron un total de 20 articulos de investiga-
cion, los cuales han sido organizados segun
ciertasvariables relacionadas (ver Tabla1).
Los temas abordados por estos articulos
incluyen los efectos en la salud mental y
fisica de las personas que tienen mascotas,
quienes experimentan niveles de estrésy

menor riesgo de enfermedades. También
se exploraron los beneficios percibidos
por adultos mayores y nifios, asi como
las terapias asistidas por animales para el
apoyo en distintos trastornos psicologicos.
Por ultimo, se destaca cdmo las mascotas
estan empezando a formar parte de la
familia en la actualidad, ademas de su
consideracion en el genograma.
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Tabla 1.
Articulos sobre el bienestar psicolégico y felicidad a través del vinculo
entre personasy sus mascotas por temas asociados

Beneficios

2007  Interacciones humano-animal: caracteristicas e implicaciones para el
bienestar de los humanos

2015 Perfiles BASICCOS del humano compariero del perro: Una revision
tedrica en antrozoologia guiada por el enfoque multimodal

2016 Animales de compaiia, personalidad humana y los beneficios perci-
bidos por los custodios

2019 Esa relacion tan especial con los perros y con los gatos: la familia
multiespecie y sus metaforas

2020  Las mascotas en el genograma familiar

Salud Mental

2017 La oxitocina en el vinculo humano-perro: revision bibliografica y
andlisis de futuras areas de investigacion

2018 La importancia de la oxitocina en el vinculo entre perros y personas
Interdisciplinaria

2019 Diferencias de Género en Distintas Dimensiones del Vinculo Humano-
Perro: Estudio Descriptivo en Ciudad Auténoma de Buenos Aires

2021 ¢Muestran empatia los nifios hacia un perro?: Un estudio empirico
sobre conductas de ayuda en nifios pequefios

2021 Comprension del vinculo persona mayor-mascota como alternativa
para la promocion de la salud

2021 Salud mental durante el confinamiento impuesto en Espana: efectos
de hacer ejercicio y sacar a pasear al perro sobre estado de animo,
sintomatologia depresiva e ideacion suicida

Trastornos psicologicos

2006  Depresidn en personas de la tercera edad y Terapia Asistida por Perros

2007  Laterapia facilitada poranimales de compaifiia como programa de reha-
bilitacion adjunto para personas con diagndstico de esquizofrenia crénica

2021 Terapias y actividades asistidas con animales para nifios con TEA: un
estudio de revision
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Salud Fisica

2011 Diferencias en Estrés Percibido, Salud Mental y Fisica de acuerdo al
Tipo de Relacion Humano-Perro

2012 Tenencia de animales de compafiia. Posibles beneficios para las personas
con endocrinopatias y enfermedades metabolicas

Apoyo asistido por animales

2008  La terapia asistida por animales: una nueva perspectiva y linea de
investigacion en la atencion a la diversidad

2014 El vinculo humano-animal y sus implicaciones para la psicologia en
Puerto Rico

2014 Intervenciones asistidas por animales y calidad de vida: expectativas
en estudiantes universitarios espafioles

2015 Intervencion asistida con animales (IAA): Analisis de la situacion en
Espafia

Beneficios a crecer en Estados Unidos y Europa,

En esta categoria se encontraron cinco
articulos enfocados en los beneficios
que trae la relacion humano-animal a
las personas, en todos ellos se concluye
que la tenencia de mascotas, sin impor-
tar su especie, trae beneficios tanto a la
salud mental como fisica. Aunque, en
un principio la relacién entre humanos
y animales, era netamente utilitaria, pero
con el avance de las sociedades los anima-
les pasaron a considerarse como parte
de la familia, llegando a incluirse en los
genogramas para una mejor comprension
delas dindmicas familiares (Diaz Videla,
& Olarte, 2016).

Gutiérrez et al. (2007) llevaron a cabo
una revision bibliografica donde encon-
traron que la literatura sobre la relacion
humano-animal es muy limitada, sin
embargo, el interés por este tema empezo

en su gran mayoria en el idioma inglés,
pero en Espafia hubo investigaciones
realizadas por grupos interdisciplinarios
de psicdlogos, veterinarios, médicos y
antropdlogos que tratan temas asociados
a las consecuencias para la salud y la
sociedad. En ese sentido, a lo largo de
la historia los animales han sido fuente
de afecto para sus duefios, denotando
los beneficios de este vinculo para los
humanos desde los inicios de las civili-
zaciones. La relacion humano-animal
puede brindar multiples efectos positivos
para el bienestar de la persona, como
la disminucion del estrés, mejora del
estado de animo y la disminucidn de
la presion arterial. Ademas de brindar
sostén social y emocional, especialmente
cuando la persona se encuentra en situa-
cion de soledad o aislamiento social. Sin
embargo, es importante tener en cuenta
que la relacidn entre ambas especies
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puede ser perjudicial para la salud
humana, como el riesgo de transmitir
enfermedades de animales a humanos.
Los autores llegaron a la conclusion de
que la relacion entre ambas especies es
complejay puede tener un impacto tanto
favorable como adverso en el bienestar
humano.

Diaz Videla etal. (2015) realizaron un anali-
sis de la personalidad y comportamiento
de las personas que tienen perros como
animales de compaiiia. Los autores se basa-
ron en un enfoque multimodal y permiten
comprendercomose establecen losvinculos
entre humanosy perros. Entre los diferentes
modales que se usan para el estudio de este
vinculo estdn: a) biologia, que se enfoca
en los aspectos bioldgicos de la relacion,
es decir, de la influencia de las hormonas
y neurotransmisores en el vinculo huma-
no-animal; b) afectivo, el cual se enfoca en
lasemocionesy sentimientos que surgen en
larelacion, como amor empatiay apego; ¢)
sensaciones, este modal se focaliza en las
percepciones sensoriales que surgen en la
relacion, como el contacto fisico, las caricias,
sefales olfativas, auditivas y visuales; d)
imagenes, enfocado en lasimdgenes menta-
les que surgen en larelacion, como fantasias
y recuerdos; e) cognitivo, este modal se basa
la capacidad de comprensiény percepcion
de las necesidades del animal; f) conduc-
tas, la personalidad también puede influir
en las conductas que tiene la persona al
momento de relacionarse con su mascota
y como responde este; g) social, es decir, la
forma en como los duerios de las mascotas
interacttian con otros duefios de mascotas,
y como las mascotas se relacionan con otras
mascotas. Cabe mencionar que los autores

también sefialan los multiples beneficios
que trae esta relacién, como mejora en la
salud fisica, la salud mental, el desarrollo
social y la responsabilidad.

Diaz Videla y Olarte (2016) estudiaron
los beneficios percibidos por los custo-
dios de mascotas. En esta investigacion
participaron un total de 549 personas,
estos respondieron un inventario en linea
donde debian completar un cuestio-
nario sociodemografico y una evalua-
cion de personalidad abreviada basada
en la Escala de Beneficios Percibidos
(EBP) y el Modelo de los Cinco Grandes.
Posteriormente, se llevé a cabo una
comparacion entre los duefios de perrosy
gatos, y se llegd a la conclusion de que el
vinculo entre humanosy perros o gatos
es considerado igualmente beneficioso.
Ademas, se cree que ciertos rasgos de
personalidad, como una mayor flexibili-
dad en la rutina o una inclinacién hacia
valores no habituales, contribuyen o no
a la percepcion de un vinculo con otras
especies. Las edades no mostraron una
diferencia significativa, mas si las mujeres
mostraron un puntaje mas alto.

Acero Aguilar (2019) realiz6 un estudio
que intenta explicar la relacién huma-
no-animal, y las diferencias entre el mundo
actual y el pasado. En el pasado el vinculo
se basaba mas en la utilidad, mientras que
actualmente se ha visto que las mascotas
tienen un rol mas afectivo y de compania.
La investigacion realizada fue de tipo cuali-
tativo, utilizando un enfoque etnografico
para poder documentar mediante la obser-
vacion de practicas, entrevistas semies-
tructuradas, sondeos y conversaciones,



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catdl. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 2 / pp. 25-45

las percepciones y representaciones de
las relaciones entre humanos y animales
en el ambito doméstico. La autora invita
a reconocer a los perros y gatos como
individuos con sus propias experiencias
e inclinaciones, y enfatiza la importancia
del afecto y las funciones sociales de los
animales de compaiiia en la vida diaria de
las personas. Ademas, se menciona que las
significacionesy practicas de las diferentes
culturas con los animales de compaiiia
estan relacionadas con otros aspectos de
lasociedad, como laeconomiay la cultura.
Acero llegaala conclusion de que las perso-
nas son conscientes de la importancia
del afecto que los animales de compaiiia
tienen por ellos, pero a menudo tienen
una comprension limitada y equivocada
del lugar de los animales en la relacion
con los humanos. Asimismo, destaca la
importancia de la antropozoologia y los
estudios del vinculo humano-animal en
contextos urbanos.

Rodriguez Ceberio y Diaz Videla (2020),
indicaron en su estudio, que la inclusion
de las mascotas en el genograma puede
tener beneficios psicologicos, ya que se
empezaria a considerarlos como inte-
grantes legitimos de la familia. Ademas,
se puede ayudar a comprender mejor
las dinamicas familiares y las relaciones
entre los miembros, especialmente en
los nifios. En 1998, se realiz6 un estudio
donde se pidi6 a diez niflos que reali-
zaran un genograma familiar, y todos
ellos incluyeron a sus mascotas en él. Sin
embargo, esrecién en el aiio 2008, donde
se recalca la importancia de incluir a los
animales de compaiiia en el genograma,
ya que permite revelar la significancia del

vinculo, asi como el papel de la mascota
en las relaciones dentro de la familia.
Ademads, menciona que la evaluacion
centrada en la funcionalidad de las masco-
tas puede ser importante para compren-
der los juegos relacionales, alianzas y
coaliciones dentro de la familia, lo que
ayudaria a tener una visién mas completa
de la dindmica familiar.

Trastornos psicoldgicos

En esta categoria se encontraron tres arti-
culos, en los cuales se destacan el uso
de animales de compaiiia para el trata-
miento de trastornos psicologicos, como la
depresiony ansiedad en adultos mayores
(Gottret, & Martinez, 2006), la esquizofre-
nia (Villalta Gil, & Ochoa Giierre, 2007)
y el uso terapéutico de animales en nifios
con TEA (Tarraga et al., 2021).

Gottret y Martinez (2006), realizaron un
estudio sobre como el cuidado de perros
de raza Cocker Spaniel por parte de tres
adultos mayores ayuda a su bienestar
mental, reduciendo la sintomatologia
depresiva, aumentando el apetito y mejo-
rando los habitos de aseo de los adultos.
El estudio se dividio en tres etapasy cada
una constd de 10 sesiones. En la quinta
sesion seaplicd el Inventario de Depresion
de Beck (BDI), donde se pudo ver que
los tres adultos participantes presenta-
ban sintomas de depresion. Luego de 10
sesiones, en la segunda fase se realizo la
observacion comportamental y se aplico
nuevamente el BDI, el cual mostré una
disminucién de la sintomatologia depre-
siva. Durante la segunda fase de estudio,
la terapia consistié en que los adultos
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mayores con depresion cuiden al can, a
través de laalimentaciény aspectos basi-
cos de entrenamiento. Como resultado
de esto, el bienestar del adulto mayor
mejoro y los hdbitos de aseo de dos de
ellos también. Finalmente, en la tercera
fase del estudio, se retird la terapia asistida
por animales, pero se continud con la
observacion conductual. Como resultado
se vio que, antes de la terapia los pacien-
tes no contaban con buenos habitos de
aseo y no comian lo suficiente, ademas
de contar con sintomatologia depresiva.
En la fase dos y luego de la inclusion de
los canes, se pudo ver una mejoria en los
habitos de aseo y alimentacion, juntoauna
disminucion de los sintomas depresivos.
Luego de retirar el acompaiiamiento de las
mascotas, se pudo observar un empeora-
miento en los hdbitos de las personasy en
los sintomas, regresando a los sintomas
de la primera fase.

En la revision bibliografica realizada por
Villalta Gily Ochoa Glierre (2007), donde
se enfocaron en animales de compaiia
como parte de programas de rehabilita-
cioén adjunta para personas con diagnods-
tico de esquizofrenia cronica, se menciona
que la terapia facilitada por animales
de compaiiia (TFA) se ha empleado en
diferentes poblacionesy contextos, lo que
desperto el interés de los investigadores
en aquellos afnos. Entre los principales
beneficios que se pudieron identificar la
reduccion de sintomatologia negativa,
su rol como catalizador social, la reduc-
cion de sintomas psicdticos, la mejora
las habilidades sociales y reduccién de
sentimientos de soledad y malestar. Los
autores también mencionan un estudio de

2001 que evalud los efectos de un programa
de TFA durante un afio en adultos mayores
con esquizofrenia. En éste, una muestra
aleatoria fue seleccionada y se la evaluo
utilizando una escala que mide el funcio-
namiento social-interpersonal, las habi-
lidades instrumentalesy el autocuidado,
asi como el control de impulsos. Los resul-
tados obtenidos reflejan una mejora en el
grupo intervencion respecto a las habi-
lidades instrumentales, sin embargo, en
las demas escalas no hubo una diferencia
significativa (Barak, 2001, como se cit6 en
Villaltay Ochoa, 2007). De esta manera,
los autores concluyeron que la TFA en
este tipo de pacientes puede servir como
un programa de rehabilitacion a largo
plazo, ya que se ha visto que mejoran
su desventaja social y la calidad de vida.
Ademas, los sujetos que forman parte de
este programa tienen una mejor adheren-
cia, permitiendo tratar diversos aspectos
de los pacientes por su gran motivacion.
Sin embargo, hacen falta atin mas estudios
que permitan establecer protocolos mas
especificos y estandarizados.

Tarraga etal. (2021) realizaron una revision
bibliografica sobre terapias asistidas con
animales para nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), donde hace una
seleccion de cuarenta articulos entre los
afios 2010 y 2019 en el idioma inglés que
cumplian con los criterios de inclusion.
Entre los articulos seleccionados, estan
los que usaron perros, caballos e incluso
delfinesy cobayas. Los autores mencionan
que las investigaciones realizadas con
perros han demostrado tenereficaciaen la
mejora conductual de los nifios con TEA,
ademads de una notable reduccion de los
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niveles de ansiedad y estrés, mejoras en
el estado de d4nimo y bienestar familiar.
Sin embargo, los estudios con animales
como caballos han demostrado mejorasen
el desarrollo motory el comportamiento
verbal. Los autores llegan a la conclusion
de que las terapias y las actividades asis-
tidas con animales son intervenciones
efectivas para nifios y adolescentes con
autismo, siempre y cuando se usan en
conjunto con otras formas de tratamiento.
Los hallazgos indican que este tipo de
terapia beneficia el comportamiento,
la comunicacidn social, la interaccion
y el desarrollo motor. Sin embargo, se
menciona que las conclusiones deben ser
consideradas con algunas limitaciones,
como el sesgo de publicacién y la nece-
sidad de investigar nuevas variables no
contempladas hasta el momento.

Salud fisica

En esta categoria se encontraron dos
investigaciones, las cuales tratan sobre
los beneficios que trae la tenencia de
mascotasy coémo su consideracion fami-
liar puede afectar positivamente en la
persona (Gonzalez Ramirez, & Landero
Herndndez, 2011) y la disminucion de
los sintomas y mejora de salud por
parte de personas con endocrinopatias
y enfermedades metabdlicas (Hugues
et al., 2012).

Gonzélez Ramirezy Landero Herndndez
(2011) llevaron a cabo una investigacién
donde analizan las diferencias de estrés
percibido, salud mental y fisica deacuerdo
al tipo de relacion entre humanosy perros,
y se evaluo mediante cuestionarios de

autoinforme: Escala de Estrés Percibido
y Cuestionario de Salud SF-12. La muestra
fue de 247 personas, a las cuales se les pidio
como parte del proceso de evaluacion, que
realizaran un problema matemadtico en
presencia de su mascota, mejor amigo/a,
parejay en presencia de un desconocido,
de esta manera se pudo evaluar su desem-
pefio y los niveles de presion arterial en
cada situacidn. Los resultados obtenidos
indican que los duefios que considerabana
sus perros como su familiay como compa-
fieros tienen una mejor salud mental y
fisica que aquellos que los consideraban
como su propiedad. Ademads, se encontro
que entrenar y jugar con el perro estaba
relacionado con una mejor salud mental,
mientras que salir a pasear con el perro
se relaciona mds con una mejor vitali-
dad y salud fisica. También se encontrd
que los participantes tuvieron un mejor
rendimiento en la resolucion de proble-
masy una menor presion arterial cuando
estaban acompariados de sus mascotas
que en presencia de personas, indepen-
dientemente de su nivel de relacion con
ellas. Por lo tanto, aquellos que conside-
raban a su perro como parte de la familia
realizaban mas actividades que benefician
su salud fisica y mental, ademas de un
menor nivel de estrés percibido.

Hugues et al. (2012) han realizado un
estudio sobre los posibles beneficios que
puede traer un animal de compaiiiaa las
personas con enfermedades metabolicas
y endocrinopatias, donde se realiz6 una
revision de la literatura sobre las diver-
sas ventajas que brinda un animal de
compafia a las personas con enferme-
dades metabdlicas. Segun los autores,
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tener mascotas ayuda a las personas con
diabetesy obesidad a adoptar un estilo
de vida mas activo al hacer caminatasy
reducir los niveles de lipidos. Ademas,
los perros pueden ayudar a identificar
los niveles de glucemia si estas personas
viven solas. Entre otros beneficios que
describen los autores esta la mejora de
la salud mental y emocional, reduc-
cion de la depresion, ansiedad y estrés,
aumento de autoestima, reduccion del
sentimiento de soledad y mejora de la
sociabilidad. Sin embargo, es importante
que la persona consulte a su médico
las indicaciones, medidas de control
y prevencion adecuadas. Al igual que
otras investigaciones, la tenencia de una
mascota implica el riesgo de contraer
enfermedades que sean transmitidas
de animal a humano.

Salud mental

En esta categoria se encontraron seis
articulos, los cuales han estudiado dife-
rentes aspectos acerca de las personas
que tienen mascotas, revelando que el
contacto con la mascota ayuda a reducir
el estrés, también ayuda a aliviar la sensa-
cion de ansiedad y mejorar el estado de
animo. Las mascotas, pueden ser compa-
fieros fieles y brindar apoyo emocional.
Pueden también, proporcionar compa-
fiia y afecto, lo que es particularmente
ventajoso para las personas que viven
solas o experimentan sentimientos de
soledad, por lo que también las mascotas
ayudan a mejorar la interaccion social
de los duefios permitiendo un mejor
desarrollo interpersonal (Diaz Videla,
& Adrian Lopez, 2017).

Diaz Videlay Adrian Lépez (2017) lleva-
ron a cabo una revision bibliografica
con el objetivo de explorar el papel
de la oxitocina en el vinculo entre los
duenosy sus mascotas. En este estudio,
se recopilaron diversas investigaciones
que indican que la oxitocina desempeia
un papel fundamental en la interacciéon
entre seres humanosy perros, al fomen-
tar la formacién de relaciones socialesy
emocionales sélidas, mejorando asi las
habilidades interpersonales tanto en
humanos como en perros. Se ha demos-
trado que la liberacién de oxitocina
facilita la comunicacion, la empatia y
el bienestar emocional en estas interac-
ciones. Ademas, diversos estudios han
revelado que el contacto visual es esen-
cial para fortalecer las relaciones entre
ambas especiesy promover la liberacion
de oxitocina. Por lo tanto, la oxitocina
puede actuar como un puente neurobio-
logico que ayuda a las especies a comu-
nicarsey conectarse. Cabe destacar que
este fendmeno no se limita tnicamente
ala comunicacion emocional, sino que
también afecta la respuesta al estrés. Se
sugiere que los perros pueden aliviar el
estrés en la vida diaria al aumentar los
niveles de oxitocina en los seres huma-
nos. Estos hallazgos refuerzan laidea de
que la relacion entre humanosy perros
es profunda y altamente beneficiosa.

Segun Dzik et al. (2018), tanto los perros
como las personas liberan oxitocina (OT)
después de interacciones positivas de al
menos treinta minutos. Ademds, la OT
tiene una respuesta que varia segun el
sexo, lo que sugiere que factores hormo-
nales e interacciones pueden afectar su
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efecto. El contacto fisico, como las cari-
cias que se brindan a las mascotas, es
crucial para la liberaciéon de OT, asi como
también la influencia de las actividades
fisicas realizadas con nuestras masco-
tas. La comprension de los efectos de
esta hormona podria aplicarse en prac-
ticas sociales en las que participan los
perros, como las intervenciones asistidas
con animales y las tareas de basqueda y
rescate. Estos beneficios que la OT aporta
en la relacidn entre humanos y perros
tienen un impacto significativo en la salud
mental yemocional de las personas. Se ha
demostrado que la interaccién con perros
y el aumento de la OT pueden reducir la
ansiedad social y el estrés, contribuyendo
asi al bienestar general de los duefios.

Diaz Videlay Olarte (2019) investigaron
larelacion entre las personas y sus perros,
centrandose en las diferencias de género
en estarelacion. El estudio fue transversal
y descriptivo en el que participaron 425
personas cuyas edades oscilaban entre 21
a 95 afios en la ciudad de Buenos Aires a
las cuales se les aplico la escala Monash
Dog-Owner Relationship Scale MDORS
de Dwyer (2006), los resultados indican
que las mujeres mostraban una mayor
cercania emocional como un mayorantro-
pomorfismo hacia sus perros, se entiende
porantropomorfismo la medida en que los
duenios de perros consideran a sus anima-
les como personas, lo cual también incluye
actitudes como tratar al perro como un
hijoy comportamientos como celebrarsu
cumplearios. Estas disparidades de género
podrian estar relacionadas con las dife-
rencias en la socializacion y la expresion
emocional entre hombresy mujeres. Tanto

hombres como mujeres reciben apoyo
emocional y afectivo de sus mascotas, a
pesar de las diferencias de género en la
relacion con los perros. La proximidad
emocional percibida, el antropomorfismo
y la interaccion con los perros pueden
aliviar el estrés y aumentar la sensacion
de bienestar. El estudio se concentra en
las diferencias de género, pero subraya la
importancia de no subestimar la relacion
entre los hombresy sus perros, destacando
que esta relacion puede ser beneficiosa
parasu salud emocional y que es esencial
incentivar a los hombres a expresar sus
sentimientos hacia sus mascotas.

En el estudio realizado por Jauck et al.
(2021) se examind la empatia en 20 infan-
tes, cuyas edades oscilaban entre los 18 y
38 meses. Estos nifios fueron observados
en un entorno seguro mientras interac-
tuaban con un perro, con el objetivo de
evaluar su nivel de empatia al ayudar
al animal en situaciones complicadas.
Los resultados sugieren que la mayoria
de los nifios, independientemente de
su género, actuaron de manera empa-
tica al brindar ayuda al perro, lo que
demuestra una empatia temprana hacia
los animales. Este estudio presenta una
nueva metodologia para investigar la
empatia en edades tempranasy destaca
la importancia de analizar las conduc-
tas empaticas hacia los animales en
nifios pequefios. Ademas, se enfatiza
la importancia del vinculo emocional
entre los nifios y sus mascotas, ya que
aquellos que tienen una conexion sélida
con sus animales de compaiiia tienden a
desarrollar niveles mas altos de empatia
y sentido de responsabilidad.
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Zapata-Herrera et al. (2021) realizaron un
estudio basado en la observacién de la
cotidianidad a 14 adultos mayores cuyas
edades oscilaban entre 60 y 85 afios, la
recoleccion de datos se dio mediante
entrevistas. El estudio presenta cuatro
categorias principales de ventajas de tener
mascotas para las personas mayores.
La primera categoria destaca la “mejor
compaiiia” que brindan las mascotas,
describiendo como llegan a sus vidas,
cdmo acompaiian a las personas mayores
en todas sus actividades diarias y como
se establece un vinculo afectivo similaral
que se tiene con un hijo. La segunda cate-
goria muestra cémo tener una mascota
motiva a las personas mayores a levan-
tarse temprano en la mafiana y seguir
una rutina diaria, lo que les mantiene
activosy funcionales. La tercera categoria
destaca el impacto positivo que las masco-
tas tienen en las relaciones familiares al
mejorar la comunicacion y laarmonia en
el hogar. La cuarta categoria se centra en
las ventajas para la salud de las personas
mayores que tienen mascotas, como la
expresion de emociones, laactividad fisica
y la interaccion social, lo que mejora su
bienestar general.

Sanchez (2021) en su estudio evalud a
765 personas de Espaiia a las cuales se les
aplicd la Escala de Afectividad Negativa
y Positiva, la Escala de Depresion, la
Ansiedad y Estrés, y el Inventario de
Frecuencia de Ideacion Suicida; en el
cual se concluyo que la prolongacion
del confinamiento se correlaciona con
sintomas depresivos y pensamientos
suicidas, pero esta correlacion disminuye
cuando se toman en cuenta los factores de

estado de dnimo. Por el contrario, hacer
ejercicio todos los dias se relaciona posi-
tivamente con un mejor estado de animo
y protege contra las sefiales depresivas.
De los resultados, se puede inferir que
la compania y el cuidado de un perro
pueden brindar beneficios emocionales
y psicologicos a las personas durante
momentos dificiles, como un confina-
miento prolongado, ya que los resultados
indican que el ejercicio fisico y la salud
mental estan relacionados. Las relacio-
nes entre las personas y sus mascotas
pueden brindar apoyo emocional y un
sentido de compafiia en momentos de
soledad y estrés, lo que destaca el valor
de las mascotas como fuentes de apoyo
durante circunstancias dificiles.

Apoyo asistido por animales

En esta categoria se encontraron cuatro
articulos, los cuales han analizado los
multiples beneficios que otorgan las
intervenciones asistidas por animales,
ayudando a enfrentar diferentes temores,
fobias e incluso brindando un soporte
emocional en algunos casos. Ademas,
la terapia asistida por animales permite
a las personas controlar y superar tras-
tornos emocionales y a su vez permite
una mejora en las habilidades sociales
y el desarrollo de la empatia.

Abelldn (2008) indica que los humanos
siempre han tenido una conexién ances-
tral profunda con los animales, lo que ha
permitido el desarrollo de esta valiosa
modalidad terapéutica. En términos de
beneficios fisioldgicos, se ha demostrado
que esta terapia reduce la presion arterial
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y fortalece los musculos, lo que puede ser
increiblemente util en la recuperaciéon de
enfermedades cardiacas. Ademas, brinda
un apoyo emocional vital a aquellos que
pueden estar aislados fisica o emocio-
nalmente, como aquellos con trastornos
emocionales, depresion, ansiedad o inse-
guridad. La terapia asistida por animales
también ha demostrado ser efectiva para
controlar los comportamientos agresivos
o fobias hacia los animales, asi como para
ayudara las personas que tienen proble-
mas para revelar su personalidad en un
entorno terapéutico. La Terapia Asistida
por Animales (TAA) puede ayudar a las
personas con discapacidades o trastornos
del desarrollo a mejorar sus habilidades
sociales y su interaccion con los demas.
La TAA no solo es una herramienta tera-
péutica prometedora, sino también una
manifestacion de la profunda conexién
entre los humanos y los animales. Se
puede utilizar en diferentes terapias
para abordar una variedad de desafios
emocionales y fisicos que enfrentan las
personas actualmente.

Meléndez (2014), en su investigacion,
menciona que la terapia asistida por
animales (TAA) se presenta como una
intervencion poderosay multidimensio-
nal. En primer lugar, se destaca su eficacia
en la mejora del bienestar fisico, social,
emocional y cognitivo de las personas,
se menciona numerosos estudios que
han respaldado su eficacia en diversas
areas terapéuticas. La TAA ha demostrado
fomentar el proceso de empatia entre
pacientesy terapeutas, asi como mejorar la
alianza terapéutica, mejorando el entorno
terapéutico. Se reconoce la importancia

de la relacion entre humanos y animales
en la salud mental. La TAA también se
ha utilizado en contextos terapéuticos y
clinicos para mejorar las destrezas moto-
ras, el comportamiento social, el manejo
de emocionesy el aprendizaje de respon-
sabilidad, respeto y empatia.

Perea et al. (2014) realizaron un estu-
dio donde participaron 474 personas
de Huelva y Sevilla. La Intervencion
Asistida por Animales (IAA) es un enfo-
que terapéutico que utiliza la interaccion
entre seres humanosy animales, gene-
ralmente perros, para mejorar la calidad
deviday el bienestar de las personas. La
creacion de un instrumento de calidad
devida (MCV) especifico para evaluar los
efectos de las JAA es un tema de atencion
especial. Este instrumento se sometio
a un analisis detallado y demostro ser
una herramienta confiable y organizada
para medir los beneficios de las [AA
en la salud, el bienestar emocional,
la autonomia, la adaptacion, el clima
del centro y la interaccion social. Los
resultados demostraron que, indepen-
dientemente de su género o experiencia
previa en este campo, los futuros profe-
sionales de diversos campos tienen altas
expectativas sobre los beneficios de las
[AA. El estudio también confirma que
las experiencias previas con animales
domésticos mejoran las expectativas.
Se ha demostrado que las IAA pueden
mejorar significativamente la calidad de
vida, aumentar la salud fisicay emocio-
nal, fomentar la autonomia y la adapta-
cion, mejorar las interacciones sociales
y crear un entorno mas favorable en
entornos terapéuticos o educativos.
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En el estudio de Martos et al. (2015)
participaron 55 encargados de diversas
instituciones que realizan terapia asis-
tida por animales, intervencion asistida
por animales, etc. Por lo que se realizo
un estudio selectivo no probabilistico
transversal, en el que se concluyo que,
en Espafia, las intervenciones asistidas
poranimales (IAA) han demostrado ser
una practica cada vez mas comun. Estas
intervenciones, en primer lugar, se han
extendido mds all4 de las dreas urbanas
y regionales, constantemente buscando
nuevos mercados y oportunidades de
aplicacién. Esto significa que las [AA
estan mas disponibles para una varie-
dad de comunidades. Ademads, en estas
intervenciones participan profesionales
de diversas disciplinas, lo que promueve
la colaboracion interdisciplinaria y la
sinergia en la prestacidn de servicios, lo
que mejora los programas de interven-
cion. Las IAA abarcan una amplia gama
de dmbitos de intervencion, incluida la
neurorrehabilitacion, la educacion, la
salud mental y la gerontologia. Se han
demostrado beneficios en estas areas,
que van desde el apoyo a la coordinacion
sensorio-motora hasta la mejora de las
habilidades lectorasy orales en nifios, la
reduccion de la ansiedad y la promocion
de la estimulacion mental en el dmbito
de la salud mental, la reduccion de la
soledad y la mejora del bienestar en el
contexto gerontoldgico.

Discusion
A partir de esta revision bibliografica, se

puede indicar que la mayoria de estudios
mencionan que la tenencia de mascotas

afecta positivamente en el bienestar
psicologico de la persona, la felicidad,
la formacion de relaciones sociales y las
emociones solidas, asi mismo, influyen en
la disminucion de sintomas de depresion,
ansiedad y estrés (Diaz Videla et al., 2015;
Diaz Videla, & Adrian Lépez, 2017; Diaz
Videla, & Olarte, 2016; Gutiérrez et al.,
2007). Ademads, el uso de animales en
terapias asistidas es de gran ayuda para
personas con diversos trastornos como
el TEA, la depresion y la esquizofrenia,
o enfermedades fisicas como endocri-
nopatias y enfermedades metabélicas
(Abelldn, 2008; Gonzédlez Ramirez, &
Landero Herndndez, 2011; Gottret, &
Martinez, 2006; Hugues, 2012; Martos
etal., 2015; Pereaetal., 2014; Tarragaetal.,
2021; Villalta Gil, & Ochoa Gtlierre, 2007).

En este sentido, dependiendo del tipo de
trastorno mental que la persona padezca,
el acompafiamiento de la mascota tendra
mayor o menor efecto, como se pudo
observar en la investigacion de Villalta
Gil y Ochoa Giierre (2007), donde los
pacientes con esquizofrenia solo obtu-
vieron una mejora en cuanto a las habi-
lidades instrumentales, mientras que
pacientes con sintomas de depresion o
TEA mejoraron notablemente en cuanto
a su salud fisica y habilidades sociales
respectivamente (Gonzdalez Ramirez,
& Landero Hernandez, 2001; Tarraga et
al., 2021).

Segutin los resultados de Diaz Videla y
Adrian Lépez (2017), la oxitocina juega
un papel importante en la interaccion
entre humanos y perros. Esta hormona
se considera un facilitador crucial para la
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formacion de solidas relaciones sociales y
emocionales. La liberacién de oxitocina
promueve la comunicacidn, laempatiay
el bienestar emocional en estas interac-
ciones, estableciendo un puente neuro-
bioldgico que fomenta la conexidon. Dado
que se ha demostrado que el contacto
visual estimula la liberacion de oxitocina,
la revision destaca la importancia del
contacto visual para mejorar las relaciones
entre humanos y caninos. De un modo
similar, Dzik et al. (2018) afirman que
el contacto fisico, como las caricias, es
esencial para la liberacién de oxitocina,
lo que demuestra que las interacciones
positivas y su duracion tienen un gran
impacto en la respuesta hormonal.

En esa misma linea, varios estudios han
demostrado que las terapias asistidas
por animales (TAA) son una alternativa
terapéutica ttil. Abellan (2008) se enfoca
en la capacidad de la TAA para brindar
beneficios fisioldgicos significativos,
enfatizando la conexion profunda entre
los humanos y animales como un medio
paraayudara la personaa lidiar con tras-
tornos emocionales, depresion, ansiedad,
inseguridad e incluso aislamiento social.
Asimismo, Meléndez (2014) sostiene que
la TAA es un medio efectivo para mejorar
las habilidades motoras, comportamiento
social, fomentando la responsabilidad, el
respeto y la empatia. Las TAA emergen
como una nueva modalidad de terapia
la cual brinda diferentes beneficios para
la salud mental ayudando a las perso-
nas a poder sobrellevar el curso de su
enfermedad. Si bien es cierto que esto
genera muchos aportes positivos atin no
se puede indicar que las TAA son efectivas

o incluso que sean mejores que otras
terapias, esto debido que existen muy
pocas investigaciones que se centran en
este tipo de intervenciones, ademas que
no todos los psicoterapeutas la aplican
porque requiere de un entrenamiento
especial del animal.

Si bien las terapias asistidas poranimales
han demostrado gran efectividad, se debe
mencionar los peligros que conlleva la
interaccion entre humanos y animales.
Villalta Gil y Ochoa Giierre (2007) detec-
taron los posibles riesgos al momento de
aplicarun programa de Terapia Facilitada
por Animales (TFA), entre los princi-
pales encontramos: riesgo de contraer
una enfermedad zoonotica, peligro de
que sea mordido o arafnado por parte del
animal, problemas con la correcta higiene
del animal, respuestas desfavorables del
paciente frente al animal y sentimiento
de afliccién por muerte o separacion del
animal. Sin embargo, el riesgo de contraer
enfermedades es minima con el correcto
acompanamiento de un médico veterina-
rio y una correcta higiene y cuidado del
animal. Ademas, los animales usados en
terapia deben ser previamente entrena-
dos para disminuir riesgos de agresion.
En caso de duelo por muerte del animal,
esto puede tener serias consecuencias en
el propietario, ya que las TFA se funda-
mentan en el vinculo humano-animal.
Aunque no sea el fin de la terapia, esto
permitird a los terapeutas realizar un
entrenamiento en situaciones reales en un
medio controlado. Gutiérrez et al. (2007)
mencionan que las mascotas de compaiiia
representan un peligro limitado para las
personas inmunocomprometidas y que
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los beneficios que ofrecen son mayores a
los riesgos de zoonosis.

Rodriguez Ceberio y Diaz Videla (2020)
mencionan que los nifios suelen consi-
derar a sus mascotas como parte de su
familia, esto se vio reflejado en una inves-
tigacion donde se les pidio a diez nifios
que dibujen un genograma familiar y
todos ellos consideraron a sus mascotas.
Asimismo, Jauck et al. (2021) indican la
importancia de que los nifios se relacio-
nen con sus mascotas dia a dia, con el fin
de generar empatia, responsabilidad y
conductas de apoyo en los infantes. Este
estudio demostré que, ante la observa-
cién de una mascota en situacion de difi-
cultad, muestran disposicion a ayudarlos
por el vinculo afectivo existente.

Se puede observar entonces, como la
relaciéon humano-animal tiene un gran
impacto en la felicidad y el bienestar
psicoldgico de las personas. A lo largo
de este articulo, se ha explorado como
la interaccion con animales o masco-
tas puede mejorar el estado de animo,

reducir el estrés y promover la salud
mental en general. Ademads, se destaca la
importancia de la conexién emocional y
la responsabilidad compartida que viene
al momento de convivir con una mascota,
la compaiiia de los animales puede brin-
dar soporte emocional especialmente
en momentos de soledad o dificultades
emocionales. Aunque es evidente que
los estudios empiricos sobre el vinculo
humano-animal en habla castellana son
escasos, estd brecha puede limitar la
comprensiony difusion sobre los benefi-
cios que se puede teneral interactuar con
animales en nuestra vida, de esta forma
se espera que se fomente la investigacion
y divulgacidn en este dmbito.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue establecer la prevalencia de los tras-
tornos de interiorizacién (depresién, ansiedad e ira) en nifios institucionalizados
de la provincia de Cotopaxi, en Ecuador. La investigacion tiene una modalidad
cuantitativa, de alcance descriptivo y correlacional y corte transversal. Los datos
se obtuvieron de una muestra de 72 nifios en estado de institucionalizacién,
con edades comprendidas entre siete y diez afios; las herramientas aplicadas
fueron el inventario de depresién de Beck para nifios y adolescentes (BDI-Y), el
Inventario de Ansiedad de Beck para Nifios y Adolescentes (BAI-Y), y el Inventario
de Ira de Beck para Nifios y Adolescentes (BANI-Y). Los resultados revelaron
que los participantes examinados presentaban mayoritariamente niveles de
depresién muy altos (47.2%), en menor medida niveles bastante altos (25%), y
en una proporcién mucho mds baja, niveles un poco altos (16.7%). En cuanto
a la ansiedad, los resultados obtenidos en los participantes presentaron una
distribucién similar, con un nivel de ansiedad muy alto de un 47.2%, bastante
alto de un 29.2%, y un poco alto de un 18.1%. Finalmente, los resultados de la
variable ira también revelaron la misma distribucidn en la muestra examinada,
con presencia de niveles muy altos en un 51.4%, bastante altos en un 34.7%, y
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un poco altos en un 6.9%. Estos resultados demuestran la existencia de una alta
prevalencia de las variables investigadas en el grupo de nifios institucionalizados.
Paralelamente, se determiné la presencia de correlaciones positivas, estadisti-
camente significativas entre las variables ansiedad y depresion y ansiedad e ira.

Palabras clave: Depresion, ansiedad, ira, nifios, institucionalizacion.

Abstract

The objective of the present investigation was to establish the prevalence of
internalizing disorders (depression, anxiety, and anger) in institutionalized
children from the province of Cotopaxi, Ecuador. The research followed a quan-
titative modality, descriptive and correlational scope, and a cross-sectional
design. The data were obtained from a sample of 72 institutionalized children.
The tools used were the Depression Inventory for Children and Adolescents
(BDI-Y), the Beck Anxiety Inventory for Children and Adolescents (BAI-Y),
and the Beck Anger Inventory for Children and Adolescents (BANI-Y). AND).
The results revealed that the examined participants demonstrated very high
levels of depression (47.2%), followed by, somewhat high levels (25%), and to
a much lesser extent, somewhat high levels (16.7%). Regarding anxiety. the
results showed a similar distribution, with a very high level of anxiety in 47.2%
of participants, a quite high of 29.2% of participants, and a somewhat high of
18.1%. Finally, the results of the anger variable also revealed a similar distribu-
tion in the examined sample, with very high levels in 51.4%, quite high in 34.7%,
and somewhat high in 6.9%. These results demonstrate the existence of a high
prevalence of the variables investigated among the group of institutionalized
children. Additionally, statistically significant correlations were found between
the variables of anxiety and depression, and of anxiety and anger.

Keywords: Depression, anxiety, anger, children, institutionalization.

Introduccion

Los nifios institucionalizados constituyen
una poblacion vulnerable que ha experi-
mentado la separacion de sus cuidadores
primarios o entornos familiares, siendo
colocados en instituciones de cuidado
de una manera temporal o permanente
(Ibarra, & Romero 2017). Histéricamente,
los nifios de Ecuador han visto vulne-
rado sus derechos durante muchos afos,

debido a negligencia familiar, maltrato,
abuso sexual, abandono u orfandad (MIES,
2020); debido a eso, los nifios privados
del cuidado de sus padres o cuidadores
constituyen un grupo de especial vulnera-
bilidad social dentro del pais (Moretti, &
Torrecilla, 2019). La ausencia de la figura
parental o de un entorno cuidador estable
puede afectar a la formacién de vinculos
seguros, habilidades socioemocionalesy
la consolidacion de laidentidad individual
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de cada nifio y propiciar a la aparicion
de una serie de problemas, dificultades
y riesgos que pueden impactar de una
manera muy significativa en el desarrollo
fisico, emocional y cognitivo de nifos
(Fernandez, & Fernandez, 2013). Es impor-
tante investigar esta problematica debido
a que las cifras de las principales causas
de ingreso de nifios, nifias al acogimiento
institucional son muy graves, especifi-
camente un 36.52 % corresponde a la
negligencia y el maltrato a un 25.59%
(MIES, 2020).

Esta poblacion es susceptible de presentar
trastornos de interiorizacién, definidos
como la inclinacion de los individuos a
dirigir su dolor, frustracion, incertidum-
bre y miedo hacia su mundo interno, lo
que termina produciendo dificultades y
problemas relacionados con sus estados
internos (Moreno etal., 2021). Existen tras-
tornos que pueden categorizarse dentro de
esta variable de estudio, entre los cuales
figuran: trastornos de estado de animo,
ansiedad y quejas somadticas (Moreno
et al., 2021). Sin embargo, también se
pueden incluir trastornos basados en
emociones conflictivas como la ira, estos
trastornos pueden verse ligados a su vez,
con problemas fisicos y comportamientos
de retraimiento social (Merrell, 2008).

Estos trastornos afectan a la mayor parte
de la poblacién, pero tienen una preva-
lencia muy considerable en nifios; para-
lelamente y debido al nivel de desarrollo
de esta poblacidn, la expresion clinica de
estos trastornos tiene una gran incidencia
en el futuro desenvolvimiento de dichos
trastornos y sus efectos en la vida adulta

del sujeto (Sanchez, & Cohen, 2020). Por
otro lado, la institucionalizacion es una
circunstancia que puede exacerbar aun
mas los trastornos mencionados; pues,
esta situacion conlleva a efectos perjudi-
ciales en el desarrollo cerebral durante la
infancia y una prolongada permanencia
en instituciones puede acarrear un rendi-
miento intelectual inferior en compara-
cion con aquellos nifios que cuentan con
una familia bioldgica (Bravo, 2022).

Por tal motivo, la depresion es uno de
los trastornos mentales que tienen mas
prevalencia en la infancia, y afectaciones
y consecuencias significativas en términos
de impacto a nivel funcional (Sdnchez, &
Cohen, 2020). Este trastorno estd carac-
terizado por irritabilidad, llanto facil,
pérdida de energia, problemas de suefio,
dificultades para concentrarse, pensa-
mientos negativos, entre otros (Sanz, &
Garcia, 2020). Segun las estimaciones, se
calcula que aproximadamente un 20% de
los individuos hasta los 18 afios habran
experimentado al menos un episodio
depresivo de relevancia clinica a lo largo
de su vida (Bernaras et al., 2019). Este
trastorno esta vinculado al uso de sustan-
cias, trastornos de conducta e incluso a
factores de riesgo de suicidio. Por tanto,
es comprensible que los nifios puedan
experimentar repercusiones negativas
en areas como su desemperio académico,
desarrollo personal y relaciones sociales
(Brent, 2001).

Ladepresion, en su tipologia se divide en
depresion leve, que conlleva una afecta-
cion minima en el funcionamiento y las
actividades cotidianas de los nifios, a su
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vez, los sintomas pueden estar presen-
tes, pero con una intensidad y duracién
relativamente menor (Garcia, 2009).
Por otro lado, la depresién moderada,
se caracteriza principalmente por una
mayor intensidad y persistencia de los
sintomas, esto provoca una interferen-
cia significativa en el funcionamiento
personal, social, ocupacional e incluso
familiar del individuo (Joinson et al.,
2017). Finalmente, la depresion grave
tiene sintomas mads intensos que afectan
severamente el funcionamiento global
de los nifos, ademads, pueden aparecer
sentimientos de desesperanza, pérdida
de interés en actividades antes disfruta-
das, alteraciones del apetito y suefio, e
incluso, pensamientos suicidas (Eisman
etal., 2015).

La depresion es un fendmeno multicausal
yresulta dificil precisar un factor especifico
asociado a su instalacidn; sin embargo,
existe una serie de factores que pueden
estar involucrados en la aparicion de este
trastorno, lo que permite profundizar en
la comprension de este grave problema de
salud publica (Gonzalez et al., 2015). Entre
los factores mas comunes se encuentra la
influencia de la quimica cerebral, debido
a que las alteraciones en los neurotrans-
misores tienen un papel crucial para en el
mantenimiento de la estabilidad animica
delos nifos (Vivian da Cunha, & Barreyro,
2015). Los factoresambientalesy el contexto
social dentro del que se desarrollan los nifios
también tienen un efecto directo sobre
la sintomatologia depresiva que pueden
llegara presentar (Borjaetal., 2019). En este
sentido, la ausencia de los padres puede
causar riesgos en su vida, debido a que

en esta etapa son las bases para un pleno
desarrollo de estos (Valdiviezo, 2018).

En cuanto a sus efectos, la depresion tiene
un impacto psicoldgico muy grave en la
vida de los nifios, particularmente de
los nifios institucionalizados (Gutiérrez,
& Zambrano, 2021). La desesperacion y
pérdida del interés son efectos comunes
en la depresidén infantil, sin embargo,
también se pueden observar una pérdida
deenergia, agresion e irritabilidad, dificul-
tades en cuanto al autoestima e incluso,
un comportamiento autolesivo (Gutiérrez,
& Zambrano, 2021). Finalmente, estos
efectos no solo estan ligados al apartado
comportamental, también a la condicion
fisica de los nifios, como cambios de peso,
enfermedades cardiacas, dificultades para
dormir y problemas digestivos son algo
comun en este tipo de trastornos (Sanz,
& Garcia, 2020).

La ansiedad es un trastorno frecuente-
mente observado durante la infancia,
sus tasas de prevalencia se estiman entre
el 10% y el 20%, superando la inciden-
cia de la depresion y los trastornos de
conducta (Sdnchez, & Cohen, 2020). Este
trastorno se caracteriza por una respuesta
con sentimientos de aprehension, temory
agitacion en las actividades que los nifios
estén desarrollando; ademas, esta condi-
cion puede manifestarse con sintomas
fisiologicos como sudoracidn, inquietud,
tension musculary palpitaciones acelera-
das (Ruiz, & Lago, 2005). Este trastorno
también involucra un pensamiento que
esta caracterizado por ser irracional,
negativo y casi incontrolable que puede
presentar imagenes mentales de cardcter
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intrusivo, que tienen el valor de distor-
siones cognitivas o ideas irracionales, y
funcionan como tendencias a interpretar
situaciones de una manera que influyen
alterando la vision objetiva de la realidad,
contribuyendo a la mantencién de este
trastorno (Gold, 2006).

Con respecto a la tipologia mas comun
en la nifiez, se encuentra el trastorno por
ansiedad especifica, que engloba miedo
intensoy persistente frente a situaciones
o lugares especificos. Esto desencadena
unaangustia muy grave que puede resultar
con la pérdida del autocontrol y respuestas
fisicas que ponen en marcha el sistema
de alarma del individuo (Gold, 2006).
Por otro lado, también esta presente el
trastorno por ansiedad social, que se
distingue por sentimientos que englo-
ban una gran vergiienza y conductas de
evitacion o rechazo ante situaciones en las
que el nifno debe tener un acercamiento
social (Ruiz, & Lago, 2005). Finalmente,
se puede presentar también el trastorno
por ansiedad generalizada que se carac-
teriza por eventos del pasado, presente y
las situaciones que estan por venir, todo
esto acompariado de afectaciones fisicas
como dolores a nivel muscular, cefaleas,
fatiga y dificultades para concentrarse
(Mangolia, & Sarmiento, 2012).

Por su parte, la ira es una emocion
bdsica que resulta necesaria para la
supervivencia del ser humano, siendo
una forma de mecanismo adaptativo
necesario que se despliega frente a las
exigencias del medio (Maldonado, 2019).
Esta emocion, incluye un tipo de actitud
hacia los demas, la hostilidad, y también

funciona como una reaccién corporal o
fisioldgica del organismo ante el peligro
(Pérez, & Redondo, 2008). El manejo de
emociones es una destreza que los nifios
deben adquirir de manera imprescindible
durante su desarrollo, debido a que les
provee de un buen nivel de autocontrol
emocional frente a situaciones de inco-
modidad, conflicto o peligro, para asi
manejarlas de una manera adecuada
(Mamani et al., 2018). De manera general,
la ira es un comportamiento emocional
que activa mecanismos biologicos de
defensa ante situaciones de peligro del
entorno (Sdnchez, & Romero, 2019).

Sin embargo, debido a que los trastornos
de conducta que se desprenden de la
ira surgen de la presencia sistematica
de experiencias negativas, este feno-
meno se encuentra asociado a factores
de institucionalizacion durante la nifiezy
adolescencia (Sdnchez, & Romero, 2019).
Por esta razon, aunque la literatura esta-
blece que entre un 10% a un 20% de nifios
pueden padecer los trastornos anterior-
mente mencionados, los cuales afectan
su calidad de vida y generan disfunciéon
anivel personal y social, ocasionando un
malestar sintomatico y conductas que
pueden afectar a su correcto desarrollo;
estas cifran alcanzan mayor incidencia
en las poblaciones institucionalizadas
(Busto, 2017).

Con respecto a la tipologia, de manera
general lairasedivideen lairaestadoyla
irarasgo, en la que primera es una formade
respuesta al ambiente y la segunda tiene
que ver con una condicion mas frecuente
en el sujeto (Maldonado, 2019). La ira
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contiene diversos tipos de sensaciones
que pueden ser subjetivas como la tension,
furia, enojo o rabia (Deffenbacher, 1992).
Por otro lado, la ira conlleva el apare-
cimiento de conductas impulsivas y
desadaptativas que ocasionan diversas
complicaciones y dificultades concretas
para la vida del sujeto, e incluso gene-
ran problemas de salud (Quintero et al.,
2020; Schum et al., 2003; Wang, et al.,
2017). Finalmente, debe resaltarse que
la presencia de trastornos psicoldgicos
como la ansiedad, depresion e incluso el
consumo de drogasyalcohol pueden agra-
var aun mas esta problematica (Stimmel
etal., 2005).

La literatura revela la existencia de
relaciones positivas entre la depresion
y ansiedad en nifios, debido a que son
la respuesta de su organismo frente a
diversos eventos negativos de su entorno
(Aguilar et al., 2019). Ambos trastornos
pueden aparecer en consecuencia del
otro, los principales rasgos que tienen en
comun son la sensacion de culpabilidad,
ira, un estado animico muy bajo y males-
tar emocional (Gutiérrez, & Zambrano,
2021). Aparentemente, la comorbilidad de
los trastornos de interiorizaciéon durante
la infancia se relaciona con la ausencia o
estilo de crianza debido a que se afecta
la adquisicion de competencias sociales,
autonomia, miedosy recursos de afronta-
miento ante diversas situaciones (Aguilar
etal., 2019).

Paralelamente, se presume que los tras-
tornos de conducta relacionados con la
ira pueden originarse a partir de trastor-
nos ansiosos y especialmente trastornos

depresivos, pues la irritabilidad figura
como sintoma patognomanico de la depre-
sién durante la adolescencia (Sanchez,
2018). Por ello, la presencia de ira, hosti-
lidad o agresividad puede considerarse
un predictor de trastornos depresivos,
distimia, y ansiedad en la adolescencia
(Busto, 2017).

Todo lo sefalado evidencia un panorama
preocupante al respecto de las condiciones
psicoemocionales de los nifios de Ecuador,
mads aun si consideramos que segun las
cifras del Ministerio de Salud Publica
(2021), aproximadamente el 20% de nifios
del pais presenta sintomas de depresion o
ansiedad, lo que se ve exacerbado debidoa
que un 10% de esos nifos han considerado
o intentado suicidarse y dicho fenémeno
es altamente prevalente en la provincia
de Cotopaxi. Por esta razon, los objetivos
de esta investigacion son: 1) evaluar los
trastornos de interiorizacion en nifios
institucionalizados de la provincia de
Cotopaxi, 2) realizar un analisis de preva-
lencia de trastornos de interiorizacion en
nifios institucionalizados de la provincia
de Cotopaxi, y 3) establecer la correlacién
entre las variables de estudio. Se estima
que se presentaran altos niveles de preva-
lencia en los trastornos de interiorizacion
y exteriorizacion evaluados y se revelara
una correlacion positiva entre las variables
de estudio.

Método
Diserio

El disefio de la investigacion es no experi-
mental, debido a que no se interfiere en el
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desarrollo normal de las variables inves-
tigadas; de tipo cuantitativo, al analizar
los datos obtenidos se puede establecer
los niveles que presentan los trastornos
de interés; de alcance descriptivoy corre-
lacional, para conocer las caracteristicas
de las variables investigadas; y de corte
transversal, debido a que se desarrollan
en momento tnico de tiempo (Hernandez
etal., 2014).

Participantes

La poblacidn seleccionada se encuentra
conformaba por 72 nifios en condiciones
de institucionalizacion de los centros de
desarrollo infantil (MIES), con edades
comprendidas entre los 7y 10 afos. Esta
poblacion tiene una distribucion de indi-
viduos del 41 de sexo femenino, lo que
corresponde al 56.9%, y 31 individuos
de sexo masculino, que corresponde al
43.1%. La mayoria de los examinados
se autoidentifica con la denominacion
mestiza (77.8%). Con respecto a su lugar
de residencia, la mayor parte de nifos
se encuentran viviendo en areas rurales
(77.8%). La situacion econdmica predo-
minante en la que viven corresponde a
un nivel regular (41.7%). No se realizo
ningun tipo de muestro, debido a que la
investigacion se realizo con toda la pobla-
cion de los diversos centros de desarrollo
infantil (MIES), siendo los tinicos criterios
de inclusién la edad, el asentimiento y
la carta de consentimiento informado, a
fin de respetar los requerimientos éticos
propios de la investigacion.

Instrumentos

Para medir la depresion, se utilizo el Beck
Depression Inventory for Youth (BDI-Y)
(Beck, 2005) en la version adaptada a
la poblacién ecuatoriana (Astudillo, &
Quezada, 2021); este instrumento posee 20
items organizados en escala de Likert, con
una puntuacion que vade 1 (Nunca) hasta
4 (Siempre). Este inventario evalta los
pensamientos negativos sobre si mismo,
sobre la vida, y sobre el futuro de nifios.
También se valoran los sentimientos
de tristeza e indicadores fisioldgicos de
depresion. Esta escala presenta una alfa
de Cronbach de 0.85 en mujeres y 0.86
en varones, lo que equivale a una confia-
bilidad muy buena (Beck, 2005).

Posteriormente, para la evaluacion de
la ansiedad, se utilizé el Beck Anxiety
Inventory for Youth (BAI-Y) (Beck, 2005);
este inventario estd constituido por 20
items en escala Likert, que vade 1 (Nunca)
hasta 4 (Siempre), con lo que se evaltan
los miedosy preocupaciones de los nifios,
asi como los sintomas fisicos que estan
asociados a este trastorno. El instrumento
tiene un alfa de Cronbach de 0.87 en
mujeresy 0.89 envarones, lo que equivale
una confiabilidad muy adecuada para la
investigacién (Beck, 2005).

Finalmente, para medir la variable ira, se
utiliz6 el Beck Anger Inventory for Youth
(BANI-Y) (Beck, 2005); este inventario estd
conformado por 20 items, que se encuen-
tran organizados en una escala Likert,
con puntuaciones que va de 1 (Nunca)
hasta 4 (Siempre). Este inventario evalua
la percepcion a recibir un trato injusto,
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pensamientos negativos, sentimientos
de ira y también activacidn fisiologica
concomitante. Tiene un alfa de Cronbach
de 0.88 en mujeres y 0.92 en varones, lo
cual corresponde a una confiabilidad alta
(Beck, 2005).

Procedimientos

El desarrollo de esta investigacion se
realizo durante el mes de mayo de 2023,
y tuvo la aprobacion de la Oficina de
Coordinacion de Investigacion de la
PUCE-Ambato y previo a la aplicacion
de las herramientas psicométricas, se
firmo una carta de asentimiento por parte
de los menoresy otra carta de consenti-
miento informado de parte de los tuto-
res de estos, con el objetivo de respetar
los principios de voluntariedad, confi-
dencialidad y anonimato de los partici-
pantes. Posteriormente, la recoleccién
de datos se realizé en varios grupos de
nifios en estado de institucionalizacion,

quienes invirtieron un tiempo estimado
de 25 minutos para llenar la informacion
solicitada observando condiciones de
privacidad y comodidad. La informacion
obtenida fue registrada en una base de
datos, que posteriormente fue procesada
a través del programa estadistico SPSS
versidn 25. La informacion recopilada
se interpreté a través del uso de técnicas
de estadistica inferencial con el fin de
comprobar o refutar las hipotesis plan-
teadas, a partir de lo cual se elaboré la
discusion y conclusiones establecidos
en la investigacion.

Resultados
Andlisis sociodemogrdfico

A continuacidn, se presentan las caracte-
risticas sociodemografico de la poblacion
de nifios, las mismas que incluye: edad,
sexo, etnia, lugar de residencia, nivel de
educacion y situacion econdmica.
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Tabla1.
Andlisis Sociodemogrdfico
Variables Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Edad en aiios 7 10 8.33 0.93
Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Sexo
Masculino 31 431 431 431
Femenino 41 56.9 56.9 100.0
Etnia
Blanco 1 1.4 1.4 1.4
Mestizo 56 77.8 77.8 79.2
Indigena 14 19.4 19.4 98.6
Mulato 1 1.4 1.4 100.0
Lugar de residencia
Urbano 16 22.2 22.2 22.2
Rural 56 77.8 77.8 100.0
Nivel educativo
2do afio EGB 13 181 18.1 181
3er ano EGB 32 441 441 62.5
4to afio EGB 17 23.6 23.6 86.1
5to afo EGB 10 13.9 13.9 100.0
Situacion economica
Mala 41 56.9 56.9 56.9
Regular 25 34.7 34.7 917
Buena 6 83 83 100.0

Para empezar, la variable edad indica
un minimo de 7 afos y el maximo de 10
afos; la media es 8.33 y una desviacién
estandar de 0.93, que resulta una edad
adecuada para analizar los datos. En
cuanto a lavariable de género se observa
una prevalencia del sexo femenino con el
56.9% del total de la poblacion, mientras
que el 43.1% representa al género mascu-
lino. En la etnia, el mayor porcentaje
corresponde a nifios mestizos con el
77.8%, seguido de un 19.4% de indige-
nas, un 1.4% de blancos y, por tltimo,
un 1.4% de mulatos. La mayoria de los
participantes (77.8%) pertenecen a un
sector rural, y se encuentran distribuidos

de manera mds o menos equitativa entre
segundo y quinto afo de educacion
general basica. En lo que se refiere a
situacion economica, esta es mayori-
tariamente mala (56.9%), en menor
medida regular (34.7), y escasamente
buena (8.3%).

Andlisis descriptivo y correlacional

A continuacidn, se presenta el andlisis
descriptivo de los niveles de gravedad
de las variables depresion, ansiedad
e ira, considerando la frecuencia y
el porcentaje de la muestra de nifios
evaluados.
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Tabla 2.
Andlisis del Nivel de Depresion

Frecuencia Porcentaje
Nivel de
depresion
Muy alto 34 47.2%
Bastante alto 18 25%
Un poco alto 12 16.7%
En la media 8 1.1%

El andlisis de los resultados de la Tabla 2
muestra los niveles de depresion encon-
trados en la investigacion realizada,
en los que se evidencia que 34 nifios,
equivalente al 47.2% tienen un nivel de
depresion muy alto; 18 nifios, correspon-
dientes al 25% poseen un nivel de depre-
sion bastante alto; 12 sujetos (16.7%) un
poco alto; y 8 sujetos, es decir el 11.1%
se encuentra en la media de los niveles
de depresion. Por esta razdn, se puede
evidenciar altos niveles de depresion
en una gran parte de la poblacion total.

Tabla 3.
Andlisis del Nivel de Ansiedad
Frecuencia Porcentaje

Nivel de
ansiedad
Muy alto 34 47,2 %
Bastante alto 21 29,2 %
Un poco alto 13 18,1 %
En la media 4 5,6 %

El analisis de los resultados de la Tabla
3 muestra los niveles de ansiedad

encontrados en la muestra examinada,
revelando que 34 participantes, equiva-
lentes al 47.2% corresponde a nifios que
tienen un nivel muy alto de ansiedad; 21
participantes, el 29.2% poseen un nivel de
ansiedad bastante alto; 13 participantes,
el 18.1%, presentan niveles de ansiedad
un poco altos, y 4 participantes, el 5.6%
se encuentran en la media de los niveles
de ansiedad. A nivel general, se puede
evidenciar un alto nivel de ansiedad en
gran parte de la muestra examinada en la
investigacion.

Tabla 4.
Andlisis del Nivel de Ira

Frecuencia Porcentaje
Nivel de ira
Muy alto 37 51.4%
Bastante alto 25 34.7%
Un poco alto 5 6.9%
En la media 5 6.9%

El andlisis de los resultados de la Tabla
4 muestra los niveles de ira encontrados
en la investigacion, y evidencia que 37
nifios, equivalente al 51.4%, tienen un
nivel de ira muy alto; 25 participantes, el
34.7% poseen un nivel de ira bastante alto;
mientras que 5 niflos respectivamente,
correspondientes al 6.9%, poseen nive-
les un poco altos o se encuentran en la
media de los niveles de ira. Por ende, en
base a los resultados obtenidos se puede
evidenciar una prevalencia de un nivel
de ira muy alto dentro de la poblacion
de nifnos examinados.
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Tabla 5.
Correlaciones entre variables

Depresion Ansiedad Ira
Depresion 1 .285* 204
Ansiedad 1 .555%*
Ira 1

* Correlacion significativa a 0.05 (bilateral)

** Correlacion significativa a o.o1 (bilateral)

EnlaTabla 5seevidencialaexistenciadeuna
correlacion positiva baja (r= .285), entre las
variables depresion yansiedad, y una corre-
lacién positiva moderada (r= .555) entre
las variables ansiedad e ira de la muestra
investigada. Asimismo, las correlaciones
sefaladas son estadisticamente significa-
tivas (p<.05; p<.01) respectivamente, lo
que implica menos de un 5% y un 1% de
probabilidad de que los resultados encon-
trados sean simplemente productodel azar.

Discusion

Investigaciones previas muestran la grave-
dad de la problemética abordada, particu-
larmente en Latinoamérica, referenciando
a paises como Argentina con 14.675 nifos,
Perti19.000, Colombia 12.925y Ecuador con
3.300 que presentan problemas psicoemo-
cionales y conductuales de diversa indole
(Unicef, 2013) Puede evidenciarse que esta
problematica vaaumentado en cuantoasu
prevalencia e incidencia, asi como agra-
vandose en los efectos que presentan y su
efecto sobre el adecuado desarrollo del
menor (Oteiza et al., 2023). Sin embargo,
los niveles encontrados en esta investiga-
cién superan ampliamente a las medias
habituales encontradas en otras pobla-
ciones: alrededor de 3.6% para depresion,

11% para ansiedad, 3.1% para trastornos
de conducta (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021).

Los factores de institucionalizacion son
un fendmeno asociado a las politicas de
proteccion a nifios que provienen de secto-
resruralesy pobres, como la mayoria de los
participantes de este estudio, y se conside-
ran un factor predictoren la instalacion de
sintomatologia depresiva y ansiosa, pues
rompe los lazos con la familia de origen y
genera conflictos relacionado con la incer-
tidumbre para formar nuevos vinculos
saludables (Vivian da Cunha, & Barreyro,
2015), estos trastornos de interiorizacion
a menudo suelen expresarse a través de
comportamientos desadaptativos.

Los datos obtenidos a partir de la inves-
tigacidn realizada revelan una situacién
preocupante en los nifios institucionali-
zados, evidenciando niveles significativos
de sintomas asociados a de depresidn,
ansiedad e ira. Esta alta prevalencia de
esta sintomatologia puede conllevar un
gran numero de problemas y ocasionar
grandes dificultades a nivel funcional si
no se abordan de una manera adecuada
y oportuna (Moretti, & Torrecilla, 2019;
Sdnchez, & Cohen, 2020), y se permite
que la condicion aumente hasta llegar a
convertirse en un trastorno de interiori-
zacién o exteriorizacion. Estos resulta-
dos coinciden con estudios previos, que
también sefialan la existencia de altas tasas
de depresion, ansiedad y problemas de
comportamiento en nifios que se encuen-
tran en un estado de institucionalizacion
(Fernandez, & Fernandez, 2013; Sdnchez,
& Cohen, 2020).



Trastornos de interiorizacion y exteriorizacion en nifios institucionalizados / Guato & Mayorga-Lascano

Los datos al respecto de que la condi-
cion de institucionalizacion, sugieren
que esta condicion tiende a agravar el
fendmeno descrito, debido a que la falta
de un entorno familiar estable, espacio
afectivo en el que se forman las bases
de la vida emocional de los nifios incide
directamente en el estado emocional y el
comportamiento (Bravo, 2022; Mendoza
etal., 2022). La relacion entre la institu-
cionalizacion y la salud mental de los
nifnos también plantea dificultades sobre
la naturaleza y la mejor opcion para el
cuidado adecuado, porque la duracion
prolongada puede tener efectos perjudi-
ciales en el desarrollo cerebral durante la
infancia, lo que se puede traducir en un
posible rendimiento intelectual inferior
(Moretti, & Torrecilla, 2019).

La investigacion desarrollada también
ha evidenciado que las variables de estu-
dio presentan diversas correlaciones
entre si. De esta manera, los datos apor-
tados por esta investigacion refuerzan
la existencia de una relacion positiva
entre depresion y ansiedad que ya se
habia evidenciado en trabajos previos
llevados a cabo sobre nifios de diversas
muestras latinoamericanas (Lopez et al.,
2010; Ollendick, 2003; Pelaz et al., 2008).
Cabe sefialar que los sintomas depresi-
vos y los sintomas ansiosos tienen una
correlacién debido a que comparten
factores de riesgo y una etiologia similar
(Aldez et al., 2000).

Aunque también existen datos al respecto
de la relacion positiva entre ansiedad e
ira (Almeida et al., 2008), este parece
ser un fendmeno menos evidente, por

lo que los hallazgos encontrados en esta
investigacidn resultan relevantes. Asi
como es relevante el hecho de que se
confirme la relacion entre una varie-
dad de psicopatologias internalizantesy
externalizantes (Cornacchio etal., 2016;
Stoddard et al., 2014) en la poblacion
infantil. Cabe destacar a este respecto
los trabajos de Vinaccia y otros (2006),
quienes habian postulado que las alte-
raciones psicoemocionales funcionan
como factor etioldgico de problemas
conductuales y alteraciones en las rela-
ciones interpersonales de los nifios.

Curiosamente, los resultados encontrados
en esta investigacion no confirman un
lugar comun en la literatura psicologica:
la correlacion entre depresion e ira, la
que incluso se entiende como un sintoma
patognomonico de la depresion en nifios
y adolescentes (APA, 2014). Debido al
alcance descriptivo y no explicativo de
esta investigacion, no es posible establecer
la razon que se encuentra detras de esta
aparente anomalia.

Conclusiones

Aunque la presencia de sintomatologia
depresiva y ansiosa es una constante que
presenta una curva de crecimiento ascen-
dente en la poblacion general y particu-
larmente en la poblacion infantojuvenil,
los niveles encontrados en esta investiga-
cion (47.2% para las dos variables) superan
ampliamente las medias encontradas en
otras poblaciones no clinicas. El fendmeno
descrito es ain mas apremiante en lo que
respecta a los niveles de ira, precursor de
los trastornos del comportamiento.
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Cabe destacar que, aunque la psico-
metria empleada permite determinar
con precision la presencia de sintoma-
tologia activa en las tres variables de
estudio (depresidn, ansiedad e ira),
siendo un proceso de cribado o detec-
cién precoz apropiado; no constituye un
diagnostico de trastorno en si mismo.
Sin embargo, es licito inferir que si las
condiciones que han generado este
fenémeno, entre ellas la de institucio-
nalizacion, permanecen constantes de
manera prolongada, la sintomatologia
encontrada podria evolucionar hasta
convertirse en un trastorno de inte-
riorizacion o exteriorizacion.

La investigacion permite corroborar la
existencia de una relacion positiva entre
ladepresiony laansiedad en nifios previos
llevados a cabo sobre nifios de diversas
muestras latinoamericanas. Y posterior-
mente confirma la relacion positiva entre
la ansiedad y la ira, de tal manera que se
confirma la relacion entre trastornos de
interiorizaciony trastornos de externali-
zacion en la poblacién infantil. Aunque la
naturaleza descriptiva (no explicativa) de
la investigacién, no hace posible determi-
nar si estos con causa o efecto de aquellos.

Finalmente, no se han encontrado rela-
ciones positivas entre las variables de
depresidn e ira, lo que parece contravenir
una relacion ampliamente evidenciada
por la psicopatologia, en la cual la ira
o irritabilidad constituye un sintoma
patognomonico de depresion en la pobla-
cion infantojuvenil, particular que no se
advierte en las poblaciones adultas. Aqui,
nuevamente el alcance de la investigacion

no permite determinar las causas del feno-
meno descrito. El cual podria abordarse
en trabajos posteriores.

Limitaciones

Entre las limitaciones de la investigacion, se
considera el niimero reducidode participan-
tesyel hecho de que los mismos se encuen-
tren circunscritos a una sola provincia, lo
cual limita la generalizacion de los hallazgos
aotras poblaciones o contexto geograficos.
Ademas, debido a que el estudio tuvo un
corte transversal (una sola evaluacion, en
un solo espacio de tiempo), se estima que
un abordaje longitudinal perimiria tanto
la validacién, como la generalizacion de
los hallazgos presentados.

Sin embargo, y debido a los resultados
encontrados en la investigacion: alta
prevalencia de sintomatologia en todas
las variables, y ciertas correlaciones poco
habituales a nivel psicopatoldgico (depre-
sién e ira), resulta evidente que una de las
principales limitaciones del estudio es su
alcance descriptivoy correlacional, puesel
mismo no permite explicar fenémenos de
causalidad. Razon porla cual, la necesidad
de estudiar este fenomeno con un alcance
explicativo en esta poblacién y otras simi-
lares es apremiante.
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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la violencia en el noviazgo
de adolescentes durante la pandemia por COVID-19, por ello se realizaron andlisis
explicativos para determinar la funcién de variables como la autoestima, los
tipos de apego, celos o resolucién de conflictos en la perpetracién o victimiza-
cién de violencia. Se realizé un estudio cuantitativo con alcances asociativos
y predictivos, de corte transversal y ex post facto. Participaron 390 adolescen-
tes mexicanos, de los cuales 229 fueron mujeres y 161 hombres, con una edad
media de 16.75 arios (DE=1.25). Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos,
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el indice de Alfa de Cronbach, la Prueba de
rangos de U de Mann-Whitney y el indice de correlacién de Spearman. Entre
los resultados destaca que la prevalencia de la violencia fue baja y en las dife-
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rencias por sexo de las variables incluidas se observa que en la muestra de las
mujeres destacé la implicacion cometida y en los hombres la violencia fisica
perpetrada y sufrida. Con respecto a la asociacién entre las variables, sobre-
salié el cardcter bidireccional de la violencia para ambos sexos. Por medio de
modelos predictivos una de las variables que resalté fue la implicacion cometida
en la resolucién de conflictos. Por ello, se considera necesario seqguir con los
esfuerzos en la prevencién de la violencia que incluya a ambos sexos a través
del aprendizaje de formas sanas de solucién de conflictos, asi como el trabajo
psicoldgico individual sobre el apego ansioso y los celos.

Palabras clave: Violencia en el noviazgo, COVID-19, adolescente, resolucion
de conflictos, apego, celos.

Abstract

This research aimed to analyze dating violence among adolescents during the
COVID-19 pandemic. Explanatory analyses were conducted to determine the role
of variables such as self-esteem, attachment styles, jealousy or conflict resolution
in the perpetration or victimization of violence. A quantitative study with asso-
ciative and predictive scope, using a cross-sectional and ex post facto designs
was carried out. The study included 390 Mexican adolescents, of whom 229 were
female and 161 were male, with a mean age of 16.75 years (SD=1.25). Descriptive
statistical analyses were performed along with the Kolmogorov-Smirnov test,
Cronbach’s Alpha index, Mann-Whitney U test and Spearman’s correlation.
Amonyg the results, it was notable that the overall prevalence of violence was
low. Regarding gender differences in the included variables, the data showed
that among females committed involvement was more prominent, while among
males, physicalviolence, both perpetrated and experienced, stood out. Regarding
the association between the variables, the bidirectional nature of violence was
significant for both genders. Predictive models highlighted that one of the most
relevant variables was committed involvement (p=.00) in conflict resolution.
Therefore, continued efforts in the prevention of violence are considered neces-
sary, through the teaching of health conflict resolution strategies and individual
psychological work on anxious attachment and jealousy.

Keywords: Dating violence, COVID-19, adolescent, conflict resolution, attachment,
jealousy.

Introduccion y sociales, los cuales pueden generar

crisis, contradicciones, etc. (Borrds, 2014;
La adolescencia se caracteriza por diver- Hidalgo, & Cefal, 2014; Moreno, 2007).
sos cambios biologicos, psicoldgicos Es precisamente en esta etapa cuando
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losy las jovenes inician con sus primeras
relaciones de pareja donde, lamentable-
mente, puede ocurrir la violencia en el
noviazgo. Estaviolencia puede entenderse
€Omo unaamenaza o accion por parte de
uno de los miembros de la diada hacia la
otra persona con quien se comparte la
relacion afectiva sin un vinculo marital,
con laintencién de ocasionar dafio en su
integridad fisica, psicologica y/o sexual
para controlar o dominar a la victima
(Alarcon-Vasquez et al., 2022; Castro, &
Casique, 2010; Meneses, & Herrera, 2019).

Sin embargo, en ocasiones se tiene laidea
de que solo las personas casadas son quie-
nes sufren violencia (Gonzalez-Ortega
et al., 2008), lo cual es erréneo y puede
comprobarsea través de la evidencia empi-
rica presentada poralgunas investigacio-
nes, en donde se hace mencion de que la
violencia de pareja puede presentarse a
través de diversos medios, formasy desde
edades tempranas. Actualmente uno de
los medios que destaca en la reproduccion
de la violencia es el Internet, medio por
el cual los adolescentes pueden ejercer
violencia de diferentes maneras (Mufiiz et
al., 2015). Por lo tanto, es importante darle
laatencion necesaria a este fendmeno, ya
que durante la etapa de la adolescencia
los individuos comienzan a generar una
idea acerca de cdmo son o deben ser las
relaciones interpersonales, sobre todo, de
pareja, creencias que suelen acompanarlos
e influiren suvida adulta (Arroyave, 2018).

Por otra parte, entre los tipos mas frecuen-
tes de violencia en el noviazgo destaca
la psicoldgica, la cual ocurre cuando un
miembro de la pareja intenta generar en

la victima sentimientos de desvaloriza-
cién, culpa, intimidacion o sufrimiento
(Labradoretal., 2004). En segundo lugar,
puede seiialarse a la violencia fisica que
implica agresion fisica a través de pelliz-
cos, bofetadas hasta palizas o la muerte
(Capaldi etal., 2012). Cabe mencionar que,
cuando este tipo de violencia se presenta,
el agresor ya ha establecido una forma
violenta de interaccidn con la victima
(Cantera et al., 2009; Monreal-Gimeno
et al., 2014). Finalmente, puede mencio-
narse laviolencia sexual, es deciraquellos
actos constantes u ocasionales donde un
miembro de la pareja realiza practicas
sexuales sin el deseo o consentimiento del
otro, provocando dolorydario, e implican
cualquier tipo de violencia dirigida contra
la sexualidad (Sosa-Sanchez, & Menkes-
Bancet, 2016). No obstante, hoy en dia
nuevas formas de violencia han hecho su
irrupcion en las parejas de adolescentes
y jovenes, por ejemplo, la ciber violencia,
donde se hace uso de la tecnologia y dispo-
sitivos electronicos para abusary/o contro-
lar a la pareja (Montero-Fernandez et al.,
2022; Hidalgo-Rasmussen et al., 2020).

Es importante destacar que en ocasiones
la relacién no se termina con las prime-
ras muestras de violencia debido a algu-
nas idealizaciones como que el agresor
cambiara o que el amor lo puede todo,
cuestiones que suelen estar arraigadas
desde el nucleo familiar o construirse a
través de la informacién recibida por los
medios de comunicacién (Gonzélez y
Santana, 2001; Rubio-Garay et al., 2015).

Ahora bien, los factores asociados a la
violencia pueden ejercer cuatro funciones:
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1) precipitante, que puede acelerar o
provocar un episodio de violencia; 2) faci-
litador, aumentando la probabilidad de
servictima o perpetrador de la violencia;
3) mediador o modulador de la relacién
entre variables yviolencia; y, finalmente,
4) inhibidora o protectora, ayudando a
disminuir la probabilidad de cometer o
sufrirviolencia (Rubio-Garay et al., 2015).

En ese sentido, algunos autores han desta-
cado a la baja autoestima como un factor
de riesgo para suftrir violencia ya que, ésta
en conjunto con laviolencia pueda hacer
que esta ultima no se perciba como tal
confundiéndose con muestras de interés
o amor logrando que las personas invo-
lucradas normalicen algunas conductas
violentasy no sean conscientes de la grave-
dad de las mismas (Alarcon-Vasquez et
al., 2022; Galicia et al., 2013); no obstante,
hay quien sefiala su caracter de factor
protector cuando se tiene una autoestima
alta (Rodriguez et al., 20m).

Por otro lado, el estilo de apego que tenga
el adolescente podria influir en la violen-
cia recibida durante sus relaciones de
pareja. Algunas investigaciones han suge-
rido que las personas con apego seguro
probablemente no permitan que su pareja
efectie conductas violentas hacia ellos
debido a algunas de sus caracteristicas
como su capacidad de comprometerse sin
arriesgar su personalidad e integridad,
ademads de su auto-valia y sus herra-
mientas efectivas para la resolucion de
conflictos como la comunicacién aser-
tiva; este conjunto de cualidades pueden
lograr que el individuo identifique mas
rapido laviolenciay por ende salga de esa

relacion; pero si se tiene apego ansioso
probablemente se tenga temor al aban-
dono lo cual podria aumentar el riesgo
de ser victima de la violencia pues, es
probable que se vean como merecedores
de la misma (Artavia y Carranza, 2019;
Guzmadn et al., 2016).

En el caso de los celos, es importante
seflalar que puede existir su gran
normalizacion dentro de las relacio-
nes adolescentes que no se ven como
conductas controladoras, sino como
una muestra de afecto hacia el otro
donde, incluso, se puede pensar que
la falta de estos es desinterés (Marcos,
& Isidro, 2019).

Por otro lado, existen diversos estudios
que sefialan a las tacticas de solucion
de conflictos como un factor clave en la
presentacién o evitacién de conductas
violentas., Por esta razon, el uso de tdcti-
cas relacionadas con la implicacion se
asocia con la mayor presencia de violen-
cia, incluso la falta de comunicacién y
unasolucién inadecuadaa los problemas
puede generar en el individuo la necesi-
dad de control hacia la pareja lo cual esta
relacionado con los celos. De la misma
manera que las tacticas positivas de solu-
cion de conflictos se presentan como un
factor protector ante la violencia (Pdo,
& Vizcarra, 2008; Bonache et al., 2016;
Sanchez et al., 2018).

Por todo lo anterior, el objetivo de este
estudio es analizar la presencia y rela-
cién causal entre factores personales
(autoestima, estilo de apego y celos) e
interpersonales (tacticas de solucion de
conflictos) con laviolencia en el noviazgo
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en una muestra de adolescentes durante
el confinamiento por COVID-19.

Método

La presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y
de corte transversal, con alcance asociativo
y explicativo.

Muestra

Este estudio fue realizado con muestra
no representativa y seleccionada por
conveniencia, donde participaron un
total de 390 estudiantes de una escuela
de educacion publica media superior
de la ciudad de Puebla (México), tanto
del grupo vespertino como matutino, y
de todos los grados, donde 229 fueron
mujeresy 161 hombres, la edad prome-
dio fue 16.75 afios (DE= 1.25 afios). Los
criterios de inclusion fueron: 1) ser
alumnos activos de la preparatoria,
2) tener entre 15y 20 afios y 3) tener o
haber tenido una relacion de noviazgo/
free/amigovios.

Instrumentos

Datos sociodemogrdficos. Esta confor-
mado por doce items que recopilan infor-
macion acerca de: sexo, edad, nombre de
la institucidon donde estudia, curso, turno,
grupo, si tiene o tuvo una relacion de
pareja, aqué edad tuvo su primera relacion
de pareja, cudntas parejas sentimentales
han tenido, sexo de su pareja o expareja,
tiempo de relacion y qué tipo de pareja
era, es decir novio/a, free, amigovio/a,
amigo/a con derechos.

Inventario de Estilos de Resolucién de
Conflictos. Para la presente investiga-
cion se utilizé la version adaptada para
la poblacién mexicana por Rojas-Solis et
al. (2019). Esta escala evaluia la manera
en la cual el individuo se aproxima al
conflicto dependiendo de la situacion
por la que esté pasando a través de dos
factores: 1) la solucion positiva en el
conflicto conformado por 4 itemsy 2)
implicacion directa en el conflicto cons-
tituido por 8 items. Este inventario tiene
una escala de respuesta tipo Likert con
5 opciones de respuesta, 1= Nunca, 2=
Rara vez, 3= Frecuentemente 4= Casi
siempre y 5= Siempre.

Escala de Autoestima de Rosenberg.
Adaptada a la poblacion mexicana por
Alvarez et al. (2010), esta conformada por
10 items, 5 de los cuales son inversos (2,
5, 8, 9 y 10, respectivamente) evalua los
niveles de autoestima que se presentan
en las personas, que pueden ir desde
elevada, promedio y baja. Cabe mencio-
nar que es unifactorial y no contiene
subescalas; su formato de evaluacion es
de tipo Likert donde 1= Muy desacuerdo,
2= En desacuerdo, 3= De acuerdo y 4=
Muy de acuerdo.

Escala de Estilos de Apego adulto. Evalta
el tipo de apego que una persona presenta
dentro de unarelacion de pareja, los cuales
ayudan a evaluar tres tipos de apego: el
apego evitante, conformado por 7 items,
apego ansioso evaluado por 8 items y
el apego seguro que es evaluado por 6
items, siendo asi 21 reactivos en total.
Este cuestionario es respondido a partir
de una escala Likert de 5 puntos, donde 1=
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Totalmente de acuerdo, 2= De acuerdo,
3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4= En desacuerdo, 5= Totalmente en
desacuerdo, lo cual refiere que, a menor
puntaje, existe un mayor acuerdo con
estas conductas (Marquez, et al., 2009).

Escala de Adiccién al Amor en
Adolescentes, Subescala de Celos.
Esta escala esta validada para México
(Retana, & Sanchez, 2005) y evalua la
adiccion al amor a través de diversos
factores: factor 1: Dependencia, factor 2:
Necesidad apremiante, factor 3: Alivio,
factor 4: Celos, factor 5: fisioldgico,
factor 6: emociones negativas, factor
7: No adiccion, factor 8: Cuidado de
la relacion, factor 9: Obsesion y factor
10: Resistencia. Sin embargo, para este
trabajo de investigacidn sélo se hizo
uso de la subescala de celos conformada
por 4 items, su escala es de tipo Likert
con 5 opciones de respuesta, donde
1= Totalmente en desacuerdo, 2= En
desacuerdo, 3= Ni en desacuerdo ni de
acuerdo, 4= De acuerdo, 5= Totalmente
de acuerdo. Es importante sefialar que
ciertamente hay otras escalas mas exten-
sas para la evaluacidn de esta variable,
no obstante, la eleccion de esta subes-
cala breve se debio a la consideracion
del tamaiio del cuestionario total que
contestaron las y los participantes.

Inventario de Violencia en el Noviazgo
de Adolescentes para Jovenes Mexicanos
(VADRI-MX). Se hizo uso de su version
validada para México VADRI-MX por
Aizpitarte y Rojas-Solis (2019). Este
instrumento permite evaluar la violen-
cia fisica, verbal-emocional, sexual,

relacional y amenazas, a través de seis
subescalas: subescala 1: Violencia verbal,
subescala 2: Control virtual, subescala
3: Aislamiento, subescala 4: Violencia
relacional, subescala 5: Violencia sexual,
subescala 6: Violencia fisica. Tiene una
escala de respuesta Likert de 10 puntos,
donde 1= Nunca y 10= Siempre.

CDAQ Cuestionario de Abuso Online en
el Noviazgo. La adaptacion para la pobla-
cion mexicana por Hidalgo-Rasmussen
et al. (2020), evalua la frecuencia de
victimizacidn y perpetracion de la
violencia ocurrida durante el ultimo
afo a través de dos factores: 1) control
y 2) agresion directa. Estd conformado
por 40 items y su formato de evaluacion
es de tipo Likert de 6 puntos, donde
1= Nunca. Esto nunca ha pasado en
nuestra relacion, 2= No en el ultimo
afio, pero si anteriormente, 3= Rara
vez. Ha ocurrido en 1 0 2 ocasiones, 4=
A veces. Ha ocurrido entre 3y 10 veces,
5= Con frecuencia. Ha ocurrido entre 1
y 20 ocasiones y 6= Casi siempre. Mas
de 20 veces.

Procedimiento

En primera instancia se contactdé con
la directora de la institucidn para soli-
citar el acceso para la participacion del
alumnado. Después se realizé una breve
presentacidn para informar el objetivo
de lainvestigacion ante la Academia de
Psicologiay unavez explicado, se obtuvo
el permiso para aplicar el cuestionario
de manera online alojado en Google
forms, cuyo tiempo de respuesta fue de
20 minutos aproximadamente.
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Con la finalidad de cumplir con los
aspectos éticos, al inicio del cuestiona-
rio se presento una pagina que contenia
los objetivos de la investigacion, asi
como un consentimiento informado,
en formato breve y extenso, a través de
un item que permitia, o no, el acceso al
resto del instrumento. En ese sentido,
se asegurd el anonimato, confidenciali-
dad y voluntariedad de la participacion.
Los y las participantes no obtuvieron
ninguna recompensa al responder
el cuestionario. De igual manera, se
consideraron los lineamientos sobre
investigacién con seres humanos sefia-
lados en el Cédigo Etico del Psicélogo
(Asociacién Mexicana de Psicologia,
2009) y la Declaracién de Helsinki
establecida por la Asociacion Médica
Mundial en 1964 (Manzini, 2000). El
proyecto de investigacién fue aprobado
por el Comité de Etica de la Facultad
de Psicologia donde estan adscritos los
autores (SIEP: 165/2023).

Andlisis estadisticos

Se realizaron los andlisis estadisticos
descriptivos para obtener la frecuencia,
media, desviacidn tipica, y porcentaje.
Con el objetivo de conocer la normali-
dad de la distribucion de datos se utilizo
la prueba de Kolmogorov-Smirnov y
para determinar la fiabilidad de los
instrumentos implementados, el indice
de Alfa de Cronbach. Para evaluar las
diferencias por sexo se realizo la Prueba
de rangos de U de Mann-Whitney y
para la asociacion entre variables se
utilizé la correlacién no paramétrica
de Spearman, en donde el coeficiente

de correlacion r se considerd: r=
0.1= pequeilo; r= 0.3= mediano y r=
o.5=grande (Dominguez-Lara, 2018;
Salvador et al., 2017). Los andlisis se
realizaron en el programa estadistico
SPSS (version 26). Por ultimo, se realizo
en el programa AMOS (Arbuckle, 2019),
la estimacion de modelos de ecuaciones
estructurales, los cuales permitieron
evaluar el efecto y las relaciones entre
multiples variables.

Resultados

A partir de analisis descriptivos se
observa que entre las medias de los
puntajes las que mas se distinguieron
fueron para ambos sexos: Las tacticas
positivas de solucidn de conflictos, la
autoestima, el apego ansioso, asi como
el control virtual sufrido o la violencia
relacional sufrida; mientras que los
puntajes mas bajos se encontraron en
la agresion cometida por medios elec-
trénicos o la violencia sexual y fisica
perpetradas.

Se realiz6 una prueba t de muestras
independientes (Tabla 1) para comparar
los puntajes entre mujeres y hombres
para todas las variables implicadas, es
asi como en la implicacién cometida
se encontrd una diferencia significa-
tiva en los puntajes de las mujeres en
comparacion con los hombres; mientras
que los hombres obtuvieron mayores
puntajes en otras variables como la
autoestima, el apego ansioso, el control
virtual perpetrado, la violencia fisica
perpetrada, la violencia verbal sufrida
y la violencia fisica sufrida.
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Tabla 1.
Principales estadisticos descriptivos y comparacién entre sexos en las
diversas variables incluidas

n X DE  Rango U p r
Implicacién M 229 1.87 .58 214.23
id 14146.000 .00 .02
cometida H161 1.65 .51 168.86
Implicacion M 229 1.97 83 191.33
frid 17479.500 38 .00
suirida H 161 2.03 .84 201.43
M 229 3.52 .78 192.41
Positiva cometida 17727.000 .51 .00
Hi61 3.57 .84 199.89
M 229 3.26 .97 196.89
Positiva sufrida 18116.000 77 .00
H 161 3.29 .97 193.52
M 229 3.32 .60 187.31
Autoestima 16558.500 .08 .01
Hi61 3.43 .64 207.15
M 229 1.95 .80 195.45
Apego seguro 18422.000 .99 .00
Hi61 2.00 .90 195.58
M 229 3.70 .83 187.44
Apego evitativo 16588.000 .09 .00
H 161 3.84 .80 206.97
M 229 3.47 .82 209.99
Apego ansioso 15116.000 .00 .0
Hi61 3.23 77 174.89
M 229 2.16 1.38 184.53
Celos 15022.500 .02 .00
H 161 2.38 131 211.10
Violencia verbal M 229 1.54 Lo7  188.41
frid 16812.000 12 .02
sulrida H161 1.62 113 20558
Violencia verbal M 229 115 33 202.93
erpetrada 16733.000 .06 .00
perp H 161 110 26 184.93
Control virtual M 229 2.04 172 186.92
frid 16470.500 .06 .00
sufrido H 161 213 1.61 207.70
Control virtual M 229 1.34 62 188.48
d 16826.000 a1 .02
perpetrado H161 1.56 .94  205.49
Aislamiento M 229 159 157 191.07
sufrido 17419.500 26 .00

H 161 1.61 1.45 201.80
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Aislamiento M 229 L8 49 19351 s
17978.500 .57 .00
perpetrado H 161 1.20 .59 198.33
Violencia M 229 1.87 1.66 192.78 s
. . 17812.000 .53 .00
relacional sufrida H 161 1.90 158 199.37
Violencia M 229 1.41 .83 205.78
relacional 16080.500 .00 .00
perpetrada H 161 1.25 .64 180.88
Violencia sexual M 229 1.30 101 196.01
frid 18318.500 87 .00
suirida H 161 115 42 194.78
Violencia sexual M 229 ot 10 192.94
d 17848.000 13 .00
perpetrada H 161 104 27 199.14
Violencia fisica M 229 113 58 184.28
frida 15865.500 .00 .01
su H 161 133 .80 211.46
Violencia fisica M 229 1.04 18 190.00 7175500 .03 oo
perpetrada H 161 1.09 30 203.32
M 229 1.42 75 194.84
Control sufrido 18282.500 .88 .00
Hi61 1.37 .58 196.44
M 229 171 35 194.19
Control cometido 18135.000 .75 .00
H 161 118 37 197.36
M 229 117 32 191.31
Agresion sufrida 17475.000 .34 .00
H 161 1.21 39 201.46
Agresion M 229 1.07 14 199.00
metid 17632.000 .38 .00
cometida H 161 1.07 16 190.52

Nota. T= Total de la muestra, M= Mujeres, H= Hombres, Xx= Media, DE= Desviacion

Estandar, U= Valor Prueba U de Mann-Whitney, p= Significancia bilateral, r= Tamario

del efecto.

En lo concerniente a la asociacion entre
las variables predictoras, en las mujeres la
resolucion de conflictos en su perspectiva
de implicacion tanto sufrida como come-
tida (rho=.53**) se relaciond significativa-
mente; pero en los hombres la vinculacion
fue entre la resolucion de conflictos en su
faceta positiva sufrida y cometida (rho=
.66**). En ambos sexos se identific una

correlacidn negativa entre el apego seguro
con el evitativo en mujeres (rho= -.58**)
y hombres (rho= -.56**). Ahora bien, con
respecto a las correlaciones entre variables
criterio se detectd una asociacion entre
el control virtual sufridoy el aislamiento
sufrido en mujeres (rho=.78**) y hombres
(rho=.83**). Finalmente, en el caso de las
relaciones entre variables predictoras y
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criterio también se halld una correlacién
comun en ambos sexos donde la impli-
cacion sufrida se vinculé con la violencia
verbal sufrida (rtho= .66**) y relacional
sufrida (rho=.54**) en las mujeres, mismo
caso que en los hombres (rho= .57%* y
rho= .55**, respectivamente).

Apartirdelosresultados obtenidos se realiza-
rondos modelos de ecuaciones estructurales
(Figura 1y 2) para determinar la relacion
predictiva entre las variables tanto en la
muestrade mujeres como en lade hombres;
en ambos modelos se omitieron aquellas
variables que no aportaron informacién
relevante, tal es el caso de las variables que
explicaban la violencia sufrida.

El primer modelo analiza las relaciones
entre ocho variables observables para la
muestra de las mujeres (véase Figura 1),
explica el 17% de la varianza de la violencia
verbal perpetrada, el 22% del control virtual,

14% de aislamiento perpetrado, 35% de la
violencia relacional perpetraday el 10% del
control cometido, todo esto relacionado con
laimplicacién cometida, mientras que, para
el apegoansioso sefiala el -.09% de laviolen-
cia verbal y aislamiento, -.16% de violencia
relacional y -.08% del control cometido,
finalmente para los celos solo explica .06%
del control virtual perpetrado. Los resul-
tados reportan los siguientes valores en el
estadistico ji-cuadrado, x?=209.089; gl=15;
p=.000, mientras que, en la razon entre
ji-cuadradoy grados de libertad, x%/gl=13.93,
cabe mencionar que este valor en ambos
modelos no es éptimo porque los datos
no son normales. En cuanto al resto de las
pruebas, los resultados siguientes muestran
los indices de ajuste del Analisis Factorial
Confirmatorio: PGFI=.32 (Goodness of fit
index); PCFI=.21 (Comparative Fit Index);
RMSEA=.23 (root mean square error of
approximation); SRMR=.05 (Standardized
Root Mean Square Residual).

Figurai.
Factores asociados a la violencia en el noviazgo en mujeres

IMPLICACION COMETIDA

APEGO ANSIOSO |

CELOS | {

Nota: R2= varianza explicada. Las
regresiones significativas.

09

47 | VIOLENCIA VERBAL PERPETRADA ‘

36

CONTROL VIRTUAL PERPETRADO ‘

23

AISLAMIENTO PERPETRADO ‘

62

VIOLENCIA RELACIONAL
PERPETRADA

A2

CONTROL COMETIDO

flechas unidireccionales denotan
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Ahora bien, para la muestra de los
hombres, el modelo analiza las rela-
ciones entre ocho variables (véase
Figura 2), en el cual se explican los
porcentajes relacionados con la impli-
cacion cometida donde el 17% de la
varianza de la violencia verbal perpe-
trada, 47% de la violencia relacional
y el .09% de la agresién cometida. En
cuanto al apego ansioso sefala el -.29%
y -.13% del control virtual perpetradoy

control cometido. Los celos solo expli-
can .16% del control virtual perpetrado.
Los resultados reportan los siguientes
valores en el estadistico ji-cuadrado,
x?=184.454; gl=19; p=.000, mientras que,
en la razdn entre ji-cuadrado y grados
de libertad, x?/gl=9.70. En cuanto al
resto de las pruebas, los resultados
de los estadisticos adicionales mues-
tran lo siguiente: PGFI=.40; PCFl=.25;
RMSEA=.23; SRMR=.04.

Figura 2.
Factores asociados a la violencia en el noviazgo en hombres

IMPLICACION COMETIDA

APEGO ANSIOSO |

CELOS | ’

Nota:
regresiones significativas.

R2= varianza explicada. Las

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar
la presencia y relacién causal entre la
autoestima, los estilos de apego, asi como
las tacticas de solucién de conflictos con
la violencia en el noviazgo en una mues-
tra de adolescentes durante el confina-
miento por COVID-19. En ese tenor, los
hombres mostraron mayores puntajes en

.08

17 ‘ VIOLENCIA VERBAL PERPETRADA ‘

78

‘ CONTROL VIRTUAL PERPETRADO ‘

36

VIOLENCIA RELACIONAL ‘

PERPETRADA

13

CONTROL COMETIDO ‘
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AGRESION COMETIDA |

flechas unidireccionales denotan

la subescala de autoestima, un hallazgo
similar a lo obtenido por De la Villa et
al. (2017), donde el autoestima fue mas
baja en el caso de las mujeres; se trata de
un resultado que puede tener una doble
lectura, pues mientras en el caso de los
hombres una autoestima alta puede fungir
como factor protector ante la violencia
(Rodriguez et al., 2011) no asi en el caso
de las mujeres, por lo que haria falta su
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fortalecimiento, ya que, les ayudaria a
tener mayor confianza en si mismasy a
afrontar de mejor manera algunas situa-
ciones (Matud, 2004). Asimismo, los
varones sefialaron una mayor presencia
de apego ansioso, resultado que es afin
a lo indicado por Garcia-Sanchez et al.
(2017) aunque, por otra parte, estos resul-
tados difieren con los presentados por
Retanay Sanchez (2008), donde fueron las
mujeres quienes presentan mayor apego
ansioso. Este hallazgo puede deberse a
que su muestra tiene algunas diferencias
en comparacion con la nuestra como: la
edad de los participantes, escolaridad y
estado civil. Sin embargo, se trata de un
resultado muy importante, pues en dicho
estudio, el apego ansioso ha sido sefialado,
como un factor asociado a cuestiones
indeseables como los celos.

En el caso de las tacticas de solucion de
conflictos, las mujeres indicaron que en
ocasiones pueden optar por la implica-
cion, es decir, desde el conflicto y sin la
disposicion de solucionar el problema
con una comunicacion efectivay asertiva;
resultados en la misma linea de la pesquisa
de Garciaetal. (2016), quienes mencionan
que afios atras esta situacion dificilmente
se observaba en las mujeres.

Ahora bien, la presente investigacion
aporta ciertos indicios de la presencia
de violencia vivida por adolescentes
dentro de sus relaciones de pareja, en
ese sentido, encontramos que son los
varones quienes sefialan llevar a cabo
mas conductas violentas, como el control
virtual cuestidon que difiere en el estu-
dio de Rodriguez y Rodriguez (2016), en

donde las mujeres revelaron una mayor
aspiracion por controlar y observar a su
pareja. Esto puede deberse a que en este
articulo la muestra fue muy diferente a
la nuestra donde, ademds, la cantidad de
mujeres que participaron fue ligeramente
menor a los hombres.

Asimismo, se encontré que los hombres
refieren ser victimas y perpetradores
de violencia fisica en sus relaciones de
noviazgo. Este hallazgo es similar a lo
encontrado por Graiia et al. (2009) o por
Martinez-Gomez etal. (2021), donde tanto
hombres como mujeres usan de forma
similar este tipo de violencia. Finalmente,
se encontrd que los varones indicaron
ejercer con mas frecuencia la violencia
sexual, resultados afines a los sefialados
por Alegria y Rodriguez (2015), Graiia
et al. (2009) o Gonzdlez-Gijén y Soriano-
Diaz (2021).

Porotra parte, losandlisis correlacionales en
las variables predictoras indicaron que, en
la muestra de las mujeres, existio relacion
entre la resolucion de conflictos desde la
implicacién tanto sufrida como cometida,
lo cual podria deberse a que no se sabe
resolver los conflictos desde la comunica-
cion asertiva y por ello pueden recurrir a
comportamientosabusivos, ya sean verbales
o fisicos (Correa, & Rodriguez, 2017). No
obstante, para los hombres, esta vincula-
cién se observo en la resolucion positiva
tanto sufrida como cometida, al parecer
se comunican y atienden los conflictos de
maneraasertiva, donde se buscaunacuerdo
que considere sus necesidades y las de su
pareja para fortalecersu vinculo (Sanchez et
al., 2018). Ahora bien, para ambos sexos se
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hall6 una correlacion negativa entre el apego
seguro con el evitativo, esto puede deberse
a que estos tipos de apego son opuestos
(Padilla, & Diaz-Loving, 2016).

Por su parte, entre las variables criterio se
observo una asociacion entre el control
virtual sufrido y el aislamiento sufrido
en ambos sexos, en ocasiones cuando la
violencia ocurre de forma bidireccional se
convierte en una interaccién cotidiana, sin
olvidar que las conductas de control son
cada vez mas frecuentes, especialmente
durante la contingencia por COVID-19
(Rojas y Romero, 2022).

Finalmente, en cuantoa lasvariables predic-
toras y criterio se hallé una correlacion en
ambos sexos entre la implicacion sufriday
laviolencia verbal y relacional sufrida. Este
resultado esta parcialmente en la linea de
lo hallado por Rojas et al. (2019) y Bonache
et al. (2016), donde los participantes mas
victimizados eran quienes mas usaban la
implicacién, ademas los autores sefialan
quealgunas dinamicas relacionales violen-
tas se pueden sustentar en patrones de
comunicacion no adaptativas, lo cual tiene
relacion directa con lo hallado en la presente
investigacion.

Como se puede observaren la Figura1y 2,
lasvariables predictoras deambos modelos
explicativos se repiten. Asi, en primer lugar,
encontramosa laimplicacion cometida, lo
cual es similar a lo indicado por Bonache
et al. (2016), quienes mencionan que los
adolescentes que presentaban mayor perpe-
tracion se implicaban masa menudoenlos
conflictos, esto significa que probablemente
solucione las peleasa través de la discusion,

diciendo cosas que no se querian mencionar,
insultando, etc. (Rojas-Solis et al., 2019).
Estosresultados difieren de los encontrados
por Garcia (2016), donde los y las partici-
pantes obtuvieron mayores puntajes en
la negociacion, que para nuestro caso es
resolucidn positiva; esto puede deberse
a que su muestra estuvo conformada por
adultosy no poradolescentesyaquedentro
desusvariables no se considero laviolencia.

En segundo lugar, encontramos al apego
ansioso, el cual estuvo asociado a la perpe-
tracion de distintas violencias por ambos
sexos, lo que podria explicarse si se consi-
dera que los individuos con apego ansioso
pueden sentir una intensa necesidad de
aceptacion y cercania por parte de su
pareja para minimizar su idea de aban-
dono, aumentando asi la probabilidad de
cometer violencia (Guzman et al., 2016).
Por su parte, Loinaz y Echeburua, (2012)
mencionan que las personas con un estilo
de apego ansioso suelen tener algunas
conductas de celos, pues temen perder a
su pareja, lo cual, estd relacionado direc-
tamente con los resultados obtenidos, ya
que, tanto el apego ansioso como los celos
son lasvariables predictoras que anteceden
a algunos tipos de violencia.

Como se menciono anteriormente, los
resultados arrojaron a los celos como otra
variable en la explicacién de la perpetra-
cién del control para ambos sexos. Esto
es de gran importancia porque los celos
se pueden confundir con interés o amory,
por ende, normalizarse; estos datos estan
en la linea de lo descubierto en la inves-
tigacién de Marcos e Isidro (2019) donde
un porcentaje de las mujeres encuestadas
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sefialaron que los celos no son violencia,
percibiéndolas como algo natural. No
obstante, es preciso reconocer que este
hallazgo difiere al indicado por Benitez
etal. (2017), quienes no detectaron alguna
asociacion entre los celos y la violencia
sufrida o perpetrada en el noviazgo.

Limitaciones, fortalezasy sugerencias
a futuros estudios

Dentro de las limitaciones del estudio
es preciso sefialar que la muestra no
fue probabilistica ni representativa y la
recoleccion de datos se realizé durante
la pandemia, aspectos que dificultan la
generalizacion de los resultados; no esta
de sobra apuntar que el uso de autoinfor-
mes puede implicar un sesgo de desea-
bilidad social de las respuestas. Ademas,
es preciso sefialar el uso de una escala
breve de celos debido a la extension del
cuestionario en total.

El presente trabajo puede ayudara obtener
un contexto mas amplio sobre la violencia
en el noviazgo de adolescentes al detectar
diversos factores que explican este feno-
meno a través de un disefio y enfoque que
facilita su réplica. Afiadido a ello, todos
los instrumentos implementados estan
validados para la poblacién mexicana, sin
olvidar que el estudio se realiz6 durante la
pandemia por COVID-19, lo que podria
ayudar a la explicacion de la violencia
durante dicho periodo.

Futuros estudios podrian incluir una
escala mas amplia sobre celos (Toro et
al., 2023) asi como muestras mas grandes
que permitan confirmar el papel de las

diversas variables en la explicacion de
conductas violentas.

Implicaciones

Desde unaspecto tedricoseaportaal conoci-
miento sobre aquellasvariables que pueden
repercutir significativamente dentro de
las relaciones de noviazgo violentas, tal
es el caso del estilo de apego y la forma
en la que los y las jovenes resuelven sus
conflictos. Esto puede facilitar el disefio
e implementacion de acciones preventi-
vas de este fendmeno, pues desde edades
tempranas los y las adolescentes pueden
entender como se puede vivenciary, sobre
todo, evitar la violencia dentro de sus rela-
ciones de pareja. Aiiadidoaello, yya desde
unaspecto practico, es importante trabajar
en el acompanamiento de las victimas de
violencia, las cuales en muchas ocasiones
prefieren acudira sus circulos mas cercanos
como amigos, familiares, etc., en vez de
recurrira los servicios formalesdeayuda. En
ese sentido, el trabajo preventivo con estas
redes informales de apoyo es primordial,
sobre todo considerando que en ocasiones
las victimas o los apoyos informales desco-
nocen qué haceroaqué institucionesdeben
acudirsin sentirse juzgados o culpables por
lasituacién queviven, lo quesittiaalosylas
estudiantes en una posicion de vulnerabili-
dad y peligro pues las barreras psicoldgicas
y sociales dificultan la busqueda de ayuda
cuando mas lo requieren (Flores-Garrido,
& Barreto-Avila, 2018).

Conclusiones

A manera de conclusion, las prevalencias
de las distintas formas de violencia en el
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noviazgo afortunadamente fueron bajas,
aunque su caracter fue principalmente bidi-
reccional. Asimismo, para ambos sexos
una variable explicativa importante en la
perpetracion de conductas indeseables
—y normalizadas— como el control, fue
la implicacion cometida, sin olvidar los
celos. Cabe mencionar que la primera se
puede trabajar desde la prevencion a través
de talleres o programas, pues existe una
dificultad en la comunicacion correcta, lo
que, conduce a una falta de acuerdos que
faciliten la solucién al problema presentado,
por lo que si los adolescentes cuentan con
las herramientas suficientes para tener un
mayory mejor acercamiento con su pareja,
expresando sus necesidades y acuerdos se
podria favorecer que su relacion se desen-
vuelva de forma saludable y sin violencia.

En cuanto al apego ansioso, esta variable
requeriria tal vez un proceso de mayor
alcance que el preventivo, es decir, un
contexto terapéutico. Aunado a ello es
preciso recordar que la poca experiencia e
idealizacion de lasrelaciones de parejaen la
adolescencia podrian favorecer la presencia
de la violencia y, paraddjicamente, difi-
cultar la aceptacion o conciencia de que
se estd viviendo una relacion violenta. A

este fendmeno se la ha llamado “maltrato
técnico” (Rodriguez-Franco et al., 2010),
algo que puede también trabajarse desde
las acciones preventivas.

Finalmente, es importante mencionar que
una pieza clave dentro de la prevencion de
la violencia es que los estudiantes tengan
una mayor concientizacion, conocimiento
y reconocimiento de los tipos de violencia
que se pueden presentar a lo largo de sus
relaciones de pareja, con la finalidad de
reconocerlosa tiempoy poder erradicarlos
antes de que se normalicen.
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Resumen

Alo largo de las tltimas décadas se ha observado una confusién conceptual al
abordar los conceptos de miedo, pdnico, ansiedad y angustia. La angustia que
se centra en los acontecimientos actuales va acompariada de una sensacion
de opresién o dolor en la regién tordcica y, debido a que muchos pacientes con
trastornos afectivos y de ansiedad informan de esta experiencia, la sensacién
de angustia se ha convertido en el blanco de una gran preocupacién clinica.
El presente estudio investigo la existencia de diferencias entre pacientes con
ansiedad y pacientes sin ansiedad en términos de sintomasy comorbilidades y
para determinar si los pacientes diagnosticados con depresién y los pacientes
con un trastorno de ansiedad experimentan ansiedad con mayor frecuencia que
los pacientes a los que no se les diagnostica depresion o trastornos de ansiedad.
La investigacién concluyé que la angustia se asocia ligeramente mds con la
depresién que con la ansiedad, siendo mds frecuente en el sexo femenino, y
que las comorbilidades mds frecuentes entre los pacientes con angustia son la
somatizacion, los miedos, el estado de dnimo depresivo, los sintomas gastroin-
testinales y neurovegetativos.
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Palabras clave: Angustia, dolor tordcico, ansiedad, depresion.

Abstract

Over the last few decades, there has been confusion regarding the concepts of
fear, panic, anxiety and anguish. Anguish, which focuses on current events, is
accompanied by a feeling of tightness or pain in the cheat region and, because
many patients with affective and anxiety disorders report this experience, the
feeling of anguish has thus become the focus of significant clinical concern.
This study investigated whether there are differences between patients with
anxiety and those without, in terms of symptoms and comorbidities, and
aimed to determine whether patients diagnosed with depression or anxiety
disorders experience anguish more frequently. In addition, thus study sought
to determine whether patients diagnosed with depression, and patients with an
anxiety disorder, experience anguish more frequently than patients diagnosed
with depression than those who do not experience anguish. The study concluded
that anguish is slightly more associated with depression than anxiety, is more
common in females, and, that the most common comorbidities among patients
with anguish are somatization, fears, depressive mood, and gastrointestinal

and neurovegetative symptoms.

Keywords: Anguish, toraxic pain, anxiety, depression.

Introduccion

En ocasiones, los acontecimientos vita-
les negativos llevan a la experiencia
de un malestar intenso que desenca-
dena una sensacion fisica de opresion,
dolor u opresidn en el pecho (Kaur et
al., 2023). La ansiedad en si misma
tiene una fuerte connotacidn, ya que
quienes experimentan el sentimiento
describen la experiencia como agonia,
afliccion, tormento, martirio, tortura.
Asi, la angustia se puede definir como
una sensacion que provoca malestar en
la region del pecho que se traduce en
sensaciones fisicas o manifestaciones
corporales como opresion, dolor, dolor,
agujero, asfixia o compresién en el pecho
(Feray et al., 2023).

El origen de la palabra angustia proviene
del griego Angor, que en latin derivo
Angustus (estrechamiento); del indoger-
manico ‘angh’ (estrecho, dolorosamente
contraida); del antiguo egipcio ‘anj, ‘ankh’
o ‘ank’ (cruz ansata o cruz egipcia) y que da
origen a ‘angor’ (estrechamiento) (Lopez-
Ibor, 2007). Otras lenguas hacen referencia al
términoangustia, comoesel caso del japonés
‘EE, IDBE, X kL X’ (mune no kurus-
himi) (alteracidn o sufrimiento tordcico);
del mandarin &% (Tongk U ) (dolor
emocional), del hebreo ‘tzar’ (Lewis, 1979,
p. 75) (fuerte sentimiento de opresion y
sufrimiento); de la palabra alemana “enge/
druck auf der brust”; ‘oppressionsgefuhl’
(opresion);y la palabra htingara “aggoda-
lom” (preocupacion o miedo exacerbado).
La palabra ‘enge’ (estrechez), se origino en
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los anglos (en alemdn: angeln (“pez”); en
inglés: englas; en latin: anglus (singular)
oanglii (plural) y se registré por primera
vez en latin (anglii) en el libro Germanica
de Publio Cornélio Tacito, en el siglo 1.
El nombre deriva de un topénimo de la
antigua palabra alemana ‘anguz’, (“eng”
en alemdn actual) que significa “estrecha”
o “angular”.

El filésofo danés Seren Kierkegaard
reflexiona sobre la angustia en su obra
titulada Begrebet Angest (El concepto de
angustia) (Kierkegaard, 2017). Kierkegaard
aborda el concepto de angustia ejem-
plificando a un hombre en lo alto de un
acantilado o edificio que al mirar hacia
abajo siente dos tipos de miedo, el miedo
acaery el miedo provocado porel impulso
de arrojarse al vacio, siendo este segundo
tipo del miedo (o de la angustia) surge
del entendimiento de que el ser humano
tiene la libertad absoluta de elegir si saltar
o no. Este miedo es tan vertiginoso como
tu vértigo. Kierkegaard sugiere que senti-
mos angustia en todas nuestras eleccio-
nes morales, cuando entendemos que
tenemos la libertad de tomar incluso
las decisiones mas terribles. El fil6sofo
describio esta angustia como el vértigo
de la libertad y fue mas alla explicando
que, si bien causa desesperacion, también
puede liberaral ser humano de respuestas
irreflexivas, ya que lo hace mas consciente
de las opciones disponibles. La angustia
aumenta nuestra concienciay sentido de
responsabilidad personal.

Por su parte, Martin Heidegger también
entiende laangustia como un sentimiento
exclusivamente humano, aunque el

analisis realizado en Ser y tiempo no la
considera como un fenémeno psicolod-
gico, sino en su sentido ontologico. Hay
una clara preocupacion en la filosofia de
Heidegger por demostrar que el hombre
tiene una forma de ser diferente a la forma
deserde las entidades intramundanas. Al
apoyar esta distincion, Heidegger define el
ser del Dasein como cuidado (Sorge), que
tiene una estructura triadica, compuesta
por elementos existenciales: comprension,
sentimiento de situacion y caida. De los
tres existenciales, el sentimiento de situa-
cién ganarelevancia en la medida en que
la forma en que el mundo se le aparece
al Dasein esta directamente ligada a su
estado afectivo. Asi, Heideggerve la ansie-
dad no como un estado psicoldgico, sino
como una forma original de ser, a partir
de la cual surge el mundo (Heidegger,
2006, p. 136).

Para el fil6sofo francés Jean-Paul Sartre,
el ser humano tiene libertad de eleccion
para tomar decisiones en su vida y, por
otro lado, esta conciencia de libertad da
lugara un aterrador sentimiento de angus-
tia (Sartre, 1981). El término angustia se
utiliza para describir el reconocimiento de
latotal libertad de eleccion que enfrenta el
ser humanoy lo desafia en cada momento
de su existencia. Sartre (1981) afirma que
la angustia es sélo angustia y su relacion
con lalibertad es la simple constitucion de
la fragilidad del ser humano. El psiquia-
tra suizo Médard Boss también estaba
interesado en el concepto de angustia,
y este interés era principalmente clinico
(Boss, 1977). La tematizacion de la angus-
tia parte de la dimension ontico-exis-
tencialista, en la que la angustia aparece
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mads inmediatamente, “en el contexto del
enfermo psiquico” (p. 18), “siendo intima-
mente corroida, declarada o encubierta”
(p.15). Yaal inicio de su obra, Boss (1977)
sefiala la comprension de laangustia como
una dimension original, considerada en
diferentes lugaresy de acuerdo con viejos
proverbios, como aquello que “se apodera
del mundo interiormente” (p.15).

En el ambito literario, la obra de Antero
de Quental manifiesta visiblemente
una profunda angustia y, junto a un
rostro luminoso del yo, hay un rostro
nocturno, generando esta dualidad una
gran inquietud interior (Monteiro, 1972).
La angustia también es visible en la
poesia de Fernando Pessoa quien, a
través de Alvaro de Campos, uno de
sus heteronimos realiza su desperso-
nalizacién al colocar en su heterénimo
toda la emocion que queria sentir, y esta
reaccion desencadena una profunda
angustia, notable expresion subjetiva en
la obra del heterdnimo (Pessoa, 2020).
La obra titulada La angustia de Grant, de
Carrington, también hace referencia al
sentimiento de angustia. El libro habla
de un hombre que, tras regresar a casa,
descubre que su esposa lo ha aban-
donado, provocandole una profunda
angustia (Carrington, 2016).

En el contexto religioso, el sentimiento
de angustia esta presente en la vivencia
de algunos personajes. David sintio
angustia, soledad, miedo al enemigo y
una gran lucha interior contra el pecado
y la culpa (Kirsch, 2000). Elias sintié una
profunda angustia y deseos de morir,
después de un gran agotamiento por las

batallas contra los profetas de Baal y los
ataques a su vida perpetrados por Jezabel
(Ackerman, 1995). Laangustiay el deseo
de morir también estan presentes en
Jonds quien, tras una tormenta en el mar,
fue tragado por un pez gigante (Green,
2005). El profeta Job se encontrd ante
una profunda angustia debido a grandes
pérdidas, devastacion y enfermedades
fisicas (Besserman, 1979). Moisés expe-
rimentd un sentimiento de angustia al
darse cuenta de que su propio pueblo
cometid el pecado (Nigosian, 1993).
También conocido como el profeta
llorén, Jeremias sintio angustia debido
al sufrimiento que le provocaba el cons-
tante rechazo por parte de las personas
que amaba (Longman, 2008). Jesus
se encontro ante un sentimiento de
angustia debido a lo que le esperaba,
es decir, un viaje de gran sufrimiento
(Grant, 1977).

Cuando Freud introdujo la palabraangus-
tia, Strachey la tradujo como ansiedad
(Strachey, 1934). La justificacion para tal
traduccion fue que “angst” era un término
comuinmente usado en aleman y podia
traducirse por algunas palabras inglesas
igualmente comunes, como “fear”, “fright”,
“alarm”. Asi, concluyd que la palabra adop-
tada “ansiedad’ también tendria un signi-
ficado comuin en el uso cotidiano, con solo
una remota conexion con cualquiera de
los usos de la palabra alemana ‘angst’ y
que seria “poco practico” establecer un
solo un término inglés como traduccion
exclusiva, pero que habria un uso ya esta-
blecido por la psiquiatria que justificaria
la eleccion del término “anxiety” (Freud,
1893/1996, p. 117).
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La preocupacion en torno a laangustia se
acrecienta debido a que muchos pacientes
presentan este sentimiento como una
queja, aunque no existen guias, guias,
datos epidemiologicos ni estudios de
psicopatologia mds recientes que aborden
el concepto de angustia. Antiguamente la
ansiedad precordial era un término muy
de moda. Sin embargo, surgi6 una duda
en torno a la region del cuerpo donde se
sentia el dolor, mas especificamente lo
que se queria saber era por qué el dolor
eraen la mitad del pechoynoen laregion
precordial, ya que tomando en cuenta
que el dolor al no estar ubicado en la
region precordial, ya no se consideraba
sufrimiento precordial. A principios del
siglo XVIII, un tratado sobre vapores o
ataques histéricos de John Purcell hace
referencia a sujetos que, al verse afectados
por los vaporesy tener un gran peso sobre
el pecho, se sentian oprimidos, con una
terrible angustia mental y una profunda
melancolia. Los vapores se convirtieron en
sindnimo de angustia mental, melancolia
y depresion. Lépez-Ibor, en el ambito de
su obra titulada Angustia Vital de 1950,
aborda el término timopatia ansiosa.
Estableciendo unarelacién entre el timoy
el vapor, se sabe que los antiguos, cuando
comenzaron a estudiar mas de cerca el
torax, encontraron que la poblacion mas
joven tenia un timo, el cual desaparecia
como si se evaporaraa lo largo de lavida,
dando lugar a la idea de que el malestar
en la region donde se habia encontrado
la glandula le provocaba un sentimiento
de opresion.

Asi, Lépez-Ibor empieza a hablar del
término timopatia ansiosa y, segun él,

el circuito timopatico, que es el circuito
de los trastornos del estado de 4nimo,
deberia incluir a un grupo especial de
pacientes cuyo sintoma fundamental era
la ansiedad, siendo la neurosis de ansie-
dad como condiciéon endogena. La gran
preocupacion tanto de Lopez-Ibor como
de Aubrey Lewis residia en la separacion
de la neurosis de ansiedad que se habia
encontrado a través de la traduccion de la
palabra freudiana ‘angst), que por cierto
tiene el significado de miedo en alemadn,
pero traducida a neurosis de ansiedad o
ansiosa o neurosis de ansiedad. Lopez-
Ibory Lewisargumentaron que laangustia
no era una condicion psicdgena, asi como
Freud dijo una vez que la angustia se
trataria con medicamentos, que no era
una condicién similara las psiconeurosis.
Ambos psiquiatras estaban preocupados
porla “invasion” de la psiquiatria dinamica
odel psicoanalisis en la psicopatologiay la
psiquiatria clasicay la gran preocupacion
en el contexto de laangustia vital era decir
que el cuadro de ataques de panico, propio
de los cuadros de ansiedad, era un cuadro
vital y no una condicion psicdgena.

Asi comenz6 el uso de timolépticos,
medicamentos que mejoraban el estado
de dnimoy la depresion severa. El interés
por el timo procedia de los vapores, de
las sensaciones en la region toracica.
Lo que mads se parece a una molestia
en la region tordcica es la miocardio-
patia de takotsubo descrita en 1991, y
no se habla de opresion ni de angustia.
Sin embargo, Kuhn (2005), al escribir
sobre los efectos de la imipramina, llamoé
la atencién sobre el hecho de que los
pacientes con depresion severa tenian
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una sensacion de opresidony cuando eran
tratados con altas dosis de imipramina,
esta sensacién de opresién daba paso a
una sensacion de alivio. Segun varios
investigadores, la opresidn en el pecho,
asi como la dificultad para respirar, son
un malestar fisico subjetivo que forma
parte de la ansiedad. Para Lewis (1979),
el término Angustia, que se refiere a la
idea de dolor actual yagonia mental, es
inadecuado para utilizarlo como defini-
cion de ansiedad, que se centra mas en
el panico y los sintomas autondmicos.

La ansiedad cobra especial relevancia
dada su diferencia con el miedo y la
ansiedad, al no ser experimentada por
todas las personas (menos del 50%), y no
consiste en un sindrome, sino mas bien
en un sentimiento, sintoma o sensacion.
El sentimiento de angustia se encuentra
en personas normales, con panico, depre-
sion, especialmente el tipo melancolico
que Lépez-Ibor llamo delirio angustiado,
y esto sugiere que la angustia es una
forma especial de expresion emocional
primaria que afecta a alrededor de un
tercio de la poblacidn. Segun Gentil y
Gentil (2009), la angustia podria tener
relevancia clinica y neurobioldgica, argu-
mentando que la sensacidon de opresion
u opresion en la region tordcica podria
tener una conexién emocional.

A lo largo de las ultimas décadas se
ha observado una confusién concep-
tual en el abordaje de conceptos como
miedo, panico, ansiedad y angustia. El
sentimiento de angustia, que se centra
en acontecimientos que ocurren en el
momento presente, se acompafia de

sensaciones en la region tordcica que
pueden presentarse en forma de dolor u
opresidny, debido a que muchos pacien-
tes con trastornos afectivos y de ansiedad
lo refieren experiencia, la ansiedad se
convirtio6 asi en el blanco de una gran
preocupacion clinica.

Método
Muestra

La muestra esta compuesta por 100 pacien-
tes atendidos en el ambulatorio general,
de ansiedad y de trastornos afectivos del
adulto del Instituto de Psiquiatria del
Hospital de Clinicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Sio Paulo,
siendo 35 pacientes pertenecientes al
grupo con distrés, 50 al grupo sin angustia
y15al grupo de duda, es decir, al grupo de
pacientes que declararon la experiencia
de angustia, pero no pudieron describirla
con precision.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico.
Desarrollado con el objetivo de recolec-
tar informacion respecto de las variables
demograficas y socioculturales de los
participantes, a saber, Edad (afios), Género
(Masculino, Femenino, Otro); Nivel
educativo (Educacién Superior Completa,
Educacion Superior Incompleta,
Educacion Secundaria Completa,
Educacién Secundaria Incompleta,
Educacion Primaria Completa, Educacion
Primaria Incompleta; Estado Civil
(Soltero, Casado, Divorciado, Viudo, Sin
Respuesta).
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Inventario Breve de Sintomas
Psicopatoldgicos (BSI; Derogatis, 1982;
adaptado al portugués por Canavarro,
2007). Este inventario evalta sintomas
psicopatologicos relacionados con nueve
dimensiones diferentes y culmina en una
evaluacion resumida que consta de tres
indices globales. Las nueve dimensiones
son las siguientes: Somatizacion, que
incluye los items 2, 7, 23, 29, 30, 33y 37;
Obsesiones-Compulsiones, que incluye
los items 5, 15, 26, 27, 32, 36; Sensibilidad
interpersonal, que incluye los items 20, 21,
22y 42; Depresion, que incluye los items 9,
16, 17,18, 35, 50; Ansiedad, que incluye los
items 1, 12, 19, 38, 45, 49; Hostilidad, que
incluye los items 6, 13, 40, 41y 46; Ansiedad
Fobica, que incluye los items 8, 28, 31, 43
y 47; Ideacion Paranoica, que incluye los
items 3, 14, 34, 44 Y 53;y Psicoticismo, que
incluye los items 3, 14, 34, 44y 53.

Inventario de Estilos de Defensa (DSQ-
40). Los mecanismos de defensa del ego,
que es un concepto psicoanalitico, se han
definido como una indicacion de como los
individuos abordan los conflictos (Gallani
etal., 2020). El estilo defensivo se consi-
dera una dimension importante de la
estructura de la personalidad del indivi-
duo y se convirtio en el primer concepto
psicoanalitico reconocido porel DSM-1V13
como guia para futuras investigaciones
(Scaini et al., 2022).

Escala de Ansiedad y Depresién
Hospitalaria (HADS). La HADS se divide
en dossubescalas: la subescala de ansiedad
(tension o contraccion, miedo, preocupa-
cion, dificultad para relajarse, mariposas
u opresion en el estobmago, inquietud,

pénico) - HADS-Aylasubescala de depre-
sién (anhedonia, dificultad para encontrar
el humor al ver cosas graciosas, tristeza
profunda, lentitud para pensary realizar
tareas, pérdida de interés en cuidar la
apariencia, desesperanza, falta de placer
al ver programas de television, radio o
leer algo) - HADS-D. Ambos contienen
siete items intercalados entre preguntas
respecto a laansiedad y la depresién. Los
factores y sus items correspondientes se
muestran a continuacion: Sintomas de
ansiedad, que incluye los items: 1, 3, 5,
7, 9, 11, 13; Sintomas de depresion, que
incluye los items: 2, 4, 6, 8,10, 12, 14. Todos
los items son clasificados en una escala
de 4 puntos que van del o al 3. A través
de estos valores definidos, las subesca-
las HADS pueden indicar la presencia
de trastornos de ansiedad o depresion
en diferentes niveles: normal (de o a 7),
ligero (de 8 a 10), moderado (de 11 a 14),
y serio (de 15 a 21). Esta escala, después
de estudiosyvalidacién para la poblaciéon
brasilefiay la lengua portuguesa, hasido
ampliamente utilizada. El cuestionario es
autoadministrado, y el sujeto evaluado
puede contar con la ayuda del evaluador,
quien en el caso de este trabajo fue siempre
el mismo, si no entendia el contenido de
algunas preguntas.

Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-
A). El HAM-A contiene catorce items
distribuidos en dos grupos, el primer
grupo con siete items relacionados con
sintomas de estado de dnimo ansioso;
Insomnio; estado de animo deprimido:
pérdida de interés, cambios de humor,
depresion, despertar temprano;) y el
segundo grupo, también compuesto por
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siete items, relacionados con los sinto-
mas fisicos de la ansiedad (somatiza-
cion motora; somatizacién sensorial;
sintomas cardiovasculares; sintomas
respiratorios; sintomas gastrointestina-
les; sintomas genitourinariosy sintomas
neurovegetativos).

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI). EI STAI es una escala de autoin-
forme que depende de la reflexién cons-
ciente del sujeto en el proceso de evalua-
cion de su estado de ansiedad, asi como
de sus caracteristicas de personalidad. Las
puntuaciones de ansiedad estatal pueden
variar en intensidad con el tiempo, se limi-
tan a un momento o situacion particular, y
las personas con ansiedad estatal tienden
a volverse ansiosas solo en situaciones
particulares (Knowles, & Olatunji, 2020).
Se caracteriza por sensaciones desagra-
dables de tension y aprension, percibidas
conscientemente, y puede variar en inten-
sidad, dependiendo del peligro percibido
por la personay del cambio en el tiempo.
La ansiedad rasgo se refiere a diferencias
individuales relativamente estables en
la tendencia a reaccionar ante situacio-
nes percibidas como amenazantes con
aumentos en la intensidad del estado
de ansiedad. Tiene una caracteristica
duradera en la persona porque el rasgo
de personalidad es menos sensible a los
cambios ambientales y porque estos se
mantienen relativamente constantes en
el tiempo.

Mini Entrevista Neuropsiquidtrica
Internacional (MINI; Sheehan etal., 1998).
El MINI fue desarrollado por investigado-
res del Hospital Pitié Salpétriere de Paris

yde la Universidad de Florida en Estados
Unidos y consiste en un breve cuestio-
nario de 15 a 30 minutos de duracién,
compatible con los criterios diagnosticos
del DSM-III-R y la CIE-10 (diferentes
versiones), que pueden ser utilizados por
los médicos después de un entrenamiento
rdpido (de1a 3 horas). El MINI estd orga-
nizado en mddulos de diagnostico inde-
pendientes, disefiados para optimizar la
sensibilidad del instrumento, a pesar de
un posible aumento de falsos positivos.

Procedimientos

Mientras esperaban la atencion, los
pacientes fueron invitados a participar
de la investigacidn, por lo que recibieron
una explicacion sobre su objetivoy firma-
ron el Formulario de Consentimiento
Libre e Informado. Los pacientes respon-
dieron a un instrumento de diagnods-
tico Mini Entrevista Neuropsiquidtrica
Internacional (MINI) que contiene los
criterios de diagnostico del DSM-5 para
trastornos de ansiedad y trastornos
afectivos y un cuestionario para identi-
ficar la presencia de angustia. Ademas,
se pidi6 a los pacientes que respondie-
ran el Inventario Breve de Sintomas
Psicopatoldgicos (BSI), el Inventario de
Estilos de Defensa (DSQ-40), la Escala
de Ansiedad y Depresion Hospitalaria
(HADS), la Escala de Ansiedad de
Hamilton (HAM -A) y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). También
se pidio a los pacientes que registraran
una declaracion sobre la experiencia de
angustia. Esta grabacién fue escuchaday
analizada para determinarsi los pacientes
experimentaban angustia o no.
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Resultados

En la primera etapa del analisis descriptivose
concluyé que lasvariables BSI Somatizacion,
género, nivel deescolaridad, HAM-A Miedos,
HAM-A Estado de&nimo Depresivo, HAM-A

Sintomas Gastrointestinales y HAM-A
Sintomas Neurovegetativos fueron las varia-
bles que presento la mayor diferencia en la
comparacion entre grupos conangustiay sin
angustia en cuanto a variables numéricas'y
categdricas.

Tabla1.
Tabla comparativa de significancia
; Angustia | Ansiedad | Depresion

Variable (Vaig:r -p) | (Valor-p) (Veﬁor -p)
BSI Somatizacion 02" .826 .oo1*
BSI Obsesion Compulsion .926 .02* .oo1*
BSI Sensibilidad Interpersonal .828 023 * .008*
BSI Depresion 724 .407 .001*
BSI Ansiedad 72 .032* <.001*
BSI Hostilidad 571 .208 <.001*
BSI Ansiedad Fébica .684 .024% .001*
BSI Ideacion Paranoica .621 321 .oo1*
BSI Psicoticismo 71 126 .004*
DSQ Agresion pasiva 341 .069 .049*
DSQ Acting Out 775 313 .019*
DSQ Dissociacion .539 .002* .949
DSQ Somatizacion .693 .015* .04*
HADS Ansiedad .828 .03* .015%
HADS Depresion .504 224 .005*
IDATE Caracteristica 761 .002* .002%
HAM-A Puntuacion total 129 .065 .003*

Del examen de las variables del cuestiona-
rio se observo que la ansiedad afecta mas
a las mujeres que a los hombres. El nivel
descriptivo de la prueba Chi-Cuadrado (p=
.041) también contribuye para la evidencia
de esaasociacion entre angustiay género.
En cuanto al nivel de escolaridad, hubo
indicio de diferencia entre los grupos
(p = .048), ya que el grupo sin distrés

tuvo mayor porcentaje de personas con
educacion superior completa. En cuanto
al cuestionario BSI, solo la distribucién de
lavariable somatizacion fue notablemente
diferente entre los grupos. La mediana del
grupo con angustia fue mayor, ademas, el
valor p de la prueba de Wilcoxon Mann
Whitney fue significativo (p= .020). En
cuanto al HAM-A, las variables miedo,
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estado de animo deprimido, sintomas
gastrointestinales y sintomas neurove-
getativos mostraron diferencias signifi-
cativas para la variable ansiedad (nivel de
significancia individual, « de Cronbach
de .05), siendo el grupo con angustia el
que presentd valores mas elevados. de
puntuacion. También se realizé un andlisis
para comparar los sintomas de angustia
y depresion (utilizando el MINI como
diagndstico) mas asociados a la angustia

para descubrir qué sintomas tienen en
comun ambos trastornos con la angustia.
Las pruebas de Wilcoxon Mann Wtihney
y Chi-cuadrado muestran la asociaciéon
entre las demads variables y cada una de
las tres mencionadas. Entre angustia y
depresidn se consideraron significativas
las variables BSI Somatizaciény sintomas
neurovegetativos HAM-A, y entre angustia
yansiedad solo fue significativa la variable
miedos HAM-A.

Tabla 2.
Cuadro comparativo de la significancia (test Chi-cuadrado) de los sintomas
y mecanismos de defensa de la angustia con los de la ansiedad y la depresion

Variable Angustia | Ansiedad | Depresion
(Valor - p) | (Valor-p) | (Valor-p)
HAM-A Estado de &nimo ansioso .953 .054* .625
HAM-A Tension 417 15 .043%
HAM-A Meidos .003* .03% 184
HAM-A Estado de animo depresivo .049* 231 .084
HAM-A Sintomas respiratorios 323 132 .029*
HAM-A Sintomas gastrointestinales .025% 444 .946
HAM-A Sintomas neurovegetativos .018* 494 .023*
MINI Depresion .305 28 -
MINI Ansiedad >.999 - 28
MINI Otro Diagnéstico 228 >.999 .588

También se realizé un analisis de
sensibilidad, reasignando el grupo de
duda como de angustia, para investi-
gar cambios en las interpretaciones de
los resultados de la comparacién de la
variable ansiedad con el MINI Ansiedad
y el MINI Depresion. Es de destacar
que no hay diferencias en las interpre-
taciones, es decir, no hubo impacto de
la reubicacién del grupo de duda en
los resultados de la investigacion de

la relacion entre angustia y ansiedad o
depresion. La misma reubicacién del
grupo de dudas se realizé para compro-
bar si habia cambios en los principales
sintomas asociados a la ansiedad. En el
andlisis inferencial, se utiliz6 la teoria
de respuesta al item (TRI) para reducir
el tamario de los cuestionarios HAM-Ay
DSQ-40. Para HAM-A, se generaron dos
puntuaciones mediante TRI. La primera
(Puntuacién TRI de Hamilton) se aplico
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alas13variables, la segunda (Puntuacion
TRI de Hamilton reducida) se aplic6 s6lo
a las variables mas significativas para la
angustia en las pruebas de Chi-cuadrado
y también de interés para el investigador,
a saber: HAM - A Miedos, Estado de
Animo Deprimido HAM-A, Sintomas
Gastrointestinales HAM-A y Sintomas
Neurovegetativos HAM-A. También
se construyeron dos Scores por suma
simple: HAM-A Sum Score y HAM-A
Reduced Sum Score, siendo este tiltimo
construido por las variables mencionadas
anteriormente. Es posible ver dos puntos

observando. La primera es que el cues-
tionario HAM-A si tiene relacion con la
variable ansiedad, la segunda es que la
diferencia entre ambos métodos es clara,
en la que la TRI demostro ser superior
a la simple suma en cuanto a grupos de
poder discriminatorios. El DSQ-4o tiene
3 variables latentes segtn la literatura:
DSQ Neurotico, DSQ Inmaduro y DSQ
Maduro, que se describen en el apartado
dedicado ala descripcion de las variables.
El DSQ, tanto a través de la suma como
del TRI, parece no tener relacién entre
los grupos angustiados y no angustiados.

Tabla 3.

Estimaciones de coeficientes del modelo de Regresién Logistica
Parametros Estimador | Error estandar | Valor - p
Interceptar 2.7809 1.359 .041
MINI Depresion (Ref.- Sin depresion) 1.204 0.773 .094
BSI Somatizacion 0.090 0.052 0.086
Edad -0.044 0.018 .013
Score HAM-A TRI Reducido 1.047 0.419 .013
BSI Hostilidad -0.143 0.067 .033
BSI Obsesion Compulsion -0.18 0.065 .070
Género (Ref.— Masculino) 1.016 0.586 .083

Para investigarsi laangustia esta mas rela-
cionada con la depresion que con la ansie-
dad, se ajusté un modelo de regresion
logistica en el que la variable de respuesta
(dependiente) se definié como tener o
no angustia dependiendo de muchas
variables independientes consideradas
en el estudio. Por lo tanto, el modelo se
ajustd al grupo sin duda, para 85 obser-
vaciones, siendo la variable malestar la
variable respuesta y las siguientes 23
variables explicativas: puntaje DSQ-40

maduro del TRI; puntuacion inmadura
del DSQ-40 TRI; Puntuacion TRI neurd-
tica DSQ-40; puntuacion reducida del
TRI de Hamilton; IDATE Estado; IDATE
Rasgo; MINI Depresion; ansiedad MINI;
MINI otro diagndstico; somatizacion BSI;
Obsesion compulsion por BSI; depre-
sion BSI; ansiedad BSI; hostilidad de
BSI; ansiedad fobica a BSI; BSI ideacion
paranoica; psicoticismo BSI; BSI sensi-
bilidad interpersonal; HADS ansiedad;
Edad; Género; Grado escolar; Estado
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civil. Las variables seleccionadas fueron
las siguientes: Género, Puntuacion de
Hamilton Reducida, Somatizacién BSI,
Hostilidad BSI, Obsesiéon Compulsién
BSI, Edad y Depresion MINI. Las puntua-
ciones mas altas de somatizacion del BSI

también se asocian con mayores proba-
bilidades de sufrir angustia; Con cada
aumento de un punto en este dominio,
la probabilidad de angustia aumenta en
un 9,4%, manteniendo fijas las demas
variables.

Tabla 4.

Odds ratio del modelo de regresion logistica
con sus respectivos intervalos de confianza del 95%

Variable Referencia Estimé (RC) | Confianza (95%)
MINI Sin depresiéon 3.640 [0.843;18.363]
BSI Somatizacion Aumento de 1 punto 1.094 [0.989;1.219]
Edad Aumento de 1 punto 0.956 [0.921;0.989]
Score HAM-A TRI

Reducido Aumento de 1 punto 2.849 [1.297; 6.856]
BSI Hostilidad Aumento de 1 punto 0.866 [0.753; 0.982]
g(s)lmopl:j:isc;in Aumento de 1 punto 0.888 [0.776 ;1.001]
Género Masculino 2.763 [0.897; 9.165]

Un aumento de 1afio en la edad reduce
la probabilidad esperada de experimen-
tar angustia en un 4,6%, manteniendo
constantes las demas variables. Cuanto
mayor es el puntaje HAM-A, mayor es la
probabilidad esperada de tener malestar,
es decir, con cada aumento de un punto
en este puntaje hay un aumento en la
probabilidad esperada de sufrir malestar
del 185%, considerando las demés varia-
bles en el modelo constante. Para BSI
Hostilidad, por cada aumento de 1 punto,
la probabilidad esperada de experimen-
tar angustia disminuye en un 15,5%,
manteniendo fijas las demds variables.
Para BSI Obsesién Compulsion, con cada
aumento de 1 punto, la probabilidad

de tener angustia disminuye un 12,6%,
manteniendo fijas las demds variables.
La probabilidad esperada de que las
mujeres experimenten angustia es mayor
en comparacién con los hombres (la
probabilidad de las mujeres es 2,76 veces
mayor que la de los hombres), mante-
niendo constantes las demads variables.
Las estimaciones obtenidas indican
que la probabilidad esperada de que las
personas con depresidn experimenten
malestar es mayor en relacion a las que
no presentan este sintoma (la probabi-
lidad de que las personas con depresién
sean 3,64 veces mayores en relacion a las
personas sin depresion), manteniéndose
el resto de variables fijas.
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Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo
comprobar la existencia de diferencias en
cuanto a sintomas y comorbilidades con
respecto a la ansiedad, y que la ansiedad
estd masrelacionada con la depresion que
con la ansiedad. Con base en la primera
hipotesis, se concluyd que los sintomas
que masse relacionan con laansiedad son:
somatizacién BSI, miedos HAM-A, estado
de d4nimo deprimido HAM-A, sintomas
gastrointestinales HAM-A y sintomas
neurovegetativos HAM-A. Respecto a la
segunda hipotesis, parece que de los 82
pacientes con depresion, el 87.2% tenia
angustia, mientras que de los 69 pacientes
con ansiedad, el 69.2% tenia angustia, lo
que indica una mayor frecuencia de angus-
tia entre los pacientes con depresion.

Respecto a la hipotesis de diferencias en
sintomasy comorbilidades entre pacien-
tes con distrés y pacientes sin distrés,
podemos verificar que la experiencia de
distrés se relaciona con sintomas somdti-
cos que incluyen pensamientos y estados
emocionales en conflictoy que provocan
dolores en el cuerpo como doloresy dolo-
res de cabeza, espalda y pecho, rigidez
de las extremidades, taquicardia, entre
otros. Entre los pacientes que experi-
mentaron angustia, el dolor en el pecho
fue el sintoma somatico mds frecuente.
En cuanto a las variables HAM-A que
mostraron significancia, se observo una
relacion significativa entre la variable
HAM-A estado de 4nimo deprimido y
las variables HAM-A sintomas gastroin-
testinales y sintomas neurovegetativos
HAM-A con respecto a la experiencia de

angustia. Otra variable del HAM-A que
resulto significativa entre los pacientes
con angustia y los pacientes sin angustia
fue lavariable miedos del HAM-A. Dado
que los pacientes que informaron haber
experimentado angustia se quejaron de
dolor u opresion en la region del pecho,
caracteristicas principales de laangustia,
el miedo en este contexto no es miedo a
un objeto especifico, como un animal, un
entorno natural o una situacion especifica,
sino mds bien a la persona, miedo a morir
debido a la experiencia de angustia.

Como sostiene Assumpg¢do Junior (1994,
p. 17), la angustia estd mas relacionada
con el miedo a la muerte subita. En rela-
cion con los sintomas gastrointestina-
les y neurovegetativos que, junto con el
sintoma del estado de animo deprimido
que resulto significativo en el contexto de
la experiencia de angustia, los primeros
implican problemas relacionados con la
angustia, a saber, sensacion de ardor o
acidez de estdbmago, sensacion de plenitud
abdominal, nduseasy vomitos. Mientras
que entre los sintomas neurovegetativos,
los problemas que mas se relacionan con
el malestar incluyen dolor, malestar, ardor,
pesadez, opresion, hinchazén o distension
en un drgano especifico, que en este caso
es la region del pecho.

También se sometio la Escala de Ansiedad
de Hamilton, basada en la aplicaciéon de
laTRI alareduccion de dimensionalidad
para encontrar propiedades mads intere-
santes que la simple suma de respuestas
correctas y se concluyé que, después de
seleccionar las variables HAM-A que estan
mas relacionadas con la angustia, estas
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parecen ser mds significativas en compa-
racion con la simple suma de respues-
tas correctas, lo que indica que, espe-
cialmente las variables HAM-A estado
de dnimo deprimido, HAM-A miedos,
HAM-A sintomas gastrointestinales y
HAM-A sintomas neurovegetativos tienen
importancia respecto de la experiencia
de angustia. La mayor significancia de
las variables de la Escala de Ansiedad
de Hamilton, asi como de la variable de
somatizacion BSI, también se comprueba
con la aplicacion del modelo de regre-
sién logistica binomial, que sirve para
seleccionar las variables independientes
y predecir a qué grupo es mdas probable
que pertenezca un paciente, en basea las
variables independientes.

En cuanto a la segunda hipotesis, que se
refiere a la mayor frecuencia de angus-
tia entre los pacientes con depresidon en
comparacion con los pacientes con ansie-
dad, esto puede comprobarse a partir de
las declaraciones de los pacientes, que
se refieren mas a la depresién que a la
ansiedad. Laansiedad es un sentimiento
que provoca sensaciones corporales como
opresion en el pecho en situaciones que
ocurren en el momento presente, y la
gran mayoria de los pacientes declararon
haber experimentado angustia en momen-
tos presentes, como soledad, muerte de
familiares, divorcio, desempleo, alta carga
de trabajo, dificultades para realizar una
tarea, tristeza y pensamientos de suici-
dio, miedo e inseguridad, desesperanza,
pérdida de control, problemas con el
trabajo, diferencias familiares, desespe-
racion, dificultad para llorar, enferme-
dades fisicas, depresion, falta de control
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emocional, noticias tristes, decepciones,
bullying, rechazo de los padres, proble-
mas politicos, sentimientos de opresion,
crisis por enfermedades psiquiatricas,
estrés, presion emocional, accidentes en
la familia, entre otros.

Otro resultado que refuerza la relacion
entre angustiay depresion viene dado por
el analisis comparativo de significancia,
cuyo objetivo fue verificar qué variables
son comunes entre angustia y depresion
y entre angustia y ansiedad, encontran-
dose que entre angustia y depresion, las
variables comunes fueron somatizacion
BSIy sintomas neurovegetativos HAM-A,
mientras que entre angustia y ansiedad
solo fue comuin lavariable miedo HAM-A.
Este resultado refuerza la teoria de que
la angustia estd mas relacionada con la
depresion que con la ansiedad, ya que la
angustia es un sentimiento que engloba
manifestaciones somaticas, llegando a
la conclusion de que es un sentimiento
visceral y fisico, mientras que la ansiedad
es un sentimiento mas psiquico. Con
base en el modelo de regresion logistica
binomial, también se puede verificar la
mayor significancia entre los pacientes
con depresion en comparacion con los
pacientes con ansiedad respecto a la expe-
riencia de angustia, en lo que se puede
concluir que, luego de aplicar el modelo,
los pacientes con depresidn tienen 3.64
mas probabilidades de experimentar
angustia que los pacientes con ansie-
dad. Los relatos biblicos también siguen
la direccion de la relacién entre angus-
tia y depresidn, ya que los personajes
mencionados en la introduccion de esta
investigacidon experimentaron, ademas
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de angustia, soledad, miedo, deseo de
moriry sufrimiento psicoldgico, es decir,
sintomas vinculados a depresion.

Otro resultado que indica una mayor rela-
cién entre angustia y depresion que entre
angustiay ansiedad es el de género, en el
que se encuentra que la angustia tiene
mayor presencia en el sexo femenino, a
pesar de que la muestra estd compuesta
mayoritariamente por mujeres. Sin
embargo, a juzgar por la proporcion de
mujeres y hombres que experimentaron
angustia, se puede concluir que laangustia
ejerce mayor fuerza entre las mujeres. La
relacion entre la mayor prevalencia de
angustia entre las mujeresy la depresion
se justifica por la mayor prevalencia de
sintomas depresivos entre las mujeres,
ya que los datos indican que las muje-
res tienen el doble de depresion que los
hombres e intentan suicidarse el doble.
Segtn datos del Ministerio de Salud de
Brasil, la depresion afecta al 14.7% de las
mujeres, mientras que solo afectaal 7.3%
de los hombres.

Laansiedad es la combinacion de proble-
mas emocionales y fisicos que pueden
llegar al limite de impedir al ser humano
realizar las tareas diarias o provocaraisla-
miento. Es una sensacion negativa que
puede desencadenar muchos otros proce-
sos psicologicos que también pueden
llegaraser fisicos. Una crisis de ansiedad se
manifiesta cuando la persona experimenta
un sufrimiento profundo, provocado por
una o mas situaciones dificiles de superar.
También puede ser consecuencia de otros
trastornos psicologicos, como ansiedad,
estrés o depresion. La ansiedad puede

entenderse como una serie de sensaciones
que suceden al mismo tiempo: sensacio-
nes fisicas, como dificultad para respirar,
mareos, presion en el pecho, taquicardia,
y también sensaciones psicologicas, como
pensamientos negativos, culpa, llanto,
miedo, tristeza y ansiedad.

Caracterizada también por un fuerte
sentimiento negativo que parece no tener
fin, la angustia suele aparecer sin una
causa aparente. Puede provocar sinto-
mas fisicos como opresién en el pecho,
sensacion de nudo en la garganta, peso
en los hombrosy nuca, tension muscular,
sensacion de agujero en el estdbmago, entre
otros. El sentimiento de angustia puede
percibirse como un estado de depresion,
intensificando atin mas el dolor sentidoy
puede aumentar el riesgo de desarrollarlo.
Esta angustia nos pone frente a nuestra
propia existencia y al miedo, por lo que
surge el reconocimiento de la libertad de
nuestras elecciones. La ansiedad es una
manifestacion emocional perturbadora e
incémoda que, por manifestarse a través
de sintomas similares a otros problemas,
suele confundirse con ansiedad, panico,
depresion y problemas cardiacos. Por
tanto, es importante resaltar la relevancia
que puede tener el concepto de ansie-
dad en el dmbito de HiTOP (Taxonomia
Jerdrquica de Psicopatologia) y Rdoc
(Research Domain Criteria). Para ello
es necesario aclarar ambos sistemas de
diagnostico.

HiTOP comprende un nuevo sistema de
clasificacion dimensional para unaamplia
gama de problemas psiquidtricos que se
ha desarrollado para reflejar evidencia
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cientifica de vanguardia. El diagnostico
es importante porque define grupos de
pacientes que recibirdn tratamiento y
asistencia publica. También lo utilizan las
compaiiias farmacéuticas para desarrollar
nuevos medicamentosy orienta los esfuer-
zos generales de investigacion. La quinta
edicion del Manual diagndstico y esta-
distico de los trastornos mentales (DSM-
5) se publicé en 2013 e inmediatamente
dividio la opinion médica. El DSM-5 es
una guiade la APA (Asociacién Americana
de Psiquiatria) sobre cémo diagnosticar
los trastornos mentales. Tiene muchos
criticos, incluido el Instituto Nacional de
Salud Mental (NIMH), que en respuesta
ha producido un modelo alternativo para
guiar los esfuerzos de investigacion. Sin
embargo, este enfoque también ha sido
controvertido ya que se centra en gran
medida en la neurobiologia y mucho
menos en la investigacion de cuestiones
importantes para la atencion psiquidtrica
cotidiana, como los sintomas y el curso
de la enfermedad.

El sistema HiTOP se articul6 para abor-
dar las limitaciones que afectan actual-
mente a la psiquiatria. En primer lugar,
el sistema propone ver la salud mental
como un espectro. Los problemas de salud
mental son dificiles de clasificar, ya que
se encuentran en el continuo entre pato-
logia y normalidad. La aplicacion de un
umbral artificial para distinguir lo que
es un comportamiento saludable de lo
que es una enfermedad mental da como
resultado, diagnosticos inestables porque
un sintoma puede cambiar el diagndstico
de presente a ausente. También dejaa un
gran grupo de personas con sintomas que
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no alcanzan el umbral sin tratamiento,
aunque sufren un deterioro significa-
tivo. En segundo lugar, el sistema HiTOP
simplifica la clasificacion, ya que diferen-
tes diagnosticos del DSM-5 coexisten con
una frecuencia sorprendente, y la mayoria
de los pacientes son etiquetados con mds
de un trastorno al mismo tiempo. Ademas,
muchas categorias diagndsticas son tan
complejas que a menudo dos pacientes
con el mismo diagndstico no comparten
un solo sintoma en comun. La solucién
HiTOP a estos problemas fundamentales
es clasificar las dimensiones de la psicopa-
tologia en varios niveles de jerarquia. Esto
permite a los médicos e investigadores
centrarse en sintomas mds detallados o
evaluar problemas mas amplios segiin
sea necesario.

Por ejemplo, el trastorno de ansiedad
social es una categoria en el DSM-5, mien-
tras que el modelo HiTOP lo describe
como una dimension graduada, que va
desde personas que experimentan una
leve incomodidad en algunas situaciones
sociales (por ejemplo, al dar una charla
frente a una gran audiencia) paraaquellos
que tienen mucho miedo en la mayoria de
las situaciones. El sistema HiTOP reco-
noce que los niveles clinicos de ansiedad
social no son fundamentalmente diferen-
tes del malestar social habitual. Tampoco
trata laansiedad social como un problema
unico, pero reconoce diferencias impor-
tantes entre los miedos interpersonales
(p. €j., conocer gente nueva) y los miedos
al desempefio (p. ej., actuar frente a una
audiencia). Ademads, las personas con
ansiedad social son propensas a otras
ansiedades y depresidn, y el modelo



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 2 / pp. 89-110

HiTOP describe un amplio espectro
llamado internalizacion que captura la
gravedad general de dichos problemas.

Por lo tanto, si bien el nivel estrecho de
jerarquia puede proporcionar buenos
objetivos para tratamientos de sinto-
mas especificos (por ejemplo, hablar en
publico), el nivel mas alto de jerarquia es
util al disefiar paquetes de tratamiento
integrales y desarrollar politicas de
salud publica. A diferencia del DSM-5,
el proyecto HiTOP sigue la evidencia cien-
tifica mas actualizada en lugar de depen-
der de la opinién de expertos. HiTOP
resume eficazmente informacion sobre
vulnerabilidades genéticas compartidas,
factores de riesgo ambientales y anomalias
neurobioldgicas. Por ejemplo, cada vez
estd mas claro que los factores de riesgo
genéticos no se ajustan a las categorias
de diagnostico; mas bien, la investiga-
cién genética identifica factores de riesgo
genéticos amplios que trascienden los
diagnosticos y se alinean ampliamente
con las dimensiones HiTOP (Kotov et
al., 2017).

En cuanto a RDoC, consiste en un marco
de investigacion arraigado en la neuro-
ciencia con el objetivo de profundizar la
comprension de los sistemas bioconduc-
tuales transdiagndsticos que subyacen a
la psicopatologia y, en tltima instancia,
informar las clasificaciones futuras. El
marco bioconductual de RDoC puede
ayudara dilucidar los fundamentos de las
dimensiones clinicas incluidas en HiITOP
(Casey et al., 2013). La contribucion de
la angustia a los sistemas de diagnos-
tico HiTOP y RDoC puede basarse en

los resultados obtenidos de la investi-
gacion. Se concluye que la ansiedad esta
relacionada con sintomas neurovegetati-
vos, lo que significa que las personas que
experimentan ansiedad pueden presentar
problemas que incluyen alteracion del
funcionamiento, hiper o hipo funciona-
miento, como palpitaciones, sudoracion,
sofocos o frios, temblores, asi como por
expresion de miedo y perturbacion ante
la posibilidad de una enfermedad fisica;
sintomas gastrointestinales, y en este
grupo de sintomas se incluyen problemas
como dolor tordcico, dolor abdominal
cronicoy recurrente, dispepsia, disfagia,
sensacion de nudo en la garganta, hali-
tosis, hipo, nduseas y vomitos; sintomas
cardiovasculares, que incluyen problemas
como dolor o malestar en el centro del
pecho, dificultad para respirar, sensa-
cion de malestar, sensacion de desmayo,
mareos, sudor frio, palidez; asi como otros
sintomas como la somatizacion; miedos
y estado de dnimo deprimido.

El sintoma principal del malestar es la
sensacion de dolor o constriccion en
la region tordcica que tiene un origen
emocional. Tanto los resultados de la
investigacion como los datos historicos
llevan a la conclusion de que la angustia
comprende un preludio de la depresion,
y que no esta tan ligada a la ansiedad
como se creia inicialmente, idea que
se baso en la traduccion de la palabra
angustia a ansiedad. Asi, la ansiedad es
importante para la psicopatologia debido
a que los pacientes que experimentan la
sensacidon también presentan problemas
como dolor en el pecho y sensacion de
estrangulamiento o nudo en la garganta,
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ademads de sintomas gastrointestinales,
cardiovasculares y somaticos, miedo y
estado de &nimo deprimido.

También es importante reflexionar sobre
laimportancia de laangustia. Laansiedad
es una manifestacion emocional pertur-
badora e incomoda, caracterizada por
el miedo al final, la pérdida y el vacio,
ademas del sentimiento de profunda
impotencia. Sus principales sintomas
son: respiracion constreiiida, asfixia en la
garganta y el pecho, sensacion de vacio,
inquietud, dolor en la region del corazon
y una ansiedad inconsciente de que algo
malo va a pasar. La ansiedad tiene su
importancia fundamental en el tema del
autoconocimiento y el desarrollo de la
inteligencia emocional, la vulnerabilidad,
el descontrol y el arte de relacionarse con
lavida, las personasy las situaciones coti-
dianas. Los seres humanos nacemos con
la angustia de la separacion de la madre,
la pérdida de la seguridad y de un “regazo
eterno” y morimos con la angustia de la
separacion de las personas, de la vida y
de lo desconocido, es decir, laangustia es
parte de la vida y es natural Es saludable
vivirlo, a pesar de las molestias.

La ansiedad se vuelve patoldgica cuando
el sentimiento de miedo a la pérdida, la
carenciayel fin se vuelve exagerado. Este
miedo genera una profunda increduli-
dad en relacion al afecto, a las nuevas
experiencias, a la humanidad y al acto
de existir y vivir la vida en un movi-
miento sano y fluido. Y tenemos miedo
deactuar, miedo de seguiryavanzar hacia
lo “nuevo”. La ansiedad desencadena el
mecanismo: miedo (paralisis/malestar)
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X deseo (agresion/placer). La ansiedad
aporta claridad a las verdades incons-
cientes y nos revela patrones, posturas y
pensamientos condicionados. Despierta
emociones arraigadas en nuestra histo-
ria de vida que muchas veces se repiten.
Es un instrumento fundamental para el
autoconocimientoy el desarrollo humano.
Y la mayoria de las veces, es el punto de
partida de estados emocionales recurren-
tesy comportamientos automatizados. La
ansiedad sefiala el “endurecimiento” de
las emociones reprimidas que es necesario
tomar concienciay liberar.

Las investigaciones futuras también
pueden estimular el andlisis conceptual
en las areas de la psiquiatria, la psicolo-
gia y otras dreas que se relacionan con
la psicopatologia, particularmente las
neurociencias, ya que el uso de conceptos
complejos en la investigacidn bésica, sin
su andlisis previo, se vuelve estéril, lo que
puede ser una de las causas de los escasos
resultados en estudios en psicopatologia/
neurociencias. También se recomienda
que las investigaciones se realicen con
una base de datos mas grande, asi como
utilizar estrategias mds precisas para el
diagnostico de distrés que proporcionen
mayor precision en los andlisis y mayor
discriminacion de grupos cony sin distrés
y respectivos predictores.

El presente estudio adolece de algunas
limitaciones. En primer lugar, el nivel
socioecondmico o el origen étnico no
se miden, pero hasta donde sabemos,
no se han asociado previamente con la
experiencia de angustia. En segundo
lugar, se utilizé la versiéon portuguesa del
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Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos,
en detrimento de la falta de validacion
de esa escala para la poblacién brasilena.

En resumen, el presente estudio sugiere
que las variables que mas se relacionaron
con la ansiedad fueron: género, puntua-
cién HAM-A reducida, somatizacion BSI,
hostilidad BSI, BSI, obsesion-compulsion,
edad y depresion MINI. El andlisis infe-
rencial arrojd evidencia hacia la hipotesis
principal de la investigacion: “La depre-
sion estd mas relacionada con la angustia
que con la ansiedad”. Cabe destacar la
seleccion de la variable MINI depresion
mediante el método escalonado, la cual
mostro una asociacion significativa (aun
nivel del 10%), con la interpretacion de
que las personas con depresion tienen mas

probabilidades de experimentar malestar
en comparacion con las personas que no
la tienen. depresion. Sin embargo, en la
seleccion de las variables mas asociadas
con el malestar, ninguna variable relacio-
nada con la ansiedad se asocio estadisti-
camente con el malestar, con excepcion
de los dominios de la Escala de Ansiedad
de Hamilton.
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Resumen

Los juicios metacognitivos son cruciales para el sequimiento y mejora de los
procesos de aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes evaluar sus cono-
cimientos, metodologias y rendimiento académico. Estos juicios contribuyen
a la busqueda de estrategias para un aprendizaje exitoso. Esta investigacién
analizd la precisién metacognitiva entre los juicios predictivos y el rendimiento
real en estudiantes universitarios (N= 56) después de una intervencién meta-
cognitiva durante un semestre. La intervencién permitié a los estudiantes
explorar diversas estrategias de estudio, planeacion y monitoreo de activi-
dades. Se utilizé una metodologia cuantitativa con un disefio experimental,
que incluyé un grupo control y un grupo experimental. Se registraron juicios
predictivos, como la estimacién de notas esperadas y el nivel de confianza en
dichas estimaciones, asi como las notas reales obtenidas en cuatro momentos
durante el semestre. Estos datos se usaron para medir la calibracién de los
juicios metacognitivos. Los resultados mostraron que el grupo experimental,
que recibié la intervenciéon metacognitiva, mejoré la precisién de sus juicios
metacognitivos en comparacién con el grupo control. No obstante, en ambos
grupos se observé una tendencia a sobreestimar las calificaciones, siendo mds
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pronunciada en el grupo control que no recibié la intervencién. Asi, el andlisis
de los resultados indica que las estrategias metacognitivas para aumentar la
conciencia sobre el propio aprendizaje impactan positivamente en la mejora
de los procesos de aprendizaje, reflejandose en una mayor precision, niveles de
confianza adecuados y calibraciones mds altas.

Palabras clave: Juicios metacognitivos, precisién metacognitiva, estrategias
de estudio.

Abstract

Metacognitive judgements are crucial for monitoring and improving learning
processes as they enable students to evaluate their knowledge, methodologies
and academic performance. These judgements contribute to the development
of strategies for successful learning. This study analyzed the metacognitive
accuracy between predictive judgements and actual performance among
university students (N= 56) following a metacognitive intervention over one
semester. The intervention allowed students to explore various study strategies,

planning and monitoring activities. A quantitative methodology was used with

an experimental design that included a control group and an experimental group.

Predictive judgements were recorded, such as expected grade estimates and the
level of confidence in those estimates, as well as actual grades obtained in four
cut-offs during the semester. These data were used to measure the calibration

of metacognitive judgements. The results showed that the experimental group,

which received the metacognitive intervention, improved the accuracy of their
metacognitive judgements compared to the control group. However, both groups
demonstrated a tendency to overestimate grades, with the tendency being more
pronounced in the control group that did not receive the intervention. Thus, the
analysis indicates that metacognitive strategies aimed at increasing awareness of
one’s own learning positively impact on the improvement of learning processes,

reflected in greater accuracy, accurate confidence levels and higher calibrations.

Keywords: Metacognitive judgments, metacognitive accuracy, educational
intervention.

Introduccion

La metacognicion es un campo amplia-
mente estudiado en el &mbito del apren-
dizaje académico, ya que investiga la capa-
cidad de los individuos para reflexionar
sobre sus propios procesos cognitivos
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(Flavell, 1979; Pintrich, 1999). La meta-
cognicion se compone de dos elementos
principales: el conocimiento de la cogni-
cidn, que se refiere a la comprension de
diferentes estrategias de estudio, como
y cuando aplicarlas; y la regulacién de la
cognicidn, que implica la puesta en accion
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de estos conocimientos, incluyendo la
planificacion, el monitoreoy la evaluacion
(Azevedo, 2020; Gutiérrez de Blume, &
Montoya, 2021; Nelson, & Narens, 1990;
O’Leary, & Sloutsky, 2019).

Investigaciones recientes demuestran
que los estudiantes obtienen un mejor
desempefio académico cuando realizan
un monitoreo constante de sus proce-
sos de aprendizaje (Gutiérrez de Blume,
2022; Jang et al., 2020). Sin embargo, este
control y seguimiento se convierte en un
desafio para los estudiantes universitarios,
quienes a menudo tienen dificultades
para monitorear su desempeiio, lo cual
serefleja en la precision de sus juicios de
seguimiento. Ademads, se ha demostrado
que los estudiantes con mejor desem-
pefio académico muestran mayor preci-
sién en sus juicios (Handel, & Dresel,
2022; Morphew, 2021; Zhang et al., 2021;
Zhu et al., 2020). En este contexto, los
juicios metacognitivos se convierten en
un elemento indispensable de la meta-
cognicion, ya que permiten a los estu-
diantes evaluary regular su comprension
y desempefio (Gutiérrez de Blume, 2020;
Gutiérrez de Blume, 2022; Soto et al., 2019;
Torres et al., 2023).

Los juicios metacognitivos se agrupan en
diferentes categorias, juicios predictivos,
juicios concurrentesy juicios posdicti-
vos. Estos hacen parte de los juicios de
primer orden, es decir, evaluaciones
directas sin una reflexion posterior.
También se encuentran los juicios de
segundo orden que son transversales
a los juicios de primer orden y valo-
ran la confianza en las predicciones

o postdicciones sobre los posibles
resultados de los estudiantes frente a
una evaluacién o actividad (Handel, &
Dresel, 2022; Soto et al., 2019; Tirso, &
Geraci, 2020; Torres et al., 2023).

Los juicios predictivos son estimaciones
sobre el desempefio futuro en tareas espe-
cificas, esenciales para la planificaciéon y
ejecucion eficaz de actividades académi-
cas, y repercuten en el aprendizaje futuro.
La precision de estos juicios influye en
la seleccion de estrategias de estudio y
en la toma de decisiones, impactando
directamente el rendimiento académico
(Montoya etal., 2021; Witherby etal., 2023;
Castillo, & Gomes, 2023). Los estudios
sobre este tipo de juicio han mostrado que
los estudiantes con frecuencia enfrentan
desafios significativos en la calibracion
de sus juicios, lo que puede llevar a la
sobreestimacion o subestimacion de sus
capacidades (Kolovelonis, 2023; Prokop,
2020). Esta discrepancia puede resultar
en un rendimiento académico inferior.

Para medir la calidad de los juicios de
seguimiento que realizan los estudiantes,
la literatura distingue entre precisiones
absolutas y relativas. La precision abso-
luta se refiere a la exactitud con la que los
juicios metacognitivos de una persona,
como sus predicciones sobre su desem-
pefio, se alinean con los resultados reales;
se mide a través del error absoluto o el
promedio de errores absolutos. Por otro
lado, la precision relativa evalua la capa-
cidad de los aprendices para discriminar
entre los niveles de dificultad y rendi-
miento en diferentes tematicas; para estas
medidas se emplea la correlacién gamma
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olaespecificidad (Handel, & Dresel, 2022;
Gutiérrez de Blume, & Montoya, 2021).

Al identificar la importancia de la cali-
bracion de juicios predictivos en la lite-
ratura, este estudio no solo contribuye
a la comprension tedrica de la meta-
cognicidn en contextos de educacion
superior, sino que también proporciona
informacion valiosa para el desarrollo
de intervenciones metacognitivas que
mejoren la precision de estos juicios
y, en ultima instancia, el rendimiento
académico de los estudiantes univer-
sitarios. El proposito de este estudio
consistid en investigar la calibracion de
los juicios predictivos y de segundo orden
en estudiantes universitarios.

Método

Este estudio responde al objetivo de
analizar el efecto de un ambiente virtual
de aprendizaje orientado al desarrollo
de estrategias de estudio en el fortaleci-
miento de habilidades metacognitivas y
en el aprendizaje efectivo de estudian-
tes universitarios, incorporando juicios
metacognitivos.

Los objetivos secundarios de esta inves-
tigacion fueron 1) determinar la relacién
entre los juicios metacognitivos predicti-
vosy las notas reales obtenidas en cuatro
momentos de evaluacion en estudian-
tes de un grupo control y experimen-
tal; 2) investigar como se relacionan los
niveles de confianza de los estudiantes
con la precision de sus predicciones de
rendimiento académico en cada uno de
los cuatro periodos de evaluacion; y 3)
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comparar el nivel de precision absoluta
de los juicios metacognitivos predictivos
entre los estudiantes del grupo control y
los del grupo experimental en cada uno
de los cuatro periodos de evaluacion.
Para llevar a cabo esta investigacion, se
plantearon las siguientes preguntas:

1. ;Qué relacion se observa entre los
juicios metacognitivos predicti-
vos y las notas reales en los cuatro
momentos para los dos grupos?

2. ;Como se relacionan los niveles de
confianza con la precision de las
predicciones?

3. ¢Cudl es el nivel de precision en
cada uno de los grupos?

Diseiio de investigacion

Para esta investigacidon se empled un
disefo experimental cuantitativo con
muestreo aleatorio para evaluar la preci-
sion de los juicios metacognitivos predic-
tivos en estudiantes universitarios durante
un semestre académico. La investigacidon
se centrd en analizar la relacion entre los
juicios predictivos, el nivel de confianza
asociado a estos juicios y el rendimiento
real obtenido en cuatro periodos de
evaluacion.

Participantes o muestra

En este estudio participaron 56 estudiantes
de una universidad privada en Colombia,
los cuales estaban inscritos a una signatura
de pregrado, “Intervencion en problemas
psicosociales’, categorizada como electiva,
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por consiguiente, los estudiantes de cual-
quier Facultad podrian cursarla de manera
voluntaria. El grupo de los 56 participantes
conformado por estudiantes de diferentes
programas como Ingenieria Mecdnica,
Medicina, Enfermeria, Administracion
de Empresas, Psicologiay Derecho, entre
otras. La muestra se dividio en dos grupos
de forma aleatoriay con igual nimero de
integrantes, es decir 28, para conformar el
grupo experimental y el grupo control. La
edad de los participantes oscil6 entre los
17y 25anos. El grupo experimental recibié
la intervencidon metacognitiva, mientras
que el grupo control no se beneficio de
esta intervencion.

Instrumentos

Para medir los juicios predictivos, se
realiz6 un formulario en el que los estu-
diantes indicaban sus notas esperadas de
los cuatro exdmenes en una escala de o a
5. Ademas, se pidio a los estudiantes que
evaluaran su nivel de confianza en estas
estimaciones en una escala de 0% a100%,
donde o representa muy poca confianza
y 100 total confianza. Por otro lado, se
llevé un registro de las notas reales que
se obtuvo en cada momento por parte de
los estudiantes. Este procedimiento se
replico cuatro veces en cada grupo, para
cada uno de los momentos de evaluacion
durante el semestre.

Procedimiento

Larecolecciéon de datos se realizo a lo largo
de un semestre académico, estructurado
en cuatro momentos, uno cada mes. Los
estudiantes del grupo experimental y del

grupo control completaron un formu-
lario en el que indicaban sus expectati-
vas de calificacion para las evaluaciones
proximas, junto con una estimacion de
su nivel de confianza en estas prediccio-
nes, utilizando una escala de o a 100%.
Estas estimaciones fueron registradas
antes de que los estudiantes recibieran sus
calificaciones finales, para asegurar que
no estuvieran influenciadas o sesgadas
por el conocimiento de los resultados.
Posteriormente, se registraron las califica-
ciones reales obtenidas en cada momento
de evaluacion. El grupo experimental
recibié una intervencion metacognitiva
la cual consistié en implementar una ruta
metacognitiva que incluyo estrategias de
estudio en un ambiente virtual de apren-
dizaje. Mientras que el grupo control no
participd en ninguna intervencién. La
comparacion entre las predicciones, los
niveles de confianzay los resultados reales
permitio evaluar la eficacia de la interven-
ciény la calibracidn de los juicios meta-
cognitivos en ambos grupos. Previo a la
participacion en esta investigacidn, todos
los participantes recibieron informacién
sobre el objetivo de la investigacion y
firmaron un consentimiento informado
de acuerdo con lo establecido en la Ley
1581 de 2012 de proteccion de datos en
Colombia.

Andlisis de datos

Para este analisis cuantitativo se tuvie-
ron en cuenta los datos reportados por
56 estudiantes universitarios, tanto del
grupo control como del grupo experi-
mental. Para establecer la relacion entre
los juicios metacognitivos predictivos y
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las notas reales se analizaron las dife-
rencias entre las notas esperadas (NE) y
notasreales (NR) en los cuatro momentos
de evaluacion en cada grupo. Por otra
parte, para determinar la relacion entre
los niveles de confianza con la precision
de las predicciones, se analizo el nivel de
confianzay la precisién en ambos grupos
para los cuatro momentos de evaluacion.
Para una interpretacion correcta de los
resultados, es importante considerar
que, en la precision absoluta del juicio
metacognitivo, las puntuaciones mas
cercanas a cero (o) indican una mayor
precision. Esto significa que existe una
diferencia nula entre el resultado que se
esperay la calificacidn real, lo cual refleja
un monitoreo coherente. Por otro lado,
si la precision absoluta presenta puntua-
ciones mayores que cero, esto indica que,
el juicio es inexacto y el monitoreo debe
ser revisado, puesto que carece de preci-
sion. Posteriormente esta informacion se
analizo en el software SPSS, a través de
estadisticos descriptivos. Estas pruebas no
solo calcularon medidas centrales como la
mediay la desviacion estandar, también
evaluaron la precision de las estimaciones
metacognitivas.

Resultados

En este estudio se analizd la relacion
entre los juicios metacognitivos predic-
tivos y las notas reales, evaluando las
diferencias entre las notas esperadas
(NE) y las notas reales (NR) en cuatro
momentos de evaluacién por grupo.
Asimismo, se explord cdmo el nivel de
confianza se asocia con la precision de
las predicciones en ambos grupos a lo
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largo de estos momentos. En la Tabla 1
se presenta la diferencia entre las notas
esperadas y reales. A continuacion, se
exponen los resultados principales de
estos analisis.

En lo que respecta a los resultados que
obtuvo el grupo experimental, se observa
que los estudiantes tienden a sobreestimar
sus notas, ya que, en todos los momentos
de evaluacion, la media de la nota espe-
rada es mayor que la media de la nota
real. La sobreestimacion es mas notable
en el momento 1y momento 2, donde la
diferencia entre nota esperaday notar real
es mayor. En el momento 3, la diferencia
entre nota esperada y nota real es menor
(0.07), lo que sugiere una mayor precisién
en las estimaciones de los estudiantes.

Los niveles de confianza son relativa-
mente altos en todos los cuatro momen-
tos de evaluacién, con un promedio que
oscila entre el 77.64% y el 81.96%. El
momento 3 muestra el nivel de confianza
mas alto (81.96%), que coincide con la
menor diferencia entre la nota esperada
y la nota real, sugiriendo una mejor cali-
bracidn de los juicios metacognitivos en
este momento de evaluacidn. La precision
mejora en el momento 3 (media= 0.40)
en comparacion con los momentos 1,
2 Y 4, los cuales muestran una mayor
variabilidad en precisién, como lo indica
la desviacion estandar mas alta en estos
momentos de evaluacion.

Para el grupo control, los resultados
demuestran que los estudiantes sobre-
estimaron sus notas esperadas en todos
los momentos de evaluacion, excepto en
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el momento 3, donde la sobreestima-
cion es menor (0.09 puntos). La mayor
diferencia entre la nota esperada y la
nota real se observé en el momento 4,
con una discrepancia de 0.97 puntos.
En cuanto a los niveles de confianza
que los estudiantes tienen respecto a
sus afirmaciones sobre las calificacio-
nes esperadas, estos valores tienden a
ser altos, alcanzando hasta un 80.85%
en el momento 4, con una diferencia

de 0.97 puntos entre la nota esperada
y la nota real. Sin embargo, aunque
los niveles de confianza son consis-
tentemente altos, esto no siempre se
traduce en precisidon. Por ejemplo, en
el momento 3, el nivel de confianza
es menor (75.64%) pero la precision
es mejor (0.53), lo que muestra una
correlacion positiva entre el nivel de
confianza y la precision en este caso.

Tabla1.
Diferencia entre notas esperadas - reales y niveles de confianza
Media Desviacion

GrupoA GrupoB  GrupoA  GrupoB
Mi1-NE 418 4.13 0.60 0.63
Mi1-NC 77.64%  76.39% 16.92% 17.99
Mi-NR 3.82 3.67 1.23 0.90
Mi-Precision 0.79 0.76 0.81 0.48
M2-NE 4.51 4.35 0.61 0.63
M2-NC 78.85%  76.78% 26.27% 24.54
M2-NR 3.85 3.62 1.21 0.95
M2-Precision 0.73 0.83 0.79 0.80
M3-NE 4.36 4.08 0.50 0.89
M3-NC 81.964% 75.643%  16.324%  20.150%
M3-NR 4.446 4.179 0.712 1.132
M3-Precision 0.400 0.536 0.373 0.818
M4-NE 4.346 4.354 0.590 0.600
My4-NC 77.679%  80.857%  21.879%  15.050%
M4-NR 3.893 3.375 1.265 1.051
My4-Precision 0.625 0.979 0.833 0.750

En relacion con la variabilidad de los
datos, se observa que entre las notas
esperadas y las notas reales, las notas
reales presentan una mayor desviacion
estandar, especialmente en los momentos
3Y 4. Sin embargo, la mayor dispersidon

de datos se encuentra en los niveles de
confianza, alcanzando hasta un valor
de 24.54 en el momento 2. En cuanto
a la precision, su variabilidad es menor
que la de los niveles de confianza, pero
sigue siendo considerable y se presenta
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en todos los momentos. Las variaciones
mas altas se observan en los momentos
2 (0.80) y 3 (0.81).

Andlisis de precision en el grupo expe-
rimentaly en el grupo control

En laTabla 2, se presentan los resultados
sobre la precision en cada momento de
evaluacion paraambos grupos. Se observa
que, en general, el grupo experimental
muestra mejores niveles de precision,
es decir, menores valores medios en sus
estimaciones en los momentos de evalua-
cién 3y 4. Sin embargo, la variabilidad
(desviacion estandar) en las estimaciones

del grupo experimental es generalmente
mas alta que en el grupo control, excepto
en el momento 3. Ademas, el grupo
control presenta una mayor precision
en el momento 2, pero con una variabi-
lidad similar a la del grupo experimental
(0.80). En el momento 1, ambos grupos
tienen una precisién similar, aunque con
mayor dispersion en el grupo experimen-
tal. Estos resultados sugieren que, aunque
el grupo experimental muestra una mejor
precision en dos de los cuatro momentos,
también muestra una mayor variabili-
dad en sus estimaciones. En contraste, el
grupo control tiene una precisién menos
variable, pero tiende a ser menos preciso.

Tabla 2.
Precisiéon en cada momento de evaluacion
para grupo experimental (A) y control (B)

Desviaci
Grupos Media  Desviacién esviacién error
promedio
Mi-Precision A 0.79 0.81 015
B 0.76 0.48 0.09
M2-Precision A 0.73 0.79 0.15
B 0.83 0.80 0.5
A . . .
M3-Precision 040 0.37 0.07
B 053 0.81 0_15
A . ) '
My-Precisiéon 0.62 0.33 0.15
B 0.97 0.75 0.14

Se identifica que las medias de las notas
esperadas son similares en ambos grupos,
aunque son ligeramente mas altas en el
grupo experimental en comparacion con
el grupo control en todos los momentos
de evaluacién. Asimismo, la menorvaria-
bilidad en las notas esperadas se presenta
en el grupo experimental, lo que sugiere
que los estudiantes de este grupo fueron
mads consistentes en sus estimaciones
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de calificaciones en comparacién con el
grupo control. Esto podria indicar que
la intervencion ayudo a los estudian-
tes del grupo experimental, a tener una
mejor comprensiony una estimacion mas
uniforme de su rendimiento.

Porotro lado, aunque los estudiantes de
ambos grupos presentan altos niveles de
confianza, esta no se relaciona con una



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 2 / pp. 111-128

mejor calibracion. Esto se evidencia en
el grupo control, cuyo nivel de precision
es inferior al del grupo experimental.
Respecto a las notas reales, el grupo
experimental present6 una menor dife-
rencia entre las notas esperadas y las
notas reales (-0.35) en comparacion con
el grupo control (-0.516). Esto sugiere
que, aunque ambos grupos sobrees-
timaron sus calificaciones, el grupo
experimental fue ligeramente mas
preciso en sus juicios metacognitivos,
es decir, sus expectativas estuvieron
mas cercanas a sus resultados reales
en comparacidn con el grupo control.
Esto sugiere que la intervencién pudo
haber ayudado a los estudiantes del
grupo experimental, a realizar juicios
metacognitivos mds precisos.

Discusion

En cuanto al primer objetivo propuesto, el
cual consistio en determinar las puntua-
ciones de diferencia entre los juicios
metacognitivos predictivos y las notas
reales obtenidas en los cuatro momen-
tos de evaluacion por los estudiantes de
los grupos control y experimental, los
resultados muestran que tanto el grupo
experimental como el grupo control tien-
den a sobreestimar sus calificaciones,
en mayor medida en el grupo control.
Se evidencia que, aunque en el grupo
experimental se incluyd una intervenciéon
metacognitiva con diferentes estrategias
de estudioy monitoreo del aprendizaje la
sobreestimacion no disminuyd de manera
significativa. Sin embargo, este resul-
tado coincide con los resultados de una
investigacion realizada por Handel etal.,

2020 quienes descubrieron que la prac-
tica adicional de juicios metacognitivos
no contribuye de manera significativa a
disminuir la sobreestimacién que realizan
los estudiantes universitarios sobre sus
resultados esperados, por consiguiente,
serequiere de intervenciones metacogni-
tivas con mayor intensidad que incluyan
retroalimentaciones constantes (Knight
etal., 2022; Williams, 2023).

Por otro lado, aunque el grupo experimen-
tal también presento sobreestimacion en
las estimaciones de nota esperada, mostro
mayor reduccion en la discrepancia entre
las calificaciones esperadasyy las califica-
ciones reales. Ademds, el grupo experi-
mental obtuvo mejoras en el rendimiento
académico, lo que sugiere una mejora en
la precision de sus juicios metacogniti-
vos. De esta manera se evidencia que la
intervencidén metacognitiva centrada en
el fortalecimiento de habilidades meta-
cognitivas en estudiantes universitarios, a
través de un ambiente virtual de aprendi-
zaje orientado al desarrollo de estrategias
de estudio pudo haber contribuido a una
mejor calibracion de las expectativas de
los estudiantes en comparacion con el
grupo control. Este analisis coincide con
otros estudios en la literatura que indican
que, cuando los estudiantes se encuentran
en contacto con guias metacognitivas y
realizan un monitoreo constante sobre la
efectividad de sus estrategias de estudio,
tienden a obtener mejores precisiones de
sus juicios y sus resultados académicos
tienden a mejorar (Gutiérrez de Blume,
2022; Koevoets-Beach et al., 2023; Soto
et al., 2019; Wang et al., 2024; Zhang et
al.,, 2021).
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Losresultados que conciernen al segundo
objetivo, determinar la relacion entre los
niveles de confianza de los estudiantes
con la precisiéon de sus predicciones de
rendimiento académico en cada una de
las cuatro calificaciones, indican que,
aunque los niveles de confianza eran
altos en ambos grupos, no siempre esto
se tradujo en una mayor precision en las
predicciones. En el grupo experimental el
nivel de confianza mds alto ocurrié en un
solo momento de evaluacidn, el tres (M-3),
el cual estuvo asociado con una menor
diferencia entre las calificaciones espe-
radasy reales, sugiriendo que una mayor
confianza puede estar vinculada a una
mejor calibracion cuando esta respaldada
por una practica metacognitiva efectiva.
No obstante, en el grupo control el nivel
de confianza mas alto no correspondid
con la precision mas alta que también fue
en el momento tres (M-3), lo que indica
que los estudiantes de este grupo presen-
tan sesgos de optimismo en sus juicios,
puesto que el nivel de confianza en sus
predicciones se aleja considerablemente
de los resultados reales.

De acuerdo con estos resultados, diversos
estudios han demostrado que la dificultad
de una tarea o actividad influye directa-
mente en los juicios de confianza. Es decir,
si un estudiante percibe que el ejercicio
académico realizado fue dificil, incluso
si obtiene una alta calificacion, tiende
a reducir su confianza en la prediccion
de la nota esperada. De forma contraria,
cuando los estudiantes consideran que un
examen es facil, tienden a tener mayores
niveles de confianza en sus estimaciones,
yaque, al desarrollarlo, experimentan una
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mayor fluidez en el proceso (Bahnik, 2019;
Gutiérrez de Blume, & Montoya, 2021;
Handel, & Dresel, 2018; Handel et al.,
2020; McGuire, & Michael, 2023; Zhou, &
Jia 2023). Este efecto pudo haber influido
en el tercer momento de evaluacion (M-3)
para ambos grupos, donde el nivel de
confianza se relaciona positivamente
con la precision entre sus prediccionesy
el desempefio real. Sin embargo, en los
niveles de confianza, también influyen
otros factores como experiencias previas
de aprendizaje, retroalimentaciones reali-
zadas por el docente guia o el mismo
esfuerzo realizado por el estudiante y la
autonomia para realizar un seguimiento
optimo de los resultados de su aprendizaje
(Avhustiuk et al., 2018; Clariana, & Park,
2021; Koevoets-Beach et al., 2023; Winne,
& Hadwin, 2008).

Para el tercer objetivo, comparar el nivel de
precision absoluta de los juicios metacog-
nitivos predictivos entre los estudiantes
del grupo control y los del grupo experi-
mental durante el semestre para deter-
minar el nivel de calibracién, se demues-
tra que, aunque el grupo experimental
presentd una mayor variabilidad en la
precision, también logré una mejor preci-
sion en ciertos momentos de evaluacion.
Por otro lado, el grupo control tuvo una
precision menos variable pero en general
inferior. Esto sugiere que la intervencién
metacognitiva en el grupo experimental
mejoro la capacidad de los estudiantes
para realizar juicios mds ajustados a su
rendimiento real, aunque con mayor varia-
bilidad en sus estimaciones. Ademas, el
grupo experimental presenté un mejor
rendimiento académico. Estos resultados
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son consistentes con investigaciones sobre
calibracion de juicios metacognitivos,
donde se indica que los estudiantes con
mejor capacidad de precisién tienden a
tener un mejor rendimiento académico
en comparacion con aquellos estudiantes
que presentan niveles bajos de precision
(Gutiérrez de Blume, & Montoya, 2021;
Morphew, 2021; Zhou, 2023).

Por otro lado, una investigacion reciente
sefiala que, algunos estudiantes pueden
mejorar la precision de sus prediccio-
nes con intervenciones metacognitivas
en el lapso de un semestre, ademas de
hacer uso de diferentes juicios meta-
cognitivos (Handel et al., 2020). Sin
embargo, los estudiantes que presen-
tan bajo rendimiento requieren mucho
mas de un semestre para obtener mejo-
res calibraciones. Ademas, indican que
las retroalimentaciones relacionadas
con la calibracion de juicios para estos
estudiantes solo conducen a mayores
excesos de confianza. Por consiguiente, se
requiere explorar estrategias que contra-
rresten estos efectos contraproducentes.
(Handel et al., 2020; Morphew, 2021).
Ademas, una investigacion realizada por
McGuire y Michael (2023) demuestra
que los formatos de evaluacion influyen
en la precision de los juicios predicti-
vos de los estudiantes universitarios.
Se observa una mayor precision con
evaluaciones de opcion multiple y una
menor precisién con preguntas abier-
tas o de completar espacios en blanco.
Este formato de evaluacion podria haber
influido en el momento 3 de evaluacion,
donde ambos grupos obtuvieron niveles
de confianza que correspondieron con

sus notas esperadas y reales, logrando
asi una mejor precisidon. Por lo tanto,
este parametro deberia considerarse en
futuras investigaciones.

En esta investigacion se observa que
el grupo experimental presenta mejor
desempefio y precisién que el grupo
control. Estos resultados también se han
presentado en otras investigaciones de
precision de juicios con intervenciones
y/o guias metacognitivas, cuyas eviden-
cias demuestran que en los entornos de
aprendizaje, los estudiantes reciben las
instrucciones, sin embargo no cuentan
con la constancia suficiente para ponerlas
en practica, de manera que, al no ejecutar-
las como se espera, los resultados no son
significativos (Elsner, & Grof3schedl, 2024;
Emory, & Luo, 2020; Klar et al., 2024).

A través de esta investigacion se demuestra
que el monitoreo del aprendizaje es un
proceso complejo con multiples dimensio-
nes, que abarcan desde las metodologias
empleadas para adquirir conocimiento,
las percepciones de conocimiento y los
juicios sobre la facilidad o dificultad
de las tareas, hasta los formatos de los
examenesy el esfuerzo del estudiante por
mejorar sus procesos de aprendizaje. Por
consiguiente, la precisiéon de los juicios
metacognitivos resulta ser el producto de
todo este proceso de aprendizajey, alavez,
constituye un punto de partida crucial
para que los estudiantes comprendan su
capacidad de calibracién. Con la ayuda
de guias e intervenciones metacognitivas,
junto con suvoluntad, esfuerzoy compro-
miso, los estudiantes pueden adoptar
estrategias y herramientas que mejoren
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significativamente todos sus procesos de
aprendizaje. Ademads, la literatura sobre
juicios metacognitivos demuestra la efec-
tividad de los juicios metacognitivos en la
conscienciade los estudiantes (Clariana, &
Park, 2021; Gutiérrez de Blume, & Montoya,
2021; Morphew, 2021; Zhou, 2023).

Aunque se requiere exploracion en este
campo de la metacognicién para ofrecer
mayor efectividad tanto en la ensefianza
en aula como en el trabajo auténomo,
esta investigacion demuestra que las
intervenciones metacognitivas influyen
positivamente en la mejora de la precision
delosjuicios metacognitivosy en el rendi-
mientoacadémico. Futuras investigaciones
podrian beneficiarse de explorar interven-
ciones mas prolongadasy controladas para
mejorar el monitoreoy laautorregulacion,
asi como de registrar con precision las
estrategias empleadas por los estudiantes
para identificar prdcticas efectivas. Estos
esfuerzos para mejorar las practicas meta-
cognitivas ofrecen beneficios a largo plazo,
nosolo para las generaciones actuales, sino
también para las futuras. Por lo tanto, se
alientaa seguir profundizando en este inte-
resante campo de investigacion cientifica
para potenciar el aprendizaje en todas las
areas del conocimiento.

Conclusiones

Este estudio demuestra que una inter-
vencidén metacognitiva influye positiva-
mente en las estimaciones que los estu-
diantes hacen sobre su rendimiento. Sin
embargo, se requiere de mayores estrategias
de regulacién por parte de los estudian-
tes que los lleve a obtener un alto grado

de compromiso con su aprendizaje para
que estas intervenciones metacognitivas
cumplan el objetivo propuestoy los resul-
tados sean significativos.

También, se encontré que cuando un
estudiante mantiene contacto con rutas
metacognitivas, se fortalece su capacidad
de consciencia sobre el aprendizaje y los
niveles de confianza en sus predicciones
se vuelven mds asertivos. Se observo que
los juicios de confianza pueden depender
de varios factores, como la percepcion
de facilidad o dificultad de la actividad
que realizan los estudiantes, asi como del
formato de evaluacién presentado por el
docente.

En cuanto a la precision en los juicios
metacognitivos, el grupo experimental
mostrd una mejor precision, aunque con
mayor variabilidad en comparacién con el
grupo control. Esto indica que la interven-
cién metacognitiva fue beneficiosa para
algunos estudiantes, pero que otros no la
integraron adecuadamente en su rutina de
aprendizaje. Esto sugiere la necesidad de
abordarvariables individuales que podrian
estar limitando el aprovechamiento de
los recursos metacognitivos disponibles
enel aula.

Este estudio subraya la complejidad del
monitoreoy la calibracién del aprendizaje,
asi como la importancia de implementar
estrategias metacognitivas personalizadas
y de considerar el tiempo de implementa-
cion. Los resultados indican que las inter-
venciones metacognitivas pueden mejorar
la precision de los juicios predictivos y el
rendimiento académico. Sin embargo,
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evidencian la necesidad de un enfoque
sostenido y adaptado a las necesidades
individuales de los estudiantes.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacién fue determinar si existe relacién entre el
bienestar espiritual y la resiliencia en estudiantes de Psicologia de una univer-
sidad privada. El tipo de investigacion pertenece a un diserio no experimental,
de corte transversal, tipo correlacional y de enfoque cuantitativo. En el presente
estudio participaron 173 estudiantes, los cuales fueron seleccionados a través
del muestreo probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta varones y
mujeres. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar Espiritual
y la Escala de Resiliencia, que presentan validez y confiabilidad. Los hallazgos
permiten observar que el bienestar espiritual y la resiliencia se correlacionan
de manera positiva y estadisticamente significativa (tho= .561; p>.05). También
se encontré que el bienestar espiritual y las dimensiones de la resiliencia
ecuanimidad (rho= .486; p> .05), la satisfaccién personal (tho= .525; p>.05),
sentirse bien solo (rho=.556; p>.05), confianza en si mismo (rho=.528; p>.05)y
perseverancia (tho=.559; p>.05) se correlacionan positiva y significativamente.
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Abstract

The objective of this research was to determine if there was a significant relations-
hip between spiritual well-being and resilience in Psychology students at a private
university. The type of research belongs to a non-experimental, cross-sectional,
correlational and quantitative approach. A total of 173 students participated
in the study, selected through convenience sampling, and included both male
and female participants. The instruments used were the Spiritual Well-Being
Scale and the Resilience Scale, which demonstrate validity and reliability. The
findings indicated that spiritual well-being and resilience are positively and
statistically significantly correlated (rho= .561; p> .05). It was also found that
spiritual well-being and the dimensions of resilience such as equanimity (rho=
.486; p>.05), personal satisfaction (rho=.525; p>.05), feeling good alone (rho=
.556; p>.05), self-confidence (rho=.528; p> .05) and perseverance (rho=.559;

p> .05) were positively and significantly correlated.

Keywords: Spiritual well-being, resilience, students.

Introduccion

En laactualidad la emergencia sanitaria
(por la Covid-19) sigue siendo la mayor
problematica a nivel mundial debido a
todas las secuelas psicoldgicas, econd-
micas y sociales, ademas de las que se
relacionan con el drea formativa, donde
los agentes educativos se ven en la nece-
sidad de obtener recursos para poder
afrontarla como es el caso de los estu-
diantes de educacion superior (Rodriguez
etal., 2021).

Segtin estimaciones de la UNESCO (2020)
mas de 1.500 millones de estudiantes
universitarios no pudieron asistir a sus
clases debido al Covid-19 y esta pandemia
ha obligado a la comunidad académica a
explorar nuevos métodos de ensefianza
y aprendizaje, incluida la educacién a
distanciay en linea; agregando a esto que
las situaciones experimentadas demostra-
ron ser muy dificiles para los estudiantes

ya que se vieron obligados a seguir con sus
estudios de forma virtual para no propa-
gar el virus. Al mismo tiempo, tuvieron
que afrontar dificultades emocionales,
fisicas y econdémicas provocadas por
el coronavirus, visibilizando un futuro
incierto, que demando el uso de recursos
psicoldgicos relacionados con la resilien-
cia, para gestionar las propias emociones
en contextos de adversidad (Becona et
al., 2006).

Precisamente, la resiliencia puede ser
concebida como la capacidad del ser
humano paraadaptarse positivamentea las
adversidades, y para el caso de los adoles-
centesyjovenes es necesario que durante la
etapa evolutiva en la que se encuentran se
consoliden e instauren habitos saludables
para prevenir conductas inadecuadas que
puedan afectar su salud fisica, psiquica'y
emocional; siendo asi que la capacidad de
resiliencia es un canal para ello (Jaramillo
etal., 2005).
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Asimismo, Redondo-Elvira et al. (2017)
mencionan que uno de esos habitos que
refuerza la resiliencia es la espiritualidad
puesto que es una de las caracteristicas
asociadasa la capacidad de superacion de
adversidades. De igual manera, Ospina
et al. (2006) sefialan que el conjunto de
creencias transcendentales sobre Dios
y su existencia ayudara a las personas,
puesto que la espiritualidad impulsaria
la busqueda de significadoy propdsito de
vida, logrando un mejor desarrollo de los
mecanismos de adaptacion frente a even-
tos estresante puesto que lareligion da la
capacidad de encontrar el sentido de la
vida, que esta estrechamente relacionada
con la vida espiritual y las creencias reli-
giosas permitiendo desarrollar una visién
optimista de larealidad. La espiritualidad,
puede ademads, producir un sentido de
trascendencia y valor personal incluso
en situaciones dificiles siendo estas las
cualidades de las personasresilientes que
luchan por superar la adversidad de los
componentes naturales de la vida.

Ademas, la sociedad actual se caracte-
riza por ser mas competitiva, segregada
y con vinculos superficiales, que gene-
ran un malestar general en la vida del
ser humano (Oliveira, 2011). De igual
manera, Marra (2012) concuerda que estas
caracteristicas especificamente generan
miedo difuso e inseguridad, afirmando
que actualmente el ser humano presenta
susceptibilidad frente a los problemas y
adversidades, denominando esta situacion
como vulnerabilidad contemporanea.
Como consecuencia de todo lo mencio-
nado, el ser humano en diversos lugares
y culturas se encuentra inmiscuido en sus

luchas, dificultades personales, miedos,
sufrimientos, doloresy angustias; y frente
a esta situacion, llama la atencion, la
capacidad dealgunas personas para salir
adelante, mientras que otras no logran
sobreponerse ante estas situaciones.

Por otro lado, durante mucho tiempo
las investigaciones realizadas sobre la
relacion del ser humano con Dios se
ha mantenido solo en el area teoldgica,
sin embargo, es de suma importancia
estudiar el bienestar espiritual del ser
humano y conocer el impacto en los
diversos procesos psicoldgicos, en este
caso, evidenciar su importancia en el
desarrollo de la capacidad de resistir y
sobreponerse ante las dificultades para
adaptarse positivamente a la realidad y
gozar de salud mental (Diaz, & Cornejo,
2020). La literatura da cuenta de diversas
investigaciones sobre el tema en cuestion,
asi, encontramos una investigacion reali-
zada por San Roman et al. (2019) que en
una muestra de estudiantes universitarios
de Espafia, reportaron que que el género
masculino muestra puntuaciones mas
elevadas en optimismo y adaptacion a
situaciones estresantes, mientras que el
femenino posee una espiritualidad mas
elevada. Asimismo, se encontré que los
cristianosy los ateos/agndsticos obtenian
medias mas elevadas en desafio de la
conducta orientada a laaccion, mientras
que los musulmanes obtenian una mayor
espiritualidad.

Diaz y Cornejo (2020) en una investi-
gacidn realizada en Tarapoto de carac-
ter no experimental no experimental y
de alcance descriptivo-correlacional de
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corte transversal, hallaron que, en una
muestra de 499 miembros de una comu-
nidad religiosa, los efectos de la pandemia
por Covid-19, el bienestar espiritual y la
resiliencia se correlacionaron de forma
estadisticamente significativa con una
magnitud moderaday positiva. Por otra
parte, Salgado (2012) en una investiga-
cion con estudiantes universitarios de
la carrera de Psicologia de Argentina,
Bolivia, Pert y Republica Dominicana,
utilizé un diseflo comparativo transcul-
tural evidenciando que existe asociacion
significativa entre los niveles de la dimen-
sion religiosa del bienestar espiritual y
los niveles de resiliencia, mostrando que
en los cuatro paises latinoamericanos la
correlacion entre la dimension religiosa
del bienestar espiritual y la resiliencia,
es positiva y moderada.

Asimismo, Lopez etal. (2016) en una inves-
tigacion con estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Lima con
edades entre 18 y 30 afios, reportaron que
existe relacion moderadamente significa-
tiva entre la religiosidad y la resiliencia,
y que los estudiantes con mayor nivel de
practica de su religion, presentan mayor
nivel de resiliencia en las dimensiones
confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y
sentirse bien solo. Ademas, se encon-
tro que un 50.9% present6 un nivel de
religiosidad moderada, seguido de un
23% de religiosidad alta, asimismo, el
31% mostro resiliencia alta y 41.3% de
resiliencia moderada.

Desde otras lineas de investigacion, seguin
el estudio realizado por Redondo-Elvira
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et al. (2017) tomaron como muestra a
105 pacientes ingresados en una unidad
de cuidados paliativos y los resultados
mostraron una relacion significativa entre
la resiliencia y la espiritualidad. Por otra
parte, en una investigacion de Fonseca
(2017) se hallé que la resiliencia es una
variable relacionado con la divinidad, asi
como con el uso de estrategias positivas
de afrontamiento religioso y espiritual,
mientras que laimagen benévola de Diosy
la satisfaccion con lavida espiritual cons-
tituyen como facilitadores mas evidentes
de los procesos de adaptacion en tiempos
de crisis en los encuestados.

Ospina et al. (2006) en una investiga-
cion realizada en Colombia, encontraron
que en 199 mujeres victima de violencia
doméstica, se evidencid una relacion
significativa entre resiliencia y espiri-
tualidad, ya que las mujeres con mdas altos
niveles de resiliencia reportaron altos nive-
les de espiritualidad y menor ntimero de
sintomas positivos de afliccion. Asimismo,
Smith y Faris (2002, citado por Ortiz,
2007) realizaron una investigacion en
Estados Unidos, en la que tomaron la espi-
ritualidad como factor de proteccion con
adolescentes religiosos en comparacion
conaquellos que no practicaban ninguna
religion. Se encontrd que la atencion regu-
lar a servicios religiosos, la importancia
subjetiva de la fey el pertenecer a grupos
religiosos porafios, se asociaba claramente
a formas de vida mas seguras, mas sanasy
mas constructivas. Los que participaron
en actividades religiosas tenian menos
probabilidad de participar en actividades
de delincuencia y comportamientos de
alto riesgo.
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De igual forma, en Portugal, Taranu (2011)
realizo una investigacion correlacional de
las variables resiliencia y espiritualidad,
con una muestra conformada por 335
participantes con una edad promedio de
33aiios, en la que los resultados mostraron
que ambas variables se correlacionaban
positivamente, existiendo variaciones
de acuerdo a la edad, siendo los mayores
de 60 afios quienes obtuvieron mayores
valores en resiliencia y espiritualidad.
Asimismo, los participantes de estado
civil casado, manifestaron valores mads
elevados en la admiracion, amory deseo
de proximidad de Dios, mientras que los
divorciados revelaron valores masaltos de
resiliencia como puntaje global.

Finalmente, la presente investigacion
brindara una perspectiva global de las
variables bienestar espiritual y resiliencia.
Por lo anteriormente expuesto, se tiene
como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables, en una muestra de estu-
diantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Juliaca.

Método

El presente estudio de tipo correlacional
tuvo un disefio no experimental de corte
transversal y de enfoque cuantitativo con
alcance predictivo ya que pretende cono-
cerel grado derelacidn entre el bienestar
espiritual y laresiliencia (Ato etal., 2013).

Participantes
Respecto a la muestra de este estudio,

estuvo conformada por 173 estudiantes
universitarios. Se realizé un muestreo no

probabilistico por conveniencia, ya que
los participantes han sido elegidos por
accesibilidad y proximidad (Hernandez
etal., 2014).

Tabla1.
Datos sociodemogrdficos
f %
Costa 16 9.2
Procedencia Sierra 149 86.1
Selva 8 4.6
Género Femenino 125 72.3
Masculino 48 27.7
16-20 108 62.4
21-30 62 35.8
Edad 31-50 3 1.8
Catolico 86 49.7
Adventista 64 37.0
Agnostico 3 17
Ateo 2 1.2
Evangélico 3 17
Preferencia Mormon 3 1.7
religiosa Cristiana 5 2.9
Pentecostal 1 0.6
Ninguna 6 3.5
Ambos padres 103 58.5
Solo el padre 7 4.0
Vive con
Solo la madre 29 16.8
Solo (a) 34 19.7

En la Tabla 1 podemos apreciar que el
género mas frecuente fue el sexo femenino
con 125 participantes lo que representa
el 72.3% y el 27.7% fueron del género
masculino con 48 participantes. Por otro
lado, en lugar de procedencia el 86.1%
pertenece a la sierra, el 9.2% a la costay
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el 4.6%alaselva. En cuanto a la religion
que profesan el 37% es adventista, el
49.7% catolico, el 1.7% es evanggélico, el
1.7% mormony el 9.9% menciona tener
otra religion o creencia. En cuanto a la
edad, el 62.4% tiene entre 16 a 20 anos,
el 35.8% tiene de 21 a 30 aflos y el 1.8%
tiene entre 31 a 50 afios.

Instrumentos

Escala de Bienestar Espiritual. Creada
por de Paloutzian y Ellison en 1982 y
adaptada por Salgado (2012). Este instru-
mento fue disefiado con el objetivo de
evaluar el bienestar espiritual, y esta divi-
dido por dos dimensiones, la dimension
religiosa que implica la autoevaluacion
de la relacion de la persona con Dios y
la dimensién existencial que evalua el
sentido del proposito y la satisfaccion con
lavida. La escala estd constituida por 21
items, con 11 items para la dimension reli-
giosay 1o items la dimension existencial,
cuyas opciones de respuesta van desde
“Completamente en desacuerdo” hasta
“Completamente en acuerdo”. Existen
puntajes que se califican de modo directo
y otros de modo inverso. Salgado (2012)
reporto que el instrumento fue sometido
a jueces expertos de cuatro paises de
Latinoamérica, obteniendo un valor V
de Aiken promedio de 0.979, mientras
que el analisis factorial obtuvo un valor
KMO de 0.92 con una estructura interna
de dos factores, y el andlisis de fiabili-
dad mediante el método de consistencia
interna arroj6 un indice de 0.95.

Escala de Resiliencia. Desarrollada por
Wagnild y Young en 1993 y validada

134

en Peru por Castilla et al. (2013). Esta
escala evalua dos factores, uno es el
factor de competencia personal y el
otro es el factor de aceptacion de uno
mismoy de la vida. Consta de 25 items
en una escala de respuesta tipo Likert
de 7 puntos. Los participantes indi-
can el grado conformidad con el item,
ya que todos los items son calificados
positivamente, los mas altos puntajes
seran indicadores de mayor resiliencia.
El rango de puntaje varia entre 25 y 175
puntos. La Escala de Resiliencia tiene
como componentes: Confianza en si
mismo, Ecuanimidad, Perseverancia,
Satisfaccion personal y Sentirse bien
solo. La escala se validé mediante el
juicio de expertos con una V de Aiken
de 0.966. En cuanto a su estructura
interna, el andlisis factorial corrobordé
su estructura internay la confiabilidad
obtenida con la prueba Alfa de Cronbach
arrojo un valor de 0.8s.

Procedimientos

Para este estudio primeramente se soli-
cit6 la aprobacion al Comité de Etica de
la Universidad Peruana Union, dando fe
de ello la institucion proporcioné una
carta de autorizacion para continuar
con la investigacion. También se solici-
taron los permisos ante las autoridades
competentes para proceder a la reco-
leccidn de datos. En esta etapa, se pidio
el consentimiento informado y la cola-
boracion voluntaria a cada participante
explicando el objetivo de la investigacion
y seresaltd que los datos se manejarian de
manera confidencial. El presente trabajo
de investigacion buscé cumplir con todos
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los principios éticos de investigacion.
Asi también, se respeto el principio de
la confidencialidad, ya que no se reve-
laron datos con los que se pueda iden-
tificar a los participantes. Finalmente,
se respeto el principio de autonomia,
ya que los participantes pudieron elegir
libremente si deseaban participar o no
de la investigacion.

Anadlisis de datos

Después de recolectar la informacion
mediante la aplicaciéon presencial y
virtual mediante Google forms, se utilizd
el software SPSS en su version 26 para el
procesamiento estadistico. Seguidamente
se extrajeron los estadisticos de frecuen-
cia respecto a los datos sociodemogra-
ficos y las variables de estudio, luego se
aplico la prueba de Rho de Spearman para
determinar el indice de correlaciones
entre las variables.

Resultados

Descripcion de la variable espirituali-
dad y sus dimensiones

En la Tabla 2 se aprecia que si bien
hay un alto porcentaje de encuestados
que presentan un nivel de espirituali-
dad moderado (74%), existe un grupo
significativo que evidencia un nivel de
espiritualidad alto (16.2%). También se
aprecia en las dimensiones bienestar
espiritual (57.8%) y bienestar existen-
cial (71.7%) que la mayoria presentan
un nivel de espiritualidad moderado,
ademads existe un grupo importante
(13.9% a 32.9%) que presentan un nivel
de espiritualidad alto. Sin embargo, se
evidencia que existe un grupo (9.2% a
14.5%) que presentan un nivel de espi-
ritualidad bajo, lo que significa que
necesitan mejorar su condicion frente
a los aspectos espirituales.

Tabla 2.
Andlisis descriptivo para la variable Espiritualidad

Bajo Moderado Alto
f % f % f %
Espiritualidad 17 9.8 % 128 74.0 % 28 16.2 %
Bienestar Espiritual 16 92 % 100 57.8 % 57 32.9%
Bienestar Existencial 25 145% 124 717 % 24 13.9 %

Descripcion de la variable resiliencia
y sus dimensiones

La Tabla 3 revela que el 42.8% de la
poblacion encuestada evidencia un nivel
muy alto de resiliencia y el 21.4% de los

encuestados presenta un nivel alto. Por
otro lado, existe un 16.2% de personas
encuestadas que evidencia un nivel muy
bajo deresiliencia. Al analizar las dimen-
siones se aprecia que la mayoria de la
poblacién en la dimensiéon confianza
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en si mismo (64.7%), sentirse bien solo
(56.6%) y ecuanimidad (30.1%) presen-
tan un nivel muy alto, seguido por un
nivel alto en las dimensiones satisfaccion

personal (33.5%) y perseverancia (27.7%).
Sin embargo, existe un grupo significativo
en la dimension satisfaccion personal
(22%) que evidencia un nivel bajo.

Tabla 3.

Andlisis descriptivo para la variable resiliencia

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

f % f % f % f % f %
Resiliencia 74  42.% 37 214% 16 92% 18 104% 28 162%
Ecuanimidad 52 301% 44 254% 42 243% 14 81% 21 121 %
Satisfaccis
atistaccion 25 145% 58 335% 20 1.6% 38 220% 32 18.5 %
personal
Sentirse bien
) 98 56.6% 43 249% 10 58% 7 40% 15 8.7%
solo
Confianza en
. nz 64.7% 28 162% 4 23% 10 58% 19 1.0 %
si mismo
Perseverancia 42 243% 48 27.7% 46 266% 13 75% 24 13.9%

Prueba de normalidad

Con la finalidad de desarrollar los andlisis
correlacionalesy contrastar las hipotesis
planteadas, se procedit a realizar primero
la prueba de normalidad para conocer si
las variables presentan una distribucion
normal. En tal sentido la tabla 4 muestra

los resultados de la prueba Kolmogorov-
Smirnov (K-S). Como se aprecia las siete
variables no presentan una distribucién
normal, dado que el coeficiente obtenido
(K-S) es significativo (p< 0.05). Por lo
tanto, para los realizar los analisis esta-
disticos correspondientes se empleara
estadisticos no paramétricos.
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Tabla 4.
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio
Instrumentos Variables Media D.E. K-S P
Resiliencia global 133.65 3739 .206  .000
Ecuanimidad 21.31 6.35 187  .0o00
Resiliencia Satls.facao.n personal 21.09 6.08 169 .000
Sentirse bien solo 1639  4.90 .220  .000
Confianza en si mismo 37.79 10.82 196  .000
Perseverancia 37.08 1050 .208 .000
Espiritualidad  Bienestar espiritual 4236 12.93 146  .000

Andlisis de correlaciéon

En la Tabla 5 se aprecia que existe rela-
cién altamente significativa entre el
bienestar espiritual y la resiliencia (rho=
.561; p> .05), es decir mientras mayor
bienestar espiritual tenga la persona
mayor serd el nivel de resiliencia o

capacidad para resolver los conflictos
que lavida propone. De igual manera las
dimensiones ecuanimidad (rho= .486;
p>.05), satisfaccion personal (rho=.525;
p> .05), sentirse bien solo (rho=.556;
p> .05), confianza en si mismo (rho=
.528; p> .05) y perseverancia (rho= .559;

p>.05).

Tabla 5.
Coeficiente de correlacion entre bienestar espiritual y resiliencia
Bienestar Espiritual
Rho P
Resiliencia .561%* .000
Ecuanimidad .486™* .000
Satisfaccion personal .525** .000
Sentirse bien solo .556** .000
Confianza en si mismo .528%* .000
Perseverancia .559** ,000
Discusion de correlaciones positivas entre ambas

La hipotesis general de esta investigacion
fue determinar la relacion entre bienestar
espiritual y resiliencia en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada
de Juliaca. A partir del analisis esta-
distico se pudo establecer la existencia

variablesy las dimensiones ecuanimidad,
confianza en si mismo, satisfaccion perso-
nal, sentirse bien soloy perseveranciade la
variable resiliencia. El coeficiente hallado
entre nuestras dos variables de estudio
fue moderado, positivo y significativo, de
modo que mientras mayor sea el bienestar
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espiritual mayor sera el nivel de resiliencia
o capacidad pararesolver los conflictosy
adversidades. Estos resultados coinciden
con loreportado en la literatura cientifica,
como en el estudio de Diaz y Cornejo
(2020), Salgado (2012) y Lopez et al. (2016);
quienes también reportaron correlaciones
positivas, moderadasy significativas entre
la resiliencia y la espiritualidad. En base
a esto se puede asumir que en la medida
que los estudiantes tengan mejor bien-
estar espiritual entonces mayor sera su
estabilidad emocional y su capacidad de
sobreponerse ante los problemas.

Con respecto a las dimensiones de la resi-
liencia, el componente confianza en si
mismo obtuvo una correlacion positiva
y moderada con el bienestar espiritual.
De manera similar, la relacién entre bien-
estar espiritual y la dimension satisfac-
cion personal fue positiva y moderada
con un nivel de significancia estadistica
adecuado, de modo que se puede decir
que a mayor bienestar espiritual mayor
serd la confianza en si mismo vy la satis-
faccién personal. Asimismo, respecto
a la dimension de sentirse bien solo se
encontro un coeficiente de correlacion
positivo y moderado con el bienestar
espiritual, tal y como también ocurre
con la dimensién de perseverancia y la
dimension ecuanimidad; coincidiendo
con los resultados de las investigaciones
de Noguera (2017) y Lopez et al. (2016)
donde las dimensiones de la resiliencia
se asociaron significativamente con el
bienestar espiritual.

Asimismo, otro aspecto relevante de los
resultados encontrados en los estudiantes

universitarios evaluados, demuestra que
si bien hay un alto porcentaje de encues-
tados que presentan un nivel de espiri-
tualidad moderado, existe un grupo que
evidencia un nivel de espiritualidad alto,
esdecir, estas personas mantienen una
relacion constante y saludable con
Dios. También se aprecia que existe
un grupo que presenta un nivel de
espiritualidad bajo, lo que puede afec-
tar el desarrollo de sus potencialidadesy
fortalezas (Uriarte, 2005).

Es por ello que la presente investigacion
plantea la importante tarea de indagar
y brindar una perspectiva actual sobre
la relacion entre ambas variables como
son bienestar espiritual y resiliencia en
estudiantes universitarios en tiempos de
post-pandemia. Asimismo, investigar esta
tematica puede ayudara disefiar interven-
ciones que puedan mejorar la calidad de
vida de los jovenes universitarios. Desde
un angulo cientifico, el estudio servira
como linea base para investigaciones futu-
ras a nivel nacional, regional o local, que
abordan la temadtica abordada, salvando
ciertas limitaciones que podemos sefialar
a continuacion.

Entre las limitaciones que tuvo la presente
investigacion, tenemos que que se consi-
dero a estudiantes universitarios de una
sola carreray de universidad privada de la
ciudad de Juliaca, lo que impide la genera-
lizacion de los resultados a otras carreras o
instituciones educativas de nivel superior.
Asimismo, por el disefio transversal y el
alcance correlacional del estudio, no se
ha podido tener un control experimental
de lasvariables, porlo que se sugiere que
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los proximos estudios sean de caracter
experimental o longitudinal. Ademas,
seria pertinente realizar investigacio-
nes que analicen el bienestar espiritual
con otras variables como el rendimiento
académico, los ingresos econdmicosy la
funcionalidad familiar.

Se concluye, sin embargo, que en la
medida que un estudiante universitario
tome con responsabilidad su espirituali-
dad entonces mayor sera su resiliencia y

capacidad de afrontar distintas dificulta-
des en su vida diaria, o viceversa.
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Resumen

La busqueda de sensaciones es un rasgo de personalidad que ha sido reciente-
mente estudiada en la etapa de la adultez temprana. El presente trabajo sienta
su enfoque en un andlisis cualitativo, fundamental para conocer las diferentes
percepciones que distinguen a varones y mujeres con respecto a la busqueda de
sensaciones; y toma como base la teoria de Marvin Zuckerman, por lo cual, se
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dispuso de cuatro ejes temdticos: Busqueda de aventura y emocién, Busqueda
de experiencias, Desinhibicién y Susceptibilidad al aburrimiento. Finalmente,
los hallazgos obtenidos llegan a corroborarse con el planteamiento teérico de
Marvin Zukerman, al considerar que los varones buscan mayor nivel de excitacién,
ademds identificamos que el miedo es una sensacion que supera el buscador de
sensaciones, asi también logrando hallar factores externos que inciden en este
rasgo como la opinién de los demds, la presion social y redes sociales; y por
ultimo, como factor interno la evitacion experiencial displacentera.

Palabras claves: Biisqueda de sensaciones, adrenalina, diversion, miedo, adultez
temprana.

Abstract

Research on sensation seeking, during early adulthood, as a personality trait
has received limited attention. This study focuses on a qualitative analysis,
given the challenges that may arise during this stage of life as individuals begin
to explore with greater autonomy and personal responsibility. For this reason,
it is essential to understand the different perceptions that distinguish men
and women with respect to sensation seeking. The study was based on Marvin
Zuckerman'’s theory and was organized around four thematic axes: Thrill and
Adventure Seeking, Experience Seeking, Disinhibition and Susceptibility to
Boredom. Each of these axes is analyzed in terms of thoughts, activities and
sensations experienced. The findings obtained corroborated Marvin Zuckman’s
theoretical framework, indicating that men tend to seek a higher level of exci-
tement. Additionally, the study found that fear is a sensation that overcomes
the sensation seeker. External factors influencing this trait were also identified,
including opinions of others, social pressure and social networks. As an internal
factor, the avoidance of unpleasant experience was noted.

Keywords: Sensation seeking, adrenaline, fun, fear, early adulthood.

Introduccion

Labusqueda de sensaciones, un rasgodela
persona propuesta por Marvin Zuckerman
tuvo gran relevancia en el dmbito de la
psicologia de la personalidad desde los
anos 7o, distinguiendo a unos de otros
por la necesidad de estar en situaciones
estimulantes, y que éstas sean variadas
y complejas. Desde entonces, fue que se

llevaron a cabo estudios que relacionan
estavariable con conductas antisociales,
adicciones (alcohol y drogas), impulsivi-
dad, y otros en edades tempranas, por lo
tanto, la expresion extensa de este rasgo
en la personalidad en varones y mujeres
jovenes puede provocar inestabilidad y
poner en riesgo sus vidas (Chavez, 2022).
Este rasgo estd muy presente y activo en
la vida cotidiana, y los estimulos que se
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buscan llegan a darse de diferentes mane-
rassegun el tipo de interés o aficiones. Asi,
Barrio (2017) expone que los estimulos del
ambiente impactan en las necesidadesy
motivaciones que impulsan a la persona
a satisfacer sus deseos y, por tanto, en la
busqueda de éstas, dado a la construc-
cion de pensamientos positivos hacia la
aventura y diversion.

A pesar de la vinculacion de este rasgo
con el riesgo, segiin Zuckerman (2007,
como se citdé en Schmidt et al., 2015),
no es indispensable para lograr un nivel
optimo de estimulacion, ya que no es el
riesgo intrinseco a la actividad lo que es
gratificante, sino que, lo importante son
las sensaciones que se generan en la expe-
riencia. Por lo tanto, no todas las experien-
cias que se logran en esta bisqueda son
negativas o riesgosas. De tal manera, esta
busqueda de sensaciones puede asociarse
a intereses y actividades con demandas
estimulantes que son atractivas para aque-
llos buscadores de sensaciones (Roberti,
2004). Las personas buscan experiencias
que subjetivamente son gratificantes,
segtn la etapa del desarrollo en que se
encuentren. En la adultez temprana se
buscan en las areas que incluyen cosas
como eleccion ocupacional, recreacion,
elecciones en el estilo de vida, deportes e
interacciones sociales (Roberti, 2004), asi
como el hecho de experimentar nuevas
situaciones, involucrarse en experiencias
complejas, variadas y cargadas de inten-
sidad emocional (Chavez, 2022).

En la revision de estudios sobre el tema,
se refiere que en los resultados de la
aplicacién de la Escala de Busqueda de

Sensaciones de Marvin Zuckerman, los
varones generalmente tienen mayores
puntuaciones. Igualmente, hay una
correlacion negativa en cuantoa laedad,
haciendo referencia a una mayor expre-
sion de este rasgo en edades tempranas,
acreditando asi el factor biologico de tal
rasgo. Asimismo, Martin et al. y Roth et
al. (como se citd en Padréz et al., 2020),
sefalan que el comportamiento de la
busqueda de sensaciones es mas evidente
y estudiado en la adolescencia, debido a
su relacion con la maduracidn, ya que
tiende a atenuarse en etapas posteriores.
Sin embargo, se estaria evidenciando un
desconocimiento de esta variable en la
adultez temprana, por tanto, el presente
trabajo de investigacion esta destinado a
conocer las distintas percepciones entre
varonesy mujeres en laadultez temprana
en tornoal pensamiento, lasactividadesy
las sensaciones generadas en su busqueda
de sensaciones.

La busqueda de sensaciones es defi-
nida por Zuckerman como la necesidad
de experiencias variadas, novedosas y
complejas, y una tendencia a involucrarse
en situaciones de riesgo para lograr tales
experiencias (Zuckerman et al., 1978).
Esta teoria surge a partir de un interés
por la deprivacion sensorial, la cual incre-
menta la necesidad de recibir estimula-
cion (Alcazar et al., 2015). Zuckerman
(1979) demostrd que existe una relacién
entre el nivel de arousal y la necesidad
de recibir estimulacion. En el estudio de
la deprivacion sensorial surgio la hipé-
tesis de que hay individuos que mas
alla de las condiciones experimentales
requieren de mayor estimulacién. Por
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ello, Zuckerman elabor6 una escala de
busqueda de sensaciones, que ha sido
utilizada para la prediccion del nivel de
arousal y de respuestas operantes para la
estimulacién. De hecho, asumié que un
alto buscador de sensaciones seriaaquella
persona satisfecha y en mejor funciona-
miento en cuanto haya un nivel 6ptimo de
estimulacion para llegar en consecuencia
a un nivel alto de activacion. En vista de
ello, el individuo buscaria mantener estos
niveles, siendo constante en conseguir
experiencias nuevas y excitantes.

Asi, Zuckerman llega a una nueva formu-
lacion al encontrarse nuevos hallazgos
bioldgicos, de modo que el nivel de activa-
cion pasaria a segundo plano, y de mani-
festarse que la busqueda de sensaciones
llega a asociarse con una sensibilidad
general al refuerzo; por ende, las dife-
rencias entre altos y bajos buscadores
de sensaciones dependen en ese sentido
del sistema limbico de recompensa
(Luengo et al., 1996). En ese sentido, se
comprende el rol del sistema limbico como
un sistema de busqueda de sensaciones o
de recompensa, con una motivaciéon por
la busqueda de placer que activa el interés
del sujeto en el mundo. Asimismo, los
circuitos involucrados en este sistema son
modulados por la dopamina, es asi que,
los estimulos placenteros naturales como
comida, bebida, sexo, ejercicio, deportes
y otras actividades; ademds de las drogas
adictivas, estimulan la liberacion de dopa-
mina, y una vez proyectadas al nucleo
accumbens, esto se traduce en euforia y
refuerzo de la conducta (Leira, 2012). Por
esta razon, el sistema limbico en su rela-
cion con la motivacion, especificamente

aquella que dirige hacia laaccion, vendria
a ser como mediador de lo que se expe-
rimenta, por lo que hay una busqueda
activa por maximizar la experimentacion
del placer.

En suma, el alto buscador de sensaciones
es sensible a sus sensaciones internas y
elige los estimulos externos que la maxi-
mizan, de esta manera, una busqueda
de sensaciones puede derivarse de una
tendencia a buscar satisfaccion en aque-
llos estimulos que producen sensaciones
placenteras para un nivel dptimo de exci-
tacion que es considerablemente alto. Asi,
en la teoria de la basqueda de sensaciones,
existe una vinculacién entre el sistema
nervioso y la personalidad, puesto que
posee una base biologica de la necesi-
dad de operar con este rasgo, pero con
diferencias en el nivel de excitacién que
requiera experimentary de los estimulos
a los que se dirige. Asimismo, la persona
buscard experimentar estas situaciones
interesantes y emocionantes segtn las
circunstancias del lugary de la persona-
lidad que posea (Chévez 2022), de hecho,
en este tipo de situaciones estimulantes
se busca experimentar una alteracion
del estado afectivo en general mas que
efectos especificos.

Continuando con los aspectos biologi-
cos, laMAO (monoamino oxidasa) tiene
un efecto directo sobre el mecanismo
bioldgico de este rasgo. Esta enzima inhi-
bidora de neurotransmisores en bajos
niveles indica altos niveles de serotonina,
dopamina y noradrenalina, por lo que
bajos niveles de MAO conlleva a disfrutar
unavida variada de experiencias. En este
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sentido, Chico (2000) expone a través de
larevision de estudios sobre este rasgo de
personalidad que medidas bioquimicasy
psicofisioldgicas, tales como los niveles
de (MAO) y en suma los niveles altos de
testosterona mantienen relaciéon con el
rasgo de la busqueda de sensaciones. Por
otro lado, Chéavez (2022) explica que las
sensaciones no s6lo son un mecanismo
con base biologica, sino que también,
comprenden aspectos psicologicos de la
persona, la cual a su vez es estimulada por
todo lo que observa y escucha. De esta
manera, concluye Chico (2000) que, la
hipotesis biologica ya no es considerada
como la tinica o la maxima exponente de
este rasgo.

En consecuencia, tomando la busqueda de
sensaciones como rasgo de personalidad,
se seflala que este constructo se mani-
fiesta cuando la persona desea conocery/o
explorar nuevas cosas, y sentir esas sensa-
ciones, sin embargo, ello podria conllevar
riesgos cuando se dirige al extremo, y en
consecuencia, complicaciones a nivel
social y personal. De este modo, contar
con la el rasgo de bisqueda de sensacio-
nes influye en la valoracion que se realiza
sobre los riesgos y las consecuencias que
la atafien, sobre todo ante una situacion
novedosa. La posibilidad de percibir
pocos riesgos en una conducta, provoca
implicarse de manera mas motivada, sin
embargo, no siempre una conducta arries-
gada se da como consecuencia de una mala
percepcion de los peligros que deriva la
actividad, sino que, la evaluacion en algu-
nas situaciones es posteriora la conducta
(Gonzilesetal., 2014). Al respecto, cuando
los sujetos ya han experimentado una

sensacion, sumado al hecho de que no
acarrea consecuencias negativas o con una
valoracion de riesgo minimo, promueven
un juicio sobre la peligrosidad real de
una conductaarriesgada, de esta manera
existe mayor probabilidad de que ésta se
repita mediada por una menor percepcion
de peligro.

Todo esto permite explicar que un sesgo
optimista en los buscadores de sensacio-
nes es debido a que perciben menos ries-
gos por la emocion positiva por el cambio,
el peligro, la variedad e imprevisibilidad
(Zuckerman, 1994), y por tanto, tienden
ainvolucrarse en este tipo de situaciones.
Asimismo, varios estudios documentados
refieren que los varones a diferencia de
las mujeres perciben menos riesgos y
mas beneficios en distintas conductas de
riesgo, como en el caso del consumo de
alcohol (Gonzales et al., 2014; Palacios, &
Lea, 2020). Otra investigacion dirigida por
Garrote, Medina y Rubio (2019) sobre el
consumo precoz de cannabis en jovenes,
examina las diferencias en impulsividad
y btuisqueda de sensaciones por género,
edady consumo de cannabis. La muestra
incluyd 634 jovenes de colegios en Espaia,
y los resultados indicaron que los varo-
nes son mds impulsivos funcionalmente
y buscan mds emociones, aventuras y
experiencias que las mujeres. Ademas, se
observa un aumento de la impulsividad
disfuncional y susceptibilidad al aburri-
miento asociado al consumo en mujeres.

Zuckerman (1994) plantea una clasifi-
cacion sobre la busqueda de sensacio-
nes que expresan el deseo de implicarse
en situaciones que otorgan excitacion,
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adrenalina, riesgo y novedad. El primer
grupo es sobre la busqueda de emocionesy
aventuras, que indica el disfrute en realizar
deportes de riesgo y otras experiencias
peligrosas, vinculadas con la velocidad,
como también sobre desafiara la gravedad.
El segundo grupo refiere la bsqueda de
experiencias, esto implica la disposicion
de vivir experiencias novedosas tanto
sensoriales como mentales. El tercer grupo
essobre la desinhibicion, que hace alusion
a la preferencia por perder el control en
eventos sociales, como en fiestas donde
se tiene la libertad de consumir bebidas
alcohdlicas, sustancias ilegales (drogas)
eincluso a tener relaciones sexuales. Y el
ultimo grupo, sobre la susceptibilidad al
aburrimiento, refiere el hecho de aver-
sion a conductas repetitivas y a extensas
jornadas de trabajo y/o estudio, mds bien
hay gusto por contar con amistades que
cuentan con los mismos gustos o que
prefieran realizar actividades sin previa
planificacidn.

La literatura cientifica demuestra que
personas que punttian alto en esta variable
como lo expresan Luengo, Otero, Romero
y Gémez (1996), tienden a implicarse en
experiencias que son intensas, imprede-
ciblesy de tomar riesgos fisicos y sociales
mas que aquellas personas que puntuan
bajo. Estos buscadores de sensaciones
tienen una mayor tolerancia al dolor, a
los ruidos fuertes y a estimulos nuevos,
son personas con rasgos de extroversion
y con un alto nivel de creatividad. Los
buscadores de sensaciones intensas son
mas propensos a caer en la promiscuidad
sexual, como también son arriesgados
en su alimentacion, asimismo tienden

aburrirse facilmente de una rutina diaria
ode personas cercanas (Castafieda, 2018).
Enafadidura, las personas con este rasgo
cuando se encuentran en situaciones que
atafien algun tipo de riesgo por lo habi-
tual dan siempre lo mejor de si, sacando
el mayor beneficio posible, y a la vez
sintiendo placer al alcanzar el nivel de
recompensa esperado.

Este constructo cuenta con diversos
estudios en el campo de la investigacion
asociados a conductas problema, asi como
se halla en los antecedentes de investi-
gacion en el estudio de Chavez (2022),
donde la basqueda de sensaciones guarda
relacion con distintas conductas diso-
ciales e impulsivas. Acotando a lo expre-
sado, cabe mencionar que la asuncion
de riesgos es mayor en etapas tempranas
y que disminuyen en la edad adulta, de
manera que durante la adolescencia y
en el transcurso de la década de los 20
anos se va desarrollando la capacidad de
autorregulacion de la propia conducta
(Pascual, & Conejero, 2019), debido a la
maduracién de las conexiones neurales
entre la corteza prefrontal y el sistema
limbico, posibilitando de esta manera
una mejor coordinacion de la emociony
la cognicién (Alcdzar et al., 2015). Dicho
de otra manera, se encuentran menores
comportamientos disruptivos cuando se
alcanza una mayor edad.

Asimismo, la busqueda de sensaciones
se havinculado a experiencias 6ptimas
sin el estigma de ser negativasy riesgo-
sas, con la posibilidad de involucrarse
en actividades atractivas y de interés
(Schmidtetal. 2015). En efecto, este rasgo
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de personalidad bien orientado resulta
positivo. Por ejemplo, en una muestra
de 186 adolescentes en Argentina entre
12 a 20 afos, las formas no socializadas
e impulsivas no se relacionaron con
experiencias optimas (estado de flow),
ademads en las mujeres hubo una mayor
probabilidad de experiencias 6ptimas
en actividades no riesgosas, especifi-
camente en la busqueda de riesgo y
novedad. Asimismo, se reportd que las
mujeres pueden canalizar su necesi-
dad de sensaciones intensas, variadas
y complejas de una manera 6ptima y
socialmente aceptada, esto debido a una
perspectiva cultural sobre las caracte-
risticas atribuidas a varones y mujeres
(Schmidt et al. 2015).

Por consiguiente, esta variable se adapta
en un amplio rango de actividades que
pueden o no implicar correr riesgos, por
lo cual, no representa necesariamente
una conducta antisocial o que pone en
riesgo la integridad de la propia persona.
De ahi que Zuckerman (1994) propone
dos formas de busqueda de sensaciones:
busqueda de sensaciones socializada no
impulsivay busqueda de sensaciones no
socializada impulsiva. La investigacion
de Ledesma, Pod y Peltzer (2007) logro
identificar que los varones son los que
puntuan mas alto en busqueda de acon-
tecimientos que impliquen cierto nivel
de riesgo debido a una mayor sensacion
de impulsividad. Por otro lado, se hallo
que, en la poblacion de las mujeres, el
hecho de conocer nuevas cosas se da
en mayor medida por las influencias
sociales, la opinion de las amistades y
las redes sociales.

Acorde alo expuesto, sobre lavinculacion
de la basqueda de sensaciones con expe-
riencias éptimas, segun la investigacion
realizada por Cajina-Guedeat y Reyes-
Bossio (2021) sobre la experiencia subjetiva
emocional de 8 deportistas extremos, se
menciona que tener el control, no buscar
imprudentemente el peligro y que ser
conscientes de las posibles desventajas,
indicaron que la actividad deportiva
extrema se asocia con mayor acercamiento
hacia lavida. Mientras que, la experiencia
emocional subjetiva del miedo hace que
describan este sentimiento como gratifi-
cante, aceptada y util. Adicionalmente,
se percibe a la experiencia emocional
como generadora de libertad, transfor-
macioén y necesaria para desarrollar una
comprension de sus propios recursos y
las capacidades emocionales, cognitivas,
fisicas y espirituales.

En el contexto peruano, los hallazgos por
Aquino (2003), sefialan que las mujeres
limefias muestran ser emocionalmente
mas expresivas que los varones, asi como
tener una mayor comprension de las
emociones y que suelen mostrar mayor
habilidad en ciertas competencias inter-
personales. Al respecto se interpretd que
el origen de estas diferencias estd en la
infancia, dado que las relaciones entre el
sexo femeninoy las competencias emocio-
nalesen la crianza han sido mas estrechas
debido a una socializacion interpersonal
mas en contacto con los propios senti-
mientos y sus respectivas expresiones.
Asimismo, Gutiérrez (2019) realiz6 un
estudio en Arequipa, cuyos resultados
destacan el nivel de protagonismo de la
mujer ante las situaciones sociales a pesar
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de enfrentar mas obstdculos culturalesy
familiares. Lo importante a resaltar de este
resultado es el valor de la responsabilidad
que asume la mujer en su participacion
social y politica, que podria asociarse con
la busqueda de sensaciones socializada
no impulsiva.

Deeste modo, puede decirse que labtisqueda
de sensaciones no hasido suficientemente
estudiada en el pais, por lo que el presente
estudio pretende conocer las diferentes
percepciones en la busqueda de sensaciones
entre varones y mujeres jovenes de 18 a 25
afios en Arequipa, siendo relevante para este
andlisis indagaren lo que piensan osienten,
y lasactividades que realizan en funcién de
esterasgo, en basea las cuatro dimensiones
de la Escala Basqueda de Sensaciones de
Zuckerman. Por ultimo, la finalidad de
esta investigacion es proveer informacion
de la manera en que un grupo de varones
y mujeres jovenes buscan sensaciones, y
que los hallazgos puedan ser relevantes
para disefar programas de concientizacion
y de prevencion e intervencion en salud y
bienestar para varones y mujeres.

Método

Diseiio de investigacion

El disefio utilizado fue cualitativo, ya que
para nuestro objeto de estudio este modelo
permiti6 explorary entender la complejidad
del mundosubjetivo (Alvarez-Gayou, 2003).

Participantes

Se elabor6 el muestreo no probabilis-
tico bola de nieve de tipo descriptivo en

jovenes con un rango de edad que oscila
entre los 18 a 25 afios (adultez temprana)
de la ciudad de Arequipa. La muestra
estuvo constituida por ocho personas,
cuatro varonesy cuatro mujeres. Se consi-
derd los siguientes criterios de inclusion:
ser mayor de edad, residir en la ciudad
de Arequipa y afirmar requerir mayores
estimulos para obtener un nivel 6ptimo
de bienestar. Los criterios de exclusion
fueron: personas que no se encuentren con
ladisponibilidad de brindar informacion.

Instrumentos

La técnica de investigacion empleada fue

focus group por tratarse de un estudio
cualitativo, permitiendo la interacciéon de
los participantes con los investigadores
(Gutiérrez, 2008). Para la recoleccion de
estos datos el instrumento consistié en un
cuestionario semi estructurado que consta
de preguntas abiertas y cerradas, de las
cuales hubo 12 preguntas principalesy 7
fueron secundarias, la aportacion de estas
ultimas por si las preguntas principales
no serian respondidas adecuadamente.
Para el registro de audio de las narraciones
dentro del focus group se usé un celular
Redmi Note 10S, modelo M2101K7B1 del
ano 2021.

La estructura de las preguntas va en
funcion a los tres objetivos especificos de
esta investigacion: Conocer la concepcion
con respecto a la busqueda de sensacio-
nes, las actividades que se consideran
estimulantesy las sensaciones generadas.
Asimismo, estos tres aspectos forman
parte de cada uno de nuestros cuatro ejes
tematicos, los cuales corresponden a las
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cuatro dimensiones que conforman la
Escala Busqueda de Sensaciones (Forma
V) de Zuckerman: Busqueda de aven-
tura y emocion, Busqueda de experien-
cias, Desinhibicion y Susceptibilidad al
aburrimiento. Para el andlisis de validez de
contenido se conto con la colaboraciéon de
tres jueces expertos, los cuales calificaron
bajo tres aspectos: Coherencia, relevancia
y claridad, en cada una de las preguntas
enuna escalade1 (No cumple el criterio),
2 (Presenta un nivel bajo), 3 (Presenta un
nivel moderado) y 4 (Presenta un nivel
alto). La calificacion de los jueces paso
a procesarse mediante el estadistico V
de Aiken, donde se opto por el criterio
liberal en la eleccion de los items validos
considerando el limite inferior = 0.5, con
un intervalo de confianza de 9o%. Este
proceso nos indico que todas las preguntas
eran validas.

Procedimiento

El primer paso para acceder a la muestra
trato en buscar jovenes de la ciudad de
Arequipa (varones y mujeres) que prac-
tiquen actividades considerablemente
estimulantes. Luego, de manera indivi-
dual se dieron a conocer los fines de dicha
investigaciony se les pregunto si se deseaba
ser participe de la misma. Si la respuesta
era la esperada, se procedia a coordinar
la fecha y hora adecuada. Posterior a ello,
se comunico al participante los aspectos
generales para llevar a cabo el estudio, en
la cual se hizo mencién de que la investi-
gacion tendria lugar en un aula otorgada
por la Universidad Catolica San Pablo, y
que tendria una duracion aproximada de
45 minutos. Asi también, se comunico

que consistia en un focus group y que iba
acontar con la presencia de dos investiga-
dores. Luego, se brind¢ el consentimiento
informado para confirmar su participacion
y, ademas se solicitd el permiso para la
grabacion de audio de la informacion,
explicando que esta sera codificada, y que
su identidad se mantendria en el anoni-
mato. El presente trabajo tuvo un tiempo
total aproximado de 1 horay media, el cual
fue dividido en dos tiempos (45 minu-
tos aproximados cada uno), el primero
destinado a las mujeresy el segundo a los
varones con la intencion de ahondar en
sus percepciones. Finalmente, se ejecuto
la transcripcion del audio de manera literal
a través de tres instancias: codificacion
abierta, axial y selectiva.

Andlisis de datos

En este apartado de andlisis cualitativo,
las percepciones registradas por ambos
sexos en correspondencia a las respuestas
referidas a los objetivos especificos (pensa-
mientos, actividades y sensaciones) acorde
a las cuatro dimensiones (ejes temdticos)
de la busqueda de sensaciones, fueron
comparadas para conocer las diferencias
por sexo. De modo que, cada miembro del
equipo proceso la informaciéon mediante
el programa ATLAS. ti, y asi obtener datos
relevantes de maneraagrupaday ordenada.
Seguidamente, se analizé la informaciéon
conjuntamente con el equipo de investi-
gacion con el fin de reducir los sesgos de
interpretacion. El andlisis de los datos se dio
en funcién y en contraste con la literatura
en la que se basa nuestro estudio, siendo
indispensable unaadecuada interpretacion
para llegar a conclusiones veridicas.
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Figurai.
Esquema de busqueda de sensaciones segun las dimensiones de Zuckerman
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A continuacion, se muestran los hallazgos
obtenidos con respecto a la basqueda de
sensaciones en varones y mujeres por
separado en cada una de las dimensiones
propuestas para el andlisis.

Busqueda de aventura y emocion
- mujeres

La respuesta general que las mujeres
emiten sobre lo que piensan de la practica
de deportes extremosy de manejara velo-
cidad es que, estas actividades son perci-
bidas como medios de entretenimiento
que ayudan a distraerse, y se disfruta de
estas actividades por sus efectos para
aliviar el estrés y la tension emocional. De
esta manera, las integrantes sefialan un
interés sobre esta dimension de deportes
yaventuras. Al respecto K de 21afios dice
lo siguiente “Creo que generan una expe-
riencia unica en cada una de las personas,
ya que gracias a las diversas actividades
puede generar diversas emociones y esto
ayuda a que liberes el estrés, la tension
dependiendo de como lleves tu vida”. Por

152
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‘ ‘ Desinhibicion

‘ ‘ Suceptibilidad al aburrimiento

otro lado, ] de 21 afios refiere “...este tipo de
deportes extremos se realizan para salir de
la realidad, o sea como un modo de escape,
y al extremismo producen emociones muy
fuera de lo comtn que normalmente no
se suele tener en la vida diaria’.

Ambas posturas llegan a coincidir en que
dichas actividades generan emociones
diversas, novedosasy complejas en sefial
de que son fuera de lo comuin, sin embargo,
esimportante resaltar que la participante
que se expresa sobre una conducta al
extremo con los deportes, lo hace desde un
punto de vista para los demads, es decir, que
en ocasiones las personas jovenes tienden
aaventurarse en los deportes sin medir las
consecuencias de sus actos, porque éstos
les permiten zafarse de los problemas
y de la inestabilidad que pueden estar
vivenciando. Ahora bien, las actividades
que en mayoria practican las mujeres son:
Manejar medios de transporte como moto,
auto, bicicleta y cuatrimoto, también
canotaje y el paracaidismo, ademas del
taekwondo por una sola participante. Las
sensaciones que generan estas actividades
son laadrenalina, euforia, felicidad, y una
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de ellas expresa sentir un estado de animo
muy activo. Es importante mencionar que
previo a la actividad, dos mujeres dicen
sentir miedo, y por este mismo relato se
comprende la superacidn de riesgo fisico
que presenta el buscador de sensaciones.

Busqueda de aventura y emocién
- varones

En el caso de los varones con respecto a
los deportes extremos y manejar a velo-
cidad, su respuesta general en cuanto a
lo que piensan sobre estas actividades,
es que ayudan a liberar las tensiones,
ya sea por el ajetreo y/o la presién que
personalmente cada uno de ellos experi-
menta. En lo particular, el participante ]
de 25 afios expresa que “se llegan a hacer
cosas que tu cabeza no llegaba a pensar
que ibas a lograr a hacer”, “te dices wow
cémo pude hacer eso”. Por su parte aclara
que, sobre estos deportes extremos, da lo
mejor de si, por lo que considera a estas
actividades como parte de su realizaciony
superacion. Porotro lado, tres integrantes
refieren que los deportes o actividades
extremas que realizan los hacen sentir
mas vivos, por las sensaciones que llegan
aexperimentar. Es mas, el sujeto G de 23
afios declara “..decisiones riesgosas uhmm
tal vez son imprudentes, pero riesgosas,
pero bueno es como una adiccién’;, en
suma “es una sensacion bonita porque te
sientes mds vivo” De esta manera, expresa
su disposicion a asumir riesgos cuando
tiene la nocidn de obtener recompensas a
pesar de llevara cabo una conducta poco
prudente. Las actividades que comparten
los varones de este estudio son: Manejar
autosavelocidad, ademas de conduciren

terrenos inestables, canopy y parapente.
Otras actividades son boxeo, prueba de
tiros y escalar roca.

Las sensaciones que experimenta cada
sujeto con su aficién es, por lo general
la adrenalina, otras que se generan son
agrado, satisfacciéon y unavez en ejecucion
sienten mayor confianza en si mismos,
como también una amplia gama de sensa-
ciones intensas y emociones fuertes.
Sobre lo mencionado el sujeto E de 21
afios manifiesta “Ese golpe de sensaciones
que tu tienes de estar a punto de, no sé,
de sentirte al borde de un accidente, hace
sentir bien, es genial y que mds a veloci-
dad, es meterte a terrenos inestables, tu te
metes y bush! la sensacidn es parecido a
una montaria rusa, y tu pruebas poquito,
poquito, pero mientras vas avanzando
mds, quieres sentir mds esa sensacion, tu
quizds has tenido una primera sensacién
y te dejé eso marcado, vuelves a hacer lo
mismo o que ya no, ya no te llena, ti estds
buscando un poquito mds o sea algo mds
extremo, y luego vas avanzando asi...” Asi
también, los varones sienten miedo frente
a estas actividades, pero como emocion
basica lo superan para aventurarse en la
experiencia.

Busqueda de experiencias - mujeres

Las mujeres indican que estas actividades
les resultan interesantes, ya que entran a
una etapa de exploracion, permitiéndoles
tener motivacion por conocer y ampliar
sus conocimientos a través de experiencias
sensoriales. Otro pensamiento presente
son las situaciones motivacionales, esto
hace referencia a la necesidad de querer
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conocer lugares nuevos teniendo una
influencia importante de las redes sociales
y las amistades. En cuanto a la apertura
experiencial, las mujeres menciona-
ron que esto les permite tener la mente
abierta, por lo que se involucran en situa-
ciones nuevas. Y por ultimo, se tiene la
concepcion de un conocimiento de si
mismo. En cuanto a las situaciones moti-
vacionales A de 19 anos declaro: “En el Tik
Tok me salen muchos videos de lugares,
por ejemplo, me salen videos que dicen a
quince minutos de Arequipa o cosas asi’.
De esta manera se logréo demostrar que
dichas situaciones motivacionales incitan
a las personas a querer tener esas ganas
de conocer nuevos horizontes (lugares).

Ahora bien, en cuanto a las actividades,
la mayoria de las participantes aluden
que les gusta conocer lugares nuevos y
hacer actividades como trotar o manejar
bicicleta. Como segunda actividad se
menciono el probar nuevas comidas, al
respecto K de 21 aflos menciona “En lo
personal a mi me gusta la comida picante,
por ejemplo, las sopas coreanas, siempre
las paro cambiando, pero necesariamente
tienen que ser picantes” Como tercera
actividad esta el escuchar diversos estilos
de musica con un nivel alto de volumen,
unade ellas indica que escuchar la musica
de esa manera le genera emociones y
sensaciones variadas. Asi, entre todas las
evaluadas se identifico que las actividades
que realizan son estimulantes importan-
tes, incluso una participante declaré que
no tiene ningun tipo de preferencia el
hacer estas actividades sola o acompariada
de sus amigos o familiares debido a que su
proposito es divertirse. Las sensaciones
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y/0 emociones que generan estas activi-
dades en las participantes son alegria,
satisfaccion y curiosidad.

Busqueda de experiencias - varones

En el caso de los varones con respecto
a esta dimensidn, tienen como primer
pensamiento el tomar decisiones extre-
mas para realizar actividades riesgosas.
En lo particular G de 23 afios menciono:
“Me gusta tomar decisiones extremas’.
Luego esta la concepcion de tratarse de
experiencias nuevas, riesgosasy excitan-
tes, este hace referencia que en su mayo-
ria, los varones tienden a vivenciar este
tipo de situaciones sin medir el nivel del
riesgo, debido a que prefieren realizar
ello para sentir sensaciones y emocio-
nes fuertes. Como tercer pensamiento
estd el mantener el cuerpo activo, para
ello, la mayoria refirié que les gustaba
laideadeestaractivosensudiaadia.Y
por ultimo esta la constancia, para esto,
es importante mencionar que este estd
muy relacionado con el segundo pensa-
miento, ya que, dichas experiencias
son las que provocan en la persona el
deseo de ser constante, con ello se puede
mencionar que los varones declaran que
una vez que ellos logran experimentar
situaciones nuevas, esto genera el deseo
de querer repetirlo.

En cuanto a las actividades, se identi-
fico que los evaluados suelen escalar
sobre todo en lugares arriesgados y/
exoticos. A continuacidn, E de 21 afios
. ro . .
mencion6 “Cuando yo viaje a Huaraz,
alli encontré una montaria que se llama
el Callejon de Huaylas, esta montaiia es
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muy conocida debido a que hay nieve y
el paisaje es genial, pero escalar ahi es
un poco complicado sobre todo si hay
mucha nieve y hielo”. Otra actividad es
realizar viajes, probar nuevas comidas,
J de 21 afios dijo “Yo le temo mucho a la
comida exdtica, pero me atrevi a probar lo
que es el sushi, yo no sabia si me gustaria
o tal vez si me sabria feo, pero pues no
sabe tan mal”. También estd manejar
a velocidad, al respecto C de 25 afios
declaré “Personalmente pienso que antes
de conducir un auto a alta velocidad,
primero uno se tiene que percatarse si
estd en buen estado todos los aspectos
del carro, porque no puedes correr en
cualquier vehiculo, es decir, tienes que
revisar si las llantas o los frenos estdn
bien y ast”. Continuando con la misma
actividad ] de 21 afios expreso6 “Tengo la
experiencia de haber manejado cuatrimo-
tos y sobre todo tubulares en Ica a mucha
velocidad, y te puedo decir que concuerdo
con lo que se mencioné anteriormente,
uno tiene que estar a la expectativa del
funcionamiento del tipo de transporte
que estés conduciendo”. Por altimo, cada
participante nos proporciond a lo que se
dedicaban (estudiar aviacién, trabajar
de seguridad, trabajar con autos y ser
instructor de escalamiento). Finalmente,
las sensaciones y/o emociones que se
experimentan son bienestary deseo de
atrevimiento, identificando que los parti-
cipantes tienen las ansias de realizar
alguna actividad que creian no poder
hacer en un primer momento. Asimismo,
se siente miedo, pero es aceptado, ya
que es parte de la constante busqueda
de experiencias, asi como la sensacién
de gusto y competitividad.

Desinhibicién - mujeres

Deacuerdo a las respuestas de las mujeres
en relacion a la desinhibicién, se hallé
que no sobrepasan los limites, ya que la
pérdida de control en ellas se presenta
regularmente y saben sobrellevarla por lo
general, como también puede reflejar la
necesidad de informaciéon detallada sobre
el entornoy las personas para planificary
participar en actividades que proporcio-
nen estimulacion y novedad, o simple-
mente evitarse situaciones incomodas que
les generen una mala experiencia social.
En esta misma linea pone en manifiesto K
de 21 afos “saber con quién y dénde”, nos
da entender cuan relevante es el entorno
social en que se van a desenvolver. Las
actividades que realizan en esta busqueda
de sensaciones son cantar, bailar, apostar,
consumir bebidas alcoholicas y asistir
a fiestas; las cuales estan relacionadas
con la busqueda activa de estimulos y
experiencias sensoriales intensas. Las
sensaciones que generan estas activi-
dades en los participantes son alegria,
euforia, inquietud, frustracion y satisfac-
cion. Sin embargo, la presencia de cierta
conciencia y autorregulacion indica que
la desinhibicion no implica necesaria-
mente una falta total de control, sino
mas bien una apertura a experiencias
emocionales intensas dentro de ciertos
limites que llega a establecer la mujer.

Desinhibicién - varones

En cuanto a los varones en relacion a
la desinhibicion, se puso en manifiesto
que tienden a sobrepasar los limites para
saber hasta donde pueden llegar con sus
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actos y también para experimentar esa
experiencia tinica del momento, por lo
que se comento en la mayoria de los parti-
cipantes lo siguiente “si algo me gusta
me quedd”, “mi ultimo intento”. Pero
cabe resaltar que por lo usual en estas
situaciones sienten la presion social por
parte de las personas que son participes
de dicha actividad. En estas situaciones,
si el estimulo es satisfactorio tienden a
volver a repetirlo constantemente para
satisfacerse. De acuerdo a los hallazgos,
las actividades que realizan los varones
de este estudio son consumo de bebidas
alcoholicas, ir a fiestas, hacer apuestas
(con aves finas de combate) y jugar en
el casino. Por otro lado, las emociones
que les llega a generar estas actividades,
dependen de las aficiones que tenga cada
uno, pero por lo general los lleva a una
pérdida de control de impulsos, ya que
no suelen controlar sus aficiones ante
los juegos, apuestas, casinos y fiestas.
Por esta razon, experimentan distintas
sensaciones, buscan experiencias emocio-
nantesy estan dispuestos a asumir riesgos
paraobtenerlas. Estas conductas pueden
llevarlos a la pérdida de control, que en
un principio los hace sentirse libres ante
estimulos excitantes.

Susceptibilidad al aburrimiento
- mujeres

Deacuerdoa la informacién obtenida por
las mujeres con respecto a la susceptibi-
lidad al aburrimiento, se indica que una
rutina de vida muy monotona las incitaa
hacer cambios porlo que ello las motiva a
querer salir de su zona de confort, expe-
rimentar actividades nuevas y conocer
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nuevas personas. C de 25 afios expreso
“yo soy una persona muy abierta (se rie)
y justo lo que yo busco es aventura no, me
rodeo de ese tipo de personas, por ejem-
plo yo tengo amigos que son ciclistas (se
rie) o que manejan moto”. Las evaluadas
afirman que hacer cambios en su rutina
es interesante para asi poder ampliar su
estilo de vida. Las participantes hacen
referencia que esto puede ser positivo o
negativo, ya que puede generar que no
se tenga una estabilidad en la vida. En
referencia a lo anterior A de 21 afios dice
“Siento que eso de salir de la rutina pues
es un arma doble filo pues si no se llegan
a establecer rutinas beneficiosas, o sea
siempre estas cambiando. Cambiando
es como que nunca vas a llegar a ningun
lado”. Las actividades que realizan son
rafting, conocer lugares nuevos, pasear,
manejar (vehiculo, moto), hacer ejer-
cicio y conocer gente. Mencionan que
estas actividades generan diversos tipos
de sensaciones y/o emociones como la
adrenalina, curiosidad y alegria.

Susceptibilidad al aburrimiento
- varones

En cuanto a los varones con respecto a la
informacion obtenida en la susceptibi-
lidad al aburrimiento, se menciona que
el hecho de estar en la misma rutina les
genera estrés, como consecuencia de las
largas jornadas de trabajo y estudio. Esta
viene a ser una de las razones por las que
les gusta cambiar sus actividades. Indican
que hacer modificaciones les ayuda a
aliviar la tensidn que se va generando, es
mas, refieren contribuir al bienestar de su
salud fisica y mental, asi como también
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que pueden generar nuevas experiencias
personales. Mencionaron una serie de
actividades que los ayuda a salir de la
rutina, entre ellos jugar futbol, viajar,
mirar peliculas, leer, pasear, escalar roca,
conversar, entre otras. Sin embargo, indi-
can que mas alla de estas rutinas tienen la
necesidad de buscary experimentar mas
actividades. Manifiestan que estas acti-
vidades les generan ciertas sensaciones:
liberarse del estrés, adrenalina y alegria
porque sienten que es un cambio en sus
vidas. La expresion de uno de E de 21 afios
fue: “yo pienso que cualquiera asi no sea
una persona que practique netamente
deportes de aventura asi sea solo un estu-
diante y dedicarse solo a estudiar igual
deberia salir de esa rutina porque hace
bien”. Segin el evaluado esto se puede dar
en cualquier persona ya que todos somos
propensos a suftir de tension o estrés por
tener una vida muy rutinaria.

Discusion

Dentro del primer eje tematico biasqueda
de aventura y emocion, el andlisis del
pensamiento, la actividad y la sensacion
experimentada por varones y mujeres en
deportes extremos y de manejar a veloci-
dad, indican que el sexo masculino hay
mayor preferencia por las actividades que
implican mas riesgos, ello con la explica-
cién biologica de un nivel alto de testos-
terona, a lo que estaria asociado con la
competicion en cada accionar en forma
de superacion. En adicidn, la expresion
de sentirse mds vivos en la practica del
deporte extremo, como también el sentir
miedo frente a estas aficiones, esta docu-
mentada en el estudio de Cajina-Guedeaty

Reyes-Bossio (2021), en el cual 8 deportistas
consideran sentir un mayor acercamiento
hacialavida, y la sensacion de sentir miedo
les resulta motivante. Ademas, el hecho de
considerar estos deportes como adictivos,
puede explicarse por el papel que cumple
el sistema limbico en los procesos de refor-
zamiento y motivacién de la conducta
(Leira, 2012; Zuckerman, 1979). Aunque,
en el caso de las mujeres, no hubo mencion
de que los deportes sean adictivos o que
lleguen al extremo en su ejecucion, yaque
los practican por diversiony no frecuente-
mente. Esto fue también congruente con el
estudio realizado por Schmidt et al. (2015)
en Argentina, donde se concluye que en las
mujeres hay menos probabilidad de correr
riesgos, ya que canalizan sus sensaciones de
maneras Optimay socialmente aceptadas.

En este segundo eje temdtico de busqueda
de experiencias, se proyecta que el sexo
masculino muestra mayor constancia en
buscar situaciones novedosas, riesgosasy
excitantes sin la consideracion de tomar
tanto en cuenta los perjuicios hacia su
integridad, dandose este hecho de manera
general en los participantes de estudio,
donde ademas se prefiere tener intensas
experiencias sensoriales como escalar en
lugares arriesgados, realizarviajes, probar
comidas nuevas, manejaravelocidad y su
vocacion, debidoa que desean sentir mayor
carga de intensidad emocional (adrena-
lina). Esto se llegd a corroborar en el estu-
dio realizado por Ledesma, Pod y Peltzer
(2007), donde los resultados indican que
los varones son los mas altos buscadores de
experiencias que impliquen cierto riesgo,
sin tomar en cuenta la peligrosidad, ya
que toman ello como una fuente mayor
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de estimulacion. Asimismo, los varones
sienten que realizar este tipo de activida-
des conlleva a sentir emociones variadas
y fuertes tales como la adrenalina, esto les
provoca tener sentimientos de bienestar
Y gusto.

Sin embargo, en el grupo de las mujeres
se halla la exploraciéon de nuevas cosas
interesantes, situaciones motivacionales,
apertura experiencial y conocimiento de si
mismas, refiriendo el hecho deampliarlos
conocimientos sobre aquello que motiva
su actuar como conocer lugares, probar
comidas nuevas, escuchar nuevos estilos de
musica e ira lugares distintos para caminar,
mas que involucrarse en aquello que atafie
ciertos riesgos fisicos. Cabe mencionar,
que segun lo hallado en el grupo de las
mujeres, la red social de tik tok muestra
unaamplia gama de estimulos que influyen
en la toma de decisiones para direccionar
la conducta a buscar ciertos estimulos, que
son atractivos por su impacto y novedad.
De esta manera, surge el interés sobre
las implicancias que tienen los factores
sociales para propagar la exploracion de
las sensaciones, puesto que se da la cons-
truccion de pensamientos positivos frente
a estos estimulos que se imparten en las
redes sociales, y al comentario de los pares
que se constituyen como otro factor en la
busqueda de experiencias.

Dentro de este tercer eje tematico referido
a la Desinhibicion, el andlisis de lo que se
piensa al respecto, las conductas que se
llevan a cabo y las sensaciones genera-
das en varones y mujeres indican que los
primeros tienden a considerar sobrepasar
los limites para saber hasta donde pueden
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llegar, ya que perciben estas situaciones
comoalgo que les hace actuar sin reservas
y, por tanto, realizar actos como beber en
fiestas y apostar en casinos. Al momento
de experimentar situaciones de forma
deliberada, los participantes expresan
no buscar perjuicios a su integridad de
manera intencionada. En ese sentido, en
consideracion del consumo de alcohol, los
varones mencionan tener en cuenta las
posibles desventajas de ello, sin embargo,
las perciben como una conducta en cierta
medida tipica de la etapa juvenil, ya que
logran pasarselo bien, disponiendo de los
medios que tienen al alcance para permitir
satisfacer lo deseado. Lo mencionado, es
muy similar a lo reportado en el estudio
de Gonzales, Gomez, Grasy Planes (2014),
donde jovenes espaiioles de entre 18 y 25
afios consideran que el consumo de alcohol
es una accién socialmente aceptada para
hallar satisfaccion y olvidar las preocu-
paciones, sin embargo, por parte de los
participantes no hubo mencién al respecto
sobre este ultimo punto, pero si sefialaron
sentir presion por parte de sus amistades.

En el caso de las mujeres, estas son mas
conscientes de no sobrepasar los limites
a diferencia de los varones, tal como lo
mencionaron en su estudio Garrote, Pérez,
Begoiay Rubio (2019), quienes sefialan que
los varones son mas impulsivos y buscan
mads emociones, aventurasy experiencias
que el sexo femenino. Aunque las mujeres
pierden un poco el control al realizar estas
actividades, no sobrepasan su limite. Esto
sugiere que hay mayor toma de conciencia
y autorregulacion, lo cual es relevante
para entender la desinhibicion en este
grupo. La pérdida de control puede ser
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parte de la experiencia, pero con limites
predefinidos. Por lo tanto, la importan-
cia de la planificacion y la necesidad de
informacion detallada sobre el entornoy
las personas a diferencia de los varones,
es importante para una mujer. Segun lo
mencionan Pascual y Conejero (2019), esto
podria interpretarse como un intento de
controlar las situaciones para maximizarla
experiencia positivay minimizar la posibili-
dad desituaciones negativas. Este compor-
tamiento sugiere una busqueda selectiva
de sensaciones, eligiendo actividades que
se ajustan a sus limites y preferencias.
Asimismo, deacuerdo con Gutiérrez (2019),
las mujeres experimentan una constante
presion y sentimiento en relacion con las
responsabilidades.

Susceptibilidad al aburrimiento, es el
cuarto eje tematico objeto del andlisis, en
el que seregistra que los varones tienden a
hacer mas cambiosya no contara menudo
con una rutina establecida, ya que segun
a las caracteristicas que refiere Castaiieda
(2018) sobre los buscadores de sensaciones,
la expresion de esta dimension conlleva
a aburrirse facilmente, ademas de que
tienen la necesidad de conocera personas
interesantes y emocionantes. Un punto
clave sobre la preferencia de amistades
interesantes, fue que los varones de este
estudio son mas independientes al hacer
cambios en su vida, por lo que mencio-
naron no cONOCer a nuevas personas para
hacer planes o divertirse. En cuanto a las
mujeres, se encontro mayor apertura a
conocer nuevas amistades y a compartir
experiencias en grupos sociales que les
generen curiosidad tal como se menciona
en el estudio de Aquino (2003), donde se

reporto que las mujeres a diferencia de los
varones suelen mostrar mayor habilidad
en competencias interpersonales, por el
hecho de que reconocen habilmente las
emociones de los demds, como también
por ser mds perceptivas y empadticas, lo
que repercute en una mayor socializacion
en su entorno.

Ahora bien, el presente estudio tuvo como
limitacién el hecho de no disponer de
investigaciones similares para hacer un
contraste adecuado y de no poder gene-
ralizar los resultados, dado que se trata
de una investigacidn cualitativa con una
muestra pequeiia. Finalmente, segtin lo
evidenciado se sugiere fomentar el disefio
ylaaplicacion de programas que tengan la
finalidad de concientizaralos jovenes sobre
las implicancias de experimentarsensacio-
nes de forma impulsiva y para intervenir
en laautorregulacion de la conducta para
abrir pasoa experiencias dptimas. Podemos
concluir que la bisqueda de sensaciones
entre varones y mujeres exhibe diferencias
sutiles, que implican una mayor impulsi-
vidad de parte de los varones y una mayor
autorregulacion por parte de las mujeres.
Este estudio, por tanto, hace un aporte a
la tematica abordada, porser poco tratada
a nivel nacional y regional.
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Resumen

Este breve escrito es sobre Isaac Alzamora (1850-1930) y Pedro Labarthe (1855-
1905), dos educadores peruanos que aportaron a la psicologia de su pais entre
1870 y 1905. Alzamora publicé en 1882 el resumen del curso de psicologia que
impartia en la Universidad de San Marcos desde 1872. Labarthe sustenté una
tesis en matemadticas sobre psicofisica en 1902. Para explicar estas contribu-
ciones, se examina el contexto social e ideoldgico de la época.

Palabras clave: Positivismo, psicologia, filosofia, Isaac Alzamora, Pedro Labarthe.

Abstract

This brief paper discusses Isaac Alzamora (1850-1930) and Pedro Labarthe
(1855-1905), two Peruvian educators who contributed to the development of
psychology in their country between 1870 and 1905. In 1882 Alzamora publi-
shed a summary of the psychology course he had been teaching at San Marcos
University since 1872. In 1902 Labarthe defended a mathematics thesis on
psychophysics. This article examines these contributions analyzing the social
and ideological context of that period.

Keywords: Positivism, psychology, philosophy, Isaac Alzamora, Pedro Labarthe.

Introduccion de ruta las reconstrucciones del pensa-

miento filosofico peruano disponibles
Los investigadores de la psicologia en desde hace décadas. Entre estas destacala
el Pert suelen tomar como guia u hoja de Salazar (1967), de gran influencia porsu
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amplitud en cuanto a corrientes y autores.
Por ejemplo, al describir los antecedentes
de la psicologia peruana entre los siglos
XIX y XX, Alarcon (1980; 2000) recoge
las escuelas y periodos establecidos por
Salazar en la obra ya citada.

De esta manera, hoy se acepta que desde
antes de la Guerra del Pacifico (1879-
1883) hubo un auge del positivismo en
las aulas sanmarquinas, al que sigui6 otra
orientacion que impactd fuertemente
en medios académicos desde 1900 en
adelante. El idealismo o espiritualismo
marco la ensefianza universitaria hasta
avanzados los afios 30 del siglo pasado.
Esta cisura, tomada de Salazar (1967),
ha sido trasplantada a la historia de la
psicologia peruana y asi se ha levantado
una imagen aparente, sin matices y no
del todo acorde con la realidad.

Segun esta periodizacion de la psicolo-
gia, tributaria de Salazar (1967), hasta
inicios del siglo XX hubo algunos docen-
tes sanmarquinos positivistas intere-
sados por la psicologia experimental
o de laboratorio. Desgraciadamente,
este giro objetivista perderd brio y sera
sustituido por los irracionalismos que
retardaran el desarrollo de la psicologia
peruana por décadas (Alarcon, 2000;

Ledn, 1993).

El periodo de cambio de siglos evidencia
unaambigiiedad en los claustros sanmar-
quinos: una universidad que asumio el
experimentalismo en medicina desde
1870 (Sobrevilla, 1980), pero que abrazo
el idealismo en psicologia al repuntar el
nuevo siglo (Alarcon, 2000).

Este escrito examina parte de la obra
dedicada a la psicologia de dos maes-
tros sanmarquinos identificados como
positivistas durante el periodo mencio-
nado. Junto con ello, se recrea el entorno
intelectual y social de la época buscando
comprender lo circunscrito o limitado de
su concepcion psicologica.

Positivismo yreforma de la educacion

En su analisis del positivismo peruano
primigenio, Salazar (1967) refiere que
desde 1870 un grupo de intelectuales libe-
rales, en respuesta a los sectores tradi-
cionalistas, planteo la educacion publica
extendida en favor de las mayorias. Asi,
criticaron el elitismo del sistema educativo
imperante. Abogaron por una educacion
practica dirigida al progreso del pueblo.
Su discurso estuvo muy marcado por el
modelo industrialista norteamericano.

Las ideas renovadoras transitaron de las
aulas al gobierno. Durante el cambio de
siglos se sucedieron varios ministros de
instruccion publica, como Jorge Polar
(1856-1932) y Manuel V. Villaran (1873-
1958), conspicuos positivistas, los que
propiciaron una reforma educativa que
resultd incompleta (Castro, 2009).

Dos académicos de la Universidad de San
Marcos son calificados por Salazar (1967)
también como positivistas y educadores
reformistas. Se trata de Isaac Alzamora
(1850-1930) y Pedro Labarthe (1855-1905)
quienes, desde 1896, compartieron la asig-
natura de Pedagogia orientada a profesio-
nalizaraaquellos formados en la Facultad
de Letras que decidian ser maestros de
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escuela. Ambos también incursionaron en
la psicologia, aunque con diferente enfo-
que. El primero publico el resumen del

curso de psicologia que impartié durante
anosy el segundo presento una tesis sobre
psicofisica (Ver Figura 1).

Figurai.
Isaac Alzamora, Pedro Labarthe y detalles de sus escritos

Una psicologia de raiz metafisica

A principios de la década de 1870 la cate-
drade Psicologiay Ldgicarecayd en Isaac
Alzamora, educador, abogadoy miembro
del Partido Civil (Anales Universitarios,
1873; Basadre, 2005). Pero el ideario liberal
de este bloque politico no se reflejo en su
concepcion de la psicologia.

L
Obeto y disiston dela Pilosolfa.

De ln facultad v del deseo de saber nace ln
ciencia—La ciencia, ung, é indeterminada en su
prineiplo, se divids luezo en diférentes ramas, £
medida que se desarrollan los conocimientos del
hombre.~La limitacion de nuestra inteligancia
es Tn causa de esa divigion, y 1o afinidades espe-
peciales de los diferentes erdencs de verdades, la
razon de los agrupamientos de éstas, para for-
mar difsrentes everpos.

Ninguna de Jas ciencias pueds satisfacer por
f sola las aspiraciones de 1o inteligencia huma-
n3; porqué todas serelacionan, v el eonocimidn-
10 de 1o exije corto esplicacion el conocimien-
10 de Ins demas. Porols inteligencia tarpoco &3
capas do abrazar todas las clencias en la totali-
dad e sus detalles.—D's aquf naco para el hom-
bre, la necesidad de una ciencia primera, que
sia invadi el domiiio especial de cada nna, gon-
tenga los principios fondamentales de todas §

LAS MATEMATICAS

LA SICOFISICA

TESIS
presentada por dom Pedro A Labarthe al optar ol
grado de bachiller en Cioncias Matematioss.

Srfok DECAND,
SENORES CATEDRATLCOS:

4 Ciencia Sicoldgica al pasar del periodo
criticista y analitice de Ia filosolia kantiana al
periodo sintético y genuinamente cientifice ha
tenido por razén nalural-que investigar las leyes
que rijen la generacifn de los fendmenas cons.
ientes sea cual fucre ¢l concepto que se tuviera
del espiritu.
En esta investigacién, punto capital ha tenido
que ser el de la relacion entre el fendmeno fisico

¥ el fendmeno siquico correspondiente.

El curso de Alzamora se asienta en especu-
laciones filosoficas sobre las sensaciones, la
inteligencia, la memoriay otras facultades.
En contraste con la prédica positivistaascen-
dente en la universidad limefia, el escrito
no refiere evidencia empirica alguna de sus
afirmaciones. El tinico método citado para
fundamentar sus tesis es la observacion
externay la interna o subjetiva.
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Los fendmenos del alma estan, por
altimo, sujetos a leyes que los rijen, en
su nacimiento, en su desarrollo y en su
fin. Esas leyes pueden ser descubiertas
por la observacion, y tienen caracter
universal; porque, aunque cada hombre
solo puede ver en su propia concien-
cia, como todos estan organizados de
la misma manera, las leyes de cada uno
se aplican 4 los demas.

De las consideraciones anteriores nace,
que los fenomenos del espiritu pueden
ser el objeto de una ciencia. Esa ciencia es
la Sicologia. (Alzamora, 1882, pp. 7-8)

Como hiciera antes en su tesis de bachiller,
Alzamora (1869) fusiono escoldstica con
racionalismo (Carrera, 2019; Nacion, 2012)
para reivindicar el alma:

La unidad del alma, que excluye la idea
de sustancia material, y la identidad de la
misma, que excluye la idea de accidente,
son dos hechos, directa y plenamente
demostrados por la conciencia, que nos
manifiesta el alma entera en el mas insig-
nificante de sus actos, sin percibir en ella
jamas distincion de partes, y que la reco-
noce siempre la misma, a través de todas
sus mudanzas. (Alzamora, 1882, p. 54)

Y, al analizar la naturaleza de las ideas,
concede espacio al asociacionismo.

La asociacion de las ideas es un hecho que
se comprueba por la conciencia. La causa
de que se asocien dos ideas es la existen-
cia de alguna relacién entre ellas 6 entre
los estados del espiritu que precedieron &
su adquisicion. Las principales relaciones

que sirven de vinculos a las ideas, son: la
de tiempo, la de lugar, la de causay efecto,
la de principio y consecuencia, la de todo
y parte, la de semejanzay la de oposicion.
(Alzamora, 1882, p. 31)

Esta postura psicoldgica ambigua de
Alzamora no fue extrafia en San Marcos.
Otros académicos como €l la asumie-
ron dentro de un plan de estudios que
comprendia Metafisica y Dogmas del
Catolicismo como asignaturas (Anales
Universitarios, 1871a). Debe agregarse,
en su descargo, que en aquel tiempo
el método experimental en psicologia
estaba aun en desarrollo en Europa,
de modo que resulta comprensible
este enfoque filosofico de los temas
psicologicos.

Labarthe y la psicofisica

En setiembre de 1902 el educador Pedro
Labarthe sustento su tesis en ciencias
matematicas titulada Las matemadti-
cas y la sicofisica. El abordaje del autor
contrasta significativamente con el de
Isaac Alzamora, su compaiiero de gene-
racion, en su Curso de Psicologia de 1882.

Para Labarthe la psicologia habia
superado la especulacion filosofica
y podia, ya como ciencia auténoma,
abordar el estudio de la subjetividad.
Asimismo, considera que las mate-
maticas son el soporte que requiere
la experimentacion psicoldgica para
acopiar evidencia empirica.

Uno de los puntos mas importantes
de la Sicologia Moderna es hallar la
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ecuacion que existe entre la excitaciény
la sensacidn. En efecto: si por sensacio-
nes es como se nos manifiesta el mundo
externo, debemos hallar coémo es capaz
un objeto de ser conocido por nosotros;
las leyes que rigen este conocimiento,
para ver hasta qué punto puede revelar
esta sensacidn la influencia del objeto;
como trabaja nuestro ser en relacién con
el mundo material. En otras palabras,
necesitamos leyes generales entre el
mundo material y el mundo siquico; el
conjunto de ellasy los métodos de expe-
rimentacion que las comprueban, cons-
tituyen la Ciencia Sicofisica. (Labarthe,

1903, P. 445)

Labarthe acepta explicitamente como
valido aplicar el método de las ciencias
naturales al estudio de la mente humana.
De ahi que explique con detalle las formu-
las psicofisicas establecidas por Weber,
Fechner, Helmholtz y otros investigadores
de la época.

Resulta clara la diferencia entre ambas
concepciones de la psicologia. La de
Alzamora estd auin lastrada por la metafi-
sica; lade Labarthe apunta definidamente
hacia lo objetivo. En el lapso que corrié
entre ambos aportes la psicologia se asentd
como disciplina experimental en Europa
y Estados Unidos. Paralelamente, el Pert
sufrio transformaciones.

Modernizacion, guerrayreconstruccion

Hacia 1870 asciende al poder una genera-
cion liberal que se propuso un mejor uso
de los recursos fiscales para asi fortale-
cer el estado y modernizar la sociedad.

Congregados en el Partido Civil, buscaron
diferenciarse de los gobiernos militares
precedentes. Este sector surge graciasalos
beneficios del guano, que los situé como
una burguesia comercial y financiera que
impone el libre comercioy pretende dina-
mizar el mercado de trabajo. Lo secundan
profesionalesy terratenientes (Contreras,
& Cueto, 2013).

A pesar deascendergraciasa unaalianza
entre clases, este primer gobierno civil
fue pronto objeto de conflicto entre
facciones; asimismo, padecio una crisis
fiscal e, inmediatamente, las secuelas
de una depresién internacional (Mc
Evoy, 2017). Su ala conservadora, lide-
rada por terratenientes, se opone a
un gobierno plutocratico y sus afanes
modernizadores, que considera entre-
guista (Cotler, 2016). Por su parte,
artesanos y otros productores denun-
cian las consecuencias de la apertura
economica indiscriminada para las
manufacturas peruanas (Gootenberg,
1998). Igualmente, la iglesia tildé a
este gobierno de irreligioso y masoén
(Contreras, & Cueto, 2013).

Este gobierno civilista se enfocé en la
conexidn ferroviaria del pais y en mejo-
rar la instruccién publica (Klarén, 2012).
En cuanto a la educacion universitaria,
se crean una Escuela de Ingenieros y
una Facultad de Ciencias, que fueron
provistas, como la Facultad de Medicina,
de equipos de laboratorio y bibliote-
cas (Garfias, 2009). Estos progresos
se interrumpieron y perdieron tras la
derrota military la posterior ocupaciéon
extranjera de 1881.
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Los conflictos expuestos ayudan a enten-
der la postura de docentes sanmarquinos
como Alzamora, congresista y también
ministro. Abogaban por modernizar el
paisy, contradictoriamente, dado su origen
social, no buscaron romper efectivamente
con el statu quo. En suma, los faccionalis-
mos de la élite y la guerra truncaron este
proyecto reformista sin avances sociales
significativos (Mc Evoy, 2017).

Concluida la Guerra del Pacifico, la conce-
sion por décadas de la explotacion de
recursos nativos a empresas extranjeras
generd inversiones publicas y una intensa
modernizacionvisibles, a suvez, en centros
productivos de distintas regiones, en la
urbanizaciony temprana industrializacion
de la capital (Cotler, 2016).

Comoyasedijo, losavances en laeconomia
no generaron cambios sociales. La pobla-
cién mayoritaria no alcanzo6 la ciudada-
nia plena en cuanto a acceso a servicios y
ejercicio de sus derechos. Por ejemplo, los
latifundios se imponian sobre el campe-
sinado. Ademas, los enclaves industriales
acudieron a métodos feudales para captar
yretenerasu mano de obra. Tales circuns-
tancias explican el inicio de una etapa de
huelgas urbanasy rebeliones en el campo
(Cotler, 2016; Gootenberg, 1998).

Retornando al campo educativo, a fines
del XIX el método cientifico y la experi-
mentacion se vieron potenciados en varias
facultades de la Universidad de San Marcos.
Por ejemplo, se renovaron los laboratorios
de Fisica, Quimicay Medicina. Esta ultima
facultad, por cierto, amplié sus instalacio-
nes (Garfias, 2009).
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A proposito, la élite econémica no solo
monopolizaba el poder politicoy las diver-
sas instituciones, como la universidad.
Las catedras universitarias se trasmitian
por generaciones como potestad de una
minoria (Garfias, 2009). Esto explica que
la ciencia de la época sirviera para sefia-
lar acuciantes inequidades, pero no haya
contribuido aatenuarlas (Sobrevilla, 1980).

A estaaltura puede compararse los diferen-
tes enfoques de la psicologia de Alzamora
y Labarthe. El primero se mantiene fiel a
una psicologia especulativa e idealista; el
segundo adhiere a una perspectiva obje-
tiva. Esta ultima concepcién evolucionada
de la psicologia fue posible por entonces
debido al ambiente propicio dominante en
la Facultad de Ciencias (Garfias, 2009). En
la Facultad de Letras, debido al control de
una élite, el positivismoy la experimenta-
cién no tuvieron cabida (Sobrevilla, 1980).

El primer positivismo peruano

El positivismo latinoamericano obedecié
a circunstancias particulares luego de la
independencia de las nuevas republicas.
La objetividad de dicha filosofia atrajo
a sus dirigencias, las que anhelaban un
régimen que garantizara ordeny progreso
(Quintanilla, 2006). En consecuencia, se
asumio que basarse en la ciencia asegu-
raba la organizacion politicay econdmica
(Jiménez, 2008).

No obstante, el pensamiento liberal y
objetivo no cald. A mediados del siglo
XIX seaprecia catedras que mezclan ideas
empiristas con planteamientos escolasticos
(Castro, 2009). Por ejemplo, Sebastian
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Lorente (1813-1884), autor de un manual de
Psicologia (Anales Universitarios, 1871b),
no encontraba incompatibles la ciencia
y la metafisica (Castro, 2009). Y aun en
1870 otros profesores suscribian la filoso-
fia tomista o escolastica en algun grado
(Carrera, 2019), de ahi que pretendieran
fundamentar la fe por medio de la razon.
Salazar (1967) apunta que en San Marcos
persistieron puntos de vista metafisicos al
lado de postulados positivistas.

El positivismo peruano provino del evolu-
cionismo spenceriano, corriente que
fue concesiva con posturas precedentes
(Sobrevilla, 1980). De esta manera, mante-
niéndose cercanos a la tradicién metafi-
sica, los positivistas peruanos retornaron
finalmente al idealismo o espiritualismo
(Cérdova, 2012; Quintanilla et al., 2009),
como fue el caso de la generacion arielista
o del goo.

Sobre el particular Garfias (2009) puntua-
liza que, a diferencia de las Facultades de
Ciencias, Derechoy Medicina, que asumie-
ron la perspectiva positiva, en la Facultad
de Letras las objeciones contra ella hicieron
que, iniciado el siglo XX sea sustituida por
el espiritualismo, lo cual supuso el triunfo
de la metafisica. Como consecuencia, la
psicologia objetiva tuvo poca acogida, asi
lo indica la solitaria tesis de Labarthe.

Epilogo
Hasta la primera década del siglo XX

los docentes sanmarquinos eran prin-
cipalmente miembros de la oligarquia

social y econémica (Garfias, 2009).
Esto ocasiond que las discusiones sobre
temas filosdficos en la Facultad de Letras
estuvieran restringidas a una mino-
ria letrada. Y, mientras el positivismo
influyd en asignaturas como derecho,
sociologia y otras, en psicologia no
pudo eludir la resistencia de los idea-
listas de aquella facultad (Salazar, 1967;
Sobrevilla, 1980).

Garfias (2009) agrega otra limitacién a
los ideales renovadores de los académi-
cos positivistas: sus argumentos estu-
vieron tefiidos por nacionalismo. Segtin
estos, la ciencia y sus métodos podian
aplicarse al estudio de los problemas
sociales, a condicidn de que, precisa-
ban, dicha labor la realicen peruanos.
Es decir, inicamente los nacidos en el
Peru estaban capacitados para analizar
la realidad local. Entonces, la intro-
duccion de la psicologia experimental
habria abortado, entre otras razones, a
causa de una carencia de especialistas
nacionales, ademads de una evidente
indiferencia hacia su aplicacion practica.
Tal incomprension perdurara hasta la
década de 1920 (Orbegoso, 2016).
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