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Editorial

II Conferencia Latinoamericana sobre Entrenamiento en Psicologia

El 24 de junio del 2024, sellevd a cabo en las instalaciones de la Universidad Catolica
San Pablo, la II Conferencia Latinoamericana de Entrenamiento en Psicologia,
contando con la participacion de muy destacadasy prestigiosas personalidades de la
psicologia académicay profesional a nivel global. Asi, estuvieron presentes German
Gutiérrez, presidente de la Unidn Internacional de Ciencia Psicoldgica; Julio César
Penagos, presidente de la Sociedad Interamericana de Psicologia; Rubén Ardila,
investigador de reconocida trayectoria internacional quien fuera organizador de la
Primera Conferencia Latinoamericana sobre Entrenamiento de Psicologia.

Esta I Conferencia Latinoamericana sobre Entrenamiento de Psicologia tuvo lugar el
17y 18 de diciembre de 1974 en Bogota (Colombia) y fue organizada por Rubén Ardila,
quien convoco a los lideres de la psicologia académica en Brasil, Chile, Colombia,
Cuba, El Salvador, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perti y Venezuela. Entre
los 40 ponentes participantes se conformaron comisiones de trabajo en cinco ejes:
Fundamentos filosoficos y politicos, Legislacion del ejercicio laboral del psicologo,
Investigacion, Admisiones y Curriculo. De esta Primera Conferencia se llegaron a
varios acuerdos que decantaron en la configuracion del modelo formativo del psico-

n

logo latinoamericano, conocido como “Modelo Bogotd”.

Estos acuerdos fueron: 1) considerara la psicologia como una cienciay una profesion,
2) considerar todas las areas de la psicologia para la formacién del psicologo, 3) la
ejecucion y sustentacién de una tesis y practicas pre-profesionales supervisadas, 4)
colocar al final de la carrera énfasis en alguna rama de la psicologia, 5) promover
el apoyo legal para el ejercicio de la profesion, 6) relievar la investigacion cientifica
priorizando los problemas sociales de la region, 7) estudiar el mercado laboral para
los psicologos, 8) promover un curriculo integrado, 9) incluir materias metodoldgicas
y tedricas, 10) elaborar un cddigo de ética para cada pais, y 1) estimular la comuni-
cacion entre los paises latinoamericanos.

Un dato curioso es que, en esta primera conferencia, asistieron cuatro psicologos de

Perti: Reynaldo Alarcon, Maria Isabel Burgosy Roberto Criado de Lima; mientras que
de Arequipa asistié Dimas Quispe. Este psicologo fue el introductor de la psicometria
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y la estadistica en psicologia en Arequipa, siendo uno de los primeros psicologos de la
region en aplicar pruebas de estadistica inferencial para el procesamiento estadistico
de los datos de investigacion.

Para la Universidad Catolica San Pablo, fue un gran honor el haber sido seleccio-
nada como sede de esta II Conferencia Latinoamericana sobre Entrenamiento de
Psicologia, que como ya se dijo, congrego a importantes psicdlogos de diversos paises
de Latinoamérica, como ocurrio con la primera versién cincuenta afios atras. Dentro
de los participantes se cont6 con psicélogos de reconocida trayectoria académica 'y
profesional de Pert1y el extranjero como Sheyla Blumen, Toméas Caycho, [van Montes,
Rolando Diaz-Loving, Miguel Gallegos, Viviane Castro, Carlos Zalaquett, Andrés
Pérez Acosta, Marion Schulmeyer, entre muchos otros. Asimismo, se trabajaron
cinco ejes tematicos: contenidos curriculares, investigacion psicoldgica, principios
éticos, legislacion del ejercicio profesional y mercado laboral.

Si bien el evento lo aperturo el Dr. Rubén Ardila con una ponencia que rememoro
la I Conferencia Latinoamericana de Entrenamiento en Psicologia, en la mesa de
honor estuvieron presentes Julio Penagos, German Gutiérrez, Miguel Gallegos y
Lorena Diez Canseco Briceflo; quienes tuvieron sus respectivas intervenciones en
el curso de la jornada. En ese evento se le obsequid a cada uno de los participantes,
los dos ntimeros del 2023 de la Revista de Psicologia que edita el Departamento de
Psicologia de nuestra universidad.

En ese sentido, presentamos en esta ocasion, el primer nimero de la Revista de
Psicologia de la Universidad Catdlica San Pablo, que corresponde al volumen 14 del
afo 2024. Los contenidos, son como usualmente ocurre, muy variados de autores
tanto regionales, como nacionales y extranjeros. Autores de paises como Argentina,
Ecuadory Paraguay, asi como de ciudades tales como Cajamarca, Lima y Arequipa,
han presentado articulos tanto tedricos como empiricos, sobre historia de la psico-
logia, neurociencia, psicologia organizacional, psicometria, psicologia educativa
y psicologia clinica. Sabedores del esfuerzo que implica publicar nuestra revista
durante 14 afios ininterrumpidos, es importante agradecer a nuestros colaboradores,
a los miembros del Comité Editorial, los revisores nacionales e internacionales, los
autores peruanos y extranjeros y a todos nuestros lectores.

Dr. Walter L. Arias Gallegos
Director de la Revista de Psicologia
Universidad Catélica San Pablo
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Abstract

Small firms exporting from Peru present a limited diversification of international
clients and this could reflect an underdeveloped global mindset of their managers.
We also asked whether the manager’s generation, status in the firm, and firm’s
size and ownership were involved. Sixty-seven firms with international expe-
rience, randomly sampled among affiliates of the Lima Chamber of Commerce,

participated in the study. The global mindset of the managers emerged signifi-
cantly related to their firms’ level of international-client diversification, which
increased from baby boomers to generation X to millennials. Hired managers
outperformed owner managers in the global market, larger firms outperformed
smaller firms, and firms with heterogeneous ownership outperformed firms
with concentrated ownership. The limited international-client diversification of
small firms exporting from Peru is attributable to an incomplete development
of their managers’ global mindset, presence of baby boomers, problems in the

dual role of owner and manager, small firm sizes, and concentrated ownership.

Keywords: Small exporting firms, international diversification, global mindset,
manager status in the firm, firm size, ownership structure, Peru.

@ https://doi.org n
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Resumen

Las pequerias empresas que exportan desde Pert presentan una diversificacién
limitada de clientes internacionales y esto podria reflejar una mentalidad global
subdesarrollada de sus gerentes. También prequntamos si estaban involucrados
la generacion del gerente, el estatus en la empresa y el tamario y propiedad de
la empresa. En el estudio participaron sesenta y siete empresas con experiencia
internacional, seleccionadas aleatoriamente entre afiliadas a la Cdmara de
Comercio de Lima. La mentalidad global de los gerentes surgié significativa-
mente relacionada con el nivel de diversificacion de clientes internacionales
de sus empresas, que aumenté desde los baby boomers hasta la generacion X
y los millennials. Los gerentes contratados superaron a los gerentes propie-
tarios en el mercado global, las empresas mds grandes superaron a las mds
pequerias y las empresas con propiedad heterogénea superaron a las empresas
con propiedad concentrada. La limitada diversificacion de clientes internacio-
nales de las pequerias empresas que exportan desde Peru es atribuible a un
desarrollo incompleto de la mentalidad global de sus gerentes, la presencia de
baby boomers, problemas en el doble rol de propietario y gerente, tamarios de
empresas pequerias y propiedad concentrada.

Palabras clave: Pequerias empresas exportadoras, diversificacién internacional,
mentalidad global, estatus de gerente en la empresa, tamario firme, estructura

de propiedad, Pertl.
Introduction

In the 2003-2013 period, small and
medium-sized enterprises exporting
from Peru moderately widened the
spectrum of their exports to foreign
countries. Nonetheless, they did not
seem to make major use of Peru’s new
commercial agreements and adminis-
trative simplifications for exporting.
In this period, a marked tendency to
continue exporting to the same market
and maintaining a limited portfolio
of international clients was observed.
Non-traditional exporters who initiated
international operations in 2003 had
a 12% probability of remaining active
in the global market in 2013, which

suggested shorts periods of interna-
tionalization executing simplistic roles
in traditional international markets
(MINCETUR, 2016).

To explain this situation, we address
the concepts of manager’s global mind-
set (Do managers lack the necessary
global mindset to succeed in interna-
tional business?), manager’s status in
the company (Does being the owner of
the business represent an advantage or
a disadvantage?), manager generation
(Does being a baby boomer, generation
X, or millennial make a difference?),
and firm’s size (Are the companies too
small?). Interactions between these
variables were of especial interest.



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catdl. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N°1/ pp. 9-33

Global mindset

Specific attributes of the manager may
make the difference between a firm’s
success and failure in international
settings (Kunisch et al., 2019); his/her
global mindset is believed to be one
of such attributes in firms of any size
(Nummela et al., 2020). The concept was
originally formulated as a capacity for
evaluating the differences, managing the
complexity, and identifying commercial
trends in multicultural environments
(Perlmutter, 1969) and there has been
much speculation and research on what
can promote it in individuals (Javidan,
& Teagarden, 2011; Kyvik, 2018). The
domain is complex. Two conceptual
approaches have resulted in distinct
cultural and strategic perspectives. The
cultural perspective implies moving away
from an ethnocentric mindset and appl-
ying self-awareness, openness to, and
understanding of other cultures; this
outlook has generated interest in the
cosmopolitanism of the manager (Ng et
al., 2011). The strategic perspective focu-
ses the increased complexity caused by
globalization and emphasizes the study
of the manager’s cognitive complexity
(Boyagigiller et al., 2017).

Andresen and Bergdolt (2017) catego-
rized four classes of definitions of the
global mindset from 25 unique statements
identified in the literature: (a) personal
attributes, (b) knowledge and skills, (c)
motivation, and (d) resources foradapting
behaviour. A synthesis was obtained by
defining the global mindset as

...the capacity to function effecti-
vely within environments that are
characterized by high cultural and
business complexity. In order to
function effectively (...), it is vital
to possess —in addition to cogni-
tive and motivational prerequisi-
tes— a specific attribute (mind-
set) characterized particularly by
openness and cosmopolitanism.

(p-183)

Kyvik et al. (2013) have formulated one of
the most ambitious conceptualizations
of the role of the global mindset in the
internationalization of the firm. They
defined a global orientation which would
represent an empirical approximation to
the global mindset; this construct would
be more fully explained through structural
equation modelling (SEM). In their global
orientation scale, Kyvik etal. (2013) utili-
zed four of seven Nummela et al. (2004)
items maintaining the focus on specific
attitudes and activities of managers. The
items included belief that firm growth
requires internationalization, pro-inter-
nationalization attitude, time dedicated
to international planning, vision of the
world as a single market, holistic global
vision, openness to international ideas/
cultures, and international professional
propensity. Felicio et al. (2012, 2016) and
Torkkeli et al. (2018), among others, have
utilized similar scales. We tested

Hypothesis 1. The higher the global
orientation of the manager, the wider
the firm’s client diversification in the
international market.
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Manager status in the firm

The manager of a small firm may be a
hired asset or the owner of the business.
Entrepreneurs’ social and human capi-
tal elements appear to be marked by
family protection and complicity while
those of hired managers are more rela-
ted to power and influence (Felicio et
al., 2012). In decision-making processes,
entrepreneurs apparently start from a
stronger predisposition to choose the
intuitive action, although this does not
necessarily imply that they will stay with
their instant intuitive choice (Busenitz,
& Barney, 1997; Koudstaal et al., 2017). A
recent review and meta-analysis of perso-
nality traits revealed that «entrepreneurs
are consistently found to be more open
to experience than managers.... mana-
gers are often selected by their superiors
for their ability to execute and deliver
high-quality and low-variance results for
agiven set of directions» (Pekkala Kerr et
al., 2017, p. 19). A study in Brazil found
that «entrepreneurs allow themselves
to question their own decision-making
ability, by either regret or consulting
an external agent, while managers hold
themselves in conservative decisions»
(Nobre et al., 2022).

Owning a firm does not necessarily
imply being an entrepreneur, but there
is evidence that owner managers behave
differently than hired managers. Owner
managers can exercise more authority;
for example, they have greater power to
legitimize the firm’s internationalization
among key stakeholders (Gavetti, 2012).
Owner managers are likely to take risks

if they see potential increases in returns
commensurate with the risk; the risk
of termination if a strategic investment
goes wrong is much higher for the hired
manager (Adams et al., 2009). Chittoor et
al. (2019) found in India that owner mana-
gers —aided by their strategic leadership,
long-term orientation, and less restricted
decision-making powers— facilitated
their firms’ internationalization through
riskier decisions than those taken by hired
managers. The present research tested

Hypothesis 2. Owner managers achieve
greater international-client diversification
for their firms than hired managers.

Hypothesis 3. Managers’scores on global
orientation explain the international-client
diversification of firms regardless of their
status as owners or hired managers.

Manager generation

Considering data on self-employment in
the U.S., Wilmoth (2016) and Liu et al.
(2019) called attention on a seemingly
declining entrepreneurial disposition of
the U.S. population: the self-employed
percentage decreased from baby boomers
to members of generation X to millennials.
In the popular literature, baby boomers
have been characterized as hard-wor-
king, with centre in professional goals,
independent, competitive, and adherent
to hierarchical structures, traits that are
typical of the successful entrepreneur
(Baum, & Locke, 2004). In contrast,
members of generation X are described as
highly educated, cautious and pragmatic
persons with a strong affiliative motive
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that leads them to aspire to equilibrium
between work and family. Millennials
have great professional expectations, but
they are impatient and demand instant
gratification (Ng et al., 2010) and express
narcissism (Twenge, & Campbell, 2012);
they prefer making a life than making a
living (Zhang et al., 2007) and are not
prone to sacrifice their personal life for
the sake of professional achievements
(Twenge, & Campbell, 2012). The evidence
contradicts some of the popular views but
sustains others (Diaz-Sarmiento et al.,
2017; Kurz etal., 2019; Ng, & Johnson, 2015;
Ngotngamwong et al., 2019). On these
grounds, a baby boomer > generation X >
millennial hierarchy of global orientation
can be expected.

On the other hand, there are reasons to
expect that managers are more inter-
nationally oriented if they belong in
younger generations. Generation X
members and millennials have benefited
from the emergence of novel digitali-
zation, telecommunications, logistics,
and transport technologies (Cavusgil
et al., 2014; Luo, 2021). Baby boomers,
too, were exposed to Apple and Internet,
but at older ages; generation X members
acquired digitalization and telecom-
munications skills earlier in life and
millennials are born-communicators
in virtual spaces (Graham, & Daniel,
2017). To discriminate between the two
possibilities, we tested

Hypothesis 4. The generation of the
manager is related to the achievement
of international-client diversification of
the firm.

Hypothesis 5. Managers’scores on global
orientation explain the international-client
diversification of firms regardless of mana-
ger generation.

Firm size

Resource-constrained small firms have
difficulties in coping with the changes
that occur in international markets; it
has been shown that they obtain smaller
benefits from total quality management
(Terziovsky, & Samsom, 2000), have less
propensity to innovate (Kleinknecht, &
Mohnen, 2002), and are more susceptible
to the impact that leverage has on firm’s
performance (Ibhagui, & Olokoyo, 2018).
The relationship between internationa-
lization and performance depends on
size (Hosseini et al., 2018). Firm’s size has
already been addressed in global mind-
set studies (He et al., 2020; Miocevic, &
Crnjak-Karanovic, 2012; Torkkeli et al.,
2018). We tested

Hypothesis 6. The larger the firm,
the greater its international-client
diversification.

Hypothesis 7. Managers’scores on global
orientation explain the international-client
diversification of firms regardless of the
size of their companies.

[t was necessary to exert control on rele-
vant variables for which specific hypo-
theses were not formulated. Analysis of
conventional variables such as education
and genderwas mandatory. Firm’'s owner-
ship concentration (Nashir & Gupta, 2020)
and foreign ownership (Benfratello, &
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Sembeneli, 2006; Corsi, & Prencipe, 2018)
have been recognized to be sources of
variance in international activities.

Materials and methods
Setting

The research was conducted in Lima,
Peru’s capital city. Peru’s main exports
include mining products of little elabo-
ration that make about 50% of all exports
(Urbina, & Rodriguez, 2022), followed by
fruits and vegetables (Shimizu, 2022).
Entrepreneurial activity is mostly concen-
trated in the retail, hotel and restaurant
sectors (Ruti et al., 2021).

Population and sample

Economically, Peru is a highly centralized
country with its core in Lima despite its
decentralized political structure. The
Lima Chamber of Commerce, with 15,000
SME affiliates (Chacon-Pichdén, 2020),
offered a relevant population from which
to draw a sample. We sought to enroll 200
firms among which as many as 50% could
be exporters. But there was evidence that
only 5-10% of managers or entrepreneurs
asked to participate in a study accept to
fill in a questionnaire (Felicio etal., 2016).
Assuming that this owed to the value
managers assign to their time, we desig-
ned a 5-minute questionnaire accepting
the challenge of obtaining the desired
sample size at the cost of getting limited
information from it.

A survey firm estimated a 20% response
rate for our short questionnaire, randomly

drew firms from the list of affiliates
provided by the Chamber, and started
collecting data in the second week of
November, 2019. The survey firm invited
the selected managers to participate in
the research online and followed-up the
process through phone calls. The expected
20% response rate did not materialize
and further firms had to be randomly
drawn. When fieldwork was stopped
due to a government decree ordering
a quarantine to contain the COVID-19
pandemic on March 16, 2020, a total of
106 completed questionnaires had been
obtained after contacting 1,932 firms of
149 business sectors (7.7% response rate).
One respondent with 71years of ageand a
firm with 150 employees —a medium-si-
zed firm— were discarded. Of the 104
remaining firms, 37 had neverentered the
international market and were excluded
from the study.

Questionnaire

The items of the Kyvik et al. (2013) global
orientation questionnaire were transla-
ted into Spanish and back to English to
assure semantic correspondence; scores of
1(disagree), 2 (indifferent), and 3 (agree)
were assigned. As for international-clients
diversification, the firm’s current percen-
tage of foreign clients, categorized in the
questionnaire as none, up to 20%, from 21
to 50%, and more than 50%, were scored
0, 1, 2, and 3. Other items were scored as
follows: gender (male = 1, female = o0);
age = number of years lived; education
(secondary = 1, technical = 2, university
= 3, post grade = 4); owner manager = o,
hired manager =1; firm size = total number
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of employees; a single owner has more
than 50% of the firm’s shares (Yes= 0, No=
1); and more than 50% of firm’s shares
are owned by foreigners (Yes= o, No=1).

The case of generations

Having doubts concerning the universality
of the limiting years of the Anglo-Saxon
definition of generations (1944, 1963,
1982) (see Srinivasan, 2012), we adap-
ted to Peru the Caballero and Baigorri
(2019) framework developed for Spain. In
Peru, the key historic events of the 2oth
century were set by General Velasco’s
1968 coup d’état and the national agrarian
reform that followed as part of a socialist
government that ended in 1979, when a
Constitutional Assembly returned the
country to democracy and the laws of the
market. Social tensions were probably
deflated by the populism of the military
dictatorship and its hostility towards free
enterprise (Niedergang, 1974), but its
corruption and the damage done to the
economy had lasting effects (Quiroz,
2013). Hence, we defined as baby boomers
the managers born between 1949 and 1967;
generation X, between 1968 and 1979;
and millennials, between 1980 and 2000.

Power and analyses

We calculated achieved power in regres-
sions using the case of R2 increase (Faul
etal., 2009) given N= 67, an intermediate
effect size f2= 0.15, aerror probability= .05,

numerator df= 1, and number of predic-
tors= 8. The yielded power was .88. In
regression analysis and general linear
models, we utilized bootstrapping with
1000 samples. In mediation modelling,
minimal model fit to the data was set as
follows: chi-square divided by degrees of
freedom (x2/df) < 2 or 3 (Schreiber et al.,
2006), standardized root mean square
residual (SRMR) < .07, comparative fit
index (CFI) = .93, Tucker-Lewis index
(TLI) = .92, and root mean square error of
approximation (RMSEA) < .07 (Bagozzi,
& Yi, 2012).

Results

Most respondents were male and had
university education. A slight majority
of the managers were owners and a slight
minority were hired managers. There
were no significant differences in educa-
tion between owner and hired managers.
Similar was the distribution of firms which
had a single owner with more than 50% of
the firm’s shares. On the other hand, onlya
small minority of the owners were foreign.
Firm’s international-client diversification
was more predictable than global orien-
tation and gender was the only variable
unrelated to all the others. In a general
linear model, a curvilinear relationship
was observed between manager genera-
tion and international-client diversifi-
cation; baby boomers presented a lower
global orientation than generation X and
millennials (Figure 1).
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Figure 1.
Relationship between generation of the manager and international-client
diversification of his/her firm (N= 67)
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Reliability and evaluation of biases

The global orientation scale presented
a reliability level (a= .68) that can be
described as satisfactory, reasonable, and
adequate (Taber, 2018). As for sampling
bias, when the Chamber assessed the
impact of the 2020 COVID-19 pandemic
on activities of its affiliate firms, it repor-
ted that 7,806 had exported products to
foreign markets by November 2019 (El
Comercio, 2020). We simulated a 2 x 2
contingency table with 60 and 44 cases in
one line (representing our % of firms with
and without foreign exports) and 7,806
and 7,154 cases in the other (representing
the Chamber’s report on exports). The
resulting y2= 0.317 with p=.573 indicated
an absence of selection bias.

To obtain information on likely

common-method variance (Podsakoff
et al., 2012), we recurred to exploratory

Generation X Millennials

Generation

factoranalysis using all the questionnaire
items. The KMO score reached 0.591and
Bartlett’s test of sphericity yielded x2=
585.18 (df= 136, p < .001), but the factor
accounted only for 22% of the variance
and the commonalities ranged from .oo1
to .426. That is, evidence of common-me-
thod bias was very weak.

Stepwise regression and mediation
modelling

In the stepwise regressions shown on
Table1, global orientation emerged posi-
tively and significantly related to interna-
tional diversification of clients (step 1) and
this relationship tended to be robust to
the effects of the control variables of the
study (step 2). Firm size and ownership
heterogeneity emerged significantat both
steps of the stepwise regression. Then,
we explored several mediation models
until the one with best fit to the data was
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identified. In this model, global orien- diversification was to global orientation,
tation was related to manager’s gene- status in the firm, firm size, and hetero-
ration, whereas international-client geneous ownership (see Figure 2).

Table 1.
Results of stepwise regressions predicting firm’s international
diversification (N = 67)

Model 1 Model 2

Variables b o5%CI p b 95% CI p

Manager global orientation 0.29 .05;.57 .019 0.22 -.01;.51 .058
Manager status in the firm 015 -.06;.33 .219 018 -.03;.38 119
Dichotomized manager generation 0.04 -.37;.52 .755 0.2 -17;.58  .351
Firm size 037 13;.52 .001 0.36 .10;.53 .003
Manager gender -0.12 -.26;.06 159
Manager education 015 -.06;.41 a7
Firm heterogeneous ownership 0.27 .01;.04 .014
Firm national ownership -0.19 -38;-11 193

Notes. Bootstrapping with 1000 samples was performed in this and subse-
quent tables. The generation dichotomy was scored as follows: baby boomer
= 0, generation X and millennial = 1.

Figure 2.
Path coefficients, significance, and indicators of fit to the data from media-
tion model predicting international-client diversification (N= 67)
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General linear models

The next analyses focused likely interac-
tions, which, in some instances, deman-
ded dichotomizing variables as close to
the median as possible. In the case of
dichotomized variables, the low level
of a dichotomy (smaller firm size) was
represented by o and the high level (larger
firm size) by 1. In the first general linear
regression (Table 2), the between-subject
analysisyielded significant results for the
global orientation x status in the firm inte-
raction (F= 2.82, p= .047) and main effects
of generation (F= 4.01, p= .050), firm size

(F= 11.84, p= .001) and heterogeneous
ownership (F=10.63, p= .002). In boots-
trapped parameter estimation (Model 3 in
Table 2), the combination of high global
orientation with hired manager emerged
associated with a diversification of the
firm’s international clientele which was
significantly higher than that of any other
combination of the two dichotomies;
the interaction is depicted on Figure 3A,
showing that global orientation potentia-
ted the diversification of clients of hired
managers but not of owner managers.
Firm size and heterogeneous ownership
presented significant effects, too.

Table 2.

Bootstrapped parameter estimation from general linear models explaining
effects of global orientation x status in the firm, global orientation x gene-
ration, and control variables on international client diversification (N= 67)

Model 3 Model 4
Variables B 95% Cl p B 95% Cl p
Glob. orient. = low * status = owner -0.46  -1.25;-013  .021
Glob. orient. = low * status = hired -0.44 -131;-0.07  .043
Glob. orient. = high * status = owner -0.60 -118;-0.04 .038
Glob. orient. = high * status = hired o
Glob. orient. = low * gener. = baby boomer -0.87 -177;0.02  .035
Glob. orient. = low * gener. = generation X -0.51  -1.37;0.26 167
Glob. orient. = low * gener. = millennial -0.07 -0.86;0.66 .849
Glob. orient. = high * gener. = baby boomer -019  -1.26;0.76  .713
Glob. orient. = low * gener. = generation X -0.1  -0.65;0.48  .719
Glob. orient. = low * gener. = millennial o o
Generation 0.29  0.00;0.58 .084
Status in the firm 030  -0.19:0.95 .226
Gender -0.36 -0.85;0.12 .107 -034 -0.80;016  .160
Education 033 -0.04;0.71 107 -0.37 -0.06;0.75 126
Firm size 0.02  0.01;0.04 .004 -0.02 -0.01;0.04 .004
Heterogeneous ownership 0.73 0.28;1.18 .001 0.61 0.08; 1.10 .018
National ownership -0.63  .1,29; 0.03 150 -0.60 -1.73;0.40  .022

Model 4 was concerned with the global
orientation x generation interaction. In
this instance, the between-subject analysis

yielded only two significant results, invol-
ving firm size (F=11.67, p=.0o1) and hete-
rogeneous ownership (F= 6.1, p= .017).
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However, three results were significant in
parameter estimation (Model 4 in Table
2): a significant simple difference was
observed between the low global orienta-
tion x baby boomer combination and the

combination of high global orientation
with millennials. Figure 3B depicts the
estimated means. Othersignificant effects
were those for firm size and heterogeneity
of ownership.

Figure 3.
Estimated means from general linear models predicting international
diversification of the firm. (A) Global orientation x status in the firm.
(B) Global orientation x generation (N= 67)
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The global orientation x firm size
interaction of Model 5 approached
significance in the between-subject
analysis (F= 2.62, p= .059), whereas
the results for generation (F= 4.93,
p= .030) and heterogeneous owner-
ship (F= 7.76, p= .007) were clearly
significant. However, in parameter
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estimation, Model 5 emerged with
significant coefficients for the simple
difference between low global orien-
tation combined with smaller size and
high global orientation combined with
larger size (see Table 3 and Figure 4A).
Generation and heterogeneous owner-
ship also achieved significance.
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Table 3.
Parameter estimation from general linear models explaining effects of
global orientation x firm size, status in the firm x generation, and control
variables on international client diversification of the firm (N= 67)

Model 5 Model 6
Variables B 95% CI p B 95% CI p
Glob. orient. = low * firm size = smaller -0.81 -1.43; -0.16 .on
Glob. orient. = low * firm size = larger -0.24 -0.89;0.47  .467
Glob. orient. = high * firm size = smaller -0.45 -0.97; 0.14 137
Glob. orient. = high * firm size = larger o
Status in firm = owner * gener. = baby boomer -0.87 -1.67; -0.16 .034
Status in firm = owner * gener. = generation X -0.54 -1.23; 0.08 151
Status in firm = owner * gener. = millennial -0.52 -1.28; 0.07 221
Status in firm = hired * gener. = baby boomer -0.37 -1.67; 1.50 598
Status in firm = hired * gener. = generation X -0.38 -0.88; 0.20 200
Status in firm = hired * gener. = millennial o o
Global orientation 0.33 0.03; 0.62 .047 1.06 -0.03; 2.00 .076
Status in the firm 0.36 -0.15; 0.90 162
Gender -0.36 -0.86; 0.21 122 -0.29 -0.77; 0.25 242
Education 0.38 -0.02; 0.68 .067 0.29 -0.10; 0.56 207
Firm size 0.02 0.01; 0.04 .001
Heterogeneous ownership -0.61 0.22;1.04 .008 0.60 0.11; 1.06 .014
National ownership -0.63 -1.46; 0.27 150 -0.60 -1.75; 0.72 .239

Model 6, which addressed the status in the
firm x generation interaction, only yielded
significant results for the main effects of
firm size and ownership structure in the
between-subject analysis. However, in
parameter estimation, a significant simple

difference was observed between baby
boomer owner manager and millennial
hired manager (see Table 3 and Figure
4B). Again, the firm size and heteroge-
neous ownership main effects emerged
significant.
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Figure 4.
Estimated means from general linear models predicting international
client diversification of the firm. (A) Global orientation x size of the firm.
(B) Generation x status in the firm (N= 67)

A 240- B _
c g 21 . Managef
2 _ & Larger Firm = Hired
o] - o 19
2.15f - =
£ PPt = ® o]
5 = o 17 O
E 2 |
E 1.90]- Smaller Firm o 15 — ¢
© © \=
5 5 ( wene®
2 S 13- O owne
2 1.5 @
g gz '
=
E | | £ | | I
1.40 “ow oo PR — Baby Generation X Millennials
ow Globa igh Global
Orientation Orientation Boomers
Table 4.

Parameter estimation from general linear models explaining effects of
status in the firm x firm size, generation x firm size, and control variables
on international diversification of the firm (N= 67)

Model 7 Model 8
Variables B 95% CI p B 95% CI p
Status = low * firm size = smaller -0.86 -1.39;-0.36 .010
Status = low * firm size = larger -0.24 -0.90;0.34 .452
Status = high * firm size = smaller -0.33 -0.91;0.17 .274
Status = high * firm size = larger o
Firm size = lower * gener. = baby boomer -0.97 -1.77;-0.15 .o11
Firm size = lower * gener. = generation X -0.48 -1.88;1.01 .408
Firm size = lower * gener. = millennial -0.96 -1.57; 0.04 .028
Firm size = higher * gener. = baby boomer -019 -0.76;0.45  .528
Firm size = higher * gener. = generation X -0.33 -1.04;0.36 394
Firm size = higher * gener. = millennial o o
Global orientation 0.96 -0.17;1.95 .074 0.99 -0.10;1.88 .071
Status in the firm 0.40  -0.10;1.10 124
Generation 0.27 -0.06;0.59 .155
Gender -0.34 -0.82;0.20 .48 -038 -0.84;0.0 112
Education 036 -0.01;0.65 .074 0.34 -0.04;0.65 100
Firm size
Heterogeneous ownership 0.62 016;1.03 .013 0.63 0.06;113 .015
National ownership -0.60 -1.45;0.33 151 -0.55 -1.37;0.35 198

The status in the firm x firm size interac-
tion of Model 7 emerged significant in the
between-subjectanalysis (F=2.88, p=.044),

as well as the main effect of heteroge-
neous ownership (F= 6.98, p= .on). It
can be seen on Table 5 that, in parameter
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estimation, the owner x lower firm size
combination differed significantly from
the other three combinations of the
status in the firm x firm size interaction,

whereas the heterogeneous ownership
main effect also achieved significance.
Fig. 5A depicts the status in the firm x
firm size interaction.

Figure 5.
Estimated means from general linear models predicting internatio-
nal-client diversification of the firm. (A) Status in the firm x size of the
firm. (B) Generation x size of the form (N= 67)
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Model 8, pertaining to the firm size x
generation interaction, only yielded a
main effect in between-subject analy-
sis (heterogeneous ownership), but two
simple comparisons for the interaction
achieved significance in parameter
estimation, as well as the main effect
of heterogeneous ownership, achieved
significance. Figure 5B depicts the firm
size X generation interaction.

Discussion and conclusions

Kyvik etal’s (2013) opinion that the essen-
tials of the global mindset are captu-
red only through SEM, whereas global
orientation is only an approximation, is
contradicted by Torkkeli et al. (2018) and
Nummela et al. (2020), who use items of
the global orientation scale to measure
the global mindset. In this section of the

£ 21 Larger FIr™

B @

@

e 19 =

@

g 17— ©

=

0 45

2

S 13 o

=t il

g O ¢ F

g€ - S

o)

E oo | | |

Baby Generation X Millennials

Boomers

article, we equate global orientation with
global mindset and return to the use of the
global mindset term to regain generality.

The study results were consistent with
Hypothesis 1: the global mindset emer-
ged significantly related to the interna-
tional-client diversification of firms in
stepwise regression controlling all the
other study variables and the relations-
hip also emerged in mediation analysis.
The fact that managers with lower global
mindset exhibited a limited diversification
of international clients suggested the first
conclusion of the study:

Conclusion 1. The limited international
diversification of clients of small firms
exporting from Peru is attributable, in
part, to an incomplete development of
their managers’ global mindset.
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Consistent with Hypothesis 4, millen-
nial managers presented more developed
global mindsets than Generation X mana-
gers, whereas the latter outperformed
baby boomer managers. But the simple
curvilinear relationship observed between
generation and international client diver-
sification indicated that baby boomers
lagged considerably behind generation
X and millennials in the international
outcome. Whereas the entrepreneurial
spirit of baby boomers has been celebra-
ted, the present findings suggest that the
digital and communications abilities of
generation X and millennial managersare
stronger bases for success in the global
market. This led to

Conclusion 2. The limited international
diversification of clients of small firms
exporting from Peru is attributable, in
part, to the poor development of the baby
boomer generation’s global mindset.

These are good news to Peru because the
forthcoming extinction of this generation
can be expected to improve the average
global mindset score of local managers.
Nonetheless, the observed differences
may have been due to age and not to gene-
ration. Whereas generation reflects the
culture of the time, age is a biological fact.

Although global orientation emerged asa
major force capable of enhancing interna-
tional- client diversification, the relations-
hip needed qualifications. Hypothesis 5
was contradicted by the study results;
a strong global mindset was associated
with international-client diversification
regardless of generation, but, whereas

millennials appeared to be effective with
or without a developed global mindset,
generation X and baby boomers exhibited
constrained international diversification
when the score in global mindset was low.

Organizational achievements were opti-
mal when hired managers presented the
highest score in global orientation. This
contradicted Hypothesis 2. The global
mindset score was not enough to improve
the firm international-client diversifica-
tion when the manager owned the firm in
a context where lower global orientation
scores were associated with poor orga-
nizational outcomes whether the mana-
ger was hired or owner of the firm. This
contradicted Hypothesis 3. Furthermore,
owner managers exhibited poorer results
than hired managers whether the firm
was larger or smaller. Hence,

Conclusion 3. The poor diversification
of international clients of firms exporting
from Peru is attributable, in part, to owner
managers, who tend to be less effective
than hired managers.

The observed complexity and direction of
our study results are at odds with Chittoor
etal’s (2019) hypothesis that “firms with
owner CEQs, particularly founder owner
CEOs, are likely to exhibit a higher degree
of internationalization as compared to
firms with professional CEOs” (p. 42).
The contradiction can be attributed to
the different definitions of our and their
definitions of international performance
and limitation of our research to small
companies versus Chittoor et al’s (2019)
inclusion of firms of any size in their
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study. Owner managed firms which have
been capable of growing and acquiring a
large size may differ substantially in their
behaviourin the global market from firms
which remain small.

The reference in the literature to more
intuitive owner managers and more
analytic hired managers is consistent
with this view (Koudstaal et al., 2017;
Pekkala Kerr et al., 2017). There has been
some confusion regarding the demonstra-
ted general fact that founder-controlled
family firms exhibit higher performance;
it seems that concentrated ownership, not
family control, is the key determinant of
firm performance (Singal, & Singal, 2011).
Our results contradict this tenet.

In mediation analysis, an unexpected
contrast was observed between the obser-
ved generation — global mindset — inter-
national-client diversification chain of
effects vis-a-vis the direct effects of status
in the firm, firm size, and heterogeneous
ownership. That is, generation did not
seem to affect international-client diver-
sification directly, but through the global
mindset. In contrast, firm size emerged
directly related to international-client
diversification regardless of the obser-
ved interactions and the main effect was
robust to the effects of global mindset,
generation, manager status in the firm, and
firm’s ownership structure. This finding is
consistent with hypotheses 6 and 7 and
with the recent literature (He et al., 2020;
Hosseini et al., 2018; Ibhagui, & Olokoyo,
2018; Torkkeli et al., 2018). In turn, hete-
rogeneous ownership emerged as a posi-
tive factor regarding international-client

diversification, and this was summative
with respect to firm size. It suggested

Conclusion 4. The poor international
client diversification of firms exporting
from Peru is associated with the small size
of firms and their concentrated ownership.

The present findings suggest that, with a
more reduced portfolio of international
clients, smaller small firms of concentrated
ownership strongly contributed to the 88%
mortality rate in the global market revealed
by the Peruvian study (MINCETUR, 2016).
In the entrepreneurial decision-making
perspective of Sarasvathy (2001), this could
reflectan effectuation ratherthan causation
logic. That is, a majority of smaller small
firms with concentrated ownership would
have “base(d) their decisions on afforda-
ble loss and act(ed) opportunistically and
emotionally instead of following rational
calculations” (Torkkeli et al., 2018, p. 11).
The effectuation logic has been treated as
ad-hoc decision making or lack of strategy
(Hauser et al., 2020). The picture can be
rounded up with the inclusion of a third
variable: manager status in the firm. The
literature points to more intuitive owner
managersand moreanalytic hired managers
(Koudstaal et al., 2017; Pekkala Kerr et al.,
2017). It can be hypothesized that manager
owned firms of smallersize and concentra-
ted ownership exporting from Peru function
with an effectuation logic whereas larger
small firms with heterogeneous ownership
and managed by hired managers function
with a causation logic.

Can the global mindset be improved?
Two types of promotional options have
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been discussed in the literature, one
dealing with managers and the other
with students (Kyvik, 2018). The most
practical means of enhancing the global
mindset of current managers is provi-
ding them with experience in interna-
tional networking, that is, letting them
get involved in relationships with inter-
national customers, suppliers, competi-
tors, financial institutions, and regula-
tory and other government authorities
(Kyvik, 2018). The second type of options
to improve the global mindset relies
on the education of business students
(Kyvik, 2018). Educational programs
have included classroom lectures and
discussion sessions, training in one or
more foreign languages, short- or long-
term study abroad, and overseas visits
and internships (Aggarwal, & Zhan,
2016; Garcia et al., 2023; Hasse et al.,
2022).

Study limitations

Future research should overcome the
limitations of the present study. The
greatest cost was incurred by using a
very short questionnaire which limited
the measurement of international-client
diversification to the percentage of
foreign clients, easy to measure, but too
relative. Paradoxically, the short ques-
tionnaire did not prevent the very low
response rate. Although recent evidence
suggests that low response rates do not
necessarily bias results (Rutherford et
al., 2017) and our evaluation of nonres-
ponse bias upheld the hypothesis of
random variation of pressures for time
as the reason why some managers

responded while the vast majority did
not, future studies should obtain the
sponsorship of the relevant institutions
to overcome the generalized very small
response rate (Bartholomew, & Smith,
2006).

We asked managers to report both
whether they had attitudes and behaviors
thatare indicators of global mindset and
the percentage of international clients
of their firms, which posits a problem of
common-method variance (Podsakoff
et al., 2013). There was also a problem of
external validity. A number of Peruvian
exporting firms which are part of Peru’s
Association of Exporters (ADEX) are
not registered in the Lima Chamber
of Commerce. (ADEX was not willing
to share member data.) And there are
Peruvian exporters outside Lima. New
studies are needed to establish whether
our findings reflected only what goes on
in the Lima Chamber of Commerce or
are generalizable to metropolitan Lima,
Peru as a whole, Latin America, or the
entire world.

The observation of restriction of range
in responses to the global mindset scale
suggests that the study findings could
have been idiosyncratic to Peru compa-
red to developed countries. Whereas
managers of the present study yielded
a mean 2.82 score on a 3-point scale
and arange from 2.61 to 2.99 among the
seven items of the scale, Croatians of the
Miocevic and Crnjak-Karanovic’s (2012)
research exhibited a mean 3.99 score
and a range from 3.87 to 4.31, both on a
7-point scale. The Peruvian restriction of
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range may have reflected a response set
of acquiescence that reduces the accuracy
of a measure (Kam, & Meyer, 2015). This
response set, which may owe to careless
responding, would not have affected the
Croatian research. This interpretation is
consistent with evidence that Croatians
are more effective intellectually than
Peruvians (Becker, 2019).

Judgments of causality were also questio-
nable. The literature has presented the
general mindset mainly as an enhancer
of firm’s internationalization and perfor-
mance in the global market. Torkkeli
et al. (2018, p. 19), who measured the
global mindset using Nummela et al.
(2004)’s scale, concluded that their study
supported “earlier research and current
understanding of managers’ global mind-
set as an antecedent of successful SME
operations abroad”. But Kyvik (2018, p.
322) recognized that the global mind-
set “is nurtured through an extended
period of gaining experience and prac-
tical action”. It is difficult to determine
a priori whether managerial behaviours
and attitudes sustain internationaliza-
tion or are a result of it (Loué, 2018).
Did size of the firm owed to having a
more diversified portfolio of internatio-
nal clients? Were non-family investors
more attracted by firms which are more
successful in the international market?
Was the stronger global mindset of some

managers originated in dealings with
more diverse international clients? New
studies may respond to these questions.

On the other hand, our results in the
stepwise regression and mediation
analysis, demonstrating that partici-
pants in the present study behaved with
respect to the global mindset like the
Finnish and Croatians participants in
the Nummela et al’ (2004), Torkkeli et
al. (2018), and Miocevic and Crnjak-
Karanovic (2012) studies, suggest that
the global mindset preceded the achie-
vements in the international arena.
Experimental research is virtually
impossible to conduct using small firms,
but educational settings may be amena-
ble to quasi-experimentation.
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Resumen

Con el fin de facilitar el entendimiento de herramientas que monitorean la
salud general, desarrollamos una revision sistemdtica del Cuestionario de
Salud General de Goldberg (GHQ-28) para determinar los factores de riesgo
que explican los problemas psicoldgicos que se identificaron en la poblacion
general. Previamente se realizé una aproximacion bibliométrica para identi-
ficar las tendencias de investigacion sobre la literatura cientifica del GHQ-28.
Usamos Web of Science y Scopus como fuentes de informacion para recuperar
la produccién cientifica sobre el GHQ-28, desde 2016 y 2021 en inglés y espariol.
Recuperamos 45 estudios obtenidos por ecuaciones de busqueda, incluyendo
solo 33 estudios de revisién sistemdtica después de aplicar los criterios de inclu-
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sién y exclusion. Se identific un incremento masivo de problemas en la salud
mental post pandemia por covid-19 siendo reportados mediante el instrumento
GHQ-28. Se identifican factores comunes de riesgo que informan el deterioro
de la salud mental. El instrumento resulta ttil para la identificacién temprana
de sintomasy formulacion de programas de prevencion e intervencién en favor
de la salud mental de la poblacién humana.

Palabras clave: Cuestionario de Salud General (GHQ-28), Salud Mental, adultos,
coocurrencia de palabras clave, revisién sistemdtica, factores de riesgo.

Abstract

To facilitate the understanding of tools that monitor general health, we developed
a systematic review of the Goldberg General Health Questionnaire (GHQ-28) to
determine the risk factors that explain the psychological problems identified in
the general population. Previously, a bibliometric approach was performed to
identify research trends in the scientific literature of the GHQ-28. We used Web
of Science and Scopus as sources of information to retrieve scientific production
on the GHQ-28, from 2016 and 2021 in English and Spanish. We retrieved 45
studies by search equations, including only 33 systematic review studies after
applying inclusion and exclusion criteria. We identified a massive increase in
post-pandemic mental health problems due to COVID-19 being reported using
the GHQ-28 instrument. Common risk factors that inform mental health dete-
rioration are identified. The instrument is useful for the early identification of
symptoms and formulation of prevention and intervention programs for the
mental health of the human population.

Keywords: General Health Questionnaire (GHQ-28), mental health, adults,
keyword co-occurrence, systematic review, risk factors.

Introduccion

Al presente, el volumen de publicacio-
nes cientificas se ha incrementado en el
campo de la medicinay de las ciencias de
la salud a nivel global. Investigadores de
estas disciplinas han desarrollado méto-
dos con el objetivo de producir un alto
nivel de evidencia para detener la trans-
mision de la Covid-19 y desarrollar pautas
para un efectivo tratamiento, en corto
tiempo (Fan et al., 2020; Zayim-Gedik et

al., 2020). La misma tendencia se observo
en Latinoamérica. Transcurridos dos meses
después de la confirmacién del primer
caso en la region, considerables estudios
tuvieron un enfoque epidemiologicoy de
diagndstico. Muy pocos estudios describie-
ron comportamientos, creencias, angustia
mental e ideas fatalistas (Forero-Pefia et
al., 2020). Los problemas psiquiatricos y
de salud mental se incrementaron como
consecuencia de las emergencias sanitarias
durante la fase inicial de la pandemia de
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la covid-19. En este escenario, los sinto-
mas comunes fueron ansiedad, depresién
y reaccién al estrés (Huarcaya-Victoria,
2020). Durante la segunda ola de la pande-
mia, aumentaron los sintomas somaticos
debido a los bajos niveles de conocimiento
de la Covid-19 (Maciaszek et al., 2021) y,
en general, la pandemia influyo en gran
medida en el deterioro de la salud mental
de las personas (Babicki et al., 2021).

En el contexto de las pandemias del
siglo XXI, influenza HiN1 y Covid-19, el
impacto psicoldgico fue multidimensio-
nal a nivel de personas, grupos y orga-
nizaciones; de manera especifica en la
dimension emocional surgieron emocio-
nes de temor, inseguridad e incertidum-
brey, en los casos mas graves, trastornos
psicologicos (Cuadra-Martinez et al.,
2020). En trabajadores de la salud, entre
diciembre de 2019 y agosto de 2020 se
registré alta prevalencia de moderada
depresion, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico (Li et al., 2021).

En recientes revisiones se revela el desa-
rrollo de escalas especificas de la covid-19,
las mas utilizadas son la Fear of Covid-19,
the Coronavirus Anxiety Scale, Covid-19
Phobia Scale y la Covid-19 Perceived Risk
Scale. Estas escalas tienden a ser breves
y en espera de confirmacion de la credi-
bilidad psicométrica (Piotrowski, 2021).
Otrarevision da cuenta del impacto de la
cuarentenaa partir de los instrumentos de
medicion aplicados, como son el Impact
of Event Scale-Revised (IES-R), Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale
(CES-D) y General Health Questionnaire
(GHQ-30). Pocos hallazgos derivan de

entrevistas, estudio observacional y
evaluacién psicoldgica realizada por
profesionales (Brooks et al., 2020).

El GHQ fue otro de los instrumentos que
se aplico en varios paises para evaluar
problemas emocionales que pueden afec-
tar el comportamiento de la poblacién
general y de personas en situacion de
riesgo, incluyendo a paises como Polonia
(Chodkiewicz etal., 2020; Maciaszek etal.,
2020), Espaiia (Molero et al., 2021; Pérez-
Fuentes et al., 2020), Noruega (Hjelle et
al., 2019) o Serbia (Kosti¢ et al., 2021).
Una ventaja para su utilizacion es que
los investigadores buscan mas informa-
cién que la proporcionada por una tinica
puntuacidn de gravedad.

La deteccion de morbilidades, especial-
mente las relativas a enfermedad mental,
es critica para reducir la carga de enfer-
medad mundial. Se sabe que el diag-
nostico especifico podria incrementar
la eficacia de tratamientos; sin embargo,
requiere de evaluaciones precisas que
respondan a las condiciones de morbilidad
(Shear et al., 2000). Analizando la carga
global por enfermedad mental se sabe
que las aproximaciones actuales podrian
estar desestimando de hasta un tercio
por debajo de la carga real por pertur-
baciones mentales (Vigo et al., 2016).
Este subreporte representa entonces la
necesidad de poner mayor esfuerzo en
modelos evaluativos en atencion prima-
ria, identificacion tempranay precisa de
enfermedades mentales.

Este estudio se enfoca en los indica-
dores de salud poblacional evaluados
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con el Cuestionario de Salud General
de Goldberg (GHQ) que es uno de los
mejores instrumentos de screening
(Goldberg, & Williams, 1996). E1 GHQ
fue desarrollado por David Golberg
para diagnosticar trastornos psiquia-
tricos, destinado a ser utilizado con
pacientes en entornos clinicos comu-
nitarios y no psiquiatricos. La versiéon
original consta de 60 items, en este
estudio se revisaran las publicaciones
de la version mads corta de 28 items
(American Psychological Association,
2021). El GHQ-28 fue propuesto como
una prueba de cribado para ser utilizado
en el &mbito de la atencidén primaria.
Consta de cuatro subescalas: sintomas
somadticos, ansiedad e insomnio, disfun-
cién social y depresion severa (Goldberg,
& Hillier, 1979).

Con el propdsito de encontrar informa-
cion basada en la evidencia cientifica
sobre el uso del GHQ-28 y, ademas, de
no hallar revisiones sistematicas ni estu-
dios bibliométricos previos similares
al tema, nace este estudio. El objetivo
general es identificar los indicadores de
salud y factores involucrados en compor-
tamientos de riesgo reportados en la lite-
ratura mediante una revision sistematica
y una aproximacion bibliométrica de
los articulos encontrados asociados a
la aplicacion del GHQ-28.

Metodologia

Se aplicé un protocolo robusto y repro-
ducible de revision sistematica el cual

se complementa con una aproximacion
bibliométrica. La revision sistemadtica
permite analizar el contenido de los
documentos seleccionados. Se aplicaron
tres etapas para obtener los registros
finales, los cuales son: 1) determinacién
de las preguntas de investigacion, 2)
identificacidn de los estudios pertinen-
tes, 3) seleccion de los estudios para la
revision.

Identificacién de las preguntas iniciales
de la investigacién

Para asegurar una revision exhaustiva de
los estudios sobre GHQ-28 en el campo
de la psicologia que se han publicado
en los dltimos seis afios, planteamos las
siguientes preguntas: BQ1 ;Cudles son las
tendencias de los topicos de investigacion
en estudios primarios sobre GHQ-28?y
RQ1 ;Qué factores de riesgo explican los
problemas psicoldgicos que se identifica-
ron en la poblacion general en los estudios
primarios sobre GHQ-28?

La primera pregunta se responde con una
aproximacion bibliométrica, mientras que
la segunda con una revision sistematica.

Identificacion de los estudios
pertinentes

La palabra clave identificada fue “GHQ-
28”. Las técnicas de busqueda incluyeron
el uso de codigos de campo en las bases
de datos Scopus y Web of Sciense (WoS).
Las ecuaciones de btsqueda usadas se
describen en la Tabla 1.
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Tabla 1.
Ecuaciones de busqueda en las bases de datos WoS y Scopus

Ecuacion de busqueda

TS= (GHQ-28 OR “General Health Questionnaire 28” OR “Gene-

Web of
Scieebn(:e ral Health Questionnaire-28”) AND SU= Psychology
Indexes: SCIE, SSCI, A&HCI, ESCI.
- -2 eneral Health Questionnaire 2
(TITLE-ABS (GHQ-28 OR “G [ Health Questi ire 28”
Scopus OR “General Health Questionnaire-28”) OR AUTHKEY (GHQ-28

OR “General Health Questionnaire 28” OR “General Health
Questionnaire-28”") AND SUBJAREA (psyc)

Luego, para realizar la revisidn sistemda- los criterios de inclusion y exclusion
tica de manera exhaustiva se aplicaron descritos en la Tabla 2.

Tabla 2.
Criterios de inclusién y exclusion
Criterio Inclusion Exclusion
Periodo de tiempo 2016-2021
Idioma Inglés, espaiiol
Tipologia documental Articulos
Acceso Acceso abierto

Revision sistematica,

. Cuantitativo, empirico no estudio de caso,
Enfoque del estudio . oo .
experimental longitudinal, propiedades
psicométricas

Atencion primaria

Enfoque de la literatura .
9 Articulos relacionados al

GHQ-28
Adultos Muestras clinicas
Poblacion y muestra
Poblacién general Refugiados
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Seleccion de los estudios

Luego de usar las ecuaciones de busqueda
en las bases de datos, fueron recupera-
dos 9o articulos desde Scopus y 71 para
WoS, los duplicados identificados entre
las dos bases de datos se eliminaron.
Seguidamente, se revisaron los titulos,
resimenesy palabras clave para realizar la

aproximacion bibliométrica. Finalmente,
se aplicaron los criterios de inclusién y
exclusion donde algunos articulos irre-
levantes se eliminaron. Se identificaron
33 articulos para su andlisis, cada articulo
fue revisadoy confirmado por los autores.
El proceso de seleccidon de los articulos
siguio el diagrama de flujo PRISMA 2020
(Page etal., 2021) ilustrado en la Figura 1.

Figurai.
Diagrama de flujo PRISMA del proceso de biisqueda, cribado y seleccién
de los estudios que aplicaron el GHQ-28 en poblacién general adultos
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Para la obtencion de los resultados se
usaron los programas Publish or Perish
7 para el manejo de importacion de los
metadatos, VOSviewer 1.6.17 para la

Muestra mixta (clinica y no
clinica) (n=1)

normalizaciéon de metadatos y la visua-
lizacién de la red de coocurrenciay super-
posicion de las palabras clave y, Excel para
la gestion de datos.
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Resultados

BQi1: ;Cudles son las tendencias de los t6pi-
cos de investigacion en estudios primarios
sobre GHQ-28?

Tendencias de investigacion segun
red de coocurrencia de palabras clave

La Figura 2 muestra lared bibliométrica de
palabras clave segtin a) coocurrenciay b)
superposicion, las cuales provienen de los
45 estudios seleccionados. Se tomd como
unidad deanalisis cada palabra clave prove-
niente del conjunto de datos fusionados
de WoS'y Scopus. Previa construccion de
un tesauro de normalizacion, se obtuvie-
ron 173 palabras clave, donde la Figura 2
muestra 37 de ellas con un minimo de dos
ocurrencias. Dentro de esta red un nodo
(circulo) representa una palabra clave y
su tamarfio es proporcional a la frecuencia
de ocurrencia de cada una de ellas dentro
del conjunto. La cercania entre dos nodos
se interpreta como la medida del nivel de
relacién entre los mismos segun la fuerza
de enlace total (total link strenght) de
coocurrencia. Los nodos de colores iguales
reflejan similitud entre términos que se
agrupan en cinco cltsteres diferentes (rojo,
azul, verde, amarillo y morado).

La palabra clave mas frecuente es
mental health con 21 apariciones, la
cual se encuentra en el cluster azul
junto con otras siete palabras clave
« . » o« .. »
como “coping”y “religiousness”. Otra
tendencia de investigacion se vislum-
bra en el claster rojo con las palabras

” o«

“psychological distress”, “alexithymia”,
“stress”y “symptoms”, cuyas tematicas
estan orientadas a problemas psicol6-
gicos. El claster verde contiene ocho
nodos los cuales estan orientados a la
Covid-19 y sus posibles efectos psico-
légicos. El cluster amarillo contiene
siete nodos los cuales estan dirigidos al
cuidado y apoyo a la salud en general.
Finalmente, el cltster mas pequeiio
de color lila contiene cuatro items
orientados a diversos temas psicolo-
gicos cuyos autores usan el GHQ-28.

A continuacién, para identificar una
aproximacion de los patrones de cambio
dentro de los tépicos de investigacion
del GHQ-28 segtin afio de publicacion
se presenta la Figura 2.b, la cual presenta
la misma estructuray los mismos nodos
de la Figura 2.a, pero extendida como
mapa de superposicién. En los mapas
de superposicion, el color de los nodos
refleja la fecha promedio de publicacion
de los articulos donde son incluidos. Es
decir, los nodos de colorvioletay celeste
son las palabras clave mas frecuentes en
articulos publicados en 2018 y 2019, y en
naranja y rojo los items correspondien-
tes a los articulos publicados en afios
posteriores al 2019. Con este ultimo, se
identifican varios subconjuntos de tépi-
Cos que se caracterizan como emergentes,
tales como “Covid-19”, “social support”y
“health care workers”. El caracter emer-
gente de estos topicos contrasta con los
temas de los articulos publicados entre
2020 y 2021 a raiz de la pandemia de la
Covid-19.
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Figura 2.

Visualizacion de la red (a) de coocurrencia de palabras clave,
y (b) de superposicién de palabras clave.

a) Red de coocurrencia de palabras clave
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b) Red de superposicion de palabras clave
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Nota. Umbral: Dos ocurrencias como minimo. De las 173 palabras, 37 cumplen
el umbral. Método de conteo: fractional counting. Método de normalizacion:
association strength. Attraction: 1; Repulsion: -2.
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RQ1: ;Qué factores de riesgo explican los
problemas psicoldgicos que se identifica-
ron en la poblacién general en los estudios
primarios sobre GHQ-28?

Los factores de riesgo estan relacio-
nados, principalmente, con factores
personales como son las estrategias de
afrontamiento, burnout, inteligencia

emocional, ansiedad, estrés y bienes-
tar espiritual y religioso, entre otros.
Ademas, estan relacionados con facto-
res sociales, tales como el apoyo social
percibido y los eventos traumaticos y
postraumaticos que afectaron la salud
psicoldgica, entre los mas significativos
por su frecuencia de aparicion en los
estudios (Tabla 3).

Tabla 3.

Resumen de los estudios sobre el GHQ-28 en la investigacion
sobre salud psicolégica (2016 - jul-2021)

Factores de riesgo

Los hombres reportaron mayor ansiedad e insomnio y altas
puntuaciones en el GHQ-28 que sus contrapartes examinados
en 1989. Las mujeres reportaron mayor insatisfaccion corporal
que sus pares examinadas en 1989.

Salud mental y estilos de afrontamiento predicen 1% del total
de la conducta de toma de riesgos.

El GHQ-28 total tiene relacion significativa con la subes-
cala inversién de toma de riesgos. Los hombres tienen altas
puntuaciones en la toma de riesgos.

Las personas con puntuacion alta en alexitimia experimentaron
dificultades para identificary describir sus propias emociones,
lo que puede conducir a una peor salud mental.

Mas de la mitad de las madres presentaron sintomatologia
psicoldgica. El estrés de las madres fue predictor relevante
de sintomas, especialmente la escala de angustia parental.

Mayor probabilidad de problemas de salud mental para el
afrontamiento centrado en las emociones comparado con el
afrontamiento centrado en el problema.

La morbilidad psiquidtrica fue 60% en cuidadores de pacientes
con trastorno obsesivo compulsivo y 72% en cuidadores de
pacientes con esquizofrenia.

La falta de concienciay el estigma relacionados con las enfer-
medades psiquidtricas afectd su salud fisicay mental. Divorcio
y separacion en el caso de pacientes con esquizofrenia.

Referencia Pais

Weigel et al. (2016) Alemania
Oriental

Khodarahimi y Fathi Irdn
(2016)
Atari y Yaghoubirad Irdn
(2016)
Pérez-Padillay Espafia
Menéndez (2016)
Moret-Tatay et al. Espaiia
(2016)
Oza et al. (2017) India
Barik et al. (2017) India

26% de probable distrés emocional en la comunidad rural.

Mayor prevalencia en personas = 60 afios, mujeres, divorcia-
das/separadas/viudas, desempleadasy sin educacion formal.
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Referencia

Pais

Factores de riesgo

Shirzadi et al. (2017)

Iran

Mayores problemas de salud mental en zonas ruralesy perso-
nas analfabetas.

39.1% de probabilidad para una condicion psiquidtrica.

El problema de salud mds comun se presentd en el funciona-
miento social, seguido de ansiedad/insomnio, quejas somdticas
y depresion.

Slanbekova et al. (2017)

Kazajistan

La muerte stibita de alguien cercano fue el evento traumatico
mds comun (25%).

La gravedad del trastorno de estrés postraumatico depende
de si tomaron medidas para abordar la angustia después del
divorcio y de si pudieron controlar sus emociones.

Vicente-Galindo et al.
(2017)

América

Latina

Las personas que manejaron inadecuadamente sus emocio-
nes tuvieron mayor riesgo de sufrir problemas psicoldgicos
y somaticos.

Enrelacion al burnout, las dimensiones de agotamiento y bajo
logro mostraron mayor efecto sobre los sintomas psicoldgicos,
especialmente ansiedad e insomnio y somaticos.

Angelucci et al. (2017)

Venezuela

Los estudiantes universitarios, en general, mostraron buena
salud. Los hombres presentaron mayor ansiedad que las
mujeres.

Los mas jovenes y los que tienen problemas para dormir
reportaron mayor depresion.

Fang et al. (2018)

Reino Unido/
Hong Kong
(inespecifico)

Las personas que experimentaron sintomas de estrés postrau-
matico después de la disolucion se culparon a si mismas, no
habian afirmado su autonomia y tendian a informar sobre
comorbilidades psicologicas elevadas.

Las cogniciones negativas mediaron la relacion entre el estrés
posterior a la disolucion y las comorbilidades psicologicas.
En particular, la cognicién negativa de uno mismo mostro
el vinculo mas fuerte con las comorbilidades psicoldgicas
seguidas de la autoculpa.

Moradi et al. (2019)

Iran

Las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas en el GHQ-28
y sus subescalas. 89.2% de los participantes experimentaron
al menos un evento traumético en su vida.

Tasas de prevalencia: sintomas somdticos (20.9%), ansiedad e
insomnio (29.7%), depresion (16%) y disfuncion social (24.8%)

Stecz et al. (2020)

Polonia

Los proveedores de salud son importantes para personas en
crisisy con riesgo de suicidio. Los estudiantes, futuros profe-
sionales, con baja puntuacién en bienestar, en religiosidad
y con problemas generales de salud mental estdn menos
orientados a la prevencion del suicidio.
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Referencia

Pais

Factores de riesgo

Menéndez-Espina et al.
(2019)

Espafia

La precariedad laboral explica entre 4 y 8% de la varianza
en sintomas somaticos, ansiedad y disfuncion social en los
hombres, en este grupo se observa mayor peso en la depresion.
En las mujeres explica entre 2 y 5% en las mismas variables,
su peso es mayor en ansiedad e insomnio.

Principalmente, las estrategias de desvinculacion agravan las
consecuencias psicologicas de la inseguridad laboral.

Sezgin y Punamaki
(2019)

Turquia

Sociedadesjerarquicas, tradicionalesy patriarcales. Las mujeres
reportaron un alto nivel de sufrimiento severo (por ejemplo,
agresion fisica o sexual, acoso, tortura) y niveles altos en todos
los problemas de salud mental. La varianza explicada variaba
del 8% (disfuncion social) al 20% (sintomas depresivos y de
somatizacion).

Fang et al. (2020)

China

Las personas desarrollaron sintomas psicologicos y estrés
postraumatico después de un trauma pasado. El antecedente de
trauma es un fuerte factor de riesgo de trastornos psicoldgicos.

Abdolahrezaee et al.
(2020)

Iran

Las dimensiones del bienestar religioso y espiritual predijeron
esperanza (36%), salud fisica (32%) y salud mental (53%).

La correlacién fue negativa entre el bienestar espiritual reli-
gioso y la puntuacion de sintomas somaticos, ansiedad/
insomnio, disfuncién social, depresidn severa y puntuacion
total del GHQ-28.

Kamalzadeh etal. (2020)

Iran

La subescala de sintomas somaticos fue el tinico factorasociado
a la carga del cuidador, lo que explica el 40.6% de la varianza
de la carga. El nivel de carga percibido por los cuidadores de
pacientes con alucinaciones, ansiedad, apatia/indiferencia'y
desinhibicion fue significativamente mayor en comparacion
con los cuidadores de pacientes sin estos sintomas.

Rogowska y Dolega
(2020)

Polonia

26% reporto sintomas somaticos (31%), ansiedad e insomnio
(27%), disfuncion social (19%) y depresion severa (10%). Las
personas religiosas que estudian parecen tener un riesgo
menor de trastornos de salud mental que la poblacion general.

Gambin et al. (2020)

Polonia

Laexposicion a la muerte en la profesién de bombero provocod
problemas de salud mental de mayor gravedad que la pobla-
cién general.

El miedo a la muertey la aceptacion de escape se relacionaron
positivamente con la depresion severay laansiedad/insomnio.

Marin et al. (2020)

Espafia

Solo 6% de los participantes presentd algun déficit de salud
psicoldgica, principalmente debido a la presencia de sintomas
somaticos y disfuncion social. Las altas demandas cognitivas
y temporales, la falta de apoyo social y un control insuficiente
sobre las tareas, son factores de riesgo psicosocial, especial-
mente asociados a una peor salud mental.
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Referencia

Pais

Factores de riesgo

Sala et al. (2020)

Espafia

56% de la poblacion adulta obtuvo suficientes niveles de
alfabetizacion en salud.

No tener acceso a programas de promocién y prevencion
significaria menos posibilidades de mejorar su estado de salud.

Diaz-Ramiro et al.
(2020)

Espafia

Alta percepcién de estar enfermo (26.4%).

En las dimensiones de salud psicologica, el personal de
enfermeria es el grupo que presentd las puntuaciones mas
altas en las cuatro subescalas del GHQ-28.

Los trabajadores sanitarios presentaron mayor prevalencia de
malestar psicologico, mala calidad del suerio e inestabilidad
en las horas de suefio.

Wong y Chung (2021)

China

El abuso infantil se correlaciond significativamente con la
comorbilidad psiquidtricay la desregulacion emocional. Las
dificultades para regular sus emociones pueden influir en el
motivo por el que se lastiman y en la gravedad de la angustia
psicoldgica.

Alagheband etal. (2021)

Iran

El nivel socioecondmico y la actitud religiosa se asocian
negativamente con la salud mental.

Lasalud mental se relaciona negativamente con la calidad de
vida urbana que comprende factores sociales, economicos y
del medio ambiente.

Alshawish y Nairat
(2020)

Palestina

22.6% present6 malestar psicoldgico.

Las demandas relacionadas con el trabajo pueden aumentar
el riesgo de agresion fisica y verbal entre las enfermeras de
atencion primariay aumentar el nivel de angustia psicoldgica.

La puntuacion del GHQ-28 fue mds alta entre las enfermeras
y obstetrices que padecen enfermedades cronicas o enferme-
dades psiquidtricas.

Ruisoto et al. (2021)

Ecuador

Los hombres reportaron mayor disfuncién social, niveles mas
altos de agotamiento mientras que las mujeres, reportaron
niveles mas altos de neuroticismo.

El apoyo social medid los efectos negativos del agotamiento
en la salud general de los profesionales de la salud, tanto
masculinos como femeninos.

Ghafari et al. (2021)

Iran

56% de estudiantes padecia un trastorno mental. El covid-19
seasocid con trastornos psicoldgicosy afectd la salud mental
de las personas. Existe correlacion inversa entre la puntuacion
de apoyo social y la puntuacion total de salud mental y todas
sus subescalas.
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Factores de riesgo

Las mujeres dentistas obtuvieron promedios mas altos en el
GHQ-28 total que los dentistas masculinos. Existen relaciones
significativas entre género, estado civil e historial familiar de
trastornos psiquidtricos con estado de salud mental.

Laansiedad asociada a la pandemia aumenté con la experien-
cia laboral. Las dentistas tenian mas altas puntuaciones de
ansiedad asociadas a la pandemia que los dentistas masculinos.

29.8% de la poblacion general y el 48.2% de los trabajadores
sanitarios tenian trastornos psicoldgicos.

Los trastornos psicoldgicos de los trabajadores de la salud
fueron mas altos que la poblacion general. El trastorno psico-
social era mayor en aquellos que pensaban que estaban en
riesgo de infeccidn por el coronavirus y en aquellos cuya
preocupacion mas importante sobre el coronavirus era que
la familia se enfermara. El riesgo de trastorno psicosocial era
mayor en las mujeres, en los solteros y con menores ingresos.

58.7% mostro alto riesgo de angustia aguda, significativamente
enfermeras y aquellos que viven con personas vulnerables.
Ser trabajador de primera linea durante el brote tiene un alto
riesgo de suftir distrés psicoldgico.

al. (2021)

Referencia Pais
Salehiniyay Abbaszadeh Iran
(2021)

Zakeri et al. (2021) Iran
Bizri et al. (2021) Libano
Rodriguez-Menéndez et Espafia

24.7% de trabajadores sanitarios presentd sintomas de estrés
agudo y 53,6% sintomas relacionados con una peor salud
general.

Pobre salud general se asoci6 con ser mujer, trabajar en dreas
geograficas con alta incidencia de infeccion, no ser escuchado
por tus comparieros de trabajo, tener una mayor percepcién
del estrés en el trabajo y posibilidad de transmitir la infeccion

a los demas.

Caracteristicas de los estudios

Se examinan 33 estudios con mues-
tras de poblacion general (Tabla 3).
Mientras que 26 se realizaron antes
de la pandemia Covid-19 (2016-2020)
con un total de 42,037 participantes, 7
de los estudios se ejecutaron después
de la pandemia (2020-2021) con un
total de 4837 (Figura1). Largamente el
numero de participantes que presentan
problemas en la salud mental evaluada
con el GHQ-28 se incrementd después
de la pandemia.

Mads del 50% de participantes fueron
mujeres, 59.7%Yy 63.1%, antes y después de
lapandemia, respectivamente. Un estudio
no presenta el namero de participantes
porgénero (Ozaetal., 2017). Las muestras,
antes de la pandemia, incluyen estudian-
tes universitarios, estudiantes de medi-
cina, madres, cuidadores, trabajadores del
sectorsalud y personas del clérigo catolico.
Después de la pandemia los participantes
fueron trabajadores de la salud (médicos,
dentistas, enfermeras, obstetrices), estu-
diantes de pregrado de medicina general y
una muestra compuesta por trabajadores
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dela salud y poblacidn general (Zakeri et
al., 2021). En su mayoria provienen del
continente asiatico (Irdn, India, Turquia,
Kazajistan, China, Libano, Palestina) y del
continente europeo (Espafia, Alemania
Oriental, Polonia, Reino Unido), solo tres
estudios provienen de Latinoamérica:
Ecuador, Venezuela y Latino américa
(México, América Central).

Usualmente el GHQ-28 es un instrumento
que se utiliza para la identificacion de la
salud general. Las variables asociadas
con mayor frecuencia fueron: estrategias
de afrontamiento (5 estudios), eventosy
estrés postraumatico (5), religiony bienes-
tar espiritual (5), burnout (3) inteligencia
emocional y regulacion emocional (3).
Después de la pandemia, el GHQ-28 se
relaciond con estrés, distrés, ansiedad,
burnout, apoyo social y conductas de
prevencion.

Prevalenciay condicién de salud espe-
cifica segun categoria diagnéstica con
el GHQ-28

En poblacién adulta 39.1% reporto
problemas de salud, especialmente
en el funcionamiento social (58.9%) y
ansiedad/insomnio (47.6%) (Shirzadi et
al., 2017); 26% en probables desordenes
psiquidtricos (Barik et al., 2017); 60% de
morbilidad psiquidtrica entre cuidadores
de pacientes obsesivos compulsivos y 72%
de cuidadores de pacientes con esquizo-
frenia (Oza et al., 2017). En estudiantes
universitarios que experimentaron al
menos un evento traumatico en su vida, la
prevalencia de sintomas fisicos fue 10.9%,
ansiedad e insomnio 20.7%, depresion 16%

y disfuncion social 24.8% (Moradi et al.,
2019). En enfermeras, 6% mostro6 algin
deficit en la salud psicologica (Marin et
al., 2020). Otros autores, en estudiantes
universitarios reportaron buena salud,
bajos niveles de depresion y distrés psico-
légico, y moderados niveles de ansiedad
(Angelucci et al., 2017). Mas de la mitad de
madres de familias en situacion de riesgo
mostraron una significativa presencia de
sintomatologia psicoldgica (Pérez-Padilla,
& Menéndez, 2016).

Los porcentajes hallados en los trabaja-
dores en tiempos de pandemia son mas
altos que los encontrados en poblacion
general, pero mas bajos que los reporta-
dos en cuidadores de pacientes antes de
la pandemia. Después de la pandemia,
en trabajadores de la salud se reportaron
porcentajes significativos (42.8%y 53.6%)
de sintomas relacionados con pobre salud
general (Menéndez-Espina et al., 2019;
Zakeri et al., 2021), similar al de estu-
diantes de medicina (56%) (Ghafari et
al., 2021). Solo un estudio report6 bajo
porcentaje (22.6%) en enfermerasy obste-
trices (Alshawish, & Nairat, 2020).

Factores deriesgo que afectan la salud
psicologica

El andlisis de los estudios revisados permi-
tio clasificar los riesgos en dos agrupacio-
nes: variables sociodemogréficas (género,
cultura, ubicacién geografica, trabajo,
cuidadores, trabajadores de la salud)
y variables asociadas a caracteristicas
personales (estrategias de afrontamiento,
eventosy estrés postraumatico, religiony
bienestar espiritual, burnout, inteligencia
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emocional y regulacion de las emociones
(Tabla 3).

Variables sociodemogrdficas y problemas
de salud

Los estudios incluyen el sexoy otras varia-
bles asociadas como factores de riesgo.
Mayor ansiedad se presenta en mujeresy
mayor depresion en jovenes con proble-
mas de suefio (Angelucci et al., 2017); alto
riesgo en mujeres, no casados y con menos
ingresos (Zakeri et al., 2021); madres de
familia en situacién en riesgo (Pérez-
Padilla, & Menéndez, 2016). En hombres
son altos los niveles en disfuncion social
(Ruisoto et al., 2021) y conductas de riesgo
(Khodarahimi, & Fathi, 2016).

El efecto de la cultura, después de mas de
dos décadas, fue reportado por Weigel
(2016), las estudiantes tenian niveles altos
deansiedad e insomnioy disfuncién social,
y los estudiantes niveles altos de ansiedad/
insomnio y en la escala total del GHQ en
comparacion con los estudiantes examina-
dosen1989. Porotro lado, sociedades jerar-
quicas, tradicionales y patriarcales eran un
factor de riesgo para mujeres casadas con
edades entre 10 a 15 afios (14%) entre 16 a
19 anos (47%) y mujeres casadas que tenian
de 3a7nifos (Sezgin, & Punamaki, 2019).
En relacion a la ubicacion geografica, los
problemas de salud fueron mas altos en
areas rurales y con poblacion analfabeta
(Barik et al., 2017; Shirzadi et al., 2017).
Después de la pandemia, trabajar en dreas
geograficas conalta incidencia de infeccién
y no ser escuchados porsus pares fueron un
riesgo para la salud (Rodriguez-Menéndez
etal., 2021).

La inseguridad en el trabajo incrementé
el riesgo de padecer sintomas somaticos,
ansiedad, disfuncion social y depresion
en hombres: ansiedad/insomnio en muje-
res (Menéndez-Espina et al., 2019). Las
demandas laborales pueden incrementar
el riesgo de agresiones fisicas y verbales
y distrés psicologico entre las enferme-
ras de atencion primaria (Alshawish, &
Nairat, 2020). En los cuidadores, el desco-
nocimiento y estigma relacionado con
la enfermedad psiquidtrica (Oza et al.,
2017), el nivel de carga percibido por los
cuidadores de pacientes con alucinaciones
(Kamalzadeh et al., 2020) y ser mujer al
cuidado de personas mayores represen-
tan un mayor riesgo laboral (Bringas et
al.,, 2020).

La Covid-19 afecto la salud mental de
profesionales de la salud, particularmente,
estudiantes de medicina (Ghafari et al.,
2021), personal médico en centros de aten-
cion de pacientes con Covid-19 (Zakeri et
al., 2021), en primera linea durante el brote
(Bizri etal., 2021; Menéndez-Espinaetal.,
2019), enfermeras (Alshawish, & Nairat,
2020; Ruisoto etal., 2021) y mujeres dentis-
tas (Salehiniya, & Abbaszadeh, 2021).

Caracteristicas personales como factor
de riesgo

Entre las caracteristicas mds importantes
se hallan las estrategias de afrontamiento.
Son factores de riesgo, altas puntuaciones
en el estilo confrontativo en hombres
(Khodarahimi, & Fathi, 2016), estrategia
enfocada en el problema en personas
primera vez divorciadas (Slanbekova et
al., 2017) y en madres (Pérez-Padilla, &
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Menéndez, 2016). En cambio, en estu-
diantes universitarios son las estrategias
enfocadas en la emocion (Moret-Tatay et
al., 2016). En trabajadores con inseguri-
dad laboral, es el aislamiento social en
hombres, y la autocritica y evitacion de
problemas en mujeres (Menéndez-Espina
etal., 2019).

Enrelacién a los eventosy estrés postrau-
maticos, inciden los altos niveles de sufri-
miento en mujeres provocado poragresion
fisica o verbal, acoso, tortura (Sezgin, &
Punamadki, 2019). Personas que experi-
mentaron al menos un evento traumatico
en su vida (Moradi et al., 2019), disolu-
cion de una relacion romantica (Fang
et al., 2018), divorcio y muerte sibita de
alguien cercano (Slanbekova et al., 2017),
preocupacion por estrés postraumatico
en enfermeras y en quienes viven con
personas vulnerables (Bizri et al., 2021).

El efecto del bienestar espiritual y reli-
gioso significo mayor riesgo en perso-
nas mayores con bajo bienestar religioso
espiritual (Abdolahrezaee et al., 2020),
cuidadores de pacientes con demencia
(Kamalzadeh et al., 2020), adultos que
viven en la ciudad de Yazd donde los
sentimientos y ceremonias Islamicos son
mas severos que en otras ciudades de Iran
(Alagheband et al., 2021). Menor riesgo
de trastornos de salud mental en el clero
catolico romano (Rogowska, & Dolega,
2020) y en estudiantes universitarios de
profesiones de lasalud (Stecz etal., 2020).

El burnout tiene efecto negativo en la

salud general, especialmente el agota-
miento emocional (Alshawish, & Nairat,

2020; Ruisoto et al., 2021; Vicente-Galindo
et al., 2017). Respecto a la inteligencia
emocional y regulacion emocional, son
factores de riesgo el inapropiado manejo
de las emociones (Slanbekova et al., 2017;
Vicente-Galindo etal., 2017) y las dificul-
tades en su regulacion emocional (Wong,
& Chung, 2021).

Discusion

Gracias al analisis de la red bibliomé-
trica de coocurrencia de palabras clave, se
obtuvo una vision panoramica de la evolu-
cion de las tendencias de investigacion
alrededor de los estudios sobre GHQ-28.
En este sentido, las palabras clave mds
frecuentes son “mental health’, “coping”
« .. »” . «

y “religiousness” seguidas de “psycho-
logical distress”, “alexithymia”, “stress”
y “symptoms”; y los topicos “Covid-19”,
« . ”» [ ”
social support” y “health care workers
presentan un cardcter emergente, los
cuales pueden ser abordados de manera
amplia en estudios futuros.

Los resultados de la revision sistematica
muestran que la utilizacion del GHQ-28
se incremento después del brote de la
Covid-19, los estudios proceden en su
mayoria del continente asidticoy europeo
con menor uso en Latinoamérica. Los
resultados de la prevalencia indican que
los porcentajes son mas altos después de
la pandemia, excepto en las muestras de
cuidadores de pacientes que exhibieron
significativos problemas de salud psico-
logica. Nuestros resultados confirman
hallazgos de la revisidn sistematica de
cuidadores de pacientes de esquizofre-
nia (Shiraishi, & Reilly, 2019), en ellos el
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impacto negativo en la salud fue asociado
a factores clinicos, tales como sintomas
psicoticos, violencia, cogniciones negati-
vas, bajo apoyo social, desconocimiento,
estigma y pobres relaciones familiares.

En este estudio, el género femenino
(especialmente mujeres madres de fami-
lia en situacion de riesgo, cuidadoras
de pacientes, provenientes de socieda-
des predominantemente jerdrquicas y
patriarcales) y la poblacion analfabeta
que vive en dreas rurales fueron factores
de riesgo para la salud mental. Datos
que confirman hallazgos previos que
visibilizaron las inequidades en el estatus
de salud mental, especialmente en las
poblaciones mas desfavorecidasy de bajo
estatus socioeconémico (Mangalore, &
Knapp, 2006).

De acuerdo a Cabaney (2012), las expe-
riencias que forman parte de la biografia
de las personas pueden ser similares,
pero sus vivencias son absolutamente
personales. En nuestro estudio los even-
tos postraumaticos ocurridos en algun
periodo de la vida, desde una ruptura
amorosa hasta un asalto sexual, dafiaron
la salud psicoldgica de la mayoria de
participantes. Otro punto es el factor
religion, especificamente baja espiri-
tualidad, y el bienestarreligioso estarian
asociados con alta probabilidad de sufrir
problemas en la salud psicologica. Cada
problema de salud esta relacionado con
varios factores causales, pueden predo-
minar los personales sobre los sociales o
los bioldgicos sobre los personales, pero
siempre interacttian de manera unitaria
(Cabaney, 2012).

Con respecto a factores de proteccion,
en losarticulos analizados se han encon-
trado sugerenciasy recomendaciones para
preveniry mejorar la salud psicologica de
la poblacion estudiada. Los programas
de prevencion e intervencion temprana
son esenciales para la poblacion general
y las estrategias de comunicacion para
profesionales de la salud. En situacién
de pandemia otros estudios consideraron
igualmente medidas de abordaje pandé-
mico relacionadas con politicas comuni-
cacionalesy de intervenciones especificas
dirigidas al personal de salud (Cuadra-
Martinez et al., 2020) para la prevencion
de problemas (Alshawish, & Nairat, 2020;
Ruisoto etal., 2021). En general, los progra-
mas estan dirigidos aambos sexos, excepto
en el caso de eventos postraumaticos
donde se refuerza la informacion sobre
derechos humanos y empoderamiento
femenino, muy relacionado este ultimo
ala procedencia cultural. Los cuidadores
son otro grupo diferenciado para quienes
se sugiere mayor exploracién sobre la
carga del cuidador y la adaptacion de
intervenciones preventivasy correctivas
masapropiadas (Kamalzadeh etal., 2020).
En la misma linea, los trabajadores de la
salud necesitan intervenciones tempranas
(Bizri et al., 2021; Rodriguez-Menéndez
et al., 2021) para reducir indicadores de
enfermedad ocupacional, presion laboral
(Alshawish, & Nairat, 2020) y apoyo social
(Ghafari et al., 2021; Ruisoto et al., 2021).

Los resultados hallados en esta revision
tienen limitaciones metodologicas, la
busqueda se realizé en dos bases de datos,
en futuras revisiones se sugiere considerar
otras bases de datos. Por otro lado, las
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muestras de estudio son muy diferentes
tanto poblacional como culturalmente;
sin embargo, a pesar de sus limitaciones
se pueden extraer conclusiones.

El presente trabajo es el primer estudio de
revision sistematica de la literatura cien-
tifica sobre el GHQ-28. Se identificaron
factores de riesgo que se constituyen como
informacion basada en evidencia para la
formulacion de programas de prevenciéon
eintervencion en favor de la salud mental.
Los datos revelan que ser mujer, iletrada

y pertenecer a comunidades patriarcales
son factores de riesgo; asimismo, trabajar
como personal sanitario.
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Resumen

En el marco de un mundo cada vez mds interconectado, estudiar el fenémeno de
la migracién, adquiere una relevancia distinta por sus complejas asociaciones
en el factor psicosocial, en el presente estudio se propuso identificar la relacién
entre el estrés aculturativo y desesperanza en una muestra de migrantes vene-
zolanos a Pert. Se efectué una investigacion empirica de estrategia asociativa
y de diserio correlacién simple (Ato et al., 2013), la muestra estuvo compuesta
por 266 migrantes venezolanos de 18 a 75 afios de las ciudades de Arequipa y
Tacna que conforman parte del Sur del Peru. Los instrumentos empleados fueron
la Escala Barcelona de estrés del inmigrante (BISS) y Escala de Desesperanza
de Beck (BHS). Los resultados han determinado que existe una correlacién
muy significativa y directa entre el estrés aculturativo y desesperanza (r=.16;
p<.o1), con un tamario del efecto pequefio (r* =.03). Por otro lado, se verifica
que, a mayor choque cultural mayor es el sentimiento sobre el futuro (r=.19;
p<.o1; I* =.03), mayor es la pérdida de motivacién (r=.25; p<.001; 1> =.06;) y la
expectativa sobre el futuro (r=.26; p<.0o1; 1* =.06), todas con un tamario del
efecto pequerio. Se recomienda, tomar acciones que promuevan el desarrollo
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de factores protectores intrinsecos que permitan una mejor adaptabilidad a la
diversidad de poblacién migrante.

Palabras clave: Estrés aculturativo, desesperanza, migrantes venezolanos.

Abstract

In an increasingly interconnected world, studying the phenomenon of migration
becomes particularly relevant due to its complex associations with psychosocial
factors. The present study, aimed to identify the relationship between accultu-
rative stress and hopelessness in a sample of Venezuelan migrants to Peru. An
empirical investigation with an associative strategy and simple correlation design
was carried out (Ato et al., 2013), the sample was made up of 266 Venezuelan
migrants aged 18 to 75 years from the cities of Arequipa and Tacna that make
up part of Southern Peru. The instruments used were the Barcelona Immigrant
Stress Scale (BISS) and the Beck Hopelessness Scale (BHS). The results have
determined that there is a very significant and direct correlation between
acculturative stress and hopelessness (r=.16; p<.o1), with a small effect size (1*
=.03). On the other hand, it is verified that the greater the culture shock, the
greater the feeling about the future (r=.19; p<.o1; 1* =.03), the greater the loss
of motivation (r=.25; p<.001; I* =.06;) and expectation about the future (r=.26;
p<.001; 1* =.06), all with a small effect size. It is recommended that actions be
taken to promote the development of intrinsic protective factors that allow

better adaptability to the diversity of the migrant population.

Keywords: Acculturative stress, hopelessness, Venezuelan immigrants.

Introduccion

Enlaactualidad, la migracion venezolana
en el territorio peruano ha traido un sinfin
de nuevos cambios en la estructura poli-
tica, social y cultural (Pérez, 2018). Es por
ello la importancia de evaluar el estado
emocional desde el enfoque psicologico
en la que se encuentra esta poblacion con
la finalidad de conocer su adaptabilidad
en el proceso de los estresores acultura-
tivos y los pensamientos que experimen-
tan en cuanto la adaptabilidad al nuevo
territorio.

De acuerdo con datos de la Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR, 2022), mas
de 6 millones de individuos venezola-
nos han decidido iniciar una nueva vida
en otros territorios, lo que equivale al
20% de la poblacidn original del pais.
La Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida (ENCOVI, 2021) caracteriza a
esta poblacion migrante, resaltando un
predominio masculino, frente a las muje-
res. Ademds, sefala que la mitad de los
emigrantes venezolanos son jovenes entre
los 15y 29 afos, y destaca que el motivo
primordial de abandonar su tierra natal es
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la bsqueda de oportunidades laborales
en un 86 % de los casos. Segtin Eguren
(2021), basdndose en informacién reco-
pilada por la Plataforma de Coordinacion
para Refugiadosy Migrantes de Venezuela
respaldada por ACNUR en el afio 2020, la
mayoria de los venezolanos optaron por
trasladarse a paises del continente suda-
mericano donde Colombia, al ser un pais
fronterizo, atrajo la mayor proporcion,
seguido por Pert, Ecuador y Chile. Lo
cual nos proyecta una mejor perspectiva
de las olas migratorias en Latinoaméricay
territorio nacional de la masiva migracion
que se obtuvo en nuestro pais en los afios
2019 y 2020.

Introduciéndonos a lo que es el estrés,
fue Selye en 1926, quien por primera vez
utilizo el término estrés desde una pers-
pectiva psicobiologica, y lo define en 1973
como larespuesta general del cuerpo ante
cualquier tipo de demanda que enfrenta.
Se destaca por el esfuerzo adaptativo que
serealiza ante un desafioy la respuesta no
especifica que esto conlleva. Asimismo,
es una reaccion fisioldgica que tiene su
demanda en las respuestas neuroendocri-
nas, emocionalesy conductuales (Lazarus,
2000).

De acuerdo con la etimologia, Albert
(2006) refiere que «la aculturacion esta
compuesta por la preposicion latina ad
que significa unidn, cercania cultural,
contacto, en el sentido de conjunto de
relaciones y formas de vida en las que
viven o participan los seres humanos»
(p. 10). El término aculturacion refiere
un fenémeno en el que grupos de perso-
nas de diferentes trasfondos culturales

interactuan directamente, y es conocido
por generar cambios en los patrones cultu-
rales, tanto en los recién llegados como
en aquellos que ya estdn asentados en la
sociedad receptora (Orozco, 2013). Estas
interacciones llevan a transformaciones
sucesivas en las formas de vida, creencias
y practicas de ambas partes involucradas.

Baya (1997, citado en Castro, 2011), en el
modelo bidimensional se destaca cuatro
estrategias aculturativas que influyen en
el proceso de readaptacion de los migran-
tes, las cuales son: integracion, asimi-
lacion, separacion y marginacion; cada
una con caracteristicas distintivas. Estas
estrategias surgen de dos orientaciones
generales, la primera se caracteriza por
la preferencia de mantener la identidad
y la herencia cultural, mientras que la
segunda orientacién implica participar
y tener un contacto cercano y continuo
con otros grupos étnicos.

Conrespecto a las dimensiones del estrés
aculturativo, éste posee cuatro elementos
claros que estan inmersos en el cambio
aculturativo de un inmigrante, la nostalgia
y el duelo son procesos significativos en
el cambio vivencial, del mismo modo
el choque cultural y la discriminacion
complementan en percepcion y adapta-
cion (Tomas-Sabado et al., 2007).

Beck et al. (1974) definen a la desespe-
ranza como la propensiéon a mantener
perspectivas desfavorables tanto sobre
uno mismo como sobre lo que depara el
futuro. La desesperanza no es igual a una
desesperacion o decepcion, al contrario, se
empieza a superponer con una percepcion
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negativa que nada pueda salir como se
desee en el futuro, ideas de inutilidad y
que no hay nada que hacer, lo cual condu-
ciriaa unaresignacién como consecuen-
cia del abandono personal (Gonzalez, &
Hernédndez, 2012)

Ellisy Abrahams (2005, citados en Korman,
20m) sefialan que, dentro del enfoque de
esquemas en la Terapia Racional Emotiva
Conductual, se desarrollan respuestas
alternativas a los impulsos y comporta-
mientos autodestructivos, lo que puede
contrarrestar los indicadores de desespe-
ranza. Estos indicadores pueden surgirde
dos casos, el primero, basado en inferencias
personales, y el segundo, en la busqueda de
la felicidad a través de logros individuales.
El modelo de la triada cognitiva de Beck
et al. (1979) explica que, en los estados
intensos de desesperanza o depresion,
los pensamientos negativos son inter-
pretados de manera diferente. Wright y
Beck (citado en Figueroa, 2002) sefialan
que esta distorsion afecta tres areas clave,
la autopercepcién negativa, la percep-
cién distorsionada del mundo y la visién
pesimista del futuro. Estas distorsiones
incluyen pensamientos inadecuados sobre
uno mismo, percepciones irregulares del
entorno y expectativas pesimistas sobre
lo que estd por venir, lo que alimenta la
desesperanza y la insatisfaccién con la
direccion de la vida.

Seguin Beck et al. (1988, citado en Alamo,
2019) interpretan que la desesperanza se
estructura en tres factores principales,
dichos factores significan una valoracion
propia del sujeto en distintas percepciones,
el primero es el afectivo que se refiere a los

sentimientos sobre el futuro; el motivacio-
nal que se interpreta como la pérdida de
motivacidn del sujeto respecto a su futuro,
y el cognitivo que evalua las expectativas
que tiene sobre el futuro.

En cuanto a las contribuciones cientificas
en el contexto latinoamericano, Angelucci
etal. (2023) analizaron el estrés poradap-
tacion cultural en migrantes venezolanos
de 18 a 30 afios, siendo el 70% mujeres y
considerando variables como sexo, edad,
empleo o estudios, y tiempo de emigracion.
Se encontraron niveles bajos de estrés
en general, salvo por la nostalgia hacia
Venezuela. Factores como menor tiempo
de migracion, no estudiar y ser mas joven
se relacionaron con mayor tension por
temas legales y de ciudadania. Ademas,
ser mujer, estar desempleada y ser mds
joven se asociaron con mayor estrés por
diferencias culturalesy discriminacion. Del
mismo modo, Villacieros (2019) analizo la
relacion entre el estrés poraculturaciony la
sintomatologia en adolescentes migrantes
de los paises de Colombia, Bolivia y Pert
en 146 participantes, con edades de11a17
afios; encontrandose que sintomas inter-
nos, como laafioranzay nostalgia del pais
de origen, se correlacionaron con sinto-
mas internosy discriminacion, ademas los
sintomas externos se relacionaron con el
sentir de la familia, en general, la sintoma-
tologia interna muestra una mayor relacion
con la escala completa de estrés.

Asimismo, Urzua et al. (2017) exploraron
el afrontamiento al estrés por la adapta-
cién cultural en 853 migrantes peruanos
y colombianos en Chile, encontrando que
la distancia y la afioranza familiar son las
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principales fuentes de estrés, mas eviden-
tes entre los colombianos, estos utilizan
estrategias como la movilidad individual
y ladistraccion, mientras que los peruanos
tienden a internalizar mas el estigma del
inmigrante. Comparaciones entre grupos
yalo largo del tiempo se relacionaron con
un menor estrés adaptativo, resaltando la
importancia de abordar las estrategias de
afrontamiento en las minorias migrantes.

Con respecto a la desesperanza se revela
una escasez de produccion cientifica a
nivel latinoamericano en la poblacion
migrante, sin embargo, Romo etal. (2018)
realizaron un estudio en 367 deportados
desde los Estados Unidos a México entre
los 18y 35 aiios, se recopilaron datos socio
demograficosy migratorios, y se evalu6 su
nivel de desesperanza. Un 23% informé de
enfermedades preexistentes, mientras que
solo el 45% tuvo acceso adecuado a servi-
cios de salud, ademas, el 56% habia sido
repatriado dos o mas veces, y el 75% habia
vivido mas de cinco afos; solo el 13% utilizd
servicios de salud del consulado mexicano,
y la prevalencia de desesperanza en esta
poblacion fue del 6%. Teniendo en cuenta
lo anterior, el objetivo de la presente inves-
tigacion fue analizar la relacion entre estrés
aculturativo y desesperanza en personas
migrantes venezolanas de las ciudades de
Arequipay Tacna.

Método
Diserio de investigacion
La presente investigacion se enmarco en

un enfoque empirico con linea cuanti-
tativa de estrategia asociativa y disefio

correlacional establecido, en temporali-
dad trasversal (Ato et al., 2013).

Participantes

El tipo de muestreo utilizado fue no proba-
bilistico debido a que no se tuvo la inten-
cion de extrapolar los datos encontrados
a una poblacion; la técnica de seleccion
de participantes fue de tipo accidental
dado que el proceso de estudio no define
un espacio geografico, institucion o lugar
(Otzen, & Manterola, 2017). En la presente
investigacidn se trabajo con 266 migran-
tes venezolanos entre los 18 y 75 afios
(M=33.61, D.E=12.86), siendo el 51.13%
mujeres y el 48.87% varones, residentes
en las ciudades de Arequipay Tacna; los
criterios de exclusion fueron ser migrantes
con un tipo de discapacidad multipley/o
encontrarse en condicidon de turista en las
ciudades mencionadas.

Instrumentos

Escala Barcelona de estrés del inmigrante
(BISS). Esta escala fue realizada por
Joaquin Tomas-Sdbado et al. (2007) en
Estados Unidos, el objetivo principal del
instrumento es examinar el nivel de estrés
aculturativo que padezca una persona
inmigrante al encontrarse en un proceso
de adaptacién fuera de su lugar de origen.
Para los fines de la presente investiga-
cion se realizé un analisis de estructura
interna y confiabilidad del instrumento
en poblacion migrante venezolana. El
instrumento cuenta con 42 items distri-
buidos en dimensiones que determinan el
gradoen el que el inmigrante se encuentra
emocionalmente al desarraigo de su pais,
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estos son la discriminacion percibida,
choque cultural, estrés psicosocial general
y nostalgia, asi como el tipo de calificacion
en escala de Likert. En cuanto al analisis
factorial confirmatorio (AFC), se verifico
los indices de bondad de ajuste, obte-
niendo los siguientes datos: X2=1820.78;
p<.oo1; CFl=.91; TLI=.90; RMSEA=.07
y SRMR=.09. Asimismo, el andlisis de
confiabilidad, de las respectivas dimen-
siones de estrés aculturativo, se encon-
tré indices admisibles segiin Ventura y
Caycho (2017), utilizando el coeficiente de
McDonald como discriminacion percibida
(w=.85), choque cultural (w=.74) y estrés
psicosocial general (w=.84), debidoa que
son mayoresa_.7. Sin embargo, se encontrd
que en la dimensién de Nostalgia (w =
.68), el indice de confiabilidad estaba muy
proximo al puntaje requerido, conclu-
yendo que la escala en mencion contaba
con las propiedades psicométricas adecua-
das para su aplicacion en la muestra de
migrantes venezolanos.

Escala de Desesperanza de Beck (BHS). La
escala fue disefiada por Beck y Steer (1988)
en Estados Unidos, el objetivo principal
del instrumento es evaluar la severidad de
la desesperanza, por ello es clinicamente
importante prestar atencion a otros aspec-
tos del funcionamiento psicolégico parti-
cularmente a los niveles de la depresion
y laideacidn suicida; dicho instrumento
tuvo su adaptacién por Aliaga et al. (2006)
en Lima Metropolitana. El cuestionario es
un instrumento que cuenta con 20 items
que sirve para medir tres dimensiones:
sentimientos sobre el futuro, pérdida
de motivacion y expectativas sobre el
futuro, asi como para las respuestas se

ha empleado la escala tipo dicotémica
a seleccion de dos opciones (Verdadero
y Falso). En lo que respecta a la validez
Aliaga et al. (2006) utilizaron el analisis
factorial exploratorio (AFE), donde se
evidencia un KMO de .82 y el test de
Bartlett tuvo un valor estadisticamente
muy significativo (p<.0001). En cuanto a
la varianza se encontraron seis factores
que explican el 49.32%. Sobre la confia-
bilidad se obtuvo un indice de .80 con el
coeficiente alfa en 782 participantes y se
hallé un valor de .60 con el coeficiente de
correlacion de Pearson de los puntajes
del test-retest con un intervalo de dos
semanas en una muestra de 100 personas
evaluadas.

Ademas, se recolecto informacion socio-
demografica, respecto al género, edad y
ciudad en la que se encuentra residiendo.

Procedimiento

La evaluacion se ejecutd en una modalidad
virtual con el uso de los formularios de
Google y en una modalidad presencial
aplicando los protocolos impresos en los
meses de julio, agosto, setiembre y octubre
del afio 2022, en dias intercalados por
semana, se inici6 en la ciudad de Tacnay
culminé en Arequipa. Se tomo un tiempo
de 15 minutos por aplicacion aproxima-
damente; para ello se presentaron los
consentimientos informados con el fin de
mantener las garantias éticas del estudio
como la participacion voluntaria, anoni-
mato y confiabilidad de la identidad de
los participantes; luego se adjunté la ficha
sociodemograficay pruebas psicométri-
cas. Finalmente se tabularon los datos y
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sedescartaron las respuestas incompletas
o participantes que no cumplian con las
caracteristicas requeridas.

Andlisis de datos

Para el andlisis de la data se instald el
programa de libre acceso. JASP version
0.16.0; serealizé el andlisis de normalidad
con las pruebas de asimetria y curtosis
utilizando el pardmetro de +/-1.5; luego
se procedio a ejecutar el andlisis de corre-
lacion y tamafio del efecto para correla-
ciones parameétricas.

Resultados

Como primerandlisis se obtuvo la normali-
dad de los datos, en este caso se trabajo los
estadisticos de asimetria y curtosis. En la
Tabla1sevisualiza que las dimensiones de
discriminacion percibida, choque cultu-
ral, estrés psicosocial general y nostalgia
correspondiente a la variable estrés acul-
turativo poseen una distribucién normal
ya que se encuentran dentro del limite 1.5
y -1.5; lo mismo con las dimensiones de la
variable desesperanza, lo que determiné
el uso de estadistica paramétrica.

Tabla1.
Estadisticos descriptivos
Media D.E. g1 g2
Estrés aculturativo 102.26 19.15 .30 -.05
Discriminacién percibida 44.27 9.39 .51 -.10
Choque cultural 23.08 5.66 .23 -.43
Estrés psicosocial general 20.94 5.50 -.08 -.63
Nostalgia 13.97 3.15 .04 -.65
Desesperanza 24.38 3.69 118 1.01
Sentimientos sobre el futuro 5.67 0.86 1.12 0.59
Pérdida de motivacion 10.80 2.12 1.43 1.48
Expectativas sobre el futuro 7.91 1.44 .69 .07

Nota: g1= asimetria; g2= curtosis; D.E. = Desviacion estandar

En primera instancia se llevo a cabo un
analisis de correlacién entre las variables
psicologicas establecidas en la investiga-
cidn, utilizando el estadistico de Pearson
se verifico la presencia de relacion directa
entre los constructos de estrés aculturativo

(EA) y desesperanza, encontrando una
elevadassignificancia (r= 16; p< .01);ademas
se estimo un tamario del efecto pequefio (r2
=.03) (Dominguez-Lara, 2017), de manera
que a mayor desesperanza mayor seria el
estrés aculturativo (véase la Tabla 2).
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Tabla 2.
Estadistica inferencial

Variables

Estrés aculturativo

Desesperanza

16**

rZ

.03

Nota: * p<.o05; ** p<.o1;

¥+ p < .001

Tomando en consideracion la significanciay el tamario del efecto en las correlaciones
paramétricas (Dominguez-Lara, 2017) en la Tabla 3 se verifica que, a mayor choque
cultural mayor es el sentimiento sobre el futuro con un tamano del efecto pequeiio

(r=.19; p< .01; 1* = .03).

Tabla 3.
Relacién estrés aculturativo y dimensiones de desesperanza
Variables Discriminacion Choque E stre’s. Nostalgia
cultural psicosocial
Sentimiento -
sobre el futuro o1 19 005 “0-04
r 0.03
Pérdida de motivacion 0.07 25%** 13" 0.11
r 0.06 0.01
sober Ize:lt;ljlt\:laro 0.1 267 14* 12
r 0.06 0.01 0.01

Nota: * p<.05; " p<.01; “** p<.o01
Asimismo, a mayor choque cultural,
mayor es la pérdida de motivacion
con un tamano del efecto pequeiio
(r= .25; p< .001; 1* = .06;) y por dltimo
a mayor choque cultural, mayor
es la expectativa sobre el futuro
con un tamaino del efecto pequeiio
(r= .26; p< .001; I* = .06).

Discusion
La llegada masiva de la migracion vene-

zolana al Pert se genero por el contexto
de una crisis de varios factores como los

econdmicos, sanitarios, politicos y huma-
nitarios, que incrementaron las rutas de
transitos fronterizos en Pert (Defensoria
del Pueblo, 2020), lo que llevo al despla-
zamiento de mas de 1 millon de extran-
jeros venezolanos que se han asentado
en Peru (Freier et al., 2021), buscando
afianzar mejores condiciones de vida y
desarrollo personal, siendo importantes
las posibilidades para obtener un empleo,
vivienda y apoyo social para continuar
con su desarrollo (Organizacién de las
Naciones Unidas [ONU], 2021).
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En el presente estudio se evalu6 a una
muestra que responde a la caracteriza-
cion del venezolano migrante (Banco
Mundial, 2019) como un estatus regular
migratorio, estudios secundarios y supe-
riores, y gran parte se encuentra labo-
rando; sin embargo, hay un grupo que
pertenece a los migrantes en situacion
irregular y con carencias econémicas,
de vivienda y problemas de integracion
social. El informe elaborado por BBVA
Research (2019) indica que gran parte
de esta poblacion no cuenta con permiso
legal para trabajary no ha convalidado sus
estudios en el pais. Asimismo, el Banco
Mundial (2019) menciona que la inte-
gracioén cultural y social de la poblacion
ha tenido efectos negativos en el pais,
padeciendo discriminacion, violencia y
xenofobia, lo cual genera complicaciones
de asentamiento personal y psicologico.

La muestra seleccionada estuvo compren-
dida entre los 18y 75 afios, siendo el 51.14%
mujeres el 48.87% varones ademas el
62.41% residian en la ciudad de Tacna 'y
el 37.59% en la ciudad de Arequipa; no
obstante, es necesario mencionar el mayor
porcentaje de migrantes se encuentran
ubicados en Lima y en menor cantidad
en otras ciudades de Perd.

De acuerdo con los antecedentes repor-
tados existen elementos en comun en
el andlisis del impacto psicosocial de la
migracion en poblaciones latinoamerica-
nas, lo que sugiere una preocupacion por
abordar el tema desde una base empirica,
ademads se reconoce la complejidad de
la experiencia migratoria y su influen-
cia en la salud mental y el bienestar de

los individuos (Cabieses et al., 2018;
Fernandez-Sanchez et al., 2022; Hakkert
etal., 2001).

Romo et al. (2018) mencionan que la
deportacion de migrantes de Estados
Unidos a México se centra en aspectos
como la salud fisica y el acceso a servi-
cios médicos. Esta diferencia sugiere
una perspectiva mas amplia y holistica,
que abarca no solo aspectos fisicos, sino
también emocionales y psicosociales de
la migracion.

Dicho estoy contextualizando la realidad
de este grupo de personas en condicion de
vulnerabilidad en Perd, los hallazgos del
presente estudio confirman la existencia
de unarelacion baja pero muy significativa
entre el estrés aculturativo y desespe-
ranza en personas migrantes venezolanas,
confirmando ademas medianas y bajas
magnitudes del efecto, estos resultados
se apoyan en lo encontrado por Orozco
(2013) que revela que el estrés aculturativo
se hace presente en migrantes, a través de
los problemas y desafios que llegan a pade-
cer en lo emocional o fisico de la adapta-
cién aculturativa. En adicion a ello, Frankl
(1997, citado en Gonzadlez, & Herndndez,
2012) refiere a través de la teoria existencial
que la desesperanza va a depender de la
productividad humana, debido a las viven-
cias se pueden dar como los cambios de
pensamiento, sentimiento y percepcion,
ya sean negativas o positivas en la vision a
cortoy largo plazo. En concordancia con el
estudio de Navarro (2014) que investigaba
la relacion del sufrimiento psicolégico y
malestar emocional en una poblacién
de 107 personas sin hogar, concuerda en
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resultados que a mayor estrés acultura-
tivo, habrda un mayor malestar psicolo-
gico o sufrimiento emocional, y que un
mayor impacto vital, también suponga
un incremento de malestar psicologico.
Se evidencia que los eventos estresantes
en la vida de algunas personas, pueden
tener un impacto significativo en la salud,
mediados por los intentos de suicidio y
la desesperanza.

De la misma manera, Hovey (2000) mues-
tra que el estrés por aculturacion estd
asociado con un aumento de sintomas
como depresidn, ideacidn suiciday ansie-
dad, e incluso podria relacionarse con el
uso de sustancias. En Latinoamérica, la
migracion trae oportunidades de mejora
en la calidad de vida, pero también
conlleva procesos complejos de nostal-
gia y desvinculacion cultural y familiar,
que representan importantes fuentes de
estrés y pueden afectar la adaptacion
sociocultural y psicosocial (Bobowik etal.,
2014). Esporello porlo que la presenciade
estrés aculturativo puede disminuir esta
esperanza, segun Wright y Beck (citado
en Figueroa, 2002), debido a la autoper-
cepcidn negativa y la importancia que
damos a nuestra imagen y pensamientos.

Los resultados presentados concuerdan
con Beck et al. (1979, citado en Figueroa,
2002) en las areas de la triada cognitiva,
ya que la visidn negativa del mundo
provoca una configuracion distorsio-
nada del medio ambiente, en el que se
encuentre la persona, causando ideacio-
nes irregulares de lo que sucede. Por lo
tanto, la percepcion negativa sobre su
futuro genera cercanos pensamientos

pesimistas del futuro, baja estima de lo
que piensa, causa principal de las visiones
de desesperanza, es mas la inconformi-
dad con respecto al rumbo de la vida
(Figueroa, 2002).

Entre otros resultados se ha relevado que
el choque cultural como dimension del
estrés aculturativo, genera pérdida de
motivacidn la cual es un aspecto cons-
titutivo de la desesperanza. Bajo esta
premisa, Anchotegui (2002) identifico
que la nostalgia, tristeza, cambios de
humor, llanto, ideas de muerte y soma-
tizaciones delimitadas como manifesta-
ciones del proceso de duelo durante la
migracion pueden afectar el pensamiento,
la motivaciony la conducta. La pérdida de
motivacion se refleja principalmente en
laafioranza familiar debido a la distancia,
seguida de dificultades para comunicarse
y establecer relaciones con personas loca-
les, asi como para gestionar diferencias
de estatus que afectan las interacciones
sociales (Urzua et al., 2017).

Con respecto a las expectativas del futuro,
se encontro que tienden aaumentar por el
choque cultural; en muchos casos el shock
ayuda a fortalecer la cercania y relacion
con sus familiares, redes de contacto y
empleabilidad de origen, ayudandolos
a enfrentar las limitaciones y aprove-
char las oportunidades influyendo en sus
expectativas de ser reconocidos, sintiendo
una especie de deuda simbolica hacia
la sociedad receptora al abrirse oportu-
nidades para sus proyectos y una vida
segura, entendiendo que no es tanto un
derecho sino una oportunidad (Ariza,
2002; Thayer, 2013).



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 61-76

Enrelacion a lo expuesto anteriormente,
De Luca et al. (2011) argumentan que el
choque cultural es un desafio significa-
tivo para los migrantes, ya que implica la
percepcion de grandes diferencias cultura-
les que pueden generar estrés aculturativo,
como el manejo de distancias sociales, la
comunicaciony la afioranza de la familia
debido a la separacién. Estos problemas
se ven exacerbados por la falta de apoyo
social y las dificultades socioecondémi-
cas, lo que impacta negativamente en
el bienestar subjetivo. En contraste con
Bojorquez et al. (2015), en relacién a las
dimensiones de desesperanza, nos ofre-
cen una perspectiva complementaria al
sefialar que la situacion de salud mental de
los migrantes es mds complejay no puede
generalizarse. Si bien es cierto que muchos
enfrentan estrés, la desesperanza puede
tener consecuencias emocionales y fisi-
cas graves, desde tristeza, pensamientos
desalentadores, desfocalizacion y ansie-
dad hasta dolores de cabezay fatiga. Esta
vision resalta laimportancia de considerar
tanto los aspectos culturales como los
emocionales al abordar las experiencias
de los migrantes.

En cuanto a las limitaciones metodologi-
cas encontradas, es reducida la cantidad
de evidencia empirica en estudios cuan-
titativos correlacionales que respaldan

ambas variables; el instrumento utilizado
para medir el estrés aculturativo requiere
mayor respaldo psicométrico para su apli-
cacion en diferentes muestras, posible-
mente debido a la escasez de investigacion
migratoria en el pais. Asimismo, algunas
fuentes no se ajustaban al contexto lati-
noamericano y peruano, lo que resalta
la necesidad de mads investigacion en la
region. Enrelacionalavalidez interna, se
observaron amenazas como la reticencia
de algunos participantes, la recoleccion
de datos en la modalidad presencial y
virtual dado que el estudio se realizé a
puertas del cese de la pandemia por la
COVID-19; se destaca también la extensa
cantidad de items, que podrian haber
causado desercion o fatiga en algunos
participantes. Finalmente, en cuantoala
validez externa, el estudio no busca gene-
ralizar los resultados a todos los migrantes
venezolanos en Perud ya que utilizo un
muestreo no probabilistico.
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Resumen

Eltrastorno espectro autista (TEA) es una alteracién del neurodesarrollo, el cual
seinicia en la infancia, siendo lo mds caracteristico la comunicacion social y las
conductas e intereses restringidos. Diversas investigaciones de corte cuantitativo
sugieren que dicha sintomatologia tendria una relacién directa con el desemperio
de las funciones ejecutivas (FE), por lo que la presente investigacién tuvo como
objetivo revisar de forma teérica la informacién de la literatura producida en
los ultimos veinte ultimos afios. Para la metodologia, se usé 48 articulos en
el idioma inglés y espariol, de diversos repositorios académicos. Evidenciando
dentro de los resultados un panorama general actualizado del diagndstico de
TEA, perfil neuropsicoldgico y neuroanatémico; dando énfasis en el desemperio
particular de las funciones ejecutivas de las personas con dicha alteracion. Se
concluye que la mayoria de investigaciones muestran que hay una alteracién
funcional de las siguientes funciones ejecutivas: memoria de trabajo, flexibi-
lidad cognitiva, planificacion, inhibicién de respuesta, fluidez verbal y fluidez
de disefio. Sugiriendo a futuras investigaciones concretar un perfil disejecutivo
de TEA, lo cual traerd grandes avances en la deteccién y atencién temprana.

Palabras claves: Trastornos del espectro autista, funciones ejecutivas, perfil
disejecutivo, neuropsicologia.

Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder, beginning
during childhood, characterized primarily by social communication challenges,
and restrictive behaviours and interests. Various quantitative research studies
suggest that said symptoms may be directly related to the performance of
executive functions (EF). Therefore, the objective of this research paper was
to review the relevant literature produced in the last twenty years. For the
methodology, 48 articles in both English and Spanish from various academic
repositories were used. The results provide an updated general overview of the
diagnosis of ASD, neuropsychological and neuroanatomical profiles, with an
emphasis on the specific performance of executive functions in individuals with
this disorder. It was concluded that most of the research shows a functional
impairment in the following executive functions: working memory, cognitive
flexibility, planning, response inhibition, verbal fluency and design fluency.
Future research is suggested to establish an executive function profile of ASD,
which will lead to significant advances in early detection and intervention.

Keywords: Autism spectrum disorder; executive functions, dysexecutive profile,
neuropsychology.
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es unaagrupacion heterogénea pertene-
ciente alos trastornos del neurodesarrollo,
la cual tiene una génesis neurobioldgica
que inicia usualmente en los primeros
anos de vida, afectando el desarrollo de
la comunicacion social, acompariados de
comportamientos y preferencias repetiti-
vasy restringidas (DSM V). Su evolucién
varia, en niveles de afectacion, adaptacion
funcional, manejo del lenguajey el desa-
rrollo intelectual (Romero et al., 2016).
Siendo su sintomatologia expresada de
manera distinta, de acuerdo a la etapa
del desarrollo en que la se encuentre el
nifio (Hervds et al., 2017). Ademads, su
aparicion varia alrededor de los 18 meses
consolidandose a los 36 meses de vida
(Reynoso et al., 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2019) reportd que de cada 160 nifios
uno posee la condicion de TEA. Mientras
que en Perd, en el Plan Nacional para las
Personas con TEA, se sefial6 que 64 mil
613 peruanos menores de 18 afos presen-
tan este diagnostico (Consejo Nacional
para la Integracién de la Persona con
Discapacidad [CONADIS], 2019).

Diversos autores refieren que en el TEA
hallariamos una alteracién en diver-
sas funciones ejecutivas (Aguaded, &
Almeida, 2016; Norguera, & Herndndez,
2020). Ciertas investigaciones muestran
que en este diagnostico se observa daiio
en el cortex y los lobulos prefrontales

desencadenando asi deficiencias las cuales
seran expresadas en la sintomatologia de
los diferentes niveles del trastorno espec-
tro autista, como la rigidez mental, comu-
nicacion e interaccion social alterada,
patrones de comportamiento restringidoy
repetitivo (Etchepareborda, 2005; Talero-
Gutiérrez et al., 2015).

Las funciones ejecutivas (FE) son usual-
mente evaluadas con tareas neuropsicold-
gicas que implican el uso de estas mismas,
los individuos con autismo tienen un
desempefio pobre en estas tareas (Artigas,
2000). A la fecha atin no se han reconocido
marcadores biologicos especificos, por
tal razon el juicio clinico es el principal
fundamento para su diagndstico (Reynoso
et al., 2017). Por lo que muchas veces
en el diagndstico de TEA no se da gran
importancia a la evaluacién y precision
por parte de los especialistas de las areas
neuropsicoldgicas (Villanueva-Bonilla
et al., 2018). A nivel nacional se observa
la ausencia de revisiones tedricas que
busquen conocer el perfil ejecutivo del
TEA o den unaaproximacion de éste. Bajo
este contexto resulta se tuvo como objetivo
realizar una revision actualizada sobre el
estado del arte acerca del desarrollo de
las FE en el TEA.

Metodologia

Se trata de una revision tedrica (Montero,
& Ledn, 2002). Para la realizacion de ésta,
se tomaron 48 articulos de los ultimos
veinte afos, en el idioma inglés y espaiiol,
de diversos repositorios académicos.
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Desarrollo

Desde hace mas de 20 afos, las investi-
gaciones sobre el trastorno del espectro
autista han ido incrementando, asi como
los casos de personas que presentaban
dicha condicion aumentaban con el
tiempo. Para la década de 1990, los casos
de personas con TEA ya eran objeto de
interés y reconocimiento (Mulas et al.,
2010). Para poder entender de manera
global, es importante saber que el TEA
abarca un grupo de trastornos, los cuales
presentan una sintomatologia diversa,
tanto en gravedad, como en la intensidad
del mismo (Alcantud et al., 2016). Wing
(1988) desarrolld la “Triada de Wing’, la
cual describe tres caracteristicas cardina-
les de este diagnostico: la alteracion en las
relaciones sociales reciprocas, alteracion
en el lenguaje y la comunicacidn e inte-
resesy actividades repetitivas ademas de
estereotipadas. Esta triada seria la base
para conocer las caracteristicas y sinto-
mas principales en las personas con este
trastorno, siendo una constante desde el
DSM-III (APA, 1980).

Desde el afio 2014, el DSM-V describié
para el diagnostico del TEA dos sinto-
mas principales: comunicacién social y
las conductas e intereses restringidos;
estos sintomas se dan en diversos contex-
tos y pueden conllevar a problemas en
cuanto a la reciprocidad de sentimientos
y emociones. Asimismo, hay dificultad
en la comunicacion verbal y no verbal,
poco contacto visual, comportamientos
repetitivos y restringidos en intereses y
actividades; hay presencia de movimien-
tosy habla estereotipados y alteraciones

en el procesamiento sensorial (olores,
dolor, estimulos visuales, etc.). Estos
sintomas deben presentarse en la persona
desde la primera infancia para que pueda
ser diagnosticado de manera eficaz, y
ademas, dependen del grado de severidad
del trastorno.

Conjuntamente a esto, hay quienes propo-
nen grados de severidad dentro del TEA.
Existe el término “alto funcionamiento”
para referirse a un grado menor de seve-
ridad, donde el individuo posee un coefi-
ciente intelectual igual o mayor a 8s; sin
embargo, posee caracteristicas propias
del trastorno, aunque en algunos casos
podrian presentar ansiedad, depresidn,
baja autoestima, aislamiento por las habi-
lidades cognitivas que los caracterizan
y problemas notorios en la tarea social
(McCrimmon et al., 2014).

El desempefio de estas tareas sociales se
relacionaria a su vez con el desemperio de
las FE, las cuales seran pieza clave para
una adaptacion exitosa en el individuo
(Seijas, 2015). La reciprocidad social y
déficits en cuanto a la comunicacién,
estarian asociados con la memoria de
trabajo, planificaciony flexibilidad (Blijd-
Hoogewys et al., 2014).

Tomando en cuenta que las caracteristicas
diagnosticas del TEA, y las alteraciones
neurologicas repercuten directamente
en el rendimiento de cardcter neuropsi-
coldgico (Gonzalez etal., 2016), se puede
hacer hincapié en la importancia de rela-
cionar los sintomas de este trastorno, y las
funciones ejecutivas que se ven afectadas.
Un ejemplo de ello es lo propuesto por
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Gonzalez y sus colaboradores quienes,
en 2016, indicaron que una de las funcio-
nes ejecutivas que se ve mas afectada
es la flexibilidad mental, lo cual estaria
relacionado a la sintomatologia compor-
tamientos estereotipados y cambios de
rutina propios de esta condicion.

Neuropsicologia del autismo

En el estudio de Wing (1988) se mencio-
nan areas del cerebro, sin especificar
cuales, que podrian estar relacionadas
entre si, especialmente las que se encar-
gaban de la comunicacién verbal y no
verbal, coordinaciéon motriz y la interac-
cion social, las cuales estarian asociadas
a las disfunciones ejecutivas del TEA.
Es a partir de estudios actuales, que se
descubre la existencia de alteraciones
en la corteza frontal principalmente, y
en la corteza temporal, haciendo que,
en muchos casos se dé una pobre plani-
ficacion de conductas complejas. «El
comun denominador de las funciones
cognitivas que cumple la corteza frontal
eslaseleccion, la planificaciony la ejecu-
cién del comportamiento apropiado,
sobre todo en los contextos sociales»
(Purves et al., 2016, p. 603). Asimismo,
se encuentra un tamaifio reducido del
cuerpo calloso y alteraciones tanto en
el tronco cerebral como en los ganglios
basales (Bravo, & Herndndez, 2010).
Seguin estos autores, lo ya antes mencio-
nadoy otras alteraciones neuroldgicas,
van a tener una repercusion mayor en
el desarrollo neuropsicoldgico, espe-
cialmente en la atencién, memoria,
lenguaje, habilidades visuoespaciales
y las funciones ejecutivas.

La atencion en los individuos con TEA
se ve afectada en cuanto a la atencion
selectiva, lo cual limita la flexibilidad y la
atencion conjunta, y esto podria estar rela-
cionado con la cognicion social. En el caso
de la memoria, las personas con autismo
trabajan en base a una «ruta de memo-
ria cldsicamente condicionada» (Bravo,
& Hernandez, 2010, p. 308); aunque la
memoria semantica presenta menores
déficits. Como se havisto lineas arriba, las
personas que padecen de un TEA tienen
alteracionesen el lenguaje, y dependiendo
de su gravedad, pueden presentar ecolalia,
ausencia de lenguaje figurativo y proble-
mas presentes en el lenguaje expresivo; lo
que, se veria relacionado con dificultades
en la atencion. Por otro lado, tomando
en cuenta las habilidades visoespacia-
les, estas personas presentan una mayor
activacion en la corteza visual primaria,
habilidad visoconstructiva; aunque, en
caso deban manipular la informacidn,
es un reto para la persona con TEA, ya
que no existe una buena planificacion ni
flexibilidad cognitiva.

Dentro de las funciones neuropsico-
logicas estudiadas en esta poblacion,
son las funciones ejecutivas las que han
captado mayor atencidn con relacion al
TEA (Demetriou et al., 2018; Happé et
al., 2005; Rasch etal., 2014). Sin embargo,
el rol de las funciones ejecutivas en el
TEA atin no queda del todo claro, ya sea
por la falta de un perfil que explique su
presencia y disfuncion (Demetriou et
al., 2018), o por la amplia variedad de
trastornos que existen como el TDAH,
sindrome de Tourette, dislexia, entre
otros; los cuales explican algunas de
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estas disfunciones halladas (Happé et
al., 2006; Panerai et al., 2014).

Las FE pueden ser entendidas como capa-
cidades o estrategias necesarias para la
correcta planificacion y formulacion de
objetivos, lo cual va a optimizar el rendi-
miento mental de la persona (Bravo, &
Hernandez, 2010). Asimismo, son proce-
sos que influyen en el control de acciones
y pensamientos (Talero-Gutiérrez et al.,
2015). Dentro de la literatura acerca de las
FE mads notorias y, en este caso, relacio-
nadas al TEA, son cinco las que tienden a
verse afectadas: memoria de trabajo, flexi-
bilidad cognitiva, planificacion, inhibicion
de respuesta y fluidez verbal y de disefio
(Bravo, & Hernandez, 2010; Demetriou et
al., 2018; Talero-Gutiérrez et al., 2015; Van
Eylenetal., 2015). Elautocontrol también es
considerado una FE que se ve afectadaante
la presencia de un TEA (Blijd-Hoogewys
etal., 2014); aunque, no se mencionard en
el estudio. Al haber un dafio prefrontal,
las acciones y comportamientos de una
persona con TEA no pueden ser totalmente
regulados por las FE, tema que ha sido
estudiado y desarrollado durante varios
anos. Las personas diagnosticadas con un
TEA generalmente tendran déficits en las
funciones ejecutivas, especialmente en la
flexibilidad cognitiva y el planeamiento
(Blijd-Hoogewysetal., 2014). Sin embargo,
en caso de personas con TEA dealto funcio-
namiento, existen estudios que comprueban
un mejor funcionamiento en la corteza
prefrontal, orbitofrontal y parietal durante
la evaluacion de FE (Schmitz et al., 2006).
Aunqueel tema tratado es de interés inves-
tigativo, no se ha establecido un perfil que
pueda explicar en su totalidad la disfuncion

ejecutiva en personas con TEA (Demetriou
et al., 2018); no obstante, existen distintas
investigaciones de habla inglesa que expli-
can el rol de las funciones ejecutivas en
dicho trastorno, asi como una explicacion
neuropsicoldgicay neuroanatomica acerca
del mismo objeto de estudio.

Comoresultado dediversas investigaciones
en personas con TEA, se ha encontrado
diferencias neurobioldgicas importantes, en
las cuales se dilucidan alteraciones tanto en
la estructura, como en el funcionamiento:
«Se ha hallado cambios en el volumen global
y de dreas especificas del cerebro (...) al
igual que unaactividad anormal de diversos
circuitos cerebrales asociados a funcio-
nes cognoscitivas y emocionales» (Yafez,
2016, p. 65). Las conexiones funcionales se
encuentran disminuidas sobre todo en las
areas corticales, particularmente, el area
frontal (e.g. cortex prefrontal dorsolateral
[CPFDL], region ventrolateral derecha),
ademas de los ganglios basales, los cuales
modulan aspectos motores y no motores
del comportamiento (Bravo, & Herndndez,
2010; Purves et al., 2016; Yafiez, 2016).

En cuanto al desempefio de las funciones
ejecutivas en el TEA, los autores revisados
coinciden en que existen alteraciones en
cinco principales de ellas (Happé etal., 2006;
Bravo, & Hernandez, 2010; Blijd-Hoogewys
etal., 2014; Talero-Gutiérrez etal., 2015; Van
Eylen et al., 2015; Demetriou et al., 2018).

Memoria de trabajo
La memoria puede dividirse tanto por el

tipo de recuerdo como por el tiempo de
eficacia. La memoria de trabajo pertenece
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a la categoria temporal, pues mantiene
la informacion por algunos segundos o
minutos, de tal forma que se concrete una
tarea especifica que, unavez completada,
la informacion quedard en el olvido; sin
embargo, a pesar del caracter limitado de
la memoria de trabajo, los datos apren-
didos pueden ser activados a partir de la
repeticiéon de los mismos y es asi como
se consolidard informacién, pasando de
ser una memoria de corto plazo a una
de largo plazo (Purves et al., 2016). Es
fundamental para llevar a cabo tareas
que permitan solucionar problemas, por
lo que es necesario «atender, recordar y
actuar de forma simultdnea con la infor-
macidn retenida» (Bravo, & Herndndez,

2010, P. 309).

En las personas con TEA, se evidencia
una alteracion en el procesamiento de la
informacion, lo cual se observa neuroa-
natomicamente en la reduccion de la acti-
vidad en el CPFDL cuando se hace uso de
la memoria de trabajo, pues dicha region,
es clave para un desempefio adecuado en
las FE (Afifi, & Bergman, 2006; Bravo, &
Herndndez, 2010; Sigman et al., 2006;
Volkmar et al., 2005).

Flexibilidad cognitiva

Cuando las personas se enfrentan a situa-
ciones nuevas, en las cuales se debe actuar
acorde al contexto y las demandas del
mismo, el pensamiento cambia, es decir,
seadapta graciasa la flexibilidad cognitiva
que poseen. Aparentemente, la flexibi-
lidad cognitiva, es resultado de la inte-
gracion en el giro cingulado izquierdo,
ademas del area dorsolateral izquierda

(Martin et al. 2010). Esta capacidad, se ve
alterada en los pacientes con TEA, hacién-
dose visible en las conductas estereoti-
padas propias y perseveraciones propias
del trastorno (Bravo & Herndndez, 2010).

Planificacién

Para concretar una tarea o un conjunto
de tareas que conlleven a la consecucion
de una meta, se necesita determinar los
pasos a seguir, asi como, todas las herra-
mientas pertinentes que permitan lograr
el objetivo, para lo cual, se debe tener
en cuenta que pueden surgir cambios
que requieran una adaptacién (Bravo, &
Hernéndez, 2010). La planificacion, es
una funcion que precisa de la memoria,
pues se debe retener cierta informaciéon
que guiara a la conducta hacia un objetivo
en concreto; tal procesamiento tiene lugar
en el l6bulo frontal, especificamente en la
CPFDL; porlo que, laalteraciéon observada
en esa region en las personas con TEA,
provocara perseveracion e incapacidad
de planificacion (Afifi, & Bergman, 2006;
Purves et al., 2016).

Inhibicion de respuesta

Se trata de la «capacidad para frenar
y/o retirar una respuesta saliente o en
marcha, no memorizar informacion rele-
vante, inhibir interferencias mediadas
por eventos previos y reducir la distrac-
cién» (Bravo, & Hernandez, 2010, p. 309).
Anatdmicamente, se observa una activi-
dad en el cortex prefrontal, especifica-
mente en la region ventrolateral derecha
(Martin et al., 2010; Papazian etal., 2006).
Yariez (2016) refiere que en esta condicion
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la falta de inhibicion de una conducta no
permitird eliminar respuestas impulsi-
vas que consecuentemente repercutirdn
en la labor a realizar; por tanto, activan
conductas disruptivas, que alteraran su
desenvolvimiento en un contexto social.

Fluidez verbal y de disefio

Son capacidades que generan respues-
tas adecuadas respecto a un estimulo
determinado, tomando en cuenta el
tiempo empleado en el proceso (Bravo,
& Herndndez, 2010). Requieren de la
activacion de varios procesos cogniti-
vos, tales como: «velocidad de procesa-
miento, conocimiento de vocabulario,
memoria semantica, memoria de trabajo,
inhibiciony atencion sostenida» (Martin
et al., 2010, p. 51). Estudios demuestran
que la base neuroanatomica de la flui-
dez verbal es la CPFDL, incluso podria
hablarse de una asimetria cerebral, en
donde la CPFDL izquierda se encarga de
la fluidez antes mencionada, mientras
que la CPFDL derecha se encarga de la
fluidez de disefio (Lezak, 1995; Martin
et al., 2010). Sin embargo, los autores
revisados no concluyen si la alteracion
en el TEA, es principalmente verbal o de
disefo; ya que dependen de las tareas con
las que han sido valoradas; ademas de la
edad y el grado de funcionalidad (Bravo
& Hernandez, 2010; Talero-Gutiérrez et
al., 2015).

Estudios empiricos sobre FE y TEA
A raiz de numerosas investigaciones, se

ha demostrado que, los nifios con TEA
presentan alteraciones en las FE, sobre

todo en las habilidades caracteristicas
de esta condicion como, por ejemplo, la
capacidad de planificacion, memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva y control
inhibitorio (Pellicano, 2012; Talero-
Gutiérrez et al., 2012; Talero-Gutiérrez
etal., 2015).

Se considera, que la alteracion de las FE,
forma parte del constructo fundamen-
tal del TEA; puesto que, se observa un
impedimento al momento de afrontar
nuevas situacionesyalavez, generary/o
planificar estrategias para hacerles frente;
cuestion que se relaciona directamente
con la perseveracion y relaciones inter-
personales (Martos-Pérez, & Paula-Pérez,
2011; Ozonoff et al., 1991; Pellicano, 2012).

Se observa controversia sobre los resulta-
dos de los diversos estudios revisados. En
el 2015, Talero-Gutiérrez et al., realizaron
un estudio en Colombia, el cual evidencia
que de 15 nifios con TEA que conforma-
ban inicialmente la muestra, solo ocho
pudieron ser evaluados, dado que los siete
restantes presentaban dificultades cogni-
tivasy lingtiisticas. Los resultados que se
obtuvieron, fueron positivos respecto a
las habilidades graficas; sin embargo, los
puntajes fueron descendiendo en la parte
de fluidez verbal y flexibilidad cognitiva,
asi como también en las tareas de planea-
cion, dado que los nifios, no siguieron
las indicaciones, pues si bien lograron
el objetivo, no se pudo tomar en cuenta
los resultados dado que los pasos a seguir
no fueron los apropiados en la adminis-
tracion y aplicacion de la prueba; estos
resultados se contrasta con la alteracion
de ciertas funciones ejecutivas, en este
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caso, la flexibilidad cognitivay planeacion
(Happé et al., 2006; Talero-Gutiérrez et
al., 2015).

En un estudio realizado en Estados
Unidos, se evalu6 especificamente la
inhibicion de respuesta en nifios con
TEA, en donde se observé que se les
dificulta la supresion de informacién
respecto a distractores visuales, ademas
de la inhibicion de respuestas (Christ
et al., 2011); lo cual coincidié con lo
planteado por Blijd-Hoogewys et al.
(2014), quienes estudiaron el perfil
ejecutivo en 127 nifios holandeses con
TEA, obteniendo como resultado la exis-
tencia de una baja flexibilidad cognitiva,
ademas de otras FE que se vieron afec-
tadas (memoria de trabajo, inhibicion
de respuesta, planeacion).

En los estudios anteriores, no se mencio-
nan la relacién o influencia que tienen
las FE en las habilidades sociales; sin
embargo, a raiz de una investigacidn, se
llego a la conclusion que estan relacio-
nadas indistintamente a la severidad del
TEA (Leung et al., 2016). Por otro lado,
Talero-Gutiérrez et al. (2015), refieren
que los resultados de su estudio, no
estan relacionados con la edad de los
participantes, sino mas bien con la seve-
ridad del cuadro, por lo cual afirman que
«a mayor severidad, menor flexibilidad
cognitiva, mayor perseveracion y mas
compromiso de la memoria de trabajo»
(p. 250).

Asimismo, se examino a pacientes de alto
funcionamiento con TEA, en donde se
dilucida unaalteracion en la inhibicion de

respuestay flexibilidad, separadamente de
su funcionamiento cognitivo, concluyendo
asi que «ladeficienciaen las FE, juega un
papel fundamental en la explicacion de
déficits cognitivos en individuos con TEA»
(Pooragha et al., 2013, p. 312).

Respecto a la memoria de trabajo, se
observa que los nifios y adolescentes con
TEA, a diferencia de los participantes
neurotipicos, obtuvieron resultados nega-
tivos; lo cual se puede explicara partir del
desarrollo de ciertas FE en relacion a la
edad de la muestra, en este caso, en los
adolescentes con TEA se observa en los
cambios propios de su desarrollo, cuestion
que influye en un bajo desempefio de las
FE (Demetriou et al., 2018).

Respecto a la fluidez verbal y de diserio,
Bravo y Herndndez (2010) sefialan que la
fluidez no verbal, semdnticay fonéticaen
nifios con TEA de alto funcionamiento,
estan muy desarrolladas y conservadas,
excepto por la ultima, que se ve alterada
en los adultos con el mismo diagndstico
(Bravo, & Herndndez, 2010). No obstante,
en otro estudio, se dilucida que la muestra
con TEA, en las tareas de fluidez verbal
y no verbal, obtuvo un bajo desempefio
(Geurts et al., 2004).

Las alteraciones de las FE, no pertene-
cen unicamente al TEA, puesto que se
puede observar déficits debido a multi-
ples enfermedades, asi como lesiones, o
trastornos como el TDAH, no obstante,
dichas alteraciones, han de tomarse en
cuenta en la evaluacion para la deteccion
temprana del TEA (Talero-Gutiérrez et
al., 2015).
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Discusion

A partir de la revision realizada podemos
concluir alteracion de las FE, forma parte
del constructo fundamental del TEA, yaque
la sintomatologia presentada en el DSM-V
y en especial la triada de Wing, estaria
explicada en por la alteracion en el desem-
peiio ejecutivo del individuo (Aguaded
& Almeida, 2016; Bravo, & Herndndez,
2010; Etchepareborda, 2005; Norguera, &
Herndndez, 2020; Talero-Gutiérrez et al.,
2015; Van Eylen etal., 2015;). Pese a que coin-
cidimos con lo planteado por Demetriou et
al. (2018), quienes indican que atin no se ha
planteado un perfil neuropsicologico el cual
pueda responder completamente a estas
alteraciones; se propone ciertas caracte-
risticas que podrian ser base para estudios
que profundicen en un perfil disejecutivo
caracteristico del TEA. La alteracion se
observa, principalmente, en cinco funciones
ejecutivas: memoria de trabajo, flexibili-
dad cognitiva, planificacién, inhibicion de
respuesta, fluidez verbal y fluidez de disefio
(Bravo, & Hernandez, 2010; Demetriou et
al., 2018; Talero-Gutiérrez et al., 2015; Van
Eylen et al., 2015).

Laalteracion en el procesamiento senso-
rial explicaria la alteracion principalmente
de la memoria de trabajoy de la planifica-
cién de tareas. En la primera se observaria
que la informacion que esta siendo acti-
vamente almacenada se muestra alterada,
por lo que muchas veces no se lograra
concretar el objetivo deseado (Afifi, &
Bergman, 2006; Bravo, & Hernandez, 2010;
Sigman et al., 2006; Volkmar et al., 2005).
Mientras que la planificacién, la cual
requiere de la guia del almacenamiento

previo, también se verd afectada (Afifi, &
Bergman, 2006; Purves et al., 2016). Por
otro lado, la flexibilidad cognitiva y la
inhibicion de la respuesta, se veran afec-
tadas, por la alteracién en la integracion
de los estimulos requeridos para que el
pensamiento busque alternativasy frene
respuestas salientes (Martin etal., 2010).
Se observa de igual manera un adecuado
desemperio en la fluidez verbal y de disefio
(Bravo, & Hernandez, 2010; Martin etal.,
2010; Talero-Gutiérrez et al., 2015)

Respecto a los estudios empiricos revisa-
dos podemos mencionar que hay contro-
versia sobre el desempeiio de ciertas FE
como fluidez verbal, flexibilidad cogni-
tivas y planeacion, ya que para algunos
autores esas estarian alteradas, mientras
que para otros no (Happé et al., 2006;
Talero-Gutiérrez et al., 2015). La disfun-
cion ejecutiva tendria una base anato-
mica explicada por el dafio en el cdrtex y
los l6bulos prefrontales, la disminucion
del cuerpo calloso, disminucion en la
actividad del CPFDL, alteraciones de
los ganglios basales, neuronas espejo y
tronco cerebral (Bravo, & Herndndez,
2010; Sigman et al., 2006; Volkmar et
al., 2005)

Se sugiere que en futuras investigaciones
se pueda concretar un perfil ejecutivo
del trastorno del espectro autista, ya que
éste, cumple un papel fundamental en la
comprension de los déficits cognitivos
(Pooragha et al., 2013); ademads de que
es fundamental para el diagnostico y su
atencion primaria. De igual modo, se debe
profundizar en la relacion entre las FE y
las habilidades sociales; considerando la
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variabilidad segun el grado de severidad
de los pacientes con TEA (Leung et al.,
2016). Como se mencion¢ a lo largo de
este articulo son muy pocos los estu-
dios en el Pertt y Sudamérica, dirigidos a
recoger informacion sobre el desempeiio
ejecutivo de individuos con TEA, por lo
que se deberia generar mayor literatura
en torno a la temdtica expuesta.
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Resumen

Durante la pandemia, el trastorno psicolégico mds prevalente a nivel mundial fue
la depresion, la cual aumentd de dos a tres veces en comparacién con la situacion
pre-pandemia. Sin embargo, se conoce poco sobre las razones especificas que la
detonaron. Por ello, el objetivo fue explorar las razones por las que la poblacién
peruana experimenté depresién durante la pandemia de COVID-19. Participa-
ron 3918 personas con un promedio de edad de 42.66 afios (65.9 % mujeres),
cuyos datos y respuestas se extrajeron de la Encuesta Demogrdfica y de Salud
Familiar del Perti 2021 (ENDES-2021), quienes respondieron a la prequnta “En los
ultimos 12 meses, uno de los momentos que tuvo estas molestias o problemas
cudndo fue’ la cual hace referencia a los sintomas descritos por el PHQ-9. Los
hallazgos indicaron que las razones por las que la poblacion peruana se sinti6
deprimida fueron por duelo por enfermedad, muerte y separacion de personas
significativas, problemas de salud, econémicos e interpersonales, estrés por
falta de trabajo y en menor medida razones académicas. La comparacion segun
sexo no mostro diferencias significativas; pero, hubo mayor tendencia de las
mujeres a preocuparse por los hijos y el embarazo, mientras que los hombres
se preocuparon por asuntos econdmicos. Se concluye que las razones por las
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que la poblacién peruana se deprimié durante pandemia son principalmente
motivos econémico-académicos, familiares y de salud, de los cuales se desglosan
motivos especificos, como por ejemplo los problemas de pareja, duelo por la
muerte de personas significativas y preocupacion por los hijos.

Palabras clave: Depresién, pandemia, sintomas depresivos, salud mental,
COVID-19.

Abstract

During the pandemic, the most prevalent psychological disorder worldwide was
depression, which increased two to threefold compared to the pre-pandemic
situation. However, little is known about the specific reasons that triggered it.
Therefore, the aim was to explore the specific reasons why the Peruvian popu-
lation experienced depression during the COVID-19 pandemic. A total of 3918
people participated, with an average age of 42.66 years (65.9 % women), whose
data and responses were extracted from the Demographic and Family Health
Survey of Peru 2021 (ENDES-2021). Participants responded to the question
“In the last 12 months, when was one of the times you had these complaints
or problems when was it’, which referred to the symptoms described by the
PHQ-9. The findings indicated that the reasons why the Peruvian population
felt depressed were grief due to illness, death and separation from significant
persons, health issues, economic and interpersonal problems, stress due to
lack of work and, to a lesser extent, academic reasons. Comparisons by gender
did not show significant differences; however, there was a greater tendency
for women to worry about children and pregnancy, while men worried about
economic issues. It is concluded that the reasons why the Peruvian population
became depressed during the pandemic were mainly economic-academic,
family and health reasons, from which specific reasons are broken down, such
as couple problems, bereavement due to the death of significant persons and
concern for children.

Keywords: Depression, pandemic, depressive symptoms, mental health, COVID-19.

Introduccion

La depresion se define como un desorden
psicoldgico incapacitante caracterizado
por un estado de dnimo decaidoyy la inca-
pacidad de sentir placer o desinterés en
la realizacion de actividades (Kennedy;,
2008). Ademads, es uno de los trastornos

psicologicos con mayor prevalencia en
el mundo (World Health Organization
[WHO], 2023), el cual incrementé durante
la pandemia de COVID-19 (Kessler et al.,
2022), especialmente en aquellas personas
que fueron contagiadas (Renaud-Charest
et al., 2021). De hecho, las cifras indican
que la incidencia de sintomas depresivos
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durante pandemia fue entre dos a tres veces
mayor en comparacién con la situaciéon
previa a esta (Ettman et al., 2020; Lozano
etal., 2022).

En Pert la realidad es similar, ya que la
depresion es el trastorno psicologico mas
prevalente, por tal motivo su atenciony
prevencién se ha priorizado (Ministerio
de Salud [MINSA], 2018). Al igual que en
el panorama global, los estudios sefialan
un incremento en su incidencia durante
la pandemia con un 34.9% a diferencia
del 6.4% reportado en el 2018 (Antiporta
etal., 2021).

Los estudios previos han reportado que las
razones para sentirse deprimidos recaen en
aspectos cognitivos (e.g. tener pensamien-
tos negativos acerca de uno mismo), de
logro (e.g. no lograr objetivos personales)
y en menor medida motivos relacionales
(Meyer, & Garcia-Roberts, 2007; Rodriguez,
& Rodriguez, 2020) o problemas durante la
nifiez; sin embargo, no se han encontrado
diferencias de acuerdo al sexo (Khalsa
etal., 2om). Especificamente, los estudios
cualitativos desarrollados con mujeres han
sefialado que se han sentido deprimidas
debido a problemas de pareja, problemas
familiares, sentirse solas, incapacidad para
satisfacer necesidades materiales, expe-
riencias fisicas (e.g. embarazo, dolores y
enfermedades), jornadas laborales exten-
sas, insatisfaccion con el trabajo, y las
relaciones con sus compafieros (Ramesh
etal., 2022). Mientras que, en adolescen-
tes, los motivos para sentirse deprimidos
son, principalmente, familiaresy relacio-
nes disfuncionales con sus pares (Ahuvia
etal., 2022). Sin embargo, son escasos los

estudios que han abordado los motivos o
razones para sentir malestar psicologico
durante la pandemia desde una perspec-
tiva cualitativa. Asi, por ejemplo, se ha
sefialado que los aspectos econdmicos
generaron depresion y ansiedad espe-
cialmente en mujeres y en poblacion de
bajos recursos (Refaeli, & Krumer-Nevo,
2021; Santana etal., 2021), las personas que
perdieron familiares o amigos a causa de
la COVID-19 incrementaron la sintomato-
logia depresiva (Joaquim et al., 2021); esto
también ocurri6 en quienes mostraron
preocupacion por la enfermedad (Murphy
etal., 2023). De hecho, se han centrado en
personal de salud, quienes se deprimieron
por la cantidad de pacientes fallecidos a
causa de la COVID-19, el poco soporte
familiar, el estigma, el miedo al contagio
y transmision de la COVID-19, el desco-
nocimiento del virus dada su novedad,
poca preparacidn para afrontar el nuevo
virus, ausencia de protocolos de inter-
vencidén, Burnout, etc. (Koontalay et al.,
2021). En tal sentido, hace falta conocer
las razones por las cuales la poblacion
general tuvo dificultades psicoldgicas
durante la pandemia.

Ante lo expuesto, la presente investigacion
tiene como objetivo general explorar las
razones por las que la poblacion peruana
experiment6 depresidon durante la pande-
mia de COVID-19. Lo anterior se justifica
por las siguientes razones: a) la ausencia
de investigaciones que hayan considerado
esta categoriaa nivel peruano, incluso lati-
noamericano; por lo tanto, responde a un
vacio tedrico; y b) porque se realizard un
analisis lexicométrico acerca de las razones
por las que los peruanos experimentaron
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depresion, lo que permite comprender
mejor este fendmeno con el propdsito
de que otros investigadores y personal
de salud se centren en ellos durante el
abordaje de tal trastorno.

Método
Participantes

Paraesteestudio se contd con la participacion
de 3918 personas. La muestra fue extraida de
labase de datosde la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar del Pert 2021 (ENDES-
2021), en la cual se us6 un muestreo proba-
bilistico bietapico. De la muestra el 65.9 %
eran mujeres y 34.1 % eran hombres con
un rango de edad entre 15y 97 afios (Media
= 42.66; DE = 17.76). Del mismo modo, el
0.3% tiene un nivel de escolaridad inicial, el
26% primaria, el 46.34% secundaria, el 14.1%
superior no universitario, el 12.1% superior
universitario y el 1.2% postgrado.

Instrumentos

Para el presente estudio se considerd la
variable QS704PRV de la ENDES-2021, la
cual pregunta: En los ultimos 12 meses, uno
de los momentos que tuvo estas molestias
o problemas cuando fue, haciendo referen-
ciaalos sintomas descritos por el Patient
Health Questionnaire-9, el cual es un
instrumento de autorreporte ampliamente
utilizado en el mundo yvalidado en Peru
para medir la depresion. Ademas, la infor-
macion sociodemografica fue extraida de
esta misma base de datos.

Procedimiento

Se descargd la base de datos de la ENDES-
2021desde la pagina del Instituto Nacional
de Estadistica e Informdtica (INEI;
https://iinei.inei.gob.pe/microdatos/).
Esta encuesta recopil6 informacién de 34
403 personas, de las cuales 29 477 eran
respuestas vaciasy fueron eliminadas. De
los datos restantes, se filtré y limpié la
informacidn, de forma que se descartaron
lasrespuestas que indican un tiempo (e.g.
el anterior mes, esta semana, todo el afio,
etc.) y se corrigieron errores ortograficos.
Posteriormente, se exporto la base de
datos al software Iramuteq, el cual fue
desarrollado por Pierre Ratinaud (Sousa
etal., 2020), en el cual se ejecuto el analisis
textual de la data.

Debido a que el andlisis se realizé utili-
zando una base de datos secundaria del
INEI, no fue necesaria laaprobacion de un
comité de ética. Especificamente, se uso el
modulo de salud de la ENDES-2021. Esta
encuesta fue administrada a nivel nacio-
nal y antes del inicio de la recoleccion de
informacion, se administra un consenti-
miento informado a cada participante, el
cual contiene el nombre del entrevista-
dor, las instituciones que representay el
objetivo de su visita. Ademads, la base de
datos de la ENDES-2021 no contiene infor-
macion sensible que permita identificar
a los participantes. Por lo tanto, se han
seguido las pautas éticas recomendadas
porla Declaracion de Helsinki, tales como
el consentimiento informado, privacidad,
confidencialidad, respeto por los sujetos,
el principio de beneficencia y justicia.



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N°1/ pp. 93-108

Andlisis de datos

Los datos fueron analizados con el
software Iramuteq (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) en su version
0.7 Alpha2, el cual es de libre accesoy los
calculos se basan en R. Este programa
extrae segmentos de textos con el fin
de agrupar a las palabras en base a su
co-ocurrencia, facilitando la exploracion
de temas subyacentes.

El andlisis tuvo principalmente tres etapas:
la primera consistié en limpiar la infor-
macion del texto, lo cual implica eliminar
casillas vacias, corregir faltas ortograficas
o letras faltantes. En segundo lugar, se
export6 el corpus a Iramuteq.

Posteriormente, se realizé un analisis
de similitud utilizando el algoritmo
Fruchterman-Reingold; con el propdsito
de identificar comunidades formadas
por palabras basadas en su co-ocurrencia
(Sousa et al., 2020); para interpretarlo
se debe tener en cuenta que las palabras
mas frecuentes, serdn mds grandesy que
los enlaces mas gruesos indican mayor
co-ocurrencia entre si. Un segundo
analisis consistio en la agrupacion de
palabras mediante el método de Reinert
o también denominada clasificacion
jerdrquica descendente (CHD, por sus
siglas en inglés), con el objetivo de
identificar clasters acerca de las razo-
nes que generaron depresion (Reinert,
1987); para interpretar el dendograma
del CHD se considera que cada clase
es un color diferente, la cual contiene
palabras representativas; ademas se

indica un porcentaje que refleja el peso
en el conjunto de datos analizados (Ferri
etal., 2022; Sousa etal., 2020). En tercer
lugar, se realizaron los mismos analisis
con el sub corpus de hombres y el sub
corpus de mujeres para poder comparar
las respuestas brindadas.

Resultados
Andlisis de similitud

Los resultados indicaron que la pala-
bra central es problema y tiene una alta
coocurrencia con econdémico, familiar y
salud debido al grosor de sus aristas y a
su cercania. Estas, a su vez, se ramifican
en palabras mas especificas tales como
hijo, esposo, fallecer, trabajo, enfermo y
COVID. Por lo tanto, los hallazgos indican
que una fuente de malestar psicoldgico
durante la pandemia han sido los proble-
mas de pareja debido a infidelidad, discu-
siones, consumo de alcohol (tomar, alude
a beber sustancias alcoholicas) incluso
agresiones; ademas, se evidencia el duelo
provocado por el fallecimiento o enferme-
dad de personas cercanas (véase Figura1).

Asimismo, las palabras forman comuni-
dades que sugieren preocupacion durante
el inicio de la pandemia, ya que empe-
zar y comenczar se encuentran junto a
confinamiento, restriccién, cuarentena
y aislamiento. Por otro lado, también se
muestran eventos estresores que involu-
cran a los hijos, tales como el abandono/
lejania hacia los padres, el nacimiento de
un bebéyla muerte/enfermedad de ellos,
las cuales estan vinculadas al COVID-19.
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Finalmente, el andlisis de similitud
también muestra que trabajo se relaciona
con faltar, perder, encontrar, economia,
hogar, dinero, alimento, cubrir; por lo
tanto, denotaria las dificultades econémi-
cas por la falta de trabajo y su implicancia
en el sostén del hogar. Sin embargo, de

Figur

manera mas alejada, estan, universidad,
colegio, tarea, examen, los cuales son
temas académicos; esto tiene sentido
cuando se considera que en Pert, trabajo
también significa una responsabilidad
escolar, lo cual explicaria su pertenencia
a dicha comunidad.

al.
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La clusterizaciéon mediante el método de
Reinert identifico tres clases (véase Figura
2). Laprimera (clase 3) representael 46.8%
de las sentencias, cuyo contenido refiere al

postparto

ofa

duelo porenfermedad, muerte o separacién
de personas significativas. La clase 2 es la
segunda mas representativa con un 38.5%
yalude a problemas de salud, econémicos
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einterpersonales, la cual esta relacionada  estrés por falta de trabajo y, en menor
conlaclase1(14.7%) cuyo contenidodenota  medida, razones académicas.

Figura 2.
Clusterizacion jerarquica descendente de la muestra general
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Comparacion segun sexo

La CHD en el subcorpus de hombres
hallo cuatro clases referidas a dificultades

generales (34.9%), académico-labora-
les (19%), duelo por fallecimiento y/o
enfermedad (32.9%) y estrés pandémico
(13.2%), respectivamente (véase Figura 3).
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Figura 3.
Clusterizacion jerdrquica descendente del subcorpus de varones
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Respecto a la CHD en el subcorpus
de mujeres, también se encontraron
cuatro clusters, aludiendo a duelo por
fallecimiento y/o enfermedad (22.7%),

classe 1

9%

problema
familiar
salud

econdmico
enamorar

personal

laboral
preocupar

terminar
sentimental

Preocupacién por los hijos (20%), dificul-
tades generales (40.9%) y estrés pandé-
mico (16.5%), respectivamente (véase
Figura 4).



Razones para sentir depresion durante la pandemia / Sdnchez-Villena & Temple-Focon

Figura 4.
Clusterizacion jerdrquica descendente del subcorpus de mujeres
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Discusion

La depresidn es un trastorno altamente
frecuente alrededor del mundoy durante
la pandemia de COVID las cifras aumen-
taron hasta tres veces mas. En Perd, dicha
situacion es muy similar. No obstante,
son escasos los estudios que han exami-
nado las razones por las que se sintieron
deprimidos durante este periodo. En tal
sentido, el objetivo de esta investigacion
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pérdida
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tio

separar
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cancer
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fue explorar las razones por las que la
poblacion peruana experimentd depresion
durante la pandemia de COVID-19.

Los hallazgos sefialaron que los motivos
de la poblacién peruana para sentirse
deprimidos recaen principalmente en
duelo por enfermedad, muerte y separa-
cion de personas significativas, problemas
de salud, econémicos e interpersonales,
estrés por falta de trabajo y en menor
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medida razones académicas. Esto difiere
de lo reportado por un estudio (Meyer, &
Garcia-Roberts, 2007), el cual indico que
el motivo menos frecuente para sentirse
tristes fueron las dificultades con la pareja,
mientras que, en esta investigacion,
el andlisis de similitud indicé que los
problemas de pareja debido a infidelidad,
discusiones e incluso agresiones eran
una fuente de malestar psicoldgico. Lo
anterior podria deberse a que, durante el
confinamiento y las restricciones socia-
les, se modificod la manera de relacio-
narse con los demds; especificamente en
parejas, la cantidad de horas conviviendo
generd hartazgo entre ellas y el tiempo
de consumo de internet interfirio en su
relacion predisponiéndoles a discutir por
celos o sospechas de infidelidad online
(Rodriguez, & Rodriguez, 2020).

Por otro lado, el duelo por enfermedad y
muerte junto a los problemas econémicos
yel estrés por la carencia de trabajo fueron
motivos coherentes con algunos ante-
cedentes (Joaquim et al., 2021; Murphy
et al., 2023; Santana et al., 2021), lo cual
tiene sentido, pues durante la pandemia
muchas personas enfermaron y fallecie-
ron a causa de la COVID-19, provocando
duelo en sus familiares o personas cerca-
nas. Ademads, las restricciones sociales,
generaron una grave recesion econémica
que implico el despido de trabajadores,
quienes perdieron sus fuentes principales
de ingresos.

Respecto a la comparacion seguin el sexo,
los resultados fueron similares, pues se
encontraron cuatro clases. Sin embargo,
existen algunas diferencias en ambos

grupos. Por ejemplo, hay una mayor
tendencia de las mujeres a mencionar
el embarazo y la preocupacion por los
hijos; mientras que los hombres, refieren
en mayor medida a la preocupacion por
el dinero y el trabajo. Estos hallazgos
podrian deberse a las representaciones
sociales que tienen hombres y mujeres
dentro de la familia, pues es habitual que
sean ellas quienes estén mads a cargo de
la crianza de los hijos, mientras que ellos
cumplen el rol de solventar los gastos del
hogar (Ramesh et al., 2022).

Pese a los interesantes resultados, este
estudio presenta algunas limitaciones,
por ejemplo, el haber seguido un disefio
transversal que impide conocersi las razo-
nes por las que la poblacion peruana se
sintié deprimida variaron a lo largo de
la pandemia. Ademas, al ser un anali-
sis secundario, se desconoce el procedi-
miento exacto de las entrevistas, lo cual
pudo afectar la informacién brindada por
los participantes. Asimismo, no se recopil6
informacion que permita profundizaren
dichos motivos.

Por otro lado, entre las fortalezas, destacan
que los datos provienen de pobladores
de todas las regiones del Peru y, al ser el
primer estudio cualitativo que explora las
razones de depresion durante la pande-
mia, permite tener una mayor compren-
sion de este fendmeno con el proposito
de que otros investigadores y personal
de salud se centren en ellos durante el
abordaje de tal trastorno.

En conclusidn, los resultados indican
que las razones por las que la poblacién
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peruana se deprimi6 durante pandemia
son, principalmente, motivos economi-
co-académicos, familiaresy de salud, de
los cuales se desglosan motivos especi-
ficos, como por ejemplo los problemas
de pareja, duelo por la muerte de perso-
nas significativas, preocupacién por
los hijos, etc. Ademas, si bien no hubo
diferencias significativas en cuantoala
cantidad de clasteres, hay una mayor
tendencia de las mujeres a preocuparse
por el embarazo y los hijos, mientras

que los hombres sefialan mayor preo-
cupacion por el tema econémico.
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Resumen

Se propuso como objetivo general de esta investigacion, parte de la tesis de
Maestria en Docencia Universitaria, la indagacion de la relacion con el saber
de docentes de la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires y
su posible vinculacién con las prdcticas de ensefianza. Se delimitaron entre
sus objetivos: describir las modalidades de ensefianza de los docentes tal
como éstos las describen y tal como puede interpretarse del andlisis de sus
propuestas; describir y caracterizar las concepciones sobre el conocimiento
de los docentes; describir y caracterizar su modo de vinculacion emocional
con el saber; y establecer posibles vinculaciones de sentido entre modalidades
de ensefianza, en particular las formas que asume el conocimiento en ellas,
y los modos de vinculacion emocional de los docentes con el saber. A través
del andlisis de entrevistas, técnicas proyectivas y observaciones de las clases
se ubicaron una serie de rasgos subjetivos de la relacién con el saber en los
docentes, los cuales se relacionaron relacionar con determinadas formas que
adopté el conocimiento que se transmitié en el aula. Entendemos esta relacién
como una relacién recursiva en donde el propio modo de relacionarse con el
saber se transforma en cada experiencia, del mismo modo que cada experiencia
produce actualizaciones en el modo en que cada docente se relaciona con el
saber. En este articulo se presentard uno de los casos analizados.

Palabras claves: Relacién con el saber, docentes universitarios, enfoque clinico
y multireferencial, ensefianza de la psicologia
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Abratract

The general objective of this research, which is part of the Master’s thesis in
University Teaching, was to investigate the relationship between the knowledge
of teachers of Psychology at the University of Buenos Aires and its possible
connection to teaching practices. The specific objectives were: to describe the
teaching methods of teachers as they describe them and as they can be inter-
preted from the analysis of their proposals; to describe and characterize the
teachers’ conceptions of knowledge; to describe and characterize their way of
emotional connection with knowledge; and to establish possible meaningful
connections between teaching modalities, and in particular the forms that
knowledge takes within them, and the emotional connections of the teachers
with knowledge. Through the analysis of interviews, projective techniques and
classroom observations, a series of subjective features of the teachers’relations-
hip with knowledge were identified, which were related to certain forms related
to knowledge transmission in the classroom. We understand this relationship
as a recursive one, in which the way of relating to knowledge is transformed
with each experience, just as each experience produces updates in the way in
which each teacher relates to knowledge. This article will present one of the
cases analyzed.

Keywords: Relationship with knowledge, university teachers, clinical and

multireferential approach, psychology teaching.

Introduccion

Multiples teorias abordan la proble-
matica sobre cual es la naturaleza del
conocimiento y codmo se construye;
incluso se plantean teorias que afirman
que la naturaleza del conocimiento se
construye en cada disciplina, llevando
necesariamente a intentar responder
como se construye el conocimiento en
cada una de las disciplinas que se ense-
fian. «Quien ensefia pone en accion su
idea acerca de como se construyo el
conocimiento de su propia disciplinay
tiene una idea acerca de como apren-
den los alumnos, de cémo los alumnos
construyen el conocimiento en general

y, en particular, en su propia disciplina»
(Camilloni, 2001, p. 23).

Un estudio que focaliza en la relacion
del docente con su propio saber como un
aspectoa tener en cuenta en el proceso de
ensefianza-aprendizaje pretente aportar
nuevos conocimientos de interés frente a
la mayoria de las investigaciones que se
centran en los estudiantes y su desarrollo,
atendiendo especialmente a sus carencias
y a aquello que no alcanzan, o no traen
consigo a la Universidad. Por el contrario,
el presente estudio se interesa por hacer
foco en ciertos aspectos profundos del
quehacer del docente.
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Por otro lado, la calidad de los apren-
dizajes que se intentan generar en los
estudiantes universitarios responde a
politicas universitarias que las institu-
ciones han discutido ante la necesidad de
forjar los graduados que las universidades
consideran que la sociedad necesita. De
esta manera, resulta siempre vigente la
preocupacion sobre como son imparti-
dos estos conocimientos y cuéles son los
factores que influyen en la formacion
especifica de cada profesion.

Es asi que resulta novedoso enfocar el
andlisis en una poblacion de docentes
universitarios de la carrera de Psicologia,
pudiéndose comparar estos resultados
con los obtenidos en otras poblacio-
nes de docentes. Para poder ampliar el
conocimiento de areas como Psicologia
Educacional, Didactica, Epistemologia,
entre otras. En Argentina estas investi-
gaciones, especificamente en el dmbito
universitario, son escasas, considerando
que una investigacion en esta temadtica
puede ayudar a sintetizar un cuerpo de
conocimientos para la comprension del
pensamiento y actuacion pedagogica de
docentes universitarios, como asi también
sus estilos de ensefanza.

Como objetivo general la investigacion se
propuso indagar la relacion con el saber
de los docentes de la carrera de Psicologia
de la Universidad de Buenos Aires y su
posible vinculacion con las practicas de
ensefianza. A su vez, también se delimi-
taron cuatro objetivos especificos que
incluyeron: 1) describir las modalidades
de ensefianza de los docentes tal como
éstos las describen y tal como puede

interpretarse del andlisis de sus propuestas
de ensefnanza; 2) describiry caracterizar
las concepciones sobre el conocimiento
de los docentes; 3) describiry caracterizar
su modo de vinculacion emocional con
el saber; y 4) establecer posibles vincu-
laciones de sentido entre modalidades
de ensefanza, en particular las formas
que asume el conocimiento en ellas, y los
modos de vinculacién emocional con el
saber en los docentes.

Marco teorico

Para el abordaje de los estudios de la
relacion con el saber se abordaron prin-
cipalmente los antecedentes directos de
las investigaciones sobre la nocidn reali-
zados en el CREF (Centre de Reacherche
Education et Formation) de la Universidad
de Paris X-Nanterre conducido inicial-
mente por Jacky Beillerot; en el equipo
Educacion, Socializaciony Colectividades
Locales (ESCOL) de la Universidad Paris
VIII fundado por Bernard Charlot y en
el Instituto para la ensefianza de las
Matematicas (IREM) de la Universidad
de Aix-Marseille conducido por Yves
Chevallard.

Los estudios de larelacion con el saber de
un formador surgen a finales de los afios
8o ’sdentro del campo del psicoandlisis, la
sociologia critica y la formacion de adul-
tos; desarrollandose principalmente tres
lineas de investigacion. Una primera linea
dedicada a la ensefnanzay el aprendizaje
de los alumnos cuyos principales referen-
tesson C. Blanchard-Lavilley F. Hatchuel.
Estas autoras sostienen que los profesores
exponen su propia relacion con el saber en
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el espacio intersubjetivo y relacional que
establecen con losalumnos. Esta lineade
investigacion ubica la relacion con el saber
en un lugar central para la comprension
de las realidades educativas. Sus traba-
jos se centran en la elaboracion de las
nociones de “espacio psiquico’, “envol-
tura psiquica’, “transferencia didactica”
y “holding didactico”; presentandose sus
aportes como una herramienta esencial
para la comprension de la relacién con el
saber en relacion a los aspectos afectivos
y emocionales puestos en juego.

Una segunda linea de investigacion diri-
gida por P. Carré y G. Jean-Montcles, se
focaliza en el aprendizaje y la autoforma-
cion de adultos e indaga sobre la moti-
vacidn en la formacion en la ingenieria
pedagdgica que ella demanda, de corte
mas cognitivista. Y una tercera linea de
investigacion vinculadaa la relacion con el
sabery la cuestion de género desarrollada
por N. Mosconi que aborda los efectos de
las relaciones entre sexo y su impacto en
la produccién y transmision de saberes
(Mazza, 2013).

Se encuentran también los estudios sobre
larelacién con el saber desarrollados por
Y. Chevallard, quien sostiene que un saber
puede ser utilizado, ensefiado y produ-
cido, aunque la epistemologia actual sélo
se haya ocupado por la produccion del
mismo (Chevellard, 2000). También los
aportes de B. Charlot, quien se dedico a
la investigacion sobre la relacion con el
saber orientado a la comprension sobre
la produccion y reproducciéon de las
desigualdades sociales en la escuela, a

través del estudio de la experiencia escolar
de jovenes de origen popular en Francia.

En laactualidad, cada uno de estos equi-
pos trabaja la nocién de la relacién con
el saber desde una perspectiva propia: En
Paris X desde un marco Psicoanalitico;
en Paris VIII desde la Sociologia y en
Aix-Maseille desde una perspectiva de
la antropologia didactica (Mazza, 2013).

Dentro de los desarrollos en Argentina se
presentan en primer plano las investiga-
ciones que se desprenden del programa
“La Clase Escolar” dirigido por la Dra.
Marta Souto y que inicia en 1990 en el
Instituto de Investigaciones en Ciencias de
la Educacion de la Facultad de Filosofiay
Letras (UBA) con la intencién de agrupar
los diferentes proyectos que abordaban de
un mismo modo laaproximacion a la reali-
dad educativa. En un comienzo se oriento
el estudio de “La clase” en la ensefianza
media extendiéndose posteriormente al
nivel primario, terciario, universitario y
de capacitacion. Mantuvieron a lo largo
del tiempo tres enfoques principales: El
enfoque grupal, en el que la clase es enten-
dida como grupo-clase, es decir, como
un campo de problemadticas atravesadas
por dimensiones, una de ellas la grupal.
El enfoque epistemoldgico, en que se
incorporaron las teorias de la complejidad
ysus modos de aproximacion a la realidad
para el abordaje del objeto de estudio. El
trabajo teorico se realiza desde la multi-
rreferencialidad que implica una lectura
plural de los datos en funcién de perspec-
tivas diferentes. Y el enfoque clinico, en
el que la investigacion se realiza bajo una
linea cualitativa basada en el estudio de
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casos, intensificandose el enfoque clinico
en la investigacién.

Estas investigaciones se caracterizaron
por una logica cualitativa y la basqueda
de conocimiento cientifico centrado en la
comprensiony la interpretacion; el abor-
daje de la clase grupal como un espacio de
encuentro entre alumnos, conocimientos
y docentes situado institucionalmente y
socio-historicamente donde tienen lugarla
ensefianzay se favorecen los aprendizajes.
Hipotesis epistemoldgicas que consideran
a la clase como un campo de problemati-
cas caracterizado por la complejidad y un
enfoque de multirreferencialidad tedrica
que conjuga perspectivas plurales para dar
cuenta de su caracter complejo (Souto,
2008). De esta manera, se aborda lo grupal
como una dimension que atraviesa las
instituciones educativas y toma formas
cambiantes, que surge a partir de rasgos
idiosincraticos de la vida institucional
y rasgos singulares provenientes de los
sujetos que forman parte y hace vinculo
de pertenencia a la institucion a través de
las formaciones grupales.

Como teorias de referencia proponen
la psicosociologia, el psicoandlisis, el
socio-psicoandlisis, la diddctica, las teorias
de lo grupal (corrientes americanas de
la psicologia social, de la psicopatologia
francesa, del psicoandlisis de los grupos en
las escuelas inglesa, francesa y argentina)
y el enfoque metodoldgico clinico.

La investigacion de lo grupal en las escue-
las dio lugar a tres tipos de produccion
teorica: 1) La construccion de una tipologia
de clases escolares en la ensefianza media

que discrimind siete tipos de clases. 2)
El estudio de las formaciones grupales,
entendidas como «construcciones espe-
cificas, dindmicas, que surgen en espacios
de intermediacion entre los sujetos y las
instituciones, en los que se articulan lo
social, lo subjetivo y lo institucional en
el espacio grupal» (Souto, 2008, p.18). 3)
La creacion, puesta en accion y analisis
de un dispositivo de formacién docente
y de formadores. Se puntualizaron como
objetivos de la investigacidén avanzar
en la construccién de teorias sobre las
formaciones grupales en instituciones
educativas de distintos niveles; ampliar la
base empirica existente a nuevos tipos de
institucionesy avanzar en construcciones
técnico-metodologicas.

Dentro del mismo programa se inscribe
también el estudio clinico de Tenaglia
(2011) sobre los rasgos de la relacion con el
saber del docente en el espacio de forma-
cién profesional (taller) en la ensefianza
técnica; como asi también su Tesis de
Maestria “Los rasgos de la relacién con el
saber del docente en el espacio de forma-
cion profesional Bltaller- en la ensefianza
técnica. Estudio Clinico”. Sus investi-
gaciones se abordaron principalmente
desde la linea teorica de Beillerot et al.
(1998), sobre la relacién con el saber. La
investigacién se enfocd en un estudio de
tipo clinico lo que implicé metodoldgica-
mente el estudio de un caso singulary en
profundidad; la bsqueda del sentido que
otorga el actora la situacion; el intento de
comprension de la situacion en su singu-
laridad y complejidad recurriendo para
ello a multiples teoriasy el trabajo sobre
“si mismo” por parte del investigador.
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Método

El presente estudio se interesa por hacer
foco en ciertos aspectos profundos
del quehacer del docente. La presente
investigaciéon abordo la relacién de los
docentes con su propio saber desde el
enfoque complejo, multirreferencial y
clinico, utilizando el estudio de casos
en profundidad (Beillerot et al., 1998).
Se utilizaron diferentes estrategias de
recoleccion de informacién y la combina-
cién de distintos métodos de analisis y de
interpretacion de los datos como modo
de triangulacion. El tipo de estudio reali-
zado fue de corte clinico, focalizdndose
en larelacion con el saber de los docentes
analizados, paralelamente, el abordaje de
las formas que adoptd el conocimiento en
las clases se realizo a través de un enfo-
que multirreferencial que intentd poner
en analisis aspectos sociales, cognitivos,
didécticos y sociolingtiisticos de dichas
formas (Ardoino, 1990; Morin, 1995). Los
sujetos investigados fueron docentes de
la Carrera de Psicologia de la Universidad
de Buenos Aires.

Las técnicas de recoleccion de datos
incluyeron: 1) entrevistas en profundi-
dad, en las cuales se consideraron para su
andlisis los aportes del enfoque clinico,
asi como de la Teoria de la Enunciacion
(Benveniste, 1977) que permite inda-
gar como el docente instala su yo en el
discursoy la Teoria de la Argumentacion
trabajada desde la tradicion retdrica
(Perelman, 1997) que considera al sujeto
como estratega y analiza la construc-
cion de la imagen de si; 2) dos técnicas
proyectivas verbales abordadas como
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instrumentos de indagacion indirecta
para recoger datos sobre representaciones
pre-conscientes asociadas a la relacion
con el saber: La prueba de asociacion
por imdgenes: es una técnica de foto-
lenguaje, utilizada como instrumento
de indagacion indirecta, probada en
diferentes investigaciones. El obje-
tivo de su implementacion fue recoger
datos acerca de representaciones sobre
el conocimiento. Se utilizé un juego de
imagenes disparadoras de contenidos
pre-conscientes, confeccionada en el
marco de la investigacion La tarea en
la Universidad. Cuatro estudios clini-
cos realizada por la Dra. Diana Mazza
(2013). Se incluyeron tanto fotografias
como pinturas y dibujos, monocroma-
ticos y de dimensiones homogéneas. Se
confecciond una matriz de datos sobre
laadministracion de material proyectivo
de cada uno de los casos; y Una escena
distinta de la real: Esta prueba verbal
fue administrada a los docentes con el
objetivo de indagar sobre representacio-
nes acerca de la situacion de ensefianza.
Fue utilizada a través de la siguiente
formulacién: “Si tuviera que pensar en
otra escena, distinta a la escena real de la
clase, pero con aspectos semejantes, ;con
cudl la identificaria?”;y 3) observaciones
de clase abiertas, con registro de tipo
etnografico, sin categorias previas, como
modo de recoger informacion sobre la
propuesta de enseflanzay la modalidad
que el conocimiento adquiere en las
clases tal como puede ser interpretada
por el investigador.

El analisis de los datos fue de tipo cuali-
tativo, realizandose en cada caso por
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separado, segtin cada fuente de datos
y su posterior triangulacion. El analisis
de las entrevistas y material proyectivo
fue sometido a un andlisis de contenido
y construccidn de categorias e hipote-
sis interpretativas a través de la aplica-
cion del método comparativo constante
(Glasery Strauss, 1967). Como enfoque
metodoldgico para el tratamiento de los
datos de las entrevistas y observaciones
se utilizo el andlisis del discurso, enten-
dido como una disciplina con significa-
tivos aportes para la comprension de
las situaciones de ensefianza. Tomando
como premisa al lenguaje como mas que
el hablar, en el sentido de un acto en si
mismo que tiene consecuenciasy genera
modificaciones en su entorno. Este modo
de comprension del lenguaje incorpora
la propia subjetividad al interior de este
al diferenciarse los aspectos objetivos
vinculados a aquello que se representa,
de los aspectos subjetivos relacionados
alareaccion aaquello que se representa
(Manrique, 2014).

Resultados

El andlisis del presente caso se centrd en
una practica profesional perteneciente al
area clinica del ciclo de formacion profe-
sional de la Carrera de Psicologia. Dadala
finalidad de la presente investigacion de
indagar sobre la relacion con el saber en
docentes de la Carrera de Psicologia, tanto
las entrevistas como las observaciones
de clases, se enfocaron en la profesora a
cargo de la materia.

Al momento de las entrevistas y obser-
vaciones la docente tenia un cargo de

Adjunta Interina dedicacion simple a
cargo de la practica profesional, con mas
de quince afios de antigliedad docente.
Su titulacion maxima era de Doctora 'y
contaba con una dedicacion en investi-
gacion de mas de seis afos. Esta practica
profesional siempre ha estado a cargo de
ella, ya que confecciond la propuesta y
comenzo su dictado en 1996, etapa en la
cual inician las précticas profesionales
como obligatorias en la Facultad de
Psicologia (de acuerdo a lo establecido
por Resolucion CD 4597/00).

Origen de la formacion

En el caso en cuestion (P2), la formacion
de gradoy posterior eleccion de ejercer la
docencia universitaria se ubican como un
segundo momento, luego de una forma-
cion en el profesoradoy el magisterio. De
esta manera, continuar con su formacion
aparece como una necesidad por respon-
der interrogantes que se le presentaban
por el ejercicio de ese rol. Su formacién
pedagobgica se plantea, con aportes del
profesorado, del magisterioy de la forma-
cion ofrecida por el drea académica de la
Facultad. Y se completa posteriormente
con la formacion en posgrados, docto-
rado e investigacion. Estas inquietudes
contindan presentes en P2y se abordan
actualmente en la catedra a través de un
espacio en donde se trabaja sobre como
transmitir, como corregiry cdmo evaluar.
Su formacidn es presentada como pasos
en los cuales “se va animando” (animarse
a entrar a la universidad, animarse a
hacer la practica, animarse a incursionar
en investigacion, etc.). Encuentra en la
Universidad grandes referentes teéricos
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(a los que denomina “Maestros”) tanto
en su disciplina como en otras. Su forma-
cion se asemeja a un recorrido en el que
se presentan estos referentes y de éstos
va tomando marcas, por considerarlas
como un valor.

Uno en este recorrido mdltiple va
tomando marcas y creo que no hay que
olvidarse de esas marcas. Y hay que
valorarlas, ;no? Mds alla de que por ahi
los paradigmas con los que piensan la
clinica sean distintos. (P2)

Ladocencia universitaria es planteada por
la docente como “una vuelta al aula” en
donde los alumnos aportan una mirada
nueva, fresca y que incomoda; que pone
enjuego las estructurasy se presenta como
un desafio que la convoca.

Como se ve a si misma

El hecho de dar clase es planteado como
algo que produce transformaciones en
ella; ya que se presenta como un escena-
rio en donde se encuentra un limite que
es lo que no se sabe pero que a su vez la
invita a investigary a trabajar con otros. Se
asocia con una necesidad y el placer que le
produce organizar y coordinar proyectos
que funcionen.

... el dar clase me transformo. (...) Ahora
también me ubico en un lado del no
saber del estudiante pero desde... con
otras herramientas, con otras posibi-
lidades y entonces bueno... creo que
esa transformacién es eso, es aceptar
el limite, ir a investigar donde no sé,

€S armar equipo entonces me parece

que es ahi en donde uno logra un movi-
miento... si logra esa transformacion,
¢no? (P2)

Enrelacion a su imagen como estudiante
se presenta como una estudiante muy
dedicada pero siempre con la sensa-
cion de “un no saber”. Este no saber es
ubicado como un motor para el aprendi-
zaje que abre la posibilidad de construir
un saber a través del trabajo y la discu-
sion en grupo. Aparece como una cons-
tante, la presencia de este “no saber’,
desde su recorrido como estudiante
hasta la actualidad como profesora a
cargo y ubicando en el encuentro con
el analisis y la clinica las herramientas
para transitarlo.

Como estudiante era como muy dedi-
cada, siempre con una sensaciéon de
no saber. Eso me acompaifié durante la
carrera. Siempre la sensaciéon de que me
faltaba mucho para saber. De inseguridad
en relacidn al saber. (P2)

Como se ve en el desemperio del rol

En este caso se resalta el ejercicio de
la docencia como una satisfaccidn y la
puesta en marcha de un deseo. A suvez,
se delimitan como relevantes ciertas
caracteristicas que le aportan el lugarde
docente (ser alguien significativo para
el otro, estar al frente, etc.), haciendo
hincapié principalmente en la respon-
sabilidad y el desafio que le significa lo
que se trasmite. Aparece, de la misma
manera que ella plantea anteriormente
en su formacion, la importancia de dejar
huellas en los estudiantes.
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parece que... alguna marca haber
dejado, alguna marca en el sentido de la
transmisiéon. Me parece que es eso. (P2)

El trabajo individual o en pequertios grupos
armandoy desarmando casos se presenta
como uno de los aspectos de su desem-
pefo que mas placenteros le resultan.

... e junto uno, con uno, con uno, todos
los que me piden y a veces son doce,
trece, catorce que vienen en cuatro o
cinco horas y van viniendo de dos o tres.
Pero a mi me parece que... a mi es lo que
mas me gusta. Como cada alumno trae el
caso, trae el caso asi, desarmado, como
lo presencid y vuelvo a armarlo junto y
de ahi se desprende el informe y demas.
Por lo menos esa es la parte que mas me
gusta. (P2)

Con relacion al trabajo con otros, lo plan-
tea como algo necesarioy que enriquece,
permitiendo vencer los propios limites
personales. Una herramienta que permite
el propio crecimientoy un acercamiento a
un abordaje mas completo de un objeto de
estudio complejo como es el ser humano.

Yo creo que primero... que la complejidad de
lo humano es tan vasto, multiple, que tiene
aspectos que necesitan de otros, de otras
disciplinas, necesita de otros lectores, nece-
sita nutrirse y no... Digamos que el tinico
modo que entiendo es trabajar con otros (...)
qué tienen para decir los otros. Es el unico
modo que... yo aprendo de ese modo. A mi
me gusta porque yo aprendo. (P2)

En relacion con la imagen como profe-
sional de la psicologia considera que la

sociedad estd atravesada por el discurso
psicoldgico y que forma parte de la vida
de las personas. Este lugar es presen-
tado como un saber valorado, como un
espacio donde el otro siente que va a ser
escuchado.

... estos pacientes en el hospital son gente
muy humilde que por ahi tiene escasos
conocimientos tedricos y sin embargo
acudir a salud mental, ir a un psicologo es
algo que la gente reconoce con un lugar
donde va a ser escuchado. (P2)

Al ser una practica con pacientes, la
docente plantea su atravesamiento como
un encuentro de los estudiantes en donde
el docente acompaiia y colabora, siendo
la articulacion entre los conceptos que
traen y su aplicacién en casos reales lo
que se adquiere en esta practica.

...dictar la materia es esto, es acompanarlos
en un proceso en el cual se precipitan sabe-
res, aparecen algunas respuestas, se piensan
este modo de intervencion, si es eficaz o no,
si se puede pensar otro. Se abren preguntas.
Para ellos es muy interesante el encuentro
con lo institucional, con el discurso médico,
con los prejuicios que ellos traen de la
medicina y del psicoanalisis. Creer que hay
buenos y malos. Todo esto se pone en cues-
tién. (P2)

La préctica es reconocida por P2 como una
materia muy esperada por los estudian-
tes y, por lo tanto, afrontada con mucho
entusiasmo, manteniéndose ese entusiasmo
incluso después de finalizada la cursada.
Situacion que sobrepasa las posibilidades
de alojamiento de la catedra y que se ha
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sido vehiculizando a través de un curso de
formacion para egresados de caracter interno
como requisito para ingresar a la catedra.

Como se representa el conocimiento

El encuentro con el conocimiento es
planteado por P2 como un recorrido o un
camino que se afronta desde ideas previas
y donde se presentan contingencias que
hay que atravesary también aprovechar.
Un recorrido con un punto de llegada
que en realidad termina siendo un nuevo
punto de partida. Donde la llegada es
un momento en el cual se precipita una
conclusiény se realizan algunas formali-
zaciones. Donde se ligan conceptos, pero
donde también se dejan preguntas abier-
tas. El conocimiento valido se presenta,
de esta manera, con la necesitad de ser
puesto en cuestion. Teniendo entonces la
unica seguridad de que no se sabe y ese
no saber es el que orienta una busqueda.
Los estudiantes son convocados a realizar
esta busqueda a partir de la transmision
de conocimientos que no se presentan
como acabados sino en construccion
permanente.

A mi me parece que alguien llega a conocer
algo, y uno lo piensa en relacién a los estu-
diantes, cuando después de este recorrido
pueden formalizar algunas cuestiones.
Pueden ligar conceptos. Son capaces de
dejar abiertas las preguntas. (P2)

El conocimiento es presentado, en
sus aspectos imaginarios, como una
inmensidad. Un espacio en donde es
posible sumergirse en un universo
desconocido.
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... estas ideas de la inmensidad, del mar,
del agua o el espacio o el cielo, ;no?
Como espacios como el conocimiento
mismo, ;no? En todo caso la apertura de
lo que sélo conocemos un poquito. Y es
también volar, nadar o sumergirte en ese
universo. Y este [sefiala una de las fotogra-
fias presentadas] me gusto la idea de una
puerta como una puerta para abrirse a la
inmensidad. (P2)

Dentro de las imdgenes rechazadas se
seleccionaron dos imagenes que fueron
referidas a la imposibilidad de ver, de
ver mas alld, de una visién limitada (una
personavendaday una ventana tapiada).
También la imagen de dos personas
moldeando una pieza a través de golpes
de martillo fue rechazada argumentando
violencia y agresividad.

Y éstas [sefiala las fotografias selecciona-
das como no representativas] no sé, no
la entiendo mucho pero la escena medio
violenta de, como... me parece que la
relacién con el conocimiento y con la
ensefianza me gusta algo mas tranquilo...
menos agresivo. Y ésta porque es una
ventana tapiada por lo cual me parece que
ahi la posibilidad de ver mas alla... Y ésta
también, los ojos cerrados y... me parece
que es como... me da una imagen como de

algo que limita”. (P2)

Dada la particularidad que para P2 plantea
la clinica psicoanalitica, la civilizacion
es abordada como el objeto de estudio
con el cual los estudiantes trabajaran al
recibirse. La misma es presentada como
compleja dado que es una poblacion viva,
que cambia y que continta avanzando,
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presentando asi un desafio para la teoria
que no lainvalida pero que si necesita ser
dialectizada.

Entonces, eso que era un conocimiento
con el cual se escribid y escribio gente
muy seria, investigo y demds, hoy estd
puesto en cuestion. Entonces ;se invalida
lo anterior? No. En todo caso se dialec-
tiza. (P2)

En este aspecto, se reitera la necesidad de
animarse: a tomar la palabra, a encarnar
la teoria. A hacer propia la teoria, como
algo que la atraviesa como sujeto.

Entonces es un obstdculo, es un obsta-
culo para entender. Entonces a veces se
encuentran repitiendo cosas sin enten-
der muy bien de qué se tratay a la vez...
bueno me parece que es el tnico modo
de transitarla y uno primero recita un
poco, repite y después se anima a tomar la
palabra, pero es un transito que excede la
Universidad. Uno lo tiene que ir labrando
con el tiempo, hacerse, encarnar la teoria,
viste. (P2)

Coémo concibe la ensefianza

Para P2 “ensefiar bien” es dejar marcas
simbdlicas en el otro. El encuentro con
el no saber se presenta como una falta, la
cual seafronta, desde el lugar del docente,
provocando al otro a animarse a opinar
y habilitdndolo. Del lado del docente, la
ensefanza se asocia al modo de trasmi-
tir propio como un modo genuino, sin
necesidad de tener que transformarse en
otro para lograr llegar a los estudiantes:
“(...) uno ensefia con lo que unoes (...) No

tratar de transformarme en otra cosa, sino
confiar en que este modo de transmitir
es el mas genuino que tengo, ;no?” (P2).

De esta manera la ensefianza es represen-
tada por P2 como una escena en donde
el docente, contando con ciertas herra-
mientas, se sumerge en un escenario con
aspectos conocidos y desconocidos. Y
donde se plantea un encuentro con los
propios limites personales que se repre-
sentan en lo que el docente sabey no sabe;
como asi también en lo que retorna de los
estudiantesy que dependera de multiples
factores (interés en la temdtica, momento
de la carrera, etc.).

... Y me parece que el conocimiento tiene
esta cosa de bueno... es como cuando uno
lee un libro (...). Uno se sumerge en algo
que no sabes qué... si eso te va a trans-
formar o no... Qué va a salir al encuen-
tro de uno, ;no? (...) Uno se sumerge en
aguas que no siempre es claro cudl va a
ser el resultado, ;no? (...) Me parece que
también ensefiar es con eso. Con que
no alcanza con lo que uno programe. Es
como la interpretacion, no alcanza con lo
que uno se proponga hacer, a veces uno
logra atrapar o no. Si se dejan atrapar o
no. (P2)

Desde los aspectos mas importantes a
aprender, la docente ubica en primer lugar
que el estudiante adquiera responsabi-
lidad y una mirada critica de la propia
posicion subjetiva, reconociendo el lugar
desde donde interviene y reconociendo
la propia formacion alcanzada. También
poder validar las preguntas de los estu-
diantes para desarrollar una posicion de

119



Relacion con el saber en docentes de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires / Fedra Freijo Becchero

lectores de la realidad que los atravesara
en las diferentes situaciones profesionales
que afrontaran.

... me parece interesante tratar de alojar y
validar esas preguntas. Creo que las pregun-
tas que ellos se hagan hay que validarlas y
bueno, que no se queden en la queja. Que
ellos se transformen en lectores. Creo que
eso es lo mas importante”. (P2)

También en relacién a la enseflanza, P2
ubica como el mayor obstdculo la necesi-
dad de aprendera ubicarel caso singular.
Enrelacion al estudiante, que logre ubicar
lo singular que presenta cada pacientey;,
en el caso del docente, de no repetir una
clase sino de desarmarla y reconstruirla
con cada grupo singular de alumnos.

Me parece que el desafio estd en, vez
a vez, encontrarme como si fuera la
primera vez. Los alumnos, lo nuevo,
como Nno venir a repetir, como un
libreto como un “cliché”, sino como
recreary reformular. (P2)

Como concibe el aprendizaje

En relacion con el aprendizaje, si bien la
docente ubica la transmision tedrica en
un lugar relevante, privilegia la transmi-
sion de un determinado posicionamiento
en el estudiante de apertura a lo que se
viene, que le permita pensar con otros y
trabajara través de un abordaje multiple.
Situacién que reconoce como algo que
no acontece con todos los estudiantes,
sino que dependera de la capacidad de
transmision del docentey de lo dispuesto

que esté el otro (el estudiante) de dejarse
tomar por ese discurso.

Yo creo que lo que aprendieron es que no
hay “clichés”, que los protocolos son nece-
sarios para ciertas situaciones pero que
luego ellos van a tener que estar abiertos a
entender lo que viene y a dar respuesta, que
ademds la época los va a obligar a inventar
otras. (...) Entonces el estar abiertos a lo que
viene. (...) A mi me interesa mas eso que lo
tedrico en si mismo. Me parece que eso es
una posicion. Hablo de una posicién. Si uno
esta mas abierto después puede pensar con
otros, puede aceptar que otros hagan otras
lecturas. Lo interdisciplinario. Los aborda-
jes multiples me gustan mas. (P2)

La forma que adopta el conocimiento
en las clases

Las observaciones de las clases se reali-
zaron en tres momentos diferentes del
mismo cuatrimestre: la clase de aperturay
dos clases finalizando el cuatrimestre. La
modalidad que asumen las clases del caso
2 muestra una interaccion fluida entre los
estudiantesy la docente, donde los apor-
tes de ambos se van retroalimentando.
También se presenta como un espacio
diferente y nuevo en donde se espera que
los estudiantes se ubiquen en otra posi-
cion, distinta a la conocida. Esto parece
apoyarse en la cercaniaa la graduacion de
la mayoria de los estudiantes y en el hecho
de tratarse de una practica profesional:
“Este no es un teorico. Es un plenario. Los
protagonistas van a ser ustedes” (P2) ...
“Acd el saber va y viene. Ustedes tienen
que tomar la palabra. Vamos a armar
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pequeiios grupos de debate, de discusion.
Van a funcionar de este modo” (P2).

De esta misma manera, el proceso de
enseflanza que plantea P2 como espe-
rable en el cursado de la practica es
comparable al proceso que se produce
en otras actividades académicas (como
la investigacién, la formacién de
posgrado, etc.); pero haciéndose hinca-
pié en la adquisicion de ciertas formas
conceptuales. A su vez, el recorrido
por la practica es presentado como un
proceso en si mismo movilizador para
los estudiantes, producto del encuentro
con lo nuevoy con la incertidumbre que
representa transitar las instituciones
hospitalarias.

Bueno, vamos a tomar hoy la clase de
cierre a modo de recorrido conceptual
que venimos haciendo a lo largo de la
materia. Si, para... con la pregunta que
iniciamos esta materia que por ahi, hace
tanto tiempo. Porque en el medio ustedes
transitaron por situaciones muy intensas,
tales como las guardias, los servicios, los
pacientes, las supervisiones, las discusio-
nes, las estructuras, los trabajos... bueno...
todo esto”. (P2)

Enrelacion a las clases, son presentadas
como un espacio placentero y que se
extiende mas alla de los limites propios
del horario de tedrico a través de dife-
rentes modalidades (mails, espacios de
supervision, consultas a especialistas,
etc.). Se trataria de un proceso de ense-
flanza extendido y no limitado a un solo
lugary tiempo, en donde se espera que
el estudiante continue reflexionando

sobre los temas tratados y puedan
aparecer nuevos interrogantes.

P2: “Bueno, las preguntas que quieran
también las pueden escribir, reformular-
las, [nombra a la docente invitada] va a
estar dispuesta.

DI (docente invitada): Si.

P2: “Asi que bueno, le agradecemos
muchisimo”.

E (estudiantes): Aplausos.
P2: Gracias”.

Las clases, presentan una dindmica de
construccion colectiva, en donde la
docente realiza preguntas disparadoras
y los estudiantes van participando apor-
tando sus diferentes miradas. Las pregun-
tas suelen ser amplias y con posibilidades
de multiples respuestas. Estas preguntas
generan una amplia participacion de los
estudiantes y todas las participaciones
suelen ser bien aceptadas.

Siguiendo los aportes de Edwards (1993)
se desprenden de las clases de P2 que
ella establece una relacion de interiori-
dad con el conocimiento, una relacion
significativa con él. Este conocimiento
la interroga y aporta su propio punto de
vista sobre estas cuestiones, abriendo
también la posibilidad de que los estu-
diantes aporten el propio. La relacion
con este conocimiento (el que transmite
en sus clases) se vuelve significativa para
ella y adquiere un valor; permitiéndole
a la docente ubicarse como mediadora

121



Relacion con el saber en docentes de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires / Fedra Freijo Becchero

entre el conocimiento y los alumnos en
dos sentidos: porun lado, al reelaborar de
una manera personal el contenidoy, porel
otro, representando el lugar de autoridad
por poseer un conocimiento experto sobre
la practica que tiene a cargo (aunque sea
expresado como una opinidn). Deja al
mismo tiempo un espacio para la duda
y abre la posibilidad de elaboraciones
propias de los alumnos. De esta manera,
la propia relacion de interioridad que la
docente establece con su saber clinico se
refleja en las clases promoviendo rela-
ciones de interioridad en sus alumnos.

Enrelacién alaldgica de interaccidon que
aparece en las clases de P2 encontramos
una forma de conocimiento situacional. El
conocimiento aparece estructurado prin-
cipalmente sobre el interés de conocery
se estructura en torno a un sujeto. El estu-
diante aparece implicado en el discurso
y el conocimiento se va estructurando
de acuerdo a los aportes que ellos van
haciendo, adquiriendo asi significacion
y valor de acuerdo al sentido construido
colectivamente.

Continuando con los aportes de Edwards
se puede apreciar que la gran mayoria de
las participaciones de los estudiantes son
aceptadasy valoradas positivamente por
la docente, lo cual (también en muchos
casos) incentiva la participacion de los
demas estudiantes. Asi, el clima de la
clase, se estructura de una manerarelajada
y se reduce la tension. Las interacciones
fluyen de modo “natural”y sin mayores
obstaculos. Se realizan pocas referenciasa
textos de la bibliografia o a citas de autores
y el lenguaje en general resulta accesible a
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todos los estudiantes. P2 intenta asi que
los estudiantes comprendan un modo de
intervencion desde su propia manera de
nombrarla significando el conocimiento.

El espacio de tedricos a cargo de P2 se
estructura principalmente sobre la base
de los casos presentados (algunos por la
docentey otros por los estudiantes). Esta
modalidad pone en situacidn a los estu-
diantes ante un conjunto de elementos
relacionados con ellos (con las practicas
que estan realizando en las diferentes
instituciones) en donde se van anudando
yarticulado nuevos conocimientos con el
discurrir de las clases. Las preguntas que
plantea P2 aparecen como disparado-
resy se interroga a los estudiantes como
sujetos. Esta forma de conocimiento se
presenta con un valor intrinseco para
ellos dada la autoconstruccion de este
tipo de pensamiento, estableciéndose
una continuidad desde lo conceptual a
lo personal y vivencial.

P2: ... ;Por qué les parece que en el hospi-
tal, con estos pacientes nos interesa el
contexto familiar? Ubicar ahi si hay fami-
liar, si no la hay, ;si?

E1: Pueden aportar otros datos.

P2: Aportar datos si. Sobre todo si es
un nifio. Sobre todo... si... otros datos.
Entonces a mi eso que vos decis me
gusta en el sentido que hay los datos del
paciente y hay otros datos (...). ;Qué mas?
¢Para qué mas?

E2: Contencién. Pienso en que si uno da
de alta a un paciente, ;cudl es la red de
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contencidon que va a tener afuera? O lo

que requiera. Si necesita medicacion.

P2: Perfecto. Vos hablabas de las nifias
adolescentes con embarazos adolescen-
tes. Necesito saber, mds alla de que luego
escuche a la nifia [continda la explicacion
del caso].

Enrelacion con las intervenciones, si bien
la mayoria de las preguntas parten de
P2, en algunos casos son los estudiantes
los que abren los temas de consulta. En
este sentido y siguiendo los aportes de
Edwards, en el caso de P2 la significacion
parece ser el eje central de la forma que
adopta el conocimiento en sus clases,
centrandose principalmente en las elabo-
raciones que realizan los estudiantes y
logrando una construccidn de caracter
social y compartido.

Esta forma de conocimiento situacional
imprime significacion a larelaciéon entre
el conocimientoy el sujeto, al incluirlo e
interrogarlo. P2 solicita a los estudian-
tes que se incluyan y se interroguen,
poniendo en juego también sus conoci-
mientos anteriores. Siendo el eje princi-
pal que guia el proceso el interés mismo
de conocer. Las preguntas que realiza
P2 no plantean la opcidn de respuestas
correctas o incorrectas, o ubicables en
alguna parte de la bibliografia, sino un
desencadenante para la reflexion: “;Qué
opinan?”; “sQué entienden por eso?”; “; Los
demds qué opinan?”. Este formato de
pregunta permite proponer una relacion
con el conocimiento en donde lo que
se destaca es la relacién entre el sujeto
que conoce y lo que se quiere conocer,

revelando un mundo que se hace signi-
ficativo para el estudiante.

De esta manera, P2 adopta en las clases
una posicion de mediadora entre el cono-
cimientoy los estudiantes. Abriendo con
preguntas de las que no se espera una
respuesta unicay para las cuales los alum-
nos deberan recurrir a si mismos para
responder. Las preguntas no cumplen
la funcion de controlar la adquisicion
de un conocimiento, sino que apuntan
a que los estudiantes expresen lo que
saben bajo el supuesto de que saben. El
lugar de quién se forma se delimita asi
con un lugar en donde hay un saber del
cual se forma parte. El lugar del sujeto
queda asi en primer plano, por un lado
porque la docente expresa su opinién
(aunque adquiera el estatuto de verdad
porlaautoridad que encarnasurol) y, por
otro lado, porque abre la posibilidad de
elaboraciones por parte de los estudiantes.
P2 propone una relacién de menor sumi-
sion ante la verdad ya constituida, deja
espacio para la duday abre la posibilidad
de elaboraciones personales.

A través de las preguntas y respuestas
la clase va adquiriendo fluidez y no se
perciben momentos de tension. Los estu-
diantes van pudiendo dar cuenta de un
conocimiento que se les representa como
significativo. La forma de conocimiento
situacional y una relacion de interioridad
dan cuenta del modo de estructuracion
del conocimiento en las clases de P2.

Por otro lado, el trabajo en equipo emerge

como una constante en su discurso y se
visualiza también en la modalidad que
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adoptan las clases. La importancia del
trabajo interdisciplinario se plantea en
reiteradas oportunidades en relacion al
trabajo que se realiza en los hospitales y
también en la modalidad que adoptan las
clases; las cuales en varias oportunidades
cuentan con un docente invitado que
presenta algiin temay donde P2 participa
activamente preguntando, respondiendo
y ampliando temas.

Siguiendo los aportes del Andlisis de la
Conversacion (Sinclair, & Coulthard,
1992) y de la Teoria Pragmadtica de la
Comunicacién Humana (Watzlawick etal.,
1981) resulta posible analizar la estructura
delaconversacion en general y el intercam-
bio lingtiistico entre P2 y los estudiantes. En
el caso de Pz el receptor de su discurso son
los estudiantes (y los docentes invitados en
las clases) y en el caso de los estudiantes
su discurso se dirige principalmente a la
docente. A su vez, los estudiantes, como
destinatarios del discurso de P2, aparecen
incluidos en su discurso desde un lugar
valoradoy presentado como portadores de
un saber. Esto se plantea explicitamente
(“Los protagonistas van a ser ustedes”;
“Ustedes tienen que tomar la palabra”) y
también aparece de manera mas implicita
en el discurso de las clases (“Porque recuer-
den, como lo que les decia la otra clase (...)”;
“Y ahi ;qué podrian decir de ese sintoma?”;
“Qué quiere decir para ustedes ‘poner a
decir lo que pienso’?”; “;Y eso cémo es?”).
Esta modalidad de comunicacién con los
estudiantes permite pensar que P2 los ubica
como interlocutores capaces dearmar con
ellalaclaseyportadores de un saber que la
enriquecerd y que complementard lo que
ella tiene para exponer.
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En este sentido, el receptor del discurso
de P2 en sus clases adquiere dos formas
principales: alocutario y no alocutario;
ya que por momentos el destinatario es
directo y en otros momentos indirecto.
Si bien de estos tipos de receptores se
desprenden dos categorias de receptores
del discurso (presente-locuentey presente
no-elocuente), la mayor parte de la clase el
receptor es presente-locuente. Resultando
el destinatario por momentos individual
(cuando se dirige a un alumno en parti-
cular o la docente invitada) y en otros
momentos colectivo (cuando se dirige al
grupo de estudiantes).

Siguiendo esta misma linea teérica, pode-
mos ubicar en la docente ciertas marcas
subjetivas que se desprenden del texto
de sus clases. En varios momentos de la
clase se puede apreciar la aparicién de
deicticos de persona, en especial el uso
de la primera persona del plural. El uso
del nosotros incluye al alocutario permi-
tiéndole sentirse parte e involucrando a
los estudiantes (como oyentes y al mismo
tiempo como analistas) en su discurso
(“Bien, vamos a pensar un poco qué hace
un psi [nombre de la materia] y a ver si
podemos pensarlo en relacién al caso
que ley6 la compariera, ;no?”). En otros
momentos también aparece el empleo de
la tercera persona en lugar de la primera,
especialmente cuando hace referencia
a cuestionamientos mas propios (por
ejemplo: “Uno protesta pero la verdad es
una formalizacién, la cual, uno no es el
mismo antes 'y después de haberla escrito”).

Enrelacion a lasvaloraciones que aparecen
por parte de P2 en sus clases, su discurso



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 109-138

presenta una importante cantidad de
adjetivos evaluativos axioldgicos positi-
vos (“Bien’, “Muy Bien’, “Exacto”). También
aparecen en menor medida adjetivos subje-
tivos, aunque también con unavaloracion
positiva (“Lo que dice ella es interesanti-
simo”: “Es muy linda esa referencia”). De
esta manera el discurso de P2 adquiere una
forma de sucesion de cuestionamientos que
abren a posibles respuestas sobre el tema.
Estas preguntas muchas veces invitan a
los estudiantes a participar, lograndolo
en la mayoria de los casosy en otras opor-
tunidades es la misma docente quien las
responde para continuar con otras. A su
vez, por momentos y al trabajar los casos
serealizan presentaciones cronologicas o

secuenciales (“primero’ “después”).

Siguiendo los aportes de la Teoria de
la Polifonia Enunciativa (Ducrot, 2001)
encontramos varias voces en el discurso
de P2 en sus clases. En algunas oportuni-
dades en el propio discurso de la docente
introduce explicitamente el discurso de
otro, estos ‘otros’ resultan generalmente
autores de la bibliografia:

Y ahi desapareci6 el sintoma, desaparecié
la enfermedad. Pero A6 dice ‘no’ Primero
dice dos cosas. Solo queda la capacidad
para tomar nuevos sintomas. ;No? Con lo
cual ese camino es un camino que reduce
en un principio pero no resuelve. Y 1a otra
cuando A6 dice, y es fantdstico, cuando
va anticipando para después pensar el
sintoma como lo mas propio del suyjeto,
cuando él dice ‘la satisfaccion del sintoma
tiene mucho de extrafio’. (P2)

También aparecen referencias a lo dicho
anteriormente por la propia docente
(“Porque recuerden como, lo que les decia
la otra clase...”). En esta misma linea
tedrica y en relacion a los aportes sobre
la responsabilidad del decir, el discurso
de la docente aparece principalmente
como subjetivo, en el sentido de que el
anunciador se confiesa explicitamente
como la fuente de las afirmaciones que
aparecen en el discurso: “... Pero me inte-
resa situar, como hemos visto, que no es
un tema profesional”; “Esto es lo que me
interesa transmitirles”

Finalmente, sobre ala modalidad de anun-
ciacion, en el discurso de P2 predomina
un modo de interrogaciéon. Pudiendo
encontrar preponderantemente relaciones
intelectuales e interrogativas: (“..a ver
si podemos pensarlo en relacién al caso
que ley6 la compariera, ;no?”, “A ver, ;qué
entienden ustedes de esto y cémo lo pueden
pensar en relacién al caso”).

A suvez, abordando los aportes de Bajtin
(1986) resulta posible caracterizar la forma
de intercambio que se dan en las clases
de P2. Teniendo en cuenta la cantidad de
turnos de habla de P2 y de los estudiantes
y ladocente invitada; resulta posible decir
que P2 no ocupa siempre el lugar central
en la comunicacién. A su vez, si bien
predomina la formula “P2-E-P2”, apare-
cen multiples momentos en las clases en
donde predominan otras formas (varias
participaciones de estudiantes sin inter-
vencion de P2, didlogo entre la docente
invitada con los estudiantes con partici-
paciony sin participacion de P2, etc.). Es
posible advertir en este caso la existencia
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de redes de circuitos multiples. Es posi-
ble ademads interpretar una contingencia
semantica entre los enunciados de los
diferentes participantesy P2 al retomarel
discurso. En esta misma linea se observa
flexibilidad en P2 sobre lo aportado por
los estudiantes, lo que indicaria un cierto
grado de simetria entre la docente y los
demas interlocutores. Mas alla de esta
cierta simetria planteada, se puede obser-
var que es P2 la tinica que realiza las inicia-
ciones y evaluaciones. En el caso de los
movimientos complementarios tanto P2
(especialmente a través de resimenes y
ampliaciones de lo planteado), como los
estudiantes (especialmente a través de
respuestas y ampliaciones) son quienes
los realizan.

De esta manera, y teniendo en cuenta la
estructura de la comunicacién preponde-
rante en las clases de P2, podriamos decir
que predominan los movimientos comple-
mentarios de ampliacién, suponiendo asi,
a partir del andlisis de la comunicacion, la
existencia de una construccién compartida
de conocimiento guiada por la docente.

La transformacion de un objeto
de saber a enseriar en un objeto de
ensefianza

Siguiendo los aportes de Chevallard
(2000), encontramos en P2 ciertos modos
caracteristicos que adopta la transposicion
didéctica. El “saber” que aparece en sus
clases se plantea como un saber inacabado
ynoalcanzable completamente. Un saber
que se construye con la experienciay que
no se encuentra solo en los textos. El
encuentro con este saber se presenta como

un riesgo por el hecho de introducirse en
un terreno no conocido, pero implicaasu
vez un gran placer dado por el descubri-
miento y la investigacién. Un saber que
solo seadquiere en la medidaen que esel
mismo sujeto el que lo significa. En este
mismo sentido, tanto lo aportado por los
estudiantes como por la docente aparece
valorado en el discurso de las clases.

Dada la existencia necesaria de una distan-
cia entre el “conocimiento a ensefiar”y
el “conocimiento ensefiado’, Chevallard
(2000) propone el sostenimiento de una
vigilancia epistemologica, la cual resulta
un ejercicio que permite una aproxima-
cidén cientifica para el andlisis del sistema
educativo. Existirian elementos en estas
clases para considerar que tal vigilancia
estd presente. Es posible pensar que la
transposicién didactica que se opera en
la propuesta que plantea P2 (estructu-
rado sobre el andlisis de casos clinicos) es
producto de un trabajo colectivo que se
construyea partir del sabery la experiencia
de la docente, pero con el aporte también
de la experienciay saber de los estudian-
tes. El espacio de tedricos adquiere asi un
formato de plenario de presentacion de
casos con una modalidad de discusion
sobre los mismos en donde diferentes
vocesy puntos de vista son aportados. La
teoria es puesta al servicio del andlisis y
de la discusidn del conocimiento mismo.
El espacio del tedrico se estructura como
un lugar en donde se ponen en comun
conocimientos, actividades y casos de
todos los espacios hospitalarios.

En el caso de la transmision tedrica, los
desarrollos generalmente se desprenden
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de los casos presentados o de las pregun-
tas de los estudiantes. Se hace foco en el
sentido del dato como construccion a
partir del casoy se ubica a la teoria como
una herramienta para pensarlo. El uso
de la misma aparece como soporte para
el andlisis de los casos. Se pone en foco
en la fundamentacion de la articulacion
entre la teoria y los casos para dar cuenta
de la adquisicién de un saber, relacio-
nado con la asuncion de una posicion de
analista. La teoria se presenta al servicio
de la comprension y el analisis.

Nos encontramos principalmente con lo
que no anda. De uno, de la institucién.
Es una practica didactica. Es mas facil
estar solo con el texto. La practica con
los pacientes es un riesgo. Pero un riesgo
que estan dispuestos a correr. Riesgo.
Encontrarse con el no saber. (P2)

El saber que se trasmite en este espa-
cio es el saber especifico de una practica
profesional y en donde la teoria aparece
como un referente. La teoria al servicio
del andlisis y la basqueda de lo singular
de cada caso se presenta como uno de
los elementos esenciales que P2 intenta
trasmitir. La docente lleva adelante una
modalidad de transmisién sobre la inter-
vencion clinica a través de la puesta en
duda de la teoria y el desarrollo tedrico
permanente.

El conocimiento y las relaciones de
poder

Siguiendo los aportes de Bernstein (1985)
resulta posible en el caso dos analizar las
relaciones de poder que subyacen en el

campo pedagogico. En este caso, se puede
observar que la docente representa una
autoridad y se ubica en un lugar de poder
dado por su cargo de docente titular a
cargo de la materia, como asi también
por su conocimiento. Y si bien en muchas
ocasiones invita a docentes y hace parti-
cipe de los tedricos a los estudiantes,
delimita con claridad el lugar y rol que
ocupa en la clase: Este espacio estd a mi
cargo” (P2).

Siguiendo esta misma linea tedrica, es
posible dar cuenta de las relaciones de
poder que se dan al interior del aula de
acuerdo a qué forma adoptan la clasifica-
cidénylaenmarcacion. En el casode P2, la
clasificaciéon que pareceria desprenderse
en relacion al lugar del docente y del
estudiante es fuerte, dada la diferencia de
experiencia en el tema. El liderazgo de P2
da cuenta de una fuente de poder experto
(French, & Raven, 1959) sostenido por su
experiencia profesional y, especialmente,
por el conocimiento de las instituciones
alas que asisten los estudiantes. Por otro
lado, la clasificacion entre las instancias
de formacion o areas de conocimiento
se plantea como débil, por ejemplo, en
relacion con la recuperacion de saberes
previosy del trabajo en conjunto con otros
profesionales.

La clase adquiere la modalidad de una
construccion colectiva en donde los estu-
diantes, la docente y, en algunos casos,
docentes invitados van dando cuenta de
los contenidos y de los casos a los que
tienen acceso en los hospitales. En el
transcurso de sus clases no aparecen diso-
ciados aspectos teoricos y practicos, sino
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que se trabaja desde los casos que aportan
los estudiantes o que son introducidos por
la docente y es desde alli que se realizan
las vinculaciones tedricas. A su vez, la
participacion de los estudiantes es cons-
tantemente estimulada. En este sentido
y dada la modalidad de los intercambios
que se dany el intento de P2 de ubicar a
los estudiantes en el lugar de analistas,
es que podemos pensar que el enmarca-
miento se presenta como débil.

Elvinculo de Pz con el grupo

La docente del caso dos ubica a los estu-
diantes en un lugar de protagonistas
del proceso de enseflanza que se da en
las clases. Ellos tienen presencia en su
discurso y se ubican como participes de
lo que ahi acontece.

Entonces me parecia fundamental que
ustedes escucharan esto. (..) Ustedes
ya estan terminando, ustedes ya se reci-
ben. No los estoy invitando a que ya
vayan pensando en esto, pero si... si estan
pensando en la formacion... qué tal... en
la residencia, en la carrera de especia-
lizacion. Seguramente estdn pensando
qué futuro, qué viene después de esto.
Después de este momento, de concluir,
pero disfruten hasta el final. Porque
también vale la pena disfrutar del reco-
rrido, ademads del glorioso momento
de dar la ultima materia, pero también
uno, bueno, ya estd concluyendo y ya
esta pensando, bueno y esto como sigue.
Como siempre les digo, uno tiene que
sobretodo cuidar los lazos, ;no? Cuidar
esto, esto que tienen alrededor. A ver
quiénes somos, quiénes son. Bueno, hice
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este recorridoy lo voy a continuar. Porque
ustedes se van a encontrar en las catedras,
en las jornadas, en el congreso, ;no? Y me
parece que sobretodo cuidar estos lazos.
Cuidar el paso por la Universidad, por la
facultad, por aquellos lugarcitos por los
cuales ustedes han ubicado su transferen-
cia, su interés, su entusiasmo. Bueno, eso

es muy importante. (P2)

La docente introduce asi una relaciéon de
cercania con los estudiantes en relacion con
el campo profesional, fundamentadaen la
proximidad de finalizacion de la carrera
en la que se encuentran la mayoria de
los estudiantes. Se dirige a ellos en varias
oportunidades como futuros colegas y
como los préximos en abordar las nuevas
tematicas del drea: “.. quiero empezar con
esta frase de A2 [identifica a un autor de
la bibliografia] que es como... bueno, me
parece que es un mensaje a los analistas
y a los analistas jovenes. A ustedes. Que
estan encarnandoytomando la posta” (P2).

Del discurso de sus clases se puede inter-
pretar una relacion con los estudiantes
que se ha ido construyendo a través de
distintos espacios que ofrece ladocente por
fuerade las clases mismas. Aparecen en las
clases referencias a estos conocimientos
que se han ido construyendo en las clases
anteriores o a través de estas modalida-
des alternativas: “Iambién recuerdan que
tomamos a A3 [identifica a un autor de la
bibliografia], a A4 [identifica a un autor
de la bibliografia] desde otros paradigmas
desde los cuales se habla de... A5 [identi-
ficaaun autor de la bibliografia]. Quien...
vamos a encontrar después de Ti [identifica
aun texto de la bibliografia]” (P2).
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Los lazos entre los estudiantes, los docen-
tesy la facultad resulta también un tema
relevante en el discurso de P2 y que es
planteado porla docente como un aspecto
importante en el ejercicio de la profesion.

Tomando los aportes de Bion (1980) sobre
la constitucion del aparato para pensar,
podemos decir que P2 parece ubicarse
en una posicion empatica, de conten-
cion y alojamiento en donde logra tole-
rar los elementos Beta proyectados por
los estudiantes y transformarlos (inten-
tando aportarles sentido) en elementos
Alfa, es decir, en elementos mas digeri-
bles. Dando cuenta asi de la capacidad
de “revérie” En este mismo sentido, se
desprende del analisis de las clases, ydada
la complejidad propia de la practica a cargo
de P2 en donde una gran cantidad de
estudiantes se distribuyen en numerosas
instituciones hospitalarias, se plantean
multiples situaciones frustrantes y con
un importante costo psiquico (tanto para
los estudiantes como para la docente). Las
mismas parecen ser contenidas por P2,
quien logra acompanar a los estudiantes
en este proceso y mediar para que ellos
logren desarrollar su propia capacidad de
tolerancia a la frustracion.

P2: Entonces vos [se dirige a una alumna],

a ver, ;cOmo seria esto?

E1: Una cosa es generalizable, lo que se
ve, la gravedad, el riesgo que puede estar
corriendo. Y otra cosa es lo que a él real-

mente lo concierne.

P2: Claro. Lo que él vive como insoporta-
ble. A mi me pueden decir: ‘mire usted no

tiene un infarto, no tiene nada, pero si yo
siento que me estoy muriendo siento que
me estoy muriendo. Digo, hay un punto
[nombre la prictica].

E1: Uno ve desde los pacientes que vas
viendo como a esta persona... compa-
rando... cOmo a esta persona esto, real

para él, realmente le afecta.

P2: Muy lindo esto que decis. También me
recuerda algo bastante frecuente [conti-
nua el desarrollo].

Continuando en la linea de los estudios
de la Relacién con el Saber se plantea
que el vinculo que la docente establece
con los alumnos al relacionarlos con el
saber revela su propia relacion con el
mismo. En caso de P2 aparecen en el
discurso de sus clases una modalidad
de auto-cuestionamiento, en donde ella
se va preguntando en voz alta sobre el
caso que se estd trabajando y va invi-
tando a los estudiantes a participar de
estas preguntas. Las respuestas de los
estudiantes se van incorporando y se va
pensando colectivamente el material.
Se plantea explicitamente, aunque por
momentos aparece latente, una estruc-
turacion de la clase en donde se invita
al estudiante a ubicarse en el rol profe-
sional de analista, rol que el estudiante
de esta practica se encuentra préximo
a ocupar. En este sentido, el saber que
se plantea es un saber complejo, que no
se desprende directamente de la teoria
que forma parte de la bibliografia, sino
que da cuenta de la construcciéon de un
conjunto de herramientas que hacen al
“saber hacer profesional” de una analista.
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En relacion al clima transferencial de
la clase, P2 encarna el lugar de Sujeto
supuesto Saber (Lacan, 1967) sostenido
principalmente por su experiencia profe-
sional y su conocimiento de las realidades
de las diferentes instituciones hospitala-
rias en donde se realiza la practica. Los
intercambios entre P2y los estudiantes se
realizan frecuentemente, de modo fluido
y sin la aparicion de mayores resisten-
cias. Aparecen en la clase participacio-
nes de diferentes estudiantes en diversos
momentosy pueden pensarse estas clases
como aulas fortuitas, en donde estos dos
deseos (el deseo de ensenar del docente
y el deseo de aprender del estudiante) a
veces coinciden en el tiempo y la docente
logra capturar el deseo de susalumnos. Las
preguntas abiertasy sin respuestas tnicas
que plantea P2 parecen abrir la posibili-
dad de cuestionarse ella mismay de que
se cuestionen también los estudiantes,
dandoles un lugar, un espacio para que
emerja su deseo de saber. Encuentra asi
la demanda de los estudiantes un lugar
donde poder expresarsey ser interpelados
como sujetos. El saber que se trasmite
encuentra un punto de contacto con el
deseo de aprender del estudiante. P2 se
presenta asi como una figura que es reco-
nocida en su lugar de sabery que ofrece
ayuda, resultando accesible al estudiante
e instaldndose la transferencia.

A su vez, en relacion al deseo de ensefiar,
aparece en P2 laimportanciade dejaren sus
estudiantes una marca, pudiendoarticular
esta situacion como una forma de paterni-
dad cultural (Filloux, 2001). De la misma
manera que ella tomé marcas y huellas
de los otros como estudiante, aparece la
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importancia de que los estudiantes conti-
nuen un modo de hacer clinica.

Para mi ensefiar bien es lo que te decia,
es justamente, sobretodo, poder transmi-
tir. Yo creo que ensefiar bien es provocar.
Es provocar a los alumnos. Es que salgan
y terminen la cursada con alguna marca.
Con algo. Una marca. Algo de la identi-
dad. Algo que los toco, en el sentido de que
luego los lleve a tener ganas de investigar,
de profundizar, de decir ‘a esto no me voy
a dedicar’. (..) Es dejar marcas. Es trans-
mitir. Es causar, provocar. Habilitar, para
apropiarse de conocimientos. Animarse a

opinar. (P2)

La vinculacién con el conocimiento
en P2

Aparece en primer plano en el caso dos
un vinculo de responsabilidad sobre el
conocimiento que trasmite. Esta respon-
sabilidad aparece ligada a la continuidad
y permanencia de un modelo teorico, el
psicoanalitico, como modo de interven-
cién psicoldgica. Este saber que se trasmite
se presenta como un objeto valiosoy, a su
vez, inacabable. El modo de encuentro con
este saber se plantea como un desafio que
se afronta a través de la confianza en la
construccion de las propias herramientas.
Si bien se plantea esta situacion como de
incertidumbre, no es entendida como
un malestar sino como una influencia
que incentiva a una busqueda. Es en el
encuentro con los “maestros” (docentes
referentes) en las diferentes etapas de su
formacion (grado, posgrado, investiga-
ciones) donde la docente ubica la cons-
truccion de estas herramientas. En este
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sentido, “las marcas docentes”adquieren
un importante valor en P2; tanto en el
sentido de la propia formaciéon como en
dejar marcas en los otros (los estudiantes).
Estas marcas subjetivas imprimen en los
otros un modo de ver que es teorico y
también analitico. El saber se estructura
de esta manera como una determinada
forma de ver; un determinado posiciona-
miento profesional que va mas alla de la
adquisicion de un conocimiento teorico.

En la triada docente-saber-estudiante
se logran mdltiples intercambios y de
manera muy fluida, logrando un vinculo
ameno y fructifero en torno a un conoci-
miento que se construye conjuntamente.
Si bien la experiencia profesional es asimé-
trica entre la docente y los estudiantes,
estos ultimos aparecen también como
protagonistas del discurso de las clases y
sus aportes son considerados un valor. En
los casos en los que aparecieron obstacu-
los en el discurrir de las clases, P2 logro
tolerar las proyecciones que realizaron
los estudiantes y sostener la frustracion
del encuentro con el no saber. Esto fue
acompariado en P2 por la visualizacion
de sus propias incertidumbres, de sus
preguntas y de sus modos de responder-
las; logrando reducir la angustia que se
presentaba.

Se puede percibir en las clases tanto el
juego del deseo de ensefiar de la docente
como el deseo de aprender de los estu-
diantes, logrando anudarse en varios
momentos. Los estudiantes se presentan
motivados yaportan las propias experien-
cias. De esta manera, el saber que circula
en la clase se presenta como un saber

compartido, inacabadoy donde se incluye
la propia mirada. Se estructuraasi un saber
que se aleja de la reproduccion teorica'y
se aproxima a un saber relacionado con
la experiencia. El docente se ubica en un
lugar de productor de un saber e invita a
los otros a tomar ese lugar, mediando (asu
vez) en este proceso. La propia forma de
indagacion de P2 se plasma en las clases
através de preguntasy respuestas que va
haciendo. Habilita a cuestionarse y buscar
respuestas propias, e intenta incentivar en
los estudiantes la misma actitud. En este
contexto, la distancia entre saber tedrico
y practico se disuelven.

Resulta posible decir que P2 encarna un
lugar de Sujeto supuesto Saber (Lacan,
1967) que se sostiene en su experien-
cia académica y profesional, como asi
también en este modo de presentacion del
saber a través de la expresion de la propia
elaboracion intelectual en las clases, al
ofrecer a los estudiantes su forma de
entender. Lo cual parece ser valorado y
reconocido por los estudiantes, generando
una relacidon de confianza. La docente
establece una relacidn significativa con
el saber que transmite e intenta generar
en los estudiantes la misma relacion de
interioridad (Edwards, 1993).

La clase se plantea como un escenario en
donde P2 se ubica en un lugar de ofrecerun
alimento (sabervalorado) que losvaa nutrir
y los estudiantes esperan esto. Se trata de
una practica profesional electiva muy soli-
citada y en una temdtica muy requerida.
Se puede pensar a P2 habilitando en los
estudiantes la posibilidad de reconocery
representar sus necesidades con expresion
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propia. Encarna asi P2 el lugar de “madre
suficientemente buena” en términos de D.
Winnicott (1987), cumpliendo las funcio-
nes de sostenimiento, manipulacién y
presentacion objetal.

P2 aloja las angustias que plantean los
estudiantes y reduce las tensiones que
se presentan visibilizando sus propias
faltas (sus preguntas y su imposibilidad
deabarcar todo el saber) y las utiliza como
impulso hacia un aprendizaje individual
y colectivo. Se ubica en un lugar de iden-
tificacion con los estudiantes, constru-
yéndolos a través de su discurso como
“futuros colegas”, con quienes compartird
(unavez finalizada la practica) un mismo
lugar profesional. De estos también recibe
intervencionesy preguntas que le permi-
ten seguir pensandoy ampliando su saber,
presentandose como una relacién en la
que se retroalimentan mutuamente.

Resulta importante destacar que la exis-
tencia de “estas marcas” a dejar en los
estudiantes, al transmitir una determi-
nada mirada tedrica, implica también
la presencia del deseo de ser reconocida
y de trascender a través de ellos, en un
intento de que su mirada y un determi-
nado modelo teorico perdure a través
de ellos. Este deseo se relaciona con el
poder y con el deseo de inmortalidad
(Filloux, 2001), que se daria al imponer
las propias marcas a los otros que los
sucederan y aseguraran la prolongacion
de esta influencia. De esta manera, influir
sobre el alumno es establecer una marca,
en tanto esta marca puede ser leida como
una forma de regir sus deseos y reconocer
los propios; pidiéndole al alumno que
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se identifique con los propios proyectos
del docente.

Qué dice el andlisis realizado, acerca
de P2

Si bien ella en un primer momento se
presenta con cierta ansiedad por comen-
zar las clases, tal vez por sentirlas como
algo incierto, una vez que comienza logra
conectarse con el proceso que se estd reali-
zando y va tomando confianza. Pasados
los primeros cinco o diez minutos de la
clase ella parece comenzar a disfrutarla.
Se entusiasma, sonrie, se ve contenta.
Se percibe comoda con las participacio-
nes de los estudiantes. Eso la tranquiliza
y la entusiasma. Se presenta relajada,
sin simular un personaje ni respuestas
predeterminadas. En este sentido, logra
que el otro capte esto y lo invita a parti-
cipar. No se la percibe como alguien que
vaya a sancionar una respuesta o que
esté evaluando. El discurso se va cons-
truyendo casi como un juego al que te
invita a participar. El tema de la clase lo
presenta como algo sumamente valorado.
Parece muy identificaday atravesada por
la teoria que aborda en sus clases, como
asi también por su lugar de docente. El
entrecruzamiento entre el psicoanalisis
y la docencia se presenta en ella como
un lugar donde ha podido encontrar algo
que realmente la convocay que combina
sus dos carreras e intereses (su primera
carrera fue de maestra y después realizo
la carrera de psicologia). Parece estar
comoda en el lugary rol que ocupay logra
trasmitir esa comodidad. Se presenta
como una persona que no porta todo el
saber y que sigue aprendiendo (a pesar
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de ser una persona con una reconocida
trayectoria profesional) lo que permite
acceder a ella y animarse a preguntar.

Tabla 1.

Aprender, entender, conocer algo nuevo
se relacionan en este caso como algo que
se disfruta, que da placer.

Sintesis de las hipdtesis construidas en el caso 2 sobre la relacién con el
saber de Pz, la forma que adquiere el conocimiento en el aula y los rasgos

que adopta la relacion:

Hipotesis sobre larepre-
sentacion del saber en
P2

Hipotesis sobre la forma
que adquiere el conoci-
miento en la clase

Hipotesis sobre laforma
queadquierelarelacion
pedagogica

e Elsaber se relaciona
con tomar marcas
subjetivas de otros.

e [Elsaberes
concebido como una
posicion subjetiva.
El saber es valorado.
El saber involucra al
sujeto.

e El conocimiento
que se construye
en la clase implica
la toma de una
posicion subjetiva
en el estudiante.

® Lateoria se ubica
como instrumento
para la practica
analitica.

® Deseo de P2 ser
reconocido por el
otro.

e Deseode P2de
trascender a través
de los estudiantes
(como una forma
de prolongacion de
una determinada
posicién
profesional).

e Encuentro de
deseos de P2y los
estudiantes.

El saber es valorado.
El saber es deseado
por los estudiantes.

e (Conocimiento
situacional (el
conocimiento
aparece
estructurado

e El estudiante se
encuentra implicado
en la dinamica de la
clase.

® Procesode
enseflanza
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principalmente sobre
el interés de conocery
en torno al sujeto que
conoce).

El conocimiento

de la clase es
convocante para los
estudiantes.

extendido a otros
espacios mas alla de
la clase.

El saber es
inacabable. Su
encuentro en

la clase plantea
contingencias que
hay que aprovechar.
La clase es un
espacio de
encuentro con

un “no saber”

que produce
transformaciones
en P2.

El “no saber” es

el motor para el
aprendizajey la
posibilidad de
construir un saber
en grupo.

Armar y desarmar
el propio saber con
otros permite vencer
los propios limites.
Saber se relaciona
con “irse animando”.

Se plantea una
relacion de
interioridad con

el conocimiento
(relacion
significativa con el).
La dindmica de la
clase toma la forma
de una construccion
colectiva.

El conocimiento

se estructura

sobre el aporte

de estudiantes y
docente.

La docente realiza
preguntas amplias
con multiples
respuestas posibles.
Interacciones fluidas
entre docentes 'y
estudiantes.

La docente se
ubica como
mediadora entre
el conocimiento

y el estudiante
reelabordndolo de
manera personal.
La docente
acompafiay
colabora a través
de la articulacion
del material

que aportan los
estudiantes.

La amplia
participacion de
los estudiantes

es bien aceptada
por la docente
que incorpora sus
puntos de vista al
discurso.

El encuentro con
el “no saber” es
afrontado por el
docente habilitando
al otro a dar su
punto de vista.

P2 desempeiia una
funcion de ‘revérie’
en relacién a los
estudiantes.
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Conclusiones

Finalmente, el analisis del caso dos nos
permitio identificar el lugar de la docente
en los términos que Winnicott (1987) deli-
mitd como “madre suficientemente buena”.
Hemos observado en P2 el cumplimiento
de funciones de sostenimiento, manipu-
lacidn y presentacion objetal al servicio
de dar cabidaal desarrollo del estudiante
en una posicion de futuro analista. Las
demandas de los estudiantes parecen
ser entendidas como una necesidad a
la que la docente responde empatica-
mente y buscando un equilibrio entre
su dependencia inicial y la adquisicién
paulatina de autonomiay autosuficiencia
por parte del estudiante, es decir, de la
construccion de una mirada propia. La
construccion colectiva del conocimientoy
el cuestionamiento sobre el propio saber
que realiza P2 en el transcurso de las
clases parece estar al servicio de generar
en los otros (los estudiantes) el mismo
tipo de reflexion, con el objetivo de que
este modo de funcionamiento decante en
la construccién de una determinada posi-
cion (diferente para cada estudiante) en
relacion al saber psicoanalitico y su utili-
zacion para la lectura de los casos clinicos
que tendran como futuros profesionales.

Este caso forma parte de una tesis que se
plante6 dentro de sus objetivos inten-
tar dar respuesta a una preocupacion
sobre la formacion docente desde una
dimensién poco trabajada como es el
lugar del saber (su concepcion, image-
nes, representaciones, modo de vincu-
lacion subjetiva) en las situaciones de
ensefianza. Se plante6 como un estudio

clinico y multirreferencial apuntando a
poder articular miradas tedricas, hasta
el momento disociadas en las investi-
gaciones, que puedan aportar al escla-
recimiento de un fendmeno complejo y
permitan comprender qué es lo que se
transmite en la formacion, mas alld del
conocimiento mismo.

El trabajo en el campo de la complejidad
plantea sin duda un desafio: abordar las
situaciones de enseflanza desde multiples
dimensiones. Un desafio que a suvez abre
la posibilidad de hacer dialogar diferentes
corrientes tedricas que iluminan aspectos
diversos de la misma realidad. Didlogo
que aporta un potencial de articulaciones
posibles que enriquecen y dan sentido al
trabajo. Se ha intentado poner a jugar la
multirreferencialidad tedrica en el analisis
delas clases, en particularen la forma que
adopta el conocimiento en ellas.

El saber se presenta asi como un tercer
elemento que se ubica entre el docente
y los estudiantes, relacion que se inau-
gura por la falta (de un saber) y cuyo
encuentro (nunca completo) le apor-
tard al sujeto la posibilidad de un cierto
dominio del mundo en el que vive, de
comunicarse con otrosy consigo mismo.
Este vinculo, tinico e irrepetible, que el
docente establece con los estudiantes al
relacionarlos con el sabery las decisiones
que toma para presentar el conocimiento
que ensefan revelan, a su vez, la propia
relacion que él mismo tiene con el saber.
Envirtud del analisis realizado podemos
suponer que ese modo de relacionarse
con el saber, de alguna manera también
se transmite y se convierte en objeto de
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ensefianza. La forma que adquiere la
ensefianza presenta cierta vinculacion
de sentido con larelacion que el docente
tiene con el saber y ésta se traduce en
ciertas decisiones que toma (a nivel
consciente), en ciertos modos de actuar
(conscientes o inconscientes), de valo-
rar, de vincularse con los estudiantes,
de presentar el conocimiento objeto de
ensefianza.

En este sentido, ensefiar es poner a jugar
un conocimiento en situacién, en un

tiempo-espacio determinado y compar-
tido con otros. Y que se da en una deter-
minada cultura que deja marcas.
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Resumen

Las creencias en seres inmateriales o espirituales que operan como agentes
externos para alterar el curso de los acontecimientos e influenciar el compor-
tamiento humano son muy arcaicas y hunden sus raices en la historia pre
civilizada de nuestra especie. Entre este género de creencias, las relacionadas
con demonios y entes maléficos ocupan un lugar destacado, habiéndose
originado en las culturas de la antigiiedad. Constituyen, ademds, uno de los
dogmas centrales para el cristianismo. La psicologia de la religion concedié
un tratamiento preferente a las manifestaciones religiosas como parte del
comportamiento humano, pero otorgé escasa atencién a las creencias en
entes diabdlicos y sus prdcticas convergentes. Durante el siglo XX, algunos
movimientos intelectuales desarrollaron una actitud de culto hacia el diablo
de forma cada vez mds abierta y explicita. La publicacién de La Biblia Satdnica
por el estadounidense Anton Szandor LaVey (1930-1997) y la posterior evolucién
que impulsé hacia el satanismo moderno constituyen hitos de gran relevancia.
LaVey estuvo influenciado por fuentes diversas que lo llevaron a concebir la
nocién de hombre o de humanidad que adopté en su libro. En esta construccién,
la psicologia jugé un papel destacado. La utilizacion de conceptos psicolégicos
como elementos fundacionales puede considerarse una forma de recepcion que
aflora en un contexto que le resulta completamente ajeno. El objetivo de este
articulo es analizar esta peculiar asimilacion, ast como las ideas psicoldgicas
que se reconocen en el libro y la influencia de las mismas en la visién global
de LaVey respecto al ser humano. El estudio es tedrico y argumentativo y no
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pretende adoptar una posicién valorativa respecto a los entes y las creencias
que se mencionan.

Palabras clave: Biblia satdnica, Anton Szandor LaVey, satanismo, recepcion
del conocimiento psicolégico, historia de la psicologia.

Abstract

Beliefs in immaterial or spiritual beings that operate as external agents to alter
the course of events and influence human behaviour are very old and have their
roots in the pre-civilized history of our species. Among these beliefs are those

related to demons and evil entities, which occupy a prominent place, having

originated in ancient cultures. They also constitute one of the central dogmas for
Christianity. The psychology of religion gave preferential treatment to religious

manifestations as a part of human behaviour, but little attention was devoted
to beliefs in diabolical entities and their convergent practices. During the 20th

century, some intellectual movements developed a cult attitude toward the
devil in an increasingly open and explicit way. The publication of The Satanic
Bible by Anton Szandor LaVey (1930-1997) and the subsequent evolution that it
promoted towards modern Satanism constitutes a milestone of great relevance.

LaVey was influenced by diverse sources that led him to conceive the notion of
man or humanity which he adopted in his book. In this construction, psychology
has played a prominent role, the use of which, as a foundational element, can

be considered a form of reception in a context that is completely different from

it. The objective of this article was to analyze this reception, the psychological
ideas that are recognized in the book, and their influence on LaVey’s global
vision of the human being. The study is theoretical and argumentative and does

not adopt an evaluative position regarding the entities mentioned.

Keywords: Satanic bible, Anton Szandor LaVey, satanism, reception of
psychological knowledge, history of psychology.

La psicologia en su encuentro con la
religion

Dejando de lado su evolucion temprana
enrelacion y dependencia de la filosofia
occidental, una disciplina cuyos inicios se
remontan a la Grecia del sigloVa.C., la
psicologia moderna puede considerarse
un producto del desarrollo teorético y
cientifico del siglo XX. Sus dos vértices

primordiales fueron la conceptualizacion
sobre la mentey el comportamiento, asi
como laadopcién del experimento como
su metodologia primordial, tal como se
practicaron en la academia europea y
norteamericana. Desde esos sitios, la
influencia se expandio a otras partes del
globo y marcé una presencia que, en la
actualidad, puede considerarse universal.
La psicologia moderna alcanzo lugares
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donde la tradicién cultural e intelectual
muestra facetas muy diferentes a lo que
es comun en las naciones europeasy los
Estados Unidos. Lo mismo cabe afirmar
respecto a los problemasy las realidades
sociales que enfrenta cada una de esas
sociedades y a los cuales nuestra disci-
plina busca proveerles de alguna clase
de solucion. La psicologia fue trasladada
desde los paises en que se desarrollo
originalmente hacia otros nuevos en
que su asimilacion se produjo en con
el marco de fondo de una base cultural
preexistente y sobre la cual ha tenido que
sedimentarse, en diversas formasy con
variados niveles de éxito. Esto es lo que
comunmente se conoce como el proceso
de recepcidn de las teorias.

Los pormenores que encierra esta transmi-
sion que surge desde un contexto cultural
y migra hacia otro distinto concitaron
gran interés y fueron estudiados desde
diversas perspectivas. Sin embargo, la
recepcion de las teorias puede enfocarse
en un sentido mds amplio, y noséloen la
forma en que se complementa o fusiona
con la psicologia de un pais determinado.
Estd claro que la psicologia también ha
sido “recibida” en otros campos adyacen-
tes o complementarios a la misma, como
la educacion (probablemente el campo
mds representativo en este proceso), la
sociologia, laeconomia, el derecho, el arte,
la musica o la filosofia de la ciencia, por
citar algunos ejemplos. En la mayoria de
ellos, la psicologia resulto objeto de una
utilizacion de corte instrumental, cuyo
proposito esencial fue servir como apoyo o
sostén para los usos que resultaban perti-
nentes para otras disciplinas que buscaban

apoyarse en sus presupuestos tedricos con
el propdsito de justificar acciones, apli-
caciones o iniciativas. Hay otros campos,
sin embargo, cuya importancia es menos
obviay mas insospechada, pero donde la
conceptualizacidn psicoldgica igualmente
ha sentado una clara presencia.

Entre los muchos y variados &mbitos en
que el conocimiento psicoldgico demostro
suductilidad se encuentra el estudio de las
religiones. Aunque este no sea uno de los
campos mas frecuentados por los psico-
logos ni el que goza de una membresia
mayoritaria, la psicologia de la religion
cuenta con exponentes cuyos aportes
arrancan de manera casi conjunta con la
disciplina misma, o incluso antes. Uno
de los primeros trabajos abocados de
manera directa al tema fue un articulo
publicado en 1896 en el American Journal
of Psychology por el psicélogo nacido
en Suiza y residente en Estados Unidos,
James Henry Leuba (1868-1946), donde
afirmaba que,

Si la religiéon tiene alguna realidad,
debe necesariamente expresarse
como fendémenos psiquicos y fisio-
logicos. El trabajo de una verdadera
ciencia de la religion, tal como la
entendemos, es descubrir qué son
estas manifestaciones subjetivas, para
luego tratarlas como lo seria cual-
quier otro hecho psiquico. (Leuba,

1896, p. 310)

En afos posteriores, Leuba hizo gala
de una notable productividad, dando a
conocer varios libros que se focalizaron
en el estudio psicoldgico de la religion
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(Leuba, 1909, 1912, 1921, 1925). Poco
después de difundido su primer articulo
también aparecio un libro, Psicologia de
la Religién, del psicologo educacional
estadounidense Edwin Diller Starbuck
(1866-1947). En la seccion introducto-
ria, expresaba su conviccidn de que la
religion podria ser estudiada “..en las
formas mas cuidadosas que llamamos
cientificas...” (Starbuck, 1899, p. xi), lo
cual, en el concepto del autor, supon-
dria tanto un beneficio para la ciencia
como para lareligion. Prologo el libro el
eminente filésofo y psicologo estadou-
nidense William James (1842-1910). Ni
bien iniciado el siglo XX, fue el propio
James quien publico Las variedades de
la experiencia religiosa (James, 1902),
una obra que llegd a ser mas conocida
que la anterior y que, pese a no haber
sido la primera en orden cronolégico,
se ha considerado como el inicio de los
estudios psicologicos sobre las manifes-
taciones religiosas (Bachs, & Barrantes,
1998). Tras una larga disquisicion para
justificar la exclusién de las practicas
institucionalizadas de su objeto de estu-
dio, James definio a la religiéon como “..
los sentimientos, actos y experiencias de
los hombres individuales en su soledad,
en la medida en que ellos se aprehenden
a si mismos para estar en relacion con lo
que sea que puedan considerar lo divino”
(James, 1902, p. 31). En opinion de Hart
(2008), la obra de James sirviéo como
un elemento clave para el andlisis de la
experiencia religiosa y para el trabajo
interdisciplinario entre la psicologia, los
estudios de la religion, la antropologia,
la teologia y la filosofia. Muchos de los
actuales investigadores en este campo

tienen sus raices en las ideas de James
(Paloutzian, 2017). Aflos mas tarde, otro
referente de la psicologia estadounidense
en los comienzos del siglo XX, Granville
Stanley Hall (1844-1924), dio a conocer
su propia contribucién al campo de la
psicologia de la religion, con su libro en
dos volumenes Jesus, el Cristo, a la luz
de la psicologia (Hall, 1917). La intencion
era volver a los primeros principios y
fuerzas elementales de la naturaleza
humana por medio del descubrimiento
del Jesucristo psicologico, desterrando
asi las malas interpretaciones que vacia-
ron de contenido a la Iglesia de hoy. En
Suiza, el médicoy profesor de psicologia
en la Universidad de Ginebra, Théodore
Flournoy (1854-1920), dio a conocer unos
Principios de la psicologia religiosa,
producto de una anterior conferencia
brindada sobre el tema (Flournoy, 1903).

En este recuento no pueden obviarse las
contribuciones de Sigmund Freud (1856-
1939) y algunos disidentes tempranos de la
orientacion psicoanalitica. Freud encaré
la problematica religiosa en obras funda-
mentales como El porvenir de una ilusién
(Freud, 19277/1981), analizando, incluso, la
significacion misma que adquiere Dios en
el desarrollo psicosexual. Consider6 que
las creencias humanas en la divinidad
constituyen una sustitucion de laantigua
confianza del nifio en el poder del padre.
Estas convicciones se van perdiendo o
debilitando cuando la persona ingresa a
la adultez y descubre que su padre es un
ser humano tan falible y limitado como
él. Sesiente entonces desvalidoy genera la
imagen de Dios como una proyeccion o un
sucedaneo del padre, con el que, de igual
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manera, comparte muchas de sus carac-
teristicas comportamentales esenciales.
De hecho, los buenos vinculos humanos
con el padre constituyen el fundamento
para el desarrollo de laidea de Dios, pero
lo son también para sostener la figura
del diablo, especialmente cuando esos
lazos personales adquieren caracteristicas
desfavorables o resultan malos o perversos
(Santos, 2018). Asimismo, Freud dedico
su atencion a temas poco abordados hasta
entonces, como el de la posesion diabdlica,
en un ensayo titulado Una neurosis demo-
niaca en el siglo XVII (Freud, 1923/1981),
donde aplico los conceptos psicoanaliti-
cos al esclarecimiento de las posesiones
diabolicasy sefialo que, peseasus eviden-
tes diferencias, el padre es el prototipo
individual tanto de las representaciones
de Dios como del maligno (Kenny, 2015).
Tales interpretaciones obtuvieron una
persistente influencia en nuestro tiempo.

En el siglo 0 mas que transcurrid desde los
primeros escritos freudianos concernidos
alosasuntos religiosos, laamplitud de las
interpretaciones brindadas poresa orien-
tacidn se diversifico significativamente,
como ejemplifica el volumen editado por
Belzen (2009). Pero Freud no fue el Gnico
en ocuparse de estos problemas. Entre los
disidentes de la carpa freudiana original
y que se acercaron a los temas religiosos
destaca nitidamente el psiquiatra suizo
Carl Gustav Jung (1875-1961), cuyo distan-
ciamiento de Freud se produjo en 1910,
en ocasion de un viaje de ambos a los
Estados Unidos para dictar conferencias.
Jung, creador de la psicologia analitica,
emprendi6 investigaciones sobre la fe
cristiana sin perder nunca la perspectiva

psicologica, aunque a muchos les parecié
que su discurso tedrico podria haberse
interpretado como la expresion de un cris-
tiano en el afan de redefinir su fe mediante
el uso de una terminologia psicolégica
moderna (Stein, 1999). Autores como Aziz
(1990) estudiaron la psicologia de la reli-
gion de Jung en referencia a su concepto
de la sincronicidad. Este constructo alude
a las experiencias subjetivas de algunos
individuos que perciben ciertos eventos
que no guardan relaciones causales entre
ellos, pero se presentan en una secuencia
temporal de proximidad que los hace
parecer conectados, incluyendo aconteci-
mientos que se sitiian tanto a nivel mental
como en el mundo externo. El individuo, a
suvez, desconoce lareal vinculacién entre
ellos. Aziz (1990) ofrecio el ejemplo del
sofiar con alguien a quien no se ve hace
tiempo y la visita a nuestra casa, justo
al dia siguiente, de esa misma persona,
en lo que asemeja una premonicién. De
igual modo que James, Hall, Freud o Jung,
otros autores siguieron contribuyendo de
manera variada al estudio de los aspectos
psicoldgicos del comportamiento religioso
por mas de un siglo.

La psicologia de la religion continué su
avance como disciplina en las décadas
recientes y promovié una amplia linea
de investigacion que se encamina en
varias direcciones. Belzen (2010) realizo
precisiones interesantes respecto a ciertas
denominaciones en uso para designar esta
area como el de psicologia religiosa, sefia-
lando su inadecuacion, pues arguye que
este campo de la psicologia no es religioso
en si mismo, sino que debe entenderse
como una rama especifica que trata con
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la religion o la vida religiosa en cuanto
objeto de estudio. En la actualidad se
dispone de un buen niimero de textos que
sintetizan los avances tedricos y meto-
doldgicos y delimitan los ejes discipli-
narios sobre los cuales la psicologia de
la religion concentra sus investigaciones
(Hood et al., 2009; Loewenthal, 2000;
Nelson, 2009; Paloutzian, 2017), inclu-
yendo textos en nuestra lengua que son
traducciones de obras concebidas origi-
nalmente en otros idiomas, el alemdn
entre ellos (Pérez-Delgado et al., 2000).
Ese es un detalle muy importante por el
tema especifico que abordamos en este
articulo, del que podria presumirse que
se aleja de los ejes tematicos habituales
para este sector. En efecto, los textos sobre
psicologia de la religion se ocuparon de
analizar, por lo general, las expresiones
del fendmeno religioso “en positivo”
podriamos decir, por lo que manifesta-
ciones que se hallan mas centradas en
figuras consideradas maléficas reciben
pocas o ninguna mencion en estos libros.
Incluso, la posibilidad de que fueran esti-
madas como manifestaciones religio-
sas en cuanto tales, se ha tomado como
un asunto debatible. Especificamente,
nos referimos a las figuras diabolicas o
demoniacas, principalmente dentro de la
tradicion judeo-cristiana, y de los cultos
o practicas de adoracion construidos en
torno a ellos. Autores como Ivey (1993)
concordaron en que estos fendmenos si
representan formas de culto religiosoy se
caracterizan por una absoluta inversion
de las normas y la cosmovision propias
del cristianismo, asi como de sus rituales
y creencias.

En este articulo examinaremos no solo el
satanismoy su relacion con lareligion en
cuanto tal, sino también la produccion
intelectual y bibliografica que sostiene
a esta variedad de culto en el tiempo
moderno, y el apoyo que ha buscado
en campos externos con el propdsito de
otorgar fundamentacion, coherencia y
credibilidad a su discurso y afirmacio-
nes. Una forma pertinente de hacerlo
es analizando el contenido de La Biblia
Satdnica (LaVey, 1969), escrita por Anton
Szandor LaVey (1930-1997). Esta obra
se considera el cimiento ideoldgico del
satanismo moderno. LaVey recurrié a
una serie muy variada de fuentes, ideas o
creencias para sustentar sus pensamien-
tos, entre ellos varios tipos de mitologias,
la sociologia, ciertas filosofias ocultistas
de diverso cufio y también la psicologia
(Petersen, 2015). Dentro de esta ultima,
afloran ciertas direcciones teoréticas en
particular que se insertan en el contexto
de las formulaciones de LaVey que atafien
al comportamiento. Nuestros objetivos en
este articulo, por consiguiente, serdn los
siguientes: 1) Establecer las caracteristi-
casy singularidades del satanismo como
una forma de culto y expresion religiosa
en el mundo moderno; 2) Identificar las
ideas principales contenidas en La Biblia
Satdnica y el sustento que obtienen de
varias teorias psicoldgicas; 3) Analizar el
uso dado al conocimiento psicoldgico para
respaldarlaimagen de hombre forjada por
LaVeyy 4) Estudiar a La Biblia Satdnica
como una forma especial de recepcion
de la psicologia en un contexto especifico
que le resulta ajenoy diverso al proposito
habitual que persigue la investigacion
psicoldgica. La metodologia aplicada es



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 139-180

teoricay reflexiva, con un estudio de fuen-
tes primariasy secundarias que acompafa
el andlisis y problematizacién del texto
principal. En la seccion siguiente, haremos
una breve revision de lo que representa
la figura del demonio o el diablo y su
permanente implantacion en diversas
épocasy sociedades.

El demonioysuubicuarepresentacion
en la cultura

La ubicuidad e insercion del demonio y
otros entes maléficos como parte de las
representaciones generadas al interior
de la conciencia humana posee antigua
datay ha tenido una fuerte presencia en
el cristianismo primitivo y el judaismo
del segundo templo (Spangenberg, 2013).
Sin embargo, es dificil estimar de manera
rigurosa e inequivoca cuando y cémo
surgieron las primeras expresiones demo-
niacas o sus equivalentes culturales entre
las creencias sustentadas por los humanos.
La busqueda se oscurece al carecer de
imagenes y mas aun de testimonios escri-
tos, por lo que no es mucho lo que puede
inferirse respecto a las ideas y practicas
concernidas al espiritu religioso en las
eras muy antiguas, por ejemplo, durante
el paleolitico medio (Wightman, 2015).
Los psicologos evolucionistas remarcaron
ciertos aspectos intrigantes que resul-
tan inherentes a la religiéon y su impor-
tancia causal para el comportamiento
humano. Esto les ha llevado a cuestionarse
si se trata de un rasgo evolucionado que
influye sobre el comportamiento social,
una invencién cultural o simplemente
un subproducto de otras adaptaciones
evolutivas (Van Slyke, 2016). Algunas

evidencias de restos de animales o sus
partes, que han sido encontradas junto
a fosiles del hombre de Neanderthal,
sugieren que la convicciéon humana en
el poder de los agentes causales externos
podria tener una antigiiedad de al menos
100.000 anos. Aunque, desde luego, tales
hallazgos no significan necesariamente
que su connotacion esté referida a entes
maléficos, pues la atribucion causal hacia
inteligencias que acttan desde fuera de
nosotros podria deberse también a la
accion de entes neutros o incluso aalgunos
que promuevan el bien. Nociones simila-
res a éstas, es decir ambivalentes, fueron
comunes en muchas culturas antiguas.
Algunas entre ellas mantuvieron pensa-
mientos sobre alguna clase de superviven-
cia después de la muerte, aunque éstos no
llevaban aparejado un complemento sobre
recompensas o castigos que se darian en el
mas alld. En términos generales, la clase
de existencia ultraterrena que transmitian
estas creencias resultaba poco atractiva.
Bellah (2011) sefiala que, para los antiguos
mesopotamicos, por ejemplo, las dnimas
migraban al inframundo luego de acaecida
la muerte, y su destino podia alternar
entre un lugar malo en que se verificaba
una somnolencia ligubre y una opcién
aun peor, cuando se dirigian a un sitio
repleto de feroces y temibles demonios.
Las visiones del alma que se desprenden
de los escritos homéricos, en la antigua
Grecia, poseen connotaciones similares
que, en este caso especifico, guardan un
interés histdrico para la psicologia (Garcia,
2015a). S6loa modo de ejemplo, ydadala
amplisima variedad cultural que se verifica
alrededor del mundo, cabe mencionar
que, en sociedades como los iranios, cuya

145



Las ideas de Anton S. Lavey y sus fundamentos en la psicologia, el psicoandlisis y el darwinismo / José Garcia

separacion tribal de los hindues tuvo lugar
en el segundo milenio antes de Cristo,
existié una creencia en espiritus proter-
vos, como los daevas, que eran demonios
antagdnicos y coexistian con espiritus
benéficos (Tokarey, 1986). Este patrén, o
muy similares, puede hallarse en culturas
de otras partes del globo.

El punto crucial, sobre todo en el mundo
occidental, se diluye en una cuestion de
significados. Diamond (2010) explica que
la palabra griega daimdnico proviene del
griego antiguo daimon, cuyo origen y
exacta utilizacion es dificil de precisar,
aunque esta presente, por ejemplo, en
la obra de Empédocles (495 0 484/3 a.
C.-435 0 424/3 a. C.), un filésofo griego
presocratico que la us6 para describir la
psyche (Wuxn}) o el alma. Aunque también
se identifican varios usos diferentes del
término en la misma época, su alusion
habitual estaba referida a un poder espiri-
tual desconocido, incorpdreo, que impelia
las acciones humanas tanto hacia el bien
como hacia el mal. Con ello se configuraba
una entidad de caracteristicas ambiguas,
tanto buenas como malas. La civilizacién
minoica, la primera de la Era del Cobre
y que se desarrolld en la isla de Creta,
lo mismo que la civilizaciéon micénica,
surgida al culminar la Edad del Bronce,
tenian este tipo de creencias. En ellas,
los daimones eran vistos como sirvientes
de los dioses, y no como deidades en si
mismas. Como también sefiala Diamond
(2010) fue uno de los discipulos de Platon,
Jendcrates (396-314 a.C.) el que separd
a los dioses de los daimones y reservo
para estos ultimos los aspectos malos
y destructivos, iniciando con ello una

146

progresiva degradacion que finalmente
condujo, con la preeminencia cultural
del cristianismo en el liderazgo espiritual
del mundo antiguo, a concebirlo como el
equivalente directo del demonio.

La concepcion habitual de que el universo
se encuentra poblado de seres invisibles
que ejercen una accion directa sobre el
mundo sensible, abarcando el compor-
tamiento y el destino de los seres huma-
nos, resulté comun entre los egipcios,
los griegos, los romanosy otros pueblos.
Pero el discurso sobre dngeles caidos y
demonios, que son propios de la Fe cris-
tiana, se profundizo e hizo mas fuerte
a partir del primer siglo de nuestra era,
sobre todo (Pagels, 1996). En el cristia-
nismo, el diablo evoluciond a partir de
ideas y personificaciones del mal en el
modo como se dieron en la Mesopotamia,
Egipto y entre los antiguos hebreos. Los
egipcios constituyen un buen ejemplo de
la ambivalencia que revestian las creen-
cias en las entidades maléficas tal como
se producian en las culturas antiguas,
pues sus dioses sintetizaban, al mismo
tiempo, ideas que corresponden al bien
y al mal. El dios Set, sin embargo, no fue
considerado como una entidad demoniaca
en sus origenes, aunque luego ya tomase
un cariz de malevolencia, sobre todo con
el ascenso del culto de Osiris (Carus,
1900). Por entonces su concepcion ya se
inclinaba, en una medida mayor que los
otros, hacia el lado que se vislumbra como
mads oscuro y siniestro (Guiley, 2009),
aunque también fuese percibido como
un amigo de los difuntos (Wallis Budge,
1904). Estos conceptos contrastan con el
dereligiones como el hinduismo, donde a
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pesar de existir un concepto bien estable-
cido sobre la lucha césmicaentrelaluzy
laoscuridad, no se registra creenciaalguna
en un ser que represente el principio unico
y absoluto del mal (O’Grady, 1989). Es
un hecho que las creencias respecto a
entidades diabdlicas, aunque presenten
semejanzas en algunos aspectos, estan
lejos de haber seguido un patrén uniforme
y comun. Sirven para demostrar no solo la
complejidad inherente a estas ideas, sino
la influencia dominante que la cultura
tiene sobre ellas.

El diablo represent6 un papel estelary de
suma importancia entre los cristianos de
la etapa mds antigua. Es mencionado por
los escribas, por el pueblo llano entre los
judios, y por el mismo Jesucristo (Carus,
1900), quien, entre otras cosas, atribuyd al
demonio la causa de muchas enfermeda-
des mentales, atin no conceptualizadas de
esa manera por entonces (Garcia, 2015b).
Asimismo, practico algunos de los mas
impactantes exorcismos que haya regis-
trado la historia, al menos en los relatos
de textos sagrados como la Biblia. De
hecho, aquellos exorcismos constituyen
un asunto de fundamental importancia,
sin los cuales no se puede entendera caba-
lidad plena la figura redentora de Jesus y
lasingularidad de su ministerio. Twelftree
(1993) vinculd el estudio pormenorizado
de aquellos exorcismos con lo que llama la
reconstruccion del Jesus histérico. Wrayy
Mobley (2005), sin embargo, se muestran
sorprendidos por la falta de informacion
directa sobre Satandsy la completa ausen-
cia de ciertas imagenes y concepciones
sobre el diablo en la Biblia hebrea pero
que, contrariamente, son muy conocidasy

difundidas entre los creyentes. Hay menos
de una docena de apariciones de Satanas
en la totalidad del texto biblicoy la expo-
sicion mas completa de los viles actos del
Diablo no surgen sino hasta el altimo
libro del Nuevo Testamento. Las primeras
menciones en el Antiguo Testamento no
serefieren a un demonio poderoso sinoa
unsirviente angelical de Yahvé, el Dios de
Israel y de Juda. El nombre alude a aquél
que oficia como adversario o acusador
(Carmina, 2022). El que las alusiones de
esta clase no sean muy abundantes fue
considerado por Kelly (1968) como un
indicador de la sofisticacién en las creen-
cias de los hebreos comparadas a otras
religiones de la misma época, donde las
menciones a figuras demoniacas resulta-
ban mas frecuentes. A su tiempo, Forsyth
(1987) sostiene que Satands emergio de
laantigua tradicion mitoldgica europeay
nunca se libré del todo de los signos de sus
origenes. Por ello, deberia ser concebido
no como el principio del mal, sino como
un personaje narrativo.

La mayor parte del pensamiento hebreo
anterioral siglo I1a.C. aceptaba la destruc-
ciény el sufrimiento como originados en
lavoluntad inescrutable de Dios. Algunos
pasajes en el Antiguo Testamento sugieren
que ciertos poderes espirituales que se
hallaban subordinados a un Dios hacian
cosas destructivas con cierta frecuencia.
En el Libro de Job, incluso, este poder es
descripto como una existencia indepen-
diente y malévola (Russell, 2017). Pero con
el posicionamiento hegemonico del cris-
tianismo en el mundo occidental durante
el lapso que cubri6 la prolongada Edad
Media, la llegada del Renacimiento, el
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surgimiento de la Inquisicién como un
elemento de control ideolodgico y accion
represiva contra los disconformes y los
incrédulos, y en toda la época posterior,
la creencia en el diablo aumento6 su rol
determinante para la construccion de la
conciencia religiosa en el mundoy, a la
vez, represent6 un elemento omnipre-
sente, temible y perturbador. En el siglo
XIX, autores romanticos franceses como
Victor Hugo (1802-1885) vieron al diablo
como un héroe que simbolizaba la revuelta
del espiritu humano contra la autoridad
secular y religiosa (Russell, 2014). En el
siglo XX, la figura del maligno como un
héroe volvid a resurgir con bastante fuerza.

La creencia en el diablo no puede diso-
ciarse de otro problema quizds mas
acuciante, de mayor generalidad, y de
alcance mas extenso: el de la existen-
cia del mal. Esta interrogante, que ha
movido a la reflexién de numerosas
mentes ltcidas en todas las épocas, tiene
profundas raices bioldgicas en el proceso
de la evolucion filogenética humana
(Duntley, & Buss, 2004), pudiendo
enmarcarse, como hizo Brown (1991),
dentro de la categoria de universales de
contenido. Igualmente existe una fuerte
dependencia de los cambios historicos
en nuestra cultura, que reforzaron la
atribucion del mal a una causa tnica e
impersonal que lo motiva, promueve, y
es sumotor ultimo. Como afirma Russell
(1977), la esencia del mal es el abuso que
se comete contra un ser sintiente, que
tiene la posibilidad de experimentar
dolor. Por eso, mas que un tema meta-
fisico o religioso, es una cuestion de
profundas connotaciones psicoldgicas
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y morales. La irrupcion del satanismo
en el contexto moderno y su actitud
contestataria y confrontacional hacia
la religion establecida y las practicas
religiosas individuales constituye una
etapa mds en esta evolucion continua.
Pero también se ha verificado unaresig-
nificacion del satanismo al identificarlo
con valores y atributos como la auto-
suficienciay el poder, la vida bohemia,
los intereses esotéricos y la carnalidad
(Lewis, 2016; Petersen, 2015). Este sutil
replanteo tiene el efecto inmediato de
hacerlo menos negativoy mas aceptable.
Por todo ello, el texto que constituye la
referencia central para el satanismo de
la actualidad constituye nuestro punto
de interés focal en este articulo. Previo
al esclarecimiento de las ideas en él
contenidas echaremos una mirada a
las peripecias en la historia personal
de su autor.

Algunos detalles biograficos

Anton Szandor LaVey ha sido, a todas
vistas, un individuo inconformista, discu-
tido, controversial, enigmatico, provoca-
dor, carismdtico y muy astuto. Al decir de
su bidgrafa oficial (Barton, 2014), nadie
hubiese sofado con alguien que presen-
tara un aspecto mas diabdlico, con la
cabeza afeitada siguiendo la tradicién
de los hombres fuertes del carnaval y
adornado con una barba negra y mefis-
tofélica subiendo alrededor de sus labios.
LaVey nacio en la ciudad estadounidense
de Chicago el 11 de abril de 1930, pero
se traslado con su familia, siendo muy
joven aun, a San Francisco, California. Sus
padres provenian de Europa del Este: la
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madre de Ucrania, y el padre, de Rusia. De
acuerdo a Carrington Hitchcock (2012),
LaVey era un asquenazi, término con el
que se designaa los judios que alguna vez
seasentaron en Europa Central y Oriental,
y el apellido real es Levy, no LaVey. Esto
constituiria una clara muestra de crip-
tojudaismo, una adhesién encubierta al
judaismo que profesan quienes, exter-
namente, se declaran adoradores de otra
Fe. Lewis (2001a) describio a LaVey como
un nifio sensitivo que desarroll6 un gusto
especial por los mitosy supersticiones de
la tierra de su madre, que ella misma le
relataba cuando pequerio, y un deleite
hacia cierto género de literatura terrori-
fica que incluia obras cldsicas de misterio
como Drdculay Frankenstein. Mas tarde se
intereso por el ambito del ocultismo y por
la asimilacion de obras relacionadas con
el hipnotismo. Fue un avido lector toda
suvidaydemostro inclinaciones hacia la
musica, especialmente la ejecucion de los
teclados. Abandond la escuela secundaria
para dedicarse a actividades varias en los
circosy se sumergio en unavida bohemia.
Seguin parece, tuvo una existencia bastante
erratica. En susafios de madurez se dedico
alainvestigacidn psiquica, lo cual ocupo
lo esencial de sus labores centrales, junto
con ser hipnotizador y organista.

La confiabilidad personal de LaVey no ha
sido uno de sus puntos fuertes, desper-
tando reservas por buenas y justifica-
das razones. Como ejemplo, difundio la
version de que mantuvo un romance con
laactriz estadounidense Marilyn Monroe
(1926-1962) en la época que se encontraba
ligado a la actividad circense, y asegurd
que habia trabajado como fotdgrafo e

investigador psiquico en el Departamento
de Policia de San Francisco. Ninguno de
estos datos tuvo confirmacion indepen-
diente. El propio LaVey admitio después
que habia falseado algunas informacio-
nes personales con el inico proposito de
cautivaral publico (Andrade, 2018). Lewis
(2002) opina que su vida real fue mucho
mas prosaica que la historia que invento
sobre si mismo al promover una pseudo-
biografia cuidadosamente elaborada con
ayuda de sus discipulos, especialmente
dos de sus asociados, con la cual buscod
impactar en los medios de comunicacion,
que siempre mantuvo muy pendientes
de su persona. Parte de su fama y miste-
rio se vieron reforzados por una serie de
hechos en apariencia fortuitos, como una
breve aparicion en la pelicula El bebé de
Rosemary, que el famoso cineasta polaco
Roman Polanski produjo en 1968, tras
la publicacién de la novela respectiva el
ano anterior. En esa cinta, LaVey habria
interpretado personalmente al principe
del Averno (Lewis, 2002). No obstante,
Polanski neg6 que LaVey hubiese estado
siquiera presente en el set durante la filma-
cién (Introvigne, 2016).

[gualmente fue muy comentada una
imagen presuntamente suya capturada
en una de las fotografias interiores que
recoge el famoso album Hotel California
del grupo estadounidense Eagles, publi-
cado en 1976. Alli se ve a alguien que
podria ser LaVey mirando desde un balcén
situado en el primer piso del hotel en
direccién hacia un patio interior donde
tenia lugar una fiesta. Esta aparicidn,
borrosa y poco clara, se vio reforzada
por las letras esotéricas de la cancién
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que da titulo al dlbum y otras mds que se
hallan integradasa él, lo cual transmitié la
impresion de que los Eagles, y en especial
su bateristay cantante Don Henley (1947-
), apoyaban a la organizacién de LaVey
(Vaughan, 2015). Este es apenas uno de
muchos casos conocidos de vinculacion
de estrellas del rock con personas, figuras
o simbolos de esta clase. Era la misma
época en que algunos aseguraban que
canciones muy emblematicas del rock
como Stairway to heaven de la agrupa-
cion britdnica Led Zeppelin contenian
mensajes alusivos y hasta invocacionesal
diablo cuando los vinilos eran escuchados
al revés (Brackett, 2018), especialmente
por la publicitada aficidn al ocultismo de
su guitarrista, Jimmy Page (1944- ). De
hecho, la penetracion de contenidos consi-
derados diabdlicos en las composiciones
musicales contempordneas no resulta
un hecho aislado y se verifica también
en contextos definidos de una manera
mas especifica, como el de las letras y
los mensajes. Entre los ejemplos recien-
tes, Insaniy Budiwati (2021) utilizaron la
técnica del andlisis discusivo critico para
analizar las letras de las canciones del DJ
y remezclador britanico-noruego Alan
Walker, hallando claras evidencias de
satanismo en la muestra que escogieron.

LaVey reunio en torno suyo a un grupo
de fieles acdlitos, a quienes denomino
su “Circulo Mégico”. Con ellos compar-
tid y discutié sus ideas y su filosofia
particular a través de “seminarios” de
medianoche que dictaba los viernesy por
los que cobraba una pequefa entrada.
Las charlas giraban sobre temas como
vampiros, hombres lobo, fantasmas y
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encantamientos (Borgeaud, 2006). En
cierto momento, y bajo la influencia de
sus conceptos y forma de ver el mundo,
uno de esos seguidores, el inspector de
policia Jack Webb, le indicd que seria
oportuno iniciar una nuevareligion. LaVey
acogio la idea con beneplacitoy fundé la
Iglesia de Satanas el 30 de abril de 1966
(Introvigne, 2016), eligiendo para el efecto
alanoche de Walpurgis, fecha en que las
brujas celebran el aquelarre. También
confirio a ese afio como el numero 1 de
“lanueva era de Satanas”. Las actividades
se iniciaron el 1 de febrero de 1967 con
la representacion de una boda satdnica,
seguida por el bautismo satdnico de la
hija de LaVey, Zeena, el 23 de mayo, y el
funeral de un oficial naval el 1 de diciem-
bre. Las reuniones se distinguian por su
escenografia caracteristica. A modo de
ejemplo, podia verse de manera regular
a hermosas mujeres desnudas sirviendo
como altares vivientes para los rituales
(Sadik-Ogli, s/f). Los adherentes se orga-
nizaron en grottos, que en castellano se
denominan grutas. Estaban conformados
por pequefios grupos de satanistas, reuni-
dos a menudo en forma clandestina. En
1972 se establecio en Holanda la primera
gruta fuera de los Estados Unidos porun
hombre de negocios llamado Maarten
Lamers (Van Luijk, 2016). La orientacion
politica de la iglesia se inclinaba nitida-
mente hacia la extrema derecha. Citaban
a Adolf Hitler como uno de sus modelos
yalgunos, incluso, vestian tunicas del Ku
Klux Klan y uniformes alusivos durante
las ceremonias (Ellis, 2000). Todos los
eventos tenian lugar en un ambiente
signado por una fuerte corriente contra-
cultural, en la cual las ideas y actividades
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de LaVey encajaban muy bien, sumadas a
su magnetismo personal que atraia a los
individuos que se mostraban disconfor-
mes con los convencionalismos sociales
(Andrade, 2017).

Laiglesia alcanz6 una membresia apro-
ximada de 2.000 a 5.000 miembros,
cifra que parece una proporcidén rela-
tivamente pequenia, especialmente si
se considera la poblacion total de los
Estados Unidos. En los inicios se habian
jactado de tener unos 10.000 adheren-
tes, aunque pronto esa cifra demostrd
estar sobredimensionada (Van Luijk,
2016). No obstante, el grupo consi-
guié un impacto mayor en la opinion
publica de su pais de lo que cabria espe-
rar por su numero reducido, debido a
la propagacion que siempre obtuvo en
los medios de prensa (Richardson et al.,
2017). Extrapolando datos provenientes
de varias fuentes, y tomando en cuenta
informacion confiable de algunos paises
europeos, lo mismo que de Australiay
Nueva Zelanda, Mathews (2009) calculd
entre 30.000 y 100.000 individuos apro-
ximadamente a la poblacion de satanis-
tas alrededor del mundo, al menos hasta
el 2009. En promedio, el satanista es un
hombre blanco, soltero, que se encuen-
tra en la mitad de sus veintes y con
algunos afios cursados de universidad.
Crecio en el marco de una educacion
cristianay es un individuo reflexivo que
llego a abrazar estas creencias como una
opcidn madura, y no por simple rebeldia
adolescente (Lewis, 2001b). Pero sata-
nistas no son todos los que parecen.
Hay que ser cautos en el sentido que
las atribuciones de satanismo a ciertos

individuos no resultan nuevas y estan
presentes en la cultura occidental desde
tiempo atrds. Faxneld y Petersen (2012)
recuerdan que las primeras “brujas”
modernas, los abortistas y envenena-
dores cercanos a la corte del rey Luis
XIV, lo mismo que algunos libertinos
ingleses y otras clases de individuos
extravagantes, sufrieron este calificativo,
de exactitud cuestionable e intencion
infamante en la mayoria de los casos.
Pero el establecimiento de la Iglesia
de Satanas cambid absolutamente el
panorama, configurando el nacimiento
de la tradicién publica mas definida
y reconocible en el mundo moderno.
Muchosvieron a la fundacion de la igle-
sia con simpatia, otros con curiosidad,
algunos con una percepcion objetiva
y unos mas con inocultable temor o
una abierta hostilidad. Autoras como
Karlsberg (2002) por ejemplo, estudia-
ron el satanismo de una manera seriay
no dudan en afirmar que es la perversion
de toda religion.

Cualquiera sea el punto de vista que
se adopte respecto a la realidad social
y jerarquia ontoldgica del satanismo,
tendra consecuencias directas respecto
ala concepcion que se maneje del mismo.
Los seguidores de las diferentes denomi-
naciones o iglesias de Cristo, por ejemplo,
no vacilan en ver el surgimiento abierto,
publico y explicito de esta orientacion
como la expresién inequivoca del final
de los tiemposy la inminencia del domi-
nio mundial que tendra la Bestia sobre
la humanidad en los afios previos a la
confrontacion definitiva con los ejércitos
del Sefor que ocurrira en la batalla del
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Armagedon. Sin embargo, para quienes
adoptan un punto de vista neutro o racio-
nalista, el surgimiento de la Iglesia de
Satandsy del satanismo en si constituyen
un fendmeno esencialmente sociologico,
con raices en el espiritu liberal de fina-
les de los afios sesenta y el predominio
del individualismo, la reivindicacion de
la libertad y el rechazo a la autoridad,
ademas de un interés popular muy fuerte
hacia lo esotérico (Dyrendal et al., 2016).
Incluso, estan los que perciben en LaVey
y personas como Madalyn O’Hair (1919-
1995), la fundadora historica de Ateos en
América, a individuos provistos de una
cierta pureza y santidad que es comun
en los ascetas religiosos. Ellos consideran
que debe reivindicarse el coraje y valor
moral que supone el vivir sumergidos
en los territorios mas oscuros, siniestros
y socialmente rechazados que posee la
condicién humana. Estos son, precisa-
mente, los rincones de la conciencia que
mas teme la religion establecida, parti-
cularmente lo que llamamos satanismo
y ateismo. Con sus actitudes y discurso,
individuos como LaVeyy O’Hair concitan
yarrastran sobre si todo el odio de quienes
no los comprenden o les temen, y que,
por eso mismo, condenan sus actitudes
(Wright, 1993).

Como muestra de la variabilidad que
alcanz6 como linea de pensamiento y
accion, Petersen & Dyrendal (2012) ofre-
cen una categorizacion sobre los diferen-
tes tipos de satanismo que se registran
en laactualidad. Distinguen entre: a) un
satanismo racionalista, concebido como
una corriente atea y filoséfica y asociada
con frecuencia a las ideas de LaVey, pero

que también incorpora elementos que
van mas alla de sus formulaciones inicia-
les. En esta variante, la figura de Satands
representa un simbolo de la condicién
humana en sus aspectos esenciales: carnal,
emocional y racional; b) un satanismo
esotérico, entendido como una vertiente
con caracteristicas inicidticas. Estd
asociado a practicas magicasy experien-
cias misticas, oscilando entre considerar
a Satanas como una entidad literal o bien
una alegoria simbdlica; y ¢) un satanismo
reactivo, que se manifiesta como una
resistencia contra la sociedad y alberga
una intencion especialmente transgre-
sora, aunque sin apartarse del todo de
las normativas sociales. Se aleja tanto de
las concepciones populares de Satanas
como de las que sostienen los satanistas,
aunque las utiliza en cierto grado para la
construccion de la identidad individual
y colectiva. En esencia, todas son formas
de satanismo, aunque sus significados
esenciales difieren. Resulta innegable
que, al articular un enfoque provoca-
dor, radical y cuestionador, LaVey no
surgid de improviso en un vacio cultural
y aséptico. Cabria afirmar, por el contra-
rio, que es un producto del Zeitgeist. Su
entrada en escena estuvo precedida por
condiciones intelectuales favorables a
las nuevas propuestas y que, ademads, se
hallaba conformada por personas que
constituian una audiencia preparada y
receptiva en sus actitudes. Es llamativo
que, pese a la notoriedad que ha ganado
este colectivo humano, a mas del aspecto
fisico e indumentaria decididamente
polémicos que caracterizaron a LaVey
y la gran cobertura que siempre obtuvo
en los medios de prensa, pocos hayan



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 139-180

estudiado el satanismo en su dimension
de fenémeno religioso (Foertsch, 2022).
El fallecimiento de LaVey se produjo el 29
de octubre de 1997, a consecuencia de un
edema pulmonar.

Una mirada cercana a los supuestos
laveyanos

La publicacion de La Biblia Satdnica
tuvo lugar en 1969. Para dar forma al
libro, LaVey recopild un cierto numero de
escritos monograficos que habia produ-
cido tiempo antes con el fin de explicar
los pormenores de su vision del mundo,
matizdndolos con ideas de pensado-
res como el filésofo aleman Friedrich
Nietzsche (1844-1900), la escritora rusa
nacionalizada estadounidense Ayn Rand
(1905-1982), el periodista norteameri-
cano Henry Louis Mencken (1880-1956) y
otros autores que resultaban congruentes
con su pensamiento (Lewis, 2001a). En
la fermentacion de las ideas de LaVey
también se reconoce la estampa del darwi-
nismo social (Bannister, 1979), una linea
de pensamiento filosoficay politica cuya
paternidad se atribuye al filésofo ingles
Herbert Spencer (1820-1903), al punto
que Richards (2010) cree que llamarlo
spencerismo social hubiera sido mds
adecuado. Esta vision filosofica arrastro
valoraciones negativas que la consideran
una forma de justificar las desigualdades
sociales (Rudman & Saud, 2020). Pero
en relacion a La Biblia Satdnica resulta
especialmente importante cuanto se halla
contenido en el libro Might is right o EI
poder es la razén, de un autor que escribia
bajo el seudénimo de Ragnar Redbeard y
que fue dado a conocer originalmente en

1890 (Redbeard, 1999). Esta obra confirié
al darwinismo social una formulacién que
transmitia una virulencia y combativi-
dad muy acentuadas. Respecto a LaVey,
la forma en que concibié y produjo La
Biblia Satdnica llevo a White & Gregorius
(2019) a afirmar que su rol fue mas el de
un editor que el de autor. Los académicos
iranies nejadiran & Hesam ghazi (2021)
estudiaron la influencia predominante
de las ideas de Nietzsche en LaVey, que
se pueden reconocer en puntos como
su critica de la ética cristiana, la nocion
del superhombre como el creador de los
valores de la vida y la idea de la muerte
de Dios. Todo ello inspiréd la formacion
del concepto de Satands como opuesto
al de la divinidad y como simbolo del
libertarismo. Sobre el mismo punto,
Andrade (2021) opina que LaVey fue un
nietzscheano poco sofisticado, pero que
llegd a comprender muy bien que las
opiniones del filésofo alemdn no eran
diferentes a lo que, en esencia, represen-
tabalaidea de Satands. Entre las obras de
LaVey también se cuentan Los rituales
satdnicos: Compariero de la Biblia Satdnica
(LaVey, 1972), La bruja satdnica (LaVey,
1989), El cuaderno del diablo (LaVey, 1992)
y jSatdn habla! (LaVey, 1998). En este
articulo pretendemos demostrar que,
ademas de las influencias mencionadas,
sereconocen en La Biblia Satdnica algunos
conceptos e ideas que provienen y son
prestadas del campo disciplinario de la
psicologia para dar sustento y coherencia
a su construccion intelectual.

Es importante entender qué clase de libro
es La Biblia Satdnica. No se trata de una
obra revelada por un Dios supremo o una
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entidad supernatural concebible como
el creador del cosmos, a la manera que,
en contraste, se caracterizo siempre a la
Biblia hebrea. Tampoco es una obra que
busque aleccionar en la correcta y obli-
gatoria adoracion de una entidad sobre-
natural, representada por Satands en este
caso, sino que provee solamente algunas
evocaciones de orden simbolico con el
fin de motivar, en procura de la cohesion
grupal, a las celebraciones colectivas de
quienes comparten este pensamiento.
No contiene profecias ni esta ligado a
una tradicion de autores sagrados que
reconstruyen la historia terrenal de una
deidad o de un pueblo elegido, como
[srael, interpretando sus acciones como
respuestas a un plan universal, sagrado,
inmanenteyatemporal. La Biblia Satdnica
no es nada de eso. Se asemeja mucho mds
a una obra filoséfica popular, donde su
autor procede a difundir su perspectiva
del mundo, su visién de las condiciones
que regulan la existencia y, sobre todo,
de las circunstancias que determinan
las motivaciones y el comportamiento
humano, aunque careciendo de la exposi-
cion sistematica, documentaday erudita
que es normal en los tratados filosoéficos.
Habria que conceptualizarla, mas que
ninguna otra cosa, como una obra tras-
vasada de psicologia.

La primera impresion que se forman quie-
nes no tuvieron un contacto o una lectura
previa de este libro es, con toda proba-
bilidad, la de un 6rgano candnico que
sirve de base a un movimiento religioso
temible, siniestroy retorcido, tendiente a
laadoracion o el culto de un ente oscuro,
funesto y malévolo como el diablo, lo
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que, de hecho, sugiere el que se le haya
denominado una “biblia”. Esta claro que,
ante tal condicion, el factor critico que
determina cualquier reaccién inicial es el
titulo. Casi con plena certeza, la eleccién
no fue casual, y LaVey debe haberlo esco-
gido adrede para causar un efecto fuerte e
impactantey asi choqueara lasaudiencias
(Lewis, 2003). Recordemos los modos en
que él se procuraba la atencion y atraccion
popular hacia su persona y sus ideas,
rasgos que resultaron notorios en varios
momentos de su vida. Pero también, cree-
mos Nosotros, su motivacion fue confron-
tar abiertamente a un credo religioso en
particular, el cristianismo, hacia el cual
LaVey sentia escasas simpatiasy hasta una
indisimulada hostilidad, como habremos
dever, yal cual se opuso de manera frontal,
en casi idénticos términos.

Como observa Lewis (2003), los adheren-
tes a este credo no consideran a La Biblia
Satdnica de igual manera que los religio-
sos tradicionales a sus respectivos textos
sagrados. Barton (2014) sefiala que LaVey
describio el satanismo como una filosofia
secular de racionalismo y autoconserva-
cién, entendida como ley natural o estado
animal, pero envolviendo y matizando
sus ideas con adornos religiosos con el
fin de incrementar su atractivo. El libro
aboga por una mezcla de epicureismo y
de la filosofia de Ayn Rand, agregando
el condimento de una pizca de magia
ritual (Lewis, 2003). En ese contexto,
Satands es visto como un simbolo de la
naturaleza carnal del hombre (Faxneld,
& Petersen, 2012) y no precisamente
como una existencia real e independiente
en si misma. Se asume como estrategia
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para descalificar a otras formas de reli-
gién la adopcion de un punto de vista
secular del mundo que se deriva de las
ciencias naturales, planteando incluso
la posibilidad de que ciertos fendmenos
“ocultos” en realidad constituyen fend-
menos naturales que en algin momento
podran ser explicados racionalmente por
la ciencia (Lewis, 2002). Tales adheren-
cias al pensamiento racionalista que, al
mismo tiempo, incorporan elementos
ocultistas, no son exclusivas de LaVey.
Aunque transmitan una apariencia
confusa en la articulacién intelectual
de las ideas, estos usos de la ciencia y la
magia en el discurso intelectual tuvieron
lugar también, salvando las distancias,
con escritores como Howard Phillips
Lovecraft (1890-1937), autor estadouni-
dense de relatos y obras de misterioy que
parecian adherir tanto a la ciencia como
al ocultismo (Engle, 2014), lo mismo que
con otros autores de nuestro tiempo.

De cualquier modo, un aspecto destacado
que concierne a La Biblia Satdnica es su
acogencia del uso activo de la magia, al
tiempo de apoyarse en una filosofia de
apariencia racionalista. Con toda razon,
este panorama sugiere una notoria
contradiccion de términos y principios.
También muestra que la magia es capaz
de persistir en una sociedad fundamental-
mente empiricay servir como medio para
satisfacer necesidades subjetivas de sus
practicantes (Timon, 2016). Como sefiala
Petersen (2012), el satanismo siempre
estuvo asociado con la magia negra en el
imaginario de Occidente, lo mismo que
con lademonologiay el ocultismo oscuro.
Esun hecho que La Biblia Satdnica generd

interpretaciones diversasy aveces contra-
dictorias, asi como dado lugar a grupos
de seguidores con opiniones divergentes.
Como prueba fehaciente es util recordar
la opinion de Michael A. Aquino (1946- ),
un disidente de la organizacion de LaVey,
paraquien La Biblia Satdnica si constituye
el vehiculo mediante el cual la entidad
espiritual conocida como Satanas explica
los misterios de la situacion existencial
de la humanidad. Es decir que, para
Aquino, Satanas tendria una existencia
real. Pero, sobre todo, considera que La
Biblia Satdnica es un libro inspirado, igual
que el texto sagrado de los hebreos, pero
al revés. Aunque el satanismo no puede
considerarse un movimiento monolitico
porque se ha dividido en facciones a veces
divergentes, muchos de sus seguidores
contemporaneos comparten aspectos
comunes de unavision del mundo donde
confluyen ideas del humanismo, ateismo,
escepticismo, el movimiento del potencial
humano y muchas creencias propias de la
filosofia de la Nueva Era (Petersen, 2009).
Cabe acotar que sociologos interesados en
sectas con caracteristicas similares opinan
que la Iglesia de Satanas representa una
religion cuya esencia basica es animar a
sus seguidores al proposito individual
de sentirse bien y ademas constituye un
movimiento contracultural que posee el
valoragregado de atraera personas deseo-
sas de tener un contacto con el mundo de
lo demoniaco. Estos individuos, por sus
caracteristicas personales, generalmente
no hallan cabida en otros entornos sociales
(McGrath, 2002).

La primera edicion de La Biblia Satdnica
estuvo precedida por un extenso escrito
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introductorio a cargo del periodista de
investigacidn estadounidense Burton H.
Wolfe (1938- ), quien compuso un texto
ordenadoy esclarecedor que entretejia la
sinuosa trayectoria intelectual de LaVey.
Ediciones posteriores sustituyeron este
escrito por otros, que adquirieron matices
disimiles, en ocasiones mas sentencio-
sos y enfaticos. Suenan contundentes
las primeras palabras de LaVey: todas
las obras anteriormente escritas sobre la
magia solo son fraudes santurrones, desva-
rios culpabilizados y farfulleos esotéricos
(LaVey, 1969, p. 21). La mayor parte de
los libros relacionados con el ocultismo
son producto de mentes asustadas, o
claras muestras de autoengaiio, afirma.
Especialmente los que tratan sobre la
magiay la filosofia satanica fueron conce-
bidos por adherentes del camino de la
mano derecha, un término de naturaleza
esotérica que por lo general se asocia al
uso de la magia blanca, que en este caso
adquiere una connotacidn peyorativa
para LaVey. Ademas, reivindica que, en
el libro, ya diferencia de otras publicacio-
nes, se encuentra contenido el verdadero
satanismo, que se discute alli desde un
punto de vista auténticamente satdnico.

A la manera de una formulacion doctri-
naria de principios, LaVey estipul? las
nueve declaraciones satdnicas, algunas
redactadas con inocultable ironia, y con
las que se inicia el libro: 1) Satén repre-
senta complacencia, en lugar de absti-
nencia; 2) Satan representa la existencia
vital, en lugar de suefios espirituales; 3)
Satan representa la sabiduria perfecta, en
lugar del auto engaiio hipdcrita; 4) Satan
representa amabilidad hacia quienes la
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merecen, en lugar del amor malgastado en
ingratos; 5) Satan representa la venganza,
en lugar de ofrecer la otra mejilla; 6) Satan
representa consideracion hacia el respon-
sable, en lugar de vampiros psiquicos; 7)
Satan representa al hombre como otro
animal, algunas veces mejor, la mayoria
de las veces peor que aquellos que cami-
nan en cuatro patas, el cual, por causa
de su “divino desarrollo intelectual” se
ha convertido en el animal mas vicioso
de todos; 8) Satan representa todos los
llamados “pecados”, mientras lleven a la
gratificacion fisica, mental o emocio-
nal; 9) Satdn ha sido el mejor amigo que
la Iglesia siempre ha tenido, ya que la
ha mantenido en el negocio todos estos
afios (LaVey, 1969). Una lectura atenta de
estas nueve declaraciones permite deducir
con meridiana claridad cual es la vision
esencial del hombre que sostiene y da
sentido a la prédica ideoldgica de LaVey,
y que pueden reducirse a los siguientes
elementos: 1) Hedonismo; 2) Existenciay
autoconciencia de tipo vivencial, corporal
y material; 3) Conciencia ltciday critica;
4) Amabilidad selectiva; 5) Espiritu venga-
tivo; 6) Consideracion restaurativa; 7)
Reivindicacion del instinto animal; 8)
Voluptuosidad fisica, mental y emocional;
9) Confrontacion, denuncia y potente
alegato contra la falsedad y la hipocre-
sia religiosa. Estas ideas constituyen,
asimismo, la base para las concepciones
psicoldgicas de LaVey, que examinaremos
a continuacion.
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La psicologia humana en la optica de
LaVey

La Biblia Satdnica se divide en cuatro
libros principales. Cada uno de ellos lleva
el nombre de un conocido representante
de los dominios infernales. El primero es
“Fuego” o Libro de Satan, el segundo “Aire”
o Libro de Lucifer, el tercero “Tierra” o
Libro de Belial, y el cuarto, “agua” o Libro
de Leviatan. Petersen (2013) razona con
atinado criterio que la organizaciéon en
cuatro libros podria entenderse como una
sutil blasfemia contra los cuatro evange-
lios, perpetrada en forma deliberada. Sin
embargo, en lo que denomina como EIl
primer libro de Satdn, y que se subtitula
“Ladiatriba infernal”, LaVey (1969) expresa
que su intencion no es blasfemar, sino dar
cabida a una declaracion de indignacién
diabdlica. Esta se fundamenta, segtin creia
el autor, en el hecho de que el diablo, a lo
largo de los siglos, fue atacado sin mira-
miento alguno por los siervos de Dios y,
metafdricamente hablando, nunca le fue
permitido asumir una defensa o descargo
simbolico. Por tal motivo, podria decirse
que LaVey no era el abogado del diablo,
sino su portavoz. Las palabras que utilizo
en suargumentacion fueron muy indica-
tivas de que estaban siendo expresadas
como una clarificacion de intenciones, al
tiempo que la idealizacion de la figura del
diablo, y hasta cierta clase de victimiza-
cion que afloran en su discurso, resultan
inocultables:

Durante todos los siglos de insultos
que ha recibido el Diablo, nunca ha
contestado a sus detractores. Siempre
ha quedado como el caballero,

mientras los que él apoya gritany deli-
ran. Ha demostrado ser un modelo de
conducta, pero ahora siente que es
hora de replicar. Ha decidido final-
mente que es tiempo de recibir lo que
le corresponde. (LaVey, 1969, p. 29)

En la diatriba se diferencian tres segmen-
tos bdasicos, todos divididos, a su vez,
en un conjunto de argumentaciones o
puntos breves, semejantes a versiculos
biblicos: el primero contiene once de ellos,
el segundo quince, el tercero nueve, el
cuarto cincoy el quinto, trece. La estruc-
tura y el estilo literario de esta primera
seccion difiere de las siguientes, lo que
se explica por la recoleccidon que hizo el
autor de textos que fueron concebidosa lo
largo de varios afios, y que no parece haber
modificado sustancialmente al momento
de editar el libro. Aqui pueden leerse
ciertas punzantes invectivas dirigidas
contra Diosy la figura de Jesucristo en la
cruz, que impresionan por su grado de
vehemenciay ofuscacion, pudiendo resul-
tar aborrecibles para la conciencia de un
cristiano. En estas primeras seccionesya se
encuentran claramente trazadas las ideas
psicoldgicas maestras que, sin seraludidas
directamente o presentadas como tales,
conducen a una razonable deduccion que
dard formaalo esencial de su antropologia
psicologica. Una de ellas apunta clara-
mente hacia el darwinismo social, pues
desde el inicio mismo, proclama la muerte
para los débilesy lasalud para los fuertes.
También expresa su rechazo a todo tipo
de convencionalismo, excepto aquellos
que conduzcan al éxito y hagan posible
la obtencién de la felicidad. Igualmente,
las palabras de LaVey se orientan hacia el
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relativismo. Dice que todas las religiones
y los dogmas morales deben ser puestos
en duda. Rechaza toda imposicion moral
cuyavalidez pudiera estar subordinada a
los dictados que emanan de una deidad.
Cualquier pretendida verdad, una vez
descubierta su falsedad, tendria que ser
relegada y desterrada lejos. Una afirma-
cion con reminiscencias aparentemente
evolucionistas también se encuentra en el
punto g de la segunda parte de la diatriba,
cuando LaVey (1969) afirma que, en situa-
ciones donde el medio ambiente cambia,
ningun ideal humano permanece seguro.

El conocido mandamiento que exhorta
“amaos los unos a los otros” es seve-
ramente cuestionado. Sugiere que es
un absurdo el incentivar el amor a los
enemigos. Ante éstos, larespuesta debiera
ser igualmente clara y contundente. Al
enemigo no hay que amarlo, sino odiarlo.
Y, ademds, aborrecerlo con todo el cora-
zon. Amarlo seria ponerse a su merced,
convertirse en alguien vulnerable y quedar
indefenso ante su avance. El ofrecimiento
de la otra mejilla al adversario no es una
muestra de amor, sino una constatacion de
absoluta debilidad. Para LaVey, los seres
humanos son simples animales de presa
que regularmente se atacan los unosa los
otros. Presume que este comportamiento
se realiza por instinto. Esta atribucién
a comportamientos no aprendidos es
importante para encuadrar laargumenta-
cidn, puesto que laaplicacion del instinto
para explicar el comportamiento ha sido
discutida y su credibilidad cientifica, en
ocasiones, puesta en entredicho. Pero
LaVey, incluso, aventura la sorpren-
dente observacion de que los humanos
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no sobrevivirian si no se comportasen de
esta manera. En las antipodas de lo que
supone el amor espiritual y desinteresado
que pregona el cristianismo, argumenta
que el amor estd mejor descrito y en un
modo mas realista si se lo visualiza como
sinénimo del deseo lujuriosoy carnal. La
realidad del amor, por tanto, equivale
al sexo salvaje y libidinoso y a la simple
basqueda de la carnalidad inconteni-
ble y voluptuosa. El ultimo punto de la
III parte, identificado en el texto como
el namero 9, también refleja la actitud
beligerante que pregona LaVey basado
en su convencimiento sobre la fuerza
de los impulsos humanos. Respecto a la
conducta ante los enemigos, por ejemplo,
aconseja lo siguiente:

Devuelve golpe por golpe, despre-
cio por desprecio, ruina por ruina, |y
devuélvelos con interés del ciento por
ciento! Ojo por 0jo, diente por diente,
jsiempre en una proporcion de cuatro
a uno, de cien a uno! Conviértete en
el temor de tu adversario, y cuando
él se aleje, lo hard con mucha mas
sabiduria que rumiar. De este modo,
te haras respetar en todas las esferas
de la vida, y tu espiritu, tu espiritu
inmortal, vivird, no en un paraiso
intangible, sino en el cerebro y en las
fibras de aquellos cuyo respeto has
conquistado. (LaVey, 1969, p. 33)

El cuarto apartado es una exaltacion de
las pasiones humanas y una reivindica-
cion de su real sentido. En lo esencial,
pregona el disfrute de lavida. Al negaruna
instancia ultraterrena donde finalmente
se encuentre el gocey larecompensao, en
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su defecto, se sufra por el castigo, LaVey
opto por ensalzar la vida terrenal como
el lugar donde expandir oportunidades.
Bendice a los fuertes y arroja su maldicion
sobre los débiles. Glorifica a los audaces,
a los triunfadores, a los que muestran
mano de hierro, desafian a la muerte y
destruyen las esperanzas falsas (como
son especialmente las religiosas), a los
valientes, a los que creen en lo que les
conviene, a los que tienen enemigos (pues
eso les hara fuertes) y a los que exhiben
mentes poderosas. La imagen ideal que
se ofrece en La Biblia Satdnica es la del
hombre enérgico, que se impone vigoro-
samente sobre los demads, agresivamente
si fuese necesario, y que no da indicios de
compasion, ni piedad, ni conmiseracion,
ni malgasta su tiempo tendiendo la mano
al caido. La solidaridad, el apoyo mutuo,
olaempatia, se encuentran notablemente
ausentes de su psicologia. La pasion que
reivindica no es la que envuelve a las
personas y les hace compartir deseos y
experiencias mutuas, fusionando a dos
seres en uno, que se logra graciasal amor,
sino aquella que busca el simple deleite
individual, personal, donde la principal
fuente o justificacidn para la accion es el
placer propio, y que reduce a los demas a
lo que en apariencia es un simple medio
para obtener esos fines. No se ponen
frenos a ninguna aspiracion de goces. La
vida se vive con intensidad, sin tener muy
presente al que estd enfrente, excepto si
habra de proporcionar mds placer atn.

Ante tan radicales descripciones, seria
legitimo preguntarse ;donde se hallan
las referencias teoricas para los perfiles
psicoldgicos que encierran los asertos de

LaVey? Pues no estdn en ninguna parte,
no se encuentran, ni se hallan especifi-
cadas. La Biblia de LaVey no es un libro
cientifico, aunque busque apoyarse en la
autoridad de la ciencia para fundamentar
su posicidn y transferirle prestigio. Pero
no posee una revision bibliografica, ni
referencias a textos de consulta, ni adopta
el formato de los articulos de investiga-
cion. Desde luego, su intencion jamas
fue esa, y no seria sensato esperar una
presentacidon semejante en un libro con
estas caracteristicas. Pero la eleccion
de formato presenta algunas desventa-
jas al historiador de las ideas. Debido a
eso, resulta forzoso hacer deducciones
relativas a las semejanzas o los parecidos
con otras construcciones intelectuales,
surgidas en ambitos alternos. De eso
es de lo que se trata mayoritariamente
nuestra indagacidn.

El Libro de Lucifer, del que cabria argiiir
que resulta el mas “psicologico” de todos,
muestra notorias diferencias con el ante-
rior, ya que posee una estructura mas
argumentativa. Al inicio recuerda que este
Dios, originario de Roma, fue considerado
inicialmente como el portadordelaluzyel
conocimiento, aunque luego fuese transfor-
mado por el cristianismo en sinénimo del
mal (LaVey, 1969). También cuestiona la
afirmacion cristiana de que la verdad nos
hard libres. Insiste en que laverdad no otorga
lalibertad. Esla capacidad de dudarla que
tiene un sentido verdaderamente libertario.
Esasi que reivindica laduda como el camino
parael logro de laemancipacion mental. En
una argumentacion que podria ser refren-
dada por Descartes, sostiene que la duda
es la verdadera fuente del conocimiento.
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Al mismo tiempo, argumenta persuasiva-
mente contra la opinion de que las cosasen
el universo ocurren siempre porlavoluntad
de Dios, aun en los casos en que ésta pueda
llevar a eventos que causan sufrimiento a
alguien inocente. Afirma que la oracion, por
su cardcter pasivo, resulta inconducente, y
que es mas productivo tomar las decisiones
y las acciones de la vida por cuenta propia.
Agrega, asumiendo un tono psicologico, que
“el pensamiento positivoylaaccion positiva
afiaden los resultados” (LaVey, 1969). La
insistencia en la autonomia y la autorres-
ponsabilidad asumida para dar cuenta de
las acciones personales son claras también
en su completa e inflexible negativa a la
costumbre de implorar perdon. Para LaVey
(1969), el reconocimiento de los errores que
cometemos permite adoptar la compostura
necesaria para no incurrir nuevamente en
su repeticion, permitiendo el beneficio de
un aprendizaje efectivo.

Al tiempo que argumenta sobre la muerte
de Dios y enfatiza la gran cantidad de
pensamientos contrapuestos que existen
respecto a su existencia, LaVey también
defiende laidea de que todas las religiones
son invenciones humanas. Se originan
en el hecho de que el hombre dirige su
propio ego desde el interior de si mismo
hacia el exterior, y al hacerlo, crea un arti-
ficio simbodlico que es la figura de Dios.
La semejanza de este argumento con la
explicacion psicoanalitica de la religion
resulta mas que evidente. Como es sabido,
el médico austriaco Sigmund Freud (1856-
1939), en varios textos escritos a través de
los afios, pero especialmente en El porvenir
de una ilusién (Freud, 1927/1981), adoptd
una explicacién semejante. Para él, Dios

era una continuacién de la imagen del
padre. Se originaba una vez que los nifios
hubieran crecido y descubierto que sus
progenitores, otrora considerados todo-
poderosos, eran simples mortales con
defectos, mas o menos igual que ellos,
y entre los cuales también abundaban
las limitaciones de todo orden. Como el
adulto se siente desvalido e indefenso al
confrontar esta realidad, busca la forma
de compensar el incomodo sentimiento
apelandoala creencia en un Dios. Aparece
entonces la proyeccién (Freud, 1896/1981),
uno de los principales mecanismos de
defensa en el psicoanalisis, y uno de los
mas ubicuos. Pero las concordancias de
LaVey con Freud van, incluso, mas lejos, y
quedan reflejadas de manera mas explicita
en ciertasreflexiones apuntadas fuerade La
Biblia Satdnicay en otros textos del mismo
autor. Un buen ejemplo es el siguiente:

El “Principio del Placer” de Freud
deberia ser conocido como el masalto
motivante para cualquier religion. El
significado de cualquier fetiche es un
patréon de medida de su importancia.
Cuando un fetiche trasciende todo lo
demads, incluyendo las necesidades
de supervivencia, el resultado es el
fanatismo religioso. (LaVey, s/f, sin
paginacion)

Aunque, en sentido estricto, el fetiche
podria significar algo relativamente dife-
rente para las sutilezas terminologicas
del psicoanalisis, el uso que hace LaVey
es demostrativo de las influencias de la
psicologia en su discurso. En efecto, lo
refiere como una eleccion de objeto hacia
el cual se dirigen los impulsos libidinales
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de manera estable. Para Freud (1905/1981),
el fetichismo significaba que el objeto
sexual normal era sustituido por otro
relacionado con ély que resultaba inapro-
piado para servir al fin sexual normal.
Es patente que la mencion por LaVey
en este contexto especifico implica que
considerdé legitima la utilizacién de los
preceptos psicoanaliticos como un marco
de referencia para sostener el discurso
conceptual del satanismo. Las concor-
dancias no resultan sorprendentes si
consideramos que, como habremos de
ver mds adelante, la sexualidad es uno de
los puntos centrales para LaVey en todo lo
que resulta atinente al comportamiento
humano. Y los condimentos freudianos
son abundantes.

Laexistencia de Dios es cuestionada en un
modo que guarda connotaciones psico-
logicas. Para LaVey, la creencia en una
divinidad no es otra cosa que la exterio-
rizacidn del ser verdadero del hombre.
Es decir que cualquier entidad espiritual
externa es simplemente una creacion del
propio ser humano, un resultado activo de
su proyeccion, para formularlo en térmi-
nos freudianos. Asume la realidad de una
escision, una division que operaal interior
del hombre mismo. La creencia en Dios
es, asi, el producto final de tal ruptura. La
separacion en dos condiciones divergentes
y antagonicas: por un lado, una realidad
espiritual, y frenteaella, otra que es carnal,
impide que cada quien reconozcayasuma
lo que es mas caracteristico de si mismo,
consiguiendo vivir su realidad subjetiva
auténtica sin necesidad de negaciones,
fantasias, invenciones o dislocaciones.
La superacion de toda religiéon o culto

espiritual significard que el hombre ha
logrado acercarse a si mismo, demoliendo
barreras internas autoimpuestas y acep-
tando sus propias cualidades humanas
y carnales como parte integral de su ser.
Todo ello, razona LaVey, lo llevara lejos
de Dios y un poco mas cerca del diablo,
pero entendiendo a éste como un proto-
tipo o arquetipo que refleja la verdadera
condicién humana, respecto a la cual
manifestaba una inocultable admiracién,
aludiendo al propio ser majestuoso del
hombre y a la manifestacién inocultable
de su esplendor (LaVey, 1969).

Los siete pecados capitales, que son la
codicia, el orgullo, laenvidia, laira, la gula,
lalujuriaylapereza (Villegas Besora, 2018),
resultan objeto de andlisis en las paginas
siguientes. La Iglesia Catolica manda
evitarlas, pero el satanismo recomienda
la complacencia con ellos. El motivo es
que todos estos pecados conducen a la
satisfaccion fisica, mental y emocional
(LaVey, 1969). El instinto de conservacion
resulta el mas importante, y junto a él la
lujuria, uno de los principales pecados
capitales. En esta jerarquia es el segundo
que podria apuntase como el de mayor
poder. La lujuria resulta esencial para
los asuntos de la reproduccion. Por eso
la naturaleza la ha vuelto tan imperiosa,
por mas que la iglesia rechace de manera
terminante su practica y la convierta en
el pecado original. El instinto de conser-
vacion aparece como fundamental para
la propia supervivencia del individuo.
Su activacion en momentos adecuados
despierta reacciones fuertes, como la ira,
por ejemplo. En ocasiones, ésta sirve al
proposito basico de preservar la propia

161



Las ideas de Anton S. Lavey y sus fundamentos en la psicologia, el psicoandlisis y el darwinismo / José Garcia

integridad fisica. LaVey (1969) trasluce el
fundamento de estas presunciones de una
forma directa y didfana cuando afirma
que la vision religiosa del satanismo
se encuentra basada en los instintos
naturales del hombre. Lo mismo puede
decirse del egoismo. Cualquier comporta-
miento que lleve a la obtencion de cosas
para uno mismo resulta importante. A
diferencia de la iglesia cristiana, LaVey
no pregona su negacion, sino que lo
reivindica. Aunque toma la precaucion
de aclarar que se esta hablando de un
egoismo controlado, lo cual no excluye
que, eventualmente, uno pueda realizar
acciones en beneficio de otros.

En el contexto de esta discusion se
encuentra, como elemento casi inad-
vertido, una mencion tangencial pero
relevante a la naturaleza humana, un
presupuesto recurrente en la explicacion
del comportamiento al que aludieron
escritores de todas las épocas (Meyer,
2000; Struck, 2016). Aunque implicita en
muchas de las argumentaciones previas,
LaVey menciona a este concepto de forma
directa cuando discute el problema de los
individuos que no prodigan hacia noso-
tros el mismo trato que les dispensamos
a ellos. Sugiere reaccionar con la mayor
furia posible contra tales individuos, lo
cual se efectuaria por dictados presun-
tamente emanados de nuestra singu-
laridad humana inalienable. Observa
Lewis (2002) queaquelloalo que se refiere
LaVey (1969) es la naturaleza animal de la
humanidad, que en este caso es concebida
a través de las anteojeras que provee el
darwinismo social. La conclusion es que
el ser humano resulta poco mas que un
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animal sin ninguna finalidad dltima y
carente de una moralidad distinta a la
provista por la ley de la jungla. A todas
vistas, el tnico propdsito valido seria la
supervivencia del mas fuerte.

Es revelador lo que afirma LaVey sobre
la psiquiatria. Concuerda en que esta
disciplina avanz6 mucho para colocar al
hombre frente a los aspectos desconoci-
dos de su personalidad, lo cual propicio
la llegada de una época en que se vive
un nuevo “estado de conciencia” (LaVey,
1969). No obstante, a lo largo del proceso,
se privd al hombre del disfrute de la imagi-
naciony la fantasia que antes le brindaban
las religiones. De hecho, el ritual y las
ceremonias son necesarias, por su vincu-
laciéon con las emociones. Al formular
estos pensamientos, parece inevitable
preguntarse ;estaba LaVey pensando en
el psicoanalisis? Parece claro que si. Pero
aun mds importante es el lugar asignado
a la psicologia dentro del esquema que
corresponde a esta filosofia. Dice LaVey:

El Satanismo, dandose cuenta de
las necesidades actuales del hombre,
llena el enorme vacio gris que existe
entre la religion y la psiquiatria. La
filosofia Satdnica combina los funda-
mentos de la psicologia y la creacién
honesta de emociones, o dogma. Le
da al hombre la fantasia de la que
tanto necesita. No hay nada malo con
el dogma, con tal que no esté basado
en ideas y acciones que vayan comple-
tamente en contra de la naturaleza
humana. (LaVey, 1969, p. 53. Las
cursivas son nuestras)
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Si pudiera lograrse que las culpas acumu-
ladas se transmutaran en ventajas, libera-
rianal individuo de la necesidad de purgar
su psique por las diversas represiones que
aun guarda dentro de si. Estos pensamien-
tos erréneos se mantuvieron acumulados
en lo intimo de la conciencia por el lapso
de siglos, debido a la ubicua creencia en
el pecado y la marca indeleble que esta
conviccion ha dejado en la vida de las
personas. Sin embargo, el giro de vision
que LaVey propone hace que la elimina-
cién del dmbito de nuestra experiencia
diaria de todo aquello que sea considerado
malo deje de ser una necesidad ineludible.
Bastaria con aceptar al ser humano tal
como es, contemplado en su verdadera
naturaleza, con sus luces y sus sombras.
El concepto de la represion, nuevamente
aqui, aparece en primer lugar y evoca
connotaciones psicoanaliticas. LaVey
(1969) pregona la liberacién del sentido
deculpa, a la luz de lo que nos ha ensefiado
la psiquiatria. Esa emancipacidn, que él
considera esencial, no es otra cosa que
moversey actuar conformea cuanto dictan
los instintos naturales. Aunque no abunda
en precisiones respecto a cudles sean estos,
es claro que todos los que proporcionen
un sentido de placery bienestar a lavida
humana tendrdn que considerarse los
mas importantes. De acuerdo con LaVey;,
el satanismo es la tnicareligion capaz de
convertir a lo malo en bueno, ahorrando
el esfuerzo de extirpar de manera compul-
siva lo malo que habita en lo recondito,
secretoy escondido de la subjetividad. Es
una religion basada en las necesidades
humanas reales, que estimula al abandono
de las abstinencias practicadas de manera
inutil durante centurias y encumbra el

proposito supremo de la indulgencia
consigo mismo. Estas ideas recuerdan
al antiguo epicureismo griego, identi-
ficado con una metafisica materialista,
especialmente cuando recomendaba el
disfrute del aqui y el ahora, en lugar de
una improbable recompensa en unavida
ultraterrena. De aqui la insistencia en
la indulgencia como un punto de vista
cardinal.

Lo pregonado por LaVey constituye, en
lo esencial, una actitud, que impele al
disfrute pleno de la sensorialidad y el
goce de los apetitos carnales como habitos
opuestos a la abstinencia (Fanthorpe, &
Fanthorpe, 2011). La idea suscito algu-
nas predecibles reacciones en el seno
de la moralidad cristiana, que considera
el grueso de esta argumentaciéon como
parte de una dogmatica de la agresion
a las Sagradas Escrituras, perpetrada
mediante filosofias que afectan y subvier-
ten de manera critica los valores y las
percepciones de las personas respecto
a la religion y el mundo (Muwowo, &
Buitendag, 2010). Es facil de comprender
que, por su caracteristica de argumento
fundante, el punto de vista concerniente a
la indulgencia ocupe un lugar estratégico
en el contexto de la filosofia de LaVey. De
manera frecuente, el diablo fue represen-
tado como un animal, lo cual supone, de
hecho, un reconocimiento a laverdadera
naturaleza del hombre. Los dioses de
las antiguas religiones, que eran vistos
también como animales, pero no repre-
sentaban necesariamente a entidades
malignas, vieron degradada su figura por
el cristianismo, y en el proceso posterior,
se convirtieron en demonios.
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En el cuadro de su vision general sobre el
ser humano, LaVey emprende una deta-
llada exposicion respecto a lo que deno-
mina la sexualidad satdnica. La influencia
de los conceptos afines al psicoanalisis
se redescubre con nitidez al arribar a
este punto. Tienen razon Fanthorpe y
Fanthorpe (2011) cuando afirman que cual-
quier comprension integral y adecuada
del sexoy el satanismo, asi como la parti-
cipacion de lo sexual en la brujeria y la
magia negra implica forzosamente el
detallado examen de la psicologia del
sexo, incluyendo una atencién detenida
a los conceptos de Freud. Es asi que, tras
discutir sus puntos de vista concernientes
a la libertad sexual, LaVey sugiere que
resulta menos anormal la promiscuidad
que la falta completa de deseo. Indica que
determinados individuos que se mani-
fiestan asexuales en realidad sufren de
una desviacion, la que homologa con
la puesta en accion de una sublimacion
sexual. Hay que recordar que esta forma
de comportamiento es uno de los prin-
cipales y mds complejos mecanismos de
defensa postulados por el psicoandlisis. La
sublimacion consiste en una desviacion
del objeto de placeroriginal de la libido, la
energia sexual que mueve todo el aparato
psiquico humano, que pasa de investir
un objeto que es sexual en principio a
otro distinto que se coloca en su lugary
lo sustituye de forma simbolica (Freud,
1905/1981, 1908/1981). LaVey estima que
son desviaciones. Asi, tanto la asexuali-
dad como la sublimacién podrian tener
efectos “devastadores”. Si no supiéramos
de antemano que estamos frente a un
texto perteneciente a LaVey, podriamos

facilmente suponer que Freud mismo
escribio estas lineas:

Los asexuales son invariablemente
individuos que estdn sublimados
sexualmente por sus empleos o por
sus aficiones favoritas. Toda la energia
eimpulsos que normalmente estarian
a la actividad sexual son canalizados
hacia otros pasatiempos o hacia las
ocupaciones que prefieran. Si una
persona favorece otros intereses a
la actividad sexual, es su derecho, y
nadie tiene por qué condenarla por
ello. Sin embargo, esa persona debe-
ria por lo menos reconocer el hecho
de que ello es una sublimacion sexual
(LaVey, 1969, p. 63).

Una de las impresiones mds desconcertan-
tes querecibe quien se inicia en la lectura
de La Biblia Satdnica es la gran variabili-
dad temadtica que cubre al momento de
enfocar sus diferentes asuntos. También
los posicionamientos que se perciben en
ella. En el capitulo sobre la sexualidad
satanica, por ejemplo, el tono discursivo
del autor se transforma casi en el de un
psicoanalista o un sexdlogo. Explica con
detalle la relacion de los deseos sexuales
reprimidos con la fantasia, el proceso que
lleva a la falta de “descarga” de los mismos
(otra perla del bagaje psicoanalitico) con
la compulsién y la relacion de ciertas
conductas propias del travestismo o el
masoquismo con el fetichismo. Indica
que la finalidad personal deberia ser la
expresion sexual que cada uno desee y
que esta, al mismo tiempo, no vaya a o
perjudicara nadie mas. Incluso menciona
que algunos individuos podrian sentirse



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 139-180

ofendidos por la actividad sexual que
alguien cercano y conocido escoge para
si. Esta mala impresion debiera evitarse,
sobre todo cuando se trata de personas que
resultan significativas para uno mismo. Tal
formulacion es una evidente suavizacion
de algunas afirmaciones en las paginas
previas, donde la consideracion hacia
los demas no aflora como el rasgo mas
evidente. Estas variaciones en el tono
argumentativo posiblemente se expliquen
por el hecho que los textos de La Biblia
Satdnica provienen de épocas distintas.
LaVey se refiere también al sadismo y
el masoquismo, expresando que no hay
razon para evitarlos, siempre y cuando
su practica devenga por el consenti-
miento mutuoy libre de dos individuos.
[gualmente se refiere a la masturbacion,
llamada el pecado de Ondn en ocasio-
nes, procediendo a derribar los mitos o
absurdidades acumulados durante siglos
en relacién al mismo. Para LaVey (1969)
no hay discusion de que la masturba-
cion es natural y saludable. Por tanto,
la realidad se encuentra bien lejos de la
antigua e inveterada suposicion de que
su practica reiterada movia a la locura,
creencia que LaVey atribuye al hecho de
que, en tiempos pretéritos, los pacientes
que sufrian de demenciay eran internados
en los hospitales psiquidtricos lo hacian
con frecuencia.

Pero la masturbacion no solo es acep-
tada, sino que incluso se estima prefe-
rible disfrutar de una fantasia perfecta
por este medio antes que estar envuelto
con otra persona en una experiencia
insatisfactoria. Segun LaVey (1969),
la nueva moralidad que pregona el

satanismo permitird liberarse de todas
las ideas y creencias inadecuadas que
imperaron en el pasado, lo cual también
posibilitara vivir en un mundo donde
nuestros hijos crezcan de formas salu-
dables. Una discusion extremadamente
interesante se halla en relacién al vampi-
rismo psiquico, como denomina LaVey
a aquellas personas e instituciones
que consiguen que “..otros se sientan
responsables y hasta en deuda con ellos
sin causa alguna” (LaVey, 1969). Los
“vampiros” se pueden entender como
personas que constantemente esperan
que los demads hagan cosas por ellas
y obtienen provecho haciendo sentir
culpables a los otros si no las ayudan.
De este modo, logran que se sientan
obligados hacia ellos, pero nunca estaran
disponibles a la hora de devolver el favor.
No piden cosas directamente, sino que
hacen sentirsus falencias, acttian en base a
indirectas, con el propdsito que los demds
sevean obligados a prestarles ayuda. Con
inocultable y sarcastico desdén, LaVey las
denominé alimanas.

Enlo complejo de este esquema argumen-
tativo obtiene una importancia funda-
mental la diferenciacion entre compla-
cenciay compulsion. La complacencia se
entiende como la conducta de entregarsey
darvia libre a los deseos naturales que son
de nuestra libre eleccion. La compulsion,
en cambio, es una experiencia producida
de manera obligada, a través de un medio
fisico o unaaccion moral. Launa, implica
el ejercicio consciente de una eleccidn,
mientras que la otra, se distingue por la
imposibilidad de escoger. Cuando una
persona se ve privada de ejercer sus goces
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y gustos personales de manera autonoma,
se convierte de inmediato en un individuo
compulsivo. La compulsion no es neutra,
porque trae aparejada la frustracion, que
a su vez impide la plena realizaciéon de
las potencialidades. Asegura LaVey que
la mayoria de las enfermedades son de
naturaleza psicosomadtica, y que éstas,
al mismo tiempo, proceden de la fuerza
distorsionadora que ejerce la frustracion.
Cuando son los deseos naturales los que
se frustran, el deterioro mental y fisico
resulta inevitable. Quienes practican la
abstinenciay laauto negacién, como esel
caso de los seguidores del budismoy cier-
tas variantes del cristianismo, adolecen
de masoquismo compulsivo. El ejemplo
que se utiliza para ilustrar de qué modo
opera la compulsion es el individuo maso-
quista que niega ante si el padecer de este
comportamiento. En lugar de aceptarlo
como parte integral de su personalidad,
trata de ahogarlo, porejemplo, exhibiendo
una conducta compulsiva, como asistir a
una iglesia o convirtiéndose en un fanatico
religioso.

Dice LaVey (1969) que los satanistas se
complacen en el disfrute de los goces
sensoriales que provee el cuerpo, sin
causar dafio a nadie. Y agrega que la igle-
sia cristiana instituy6 el dogma de los
pecados capitales con el solo propdsito
de asegurar el sentimiento de culpa. La
idea es que, aunque en nuestros dias las
personas acepten y discutan con mayor
libertad los asuntos que conciernen a la
sexualidad en comparacion a lo que era
normal en los tiempos antiguos, no logra-
ron liberarse por completo de los tabues
que lareligién introdujo en sus mentesy;,
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de manera inconsciente, contintian atados
a ellos. LaVey continta en los siguientes
capitulos del libro con la discusion de
asuntos tan relevantes como los sacrificios
humanos, la vida después de la muerte,
las celebraciones satanicas -en especial
la noche de Walpurgis y Halloween, que
son especialmente significativas en el
contexto que hace a estas creencias-, y
las misas negras -sobre las que LaVey
toma cuidadosa distancia, haciendo una
puntillosa deconstruccion critica de su
significadoy de las supuestas o inventadas
adherencias de los satanistas a ellas-. No
deja de resultar interesante que LaVey, en
cuatro ocasiones diferentes a lo largo de
La Biblia Satdnica, haya observado que la
Unica incorporacion de una misa negra
que haria el verdadero satanista seria como
una especie de psicodrama. Es decir, su
participacion habria de darse como una
manera de actuar conforme a las expecta-
tivas sociales que se mantienen en referen-
ciaal presunto significado ocultista que se
asigna a estas ceremonias, pero no como
un hecho que suponga la evocacion real
aentidades supranaturales, o la creencia
en ellas. Recordemos que LaVey negaba la
existencia literal del diablo y decia acep-
tarlo inicamente como un simbolo. Por lo
tanto, y estimada en su sentido mas basico,
la magia conforma un rito disefiado para
dar una respuesta emocional y catartica,
provocado por materiales idiosincrasicos
utilizados durante el ritual, con el fin de
purgarse uno mismo de la ansiedad y asi
ganar un mayor control psicologico sobre
la propia persona (Holt, 2018). Respecto
al psicodrama, en Los rituales satdni-
cos, LaVey (1972) dedicé un capitulo a
su explicacion.
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El que se denomina “Tierra” o Libro de
Belial, cuyo significado es “que no tiene
amos’, constituye el tercero de La Biblia
Satdnica. Belial representa la independen-
cia, la autosuficiencia y el triunfo perso-
nal (LaVey, 1969). En este libro contintia
profundizandose el estudio de la magia, a
la que se concibe, desde el inicio mismo,
como el cambio de situaciones o even-
tos segun la propia voluntad, los cuales,
de otra manera, no podrian cambiarse
(LaVey, 1969, p. 110). Explica aspectos
como la diferencia entre la magia ritual
y la ceremonial, asi como las condiciones
personales necesarias para la practica de
estas. Luego discute las tres ceremonias
que forman parte de la magia satanica, a
saber: el ritual de sexo, el ritual de compa-
sion y el ritual de destruccion. También
ilustra sobre las diferencias entre las
ceremonias grupales e individuales. Los
ingredientes utilizados en la preparacién
de la magia satanica son los siguientes:
a) el deseo, b) la eleccion del momento,
¢) la imagineria, 4) la direccién y 5) el
factor balance. Esto tltimo concierneala
decisidn de si ha de efectuarse un ritual
de deseo o de compasion. En este libro se
incluye también un capitulo muy relevante
que ataiie al ritual satdnico en si y a los
objetos utilizados en ellos. Aqui se habla
de las observaciones que deben tenerse
en cuenta antes de iniciar un ritual, en
una cuidada descripcion de trece pasos.
Igualmente, se describen los elementos
utilizados como el vestuario, el altar, el
simbolo de Baphomet (que representa
los Poderes de las Tinieblas combinados
con la fertilidad del Chivo), la velas, la
campana, el cdliz, el elixir, la espada, el
falo, el gong y el pergamino.

Porultimo, estd “Agua” o Libro de Leviatan.
Tomando en préstamo la expresiéon de
LaVey, Leviatan es el gran dragén del
abismo de las aguas que ruge en el mar
bravio. El texto comienza con algunas
palabras que podrian emplearse en la
invocacién a Satanas, incluyendo también
un cuadro con los nombres infernales de
los demonios, que cuentan setentay ocho
en total. Describe en qué términos exactos
deberia producirse una invocacion de
deseo, una invocacion de compasién (que
tendria como destinatarios a los “cama-
radas” del Camino de la Mano Izquierda)
y, finalmente, la mas temida de todas, la
invocacion de destruccion. En este libro se
presenta lo que es el lenguaje enoquiano
y sus claves, es decir, el lenguaje magico
que se emplea en los rituales satdnicos.
Finalmente, y hasta el final del libro, se
comentan las dieciocho claves enoquia-
nas. Otros temas o discusiones que pudie-
ran tener relevancia psicologica directa,
ya no aparecen en la parte final. El libro
concluye de una forma un tanto abrupta,
sin nada que pudiera asemejarse a una
conclusion, redondeo o sintesis final de las
ideas o pretensiones basicas de su autor.

Conclusion

Desde el tiempo de su publicacién, La
Biblia Satdnica propicié muchas reaccio-
nes contundentes. Ha sido un libro incé-
modo, desafiante, irreverente, insolito,
revolucionario, desconcertante y esen-
cialmente perturbador. Para una obra
que demostré poseer un elevado tono
controversial, que ademas ha constituido
la base para una practica vital contestata-
riay provocadora, y que ocasiond debates
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con igual énfasisy pasion entre adherentes
y detractores, parecia inevitable que las
impresiones y las opiniones sembradas
a su paso se mostrasen encontradasy en
conflicto, a veces con peculiar virulencia
y exacerbacion, Las reaccionesy el reci-
bimiento que desperto La Biblia Satdnica
fueron, en efecto, muy desiguales. Esto
depende, naturalmente, de las variadas
actitudes que se modelaron al respecto.
Para los seguidores y simpatizantes de la
religion tradicional, en especial el cris-
tianismo en sus diferentes vertientes,
posiblemente el grupo que se ha sentido
mas “agredido” por el mensaje del libro,
podria verse como la expresion maximade
la depravacion moral de nuestro tiempo
y la causa (o la consecuencia, segun sea
el caso) del alejamiento progresivo de la
humanidad moderna respecto a todas
las creencias y ensefianzas que guiaron
al mundo “occidental y cristiano” desde
muchos siglos atras. Para ellos, La Biblia
Satdnica tuvo una comprensible impronta
apocaliptica.

La emergencia de un culto abierto,
publico, a veces estridente e inocultado
a los habitantes del Averno es percibido
por estos circulos religiosos como una
sefal inequivoca del final de los tiempos,
tal como lo describe la Biblia hebrea en
su capitulo final del profético Libro de las
Revelaciones. Aquellos individuos que
detentan un pensamiento maniqueista,
asimismo, podrian visualizar el feno-
meno como una clara expresion de la
eterna lucha entre el bien y el mal, una
confrontacion irresoluble que domina
la Tierra desde hace siglos, comenzando
al inicio mismo de la historia. Para los
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racionalistas, escépticos y personas que se
consideran intelectualmente emancipa-
das, La Biblia Satdnica es un fenomeno de
liberacion respecto a la tirania que impo-
nen la moral y los valores tradicionales,
que en ocasiones se perciben como muy
opresivos. En términos practicos, confi-
gura una puerta abierta hacia un mundo
donde se permite una mayor expresion de
la sensorialidad humana, la sensualidad y
el hedonismo. Aqui se inscriben, proba-
blemente, muchos de los que conciben al
diablo no como una figura de existencia
real, sino como un simbolo de la real
condicién humana, entendida como lade
un ser que es en esencia carnal, emocional
y racional (Petersen, & Dyrendal, 2012).
Para otros, el surgimiento del satanismo
moderno es simplemente un resultado
inevitable de la vigencia de las democra-
cias modernas, donde el pleno ejercicio
de las libertades civiles y la libertad de
pensamiento hace que surjan expresiones
muy heterogéneas, por mas exoticas que
puedan parecer, como muestra de la varie-
dad de las convicciones humanas. Para
otros, las creencias en el diablo imponen
una perspectiva de analisis que deberia
involucrar consideraciones atinentes a la
salud mental del individuo (Peck, 2005).
Finalmente, estan los que enfocan el surgi-
miento y desarrollo del satanismo como
un fendomeno social y cultural, y tratan de
comprenderlo en los términos adecuados
de un proceso que refleja el pensamientoy
lasinclinaciones racionalistas y relativistas
adentradas en la modernidad. Estos indi-
viduos, miembros de varios sectores de la
academiay la investigacion, proceden de
muchas disciplinas, desde la sociologia
y la historia, pasando por los estudios
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religiosos y la psicologia. A través de esa
mirada académica con aspiraciones de
objetividad, se busca una aproximacion
realista y neutral al problema.

En muchos sentidos importantes, laapari-
cién del satanismo no es distinta al de
otras corrientes intelectuales, en especial
por la influencia que ejercieron diversas
construcciones intelectuales dentro de lo
que puede distinguirse como el ntcleo de
su articulacion discursiva. Por supuesto
que, debido a la utilizacion que hace de
un mensaje confrontacional al de la posi-
cién religiosa que obtiene la adherencia
mayoritaria en nuestra sociedad, yademas
porsu evocacion de figuras sobrenatura-
les que generan miedo y repulsion en las
personas comunes, el grado de impacto
y los efectos que causa en la conciencia
individual resultan muy desiguales. Pero
la configuracién de un conjunto de ideas
que, por lo general, permanece mayor-
mente unificado y coherente —salvo los
casos de contradicciones notorias que
hemos sefialado—, hace que la pretension
de LaVey de edificar una vision global
del ser humano le haya conducido a una
alianza o al menosa la busqueda de apoyo
en conceptos y teorias que provienen de
la psicologia, o de sectores muy definidos
dentro de ella. Se convierte asi en otro
ejemplo del complejo proceso que sigue
la construccion social del conocimiento.
Hasta los que piensen que La Biblia
Satdnica estd inspirada por una figura
malévola que genera estupor, perdicion
y repulsa, son capaces de reconocer que
las conexiones sociales del conocimiento
también inciden en el pensamientoy las
argumentaciones desplegadas por LaVey,

sobre todo considerando sus inclinaciones
de buscar sustento en la ciencia para legi-
timar sus puntos de vista. La imagen del
hombre que aflora en las paginas de este
libro encuentra soporte en determinadas
formulaciones de la psicologia, que le dan
coherencia y consistencia a varios de los
puntos centrales que forman la nocién
de la naturaleza humana visionada por
LaVey. Como una indicacién del sentido
fundacional que posee la psicologia en
el hilvanado de los argumentos de La
Biblia Satdnica, el que su exposicion ocupe
la parte inicial del libro solo sirve para
reforzar la impresion respecto a este rol
fundamental.

Desde hace tiempo, los historiadores
de la psicologia han venido estudiando
la l6gica y las variantes inherentes a los
procesos de recepcion de ideas. La inves-
tigacidn sobre este punto se ha centrado
en el paso o el transito de las teorias y
las practicas psicoldgicas de un contexto
social, cultural o académico, a otro dife-
rente. Los constructos viajan de un pais
al siguiente, o de un continente a otro. La
asimilacion de las ideas nunca se produce
en un vacio conceptual, pues en los terri-
torios geograficos receptores ya existieron
ideas previas que se encontraban activas
a la llegada de los nuevos contenidos,
una colectividad en consolidacién como
marco de fondo, y un ambiente social
y cultural especifico que condiciona la
recepcion. No hay nada semejante, pues,
aunaasimilacion objetivamente “pura”y
carente de conexiones reales. Poreso, los
contextos en los que puede ser acogida
la psicologia resultan muy disimiles. Lo
mas comun ha sido rastrear los caminos
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mediante los cuales las nociones psico-
logicas se mueven entre un entorno que
podriamos llamar “creador” a otro que
resulta mas “asimilador”. Pero el panorama
es mas amplio. La psicologia también
logrd incrustarse en esferas aparente-
mente muy distantes de ella, tanto de su
esfera aplicaday profesional, como de la
dimension académica. La idea del hombre
que abraza el satanismo de LaVey es una
de ellas. Como hemos visto, las perspec-
tivas sobre la naturaleza humana prego-
nadas por esta concepcion se encuentran
fuertemente influidas por teorias como
el psicoanadlisis de Freud, al punto que
Abrahamsson (2022) describi6 a LaVey
como un freudiano autoproclamado, y el
darwinismo social, aparte otras construc-
ciones menores que pueden identificarse
en diversos momentos de su discurso,
asi como alusiones menos definidas y
especificas a la psicologia, la psiquiatria
y el psicodrama. La representacion del
comportamiento humano basado en la
importancia y urgencia de los impulsos
inconscientes, en la preeminencia del
placer como la motivacion dominante,
y sobre todo el reconocimiento de la
sexualidad en lavida humanay el impe-
rativo de permitirle una expresion libre
y efectiva, son herencias directas de
los referentes conceptuales del psicoa-
nalisis. La necesidad del individuo de
imponerse a los demasy hacer prevalecer
su iniciativa e interés es un condimento
basico del darwinismo social, que no
implica necesariamente el uso de un
dato firme y comprobado que provenga
de la teoria de la evolucion y que sea
discutido con rigor cientifico en la obra
de LaVey.
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Cabe preguntarse entonces ;de qué sirve
todo este conocimientoal psicologo profe-
sional o al historiador de la psicologia?
La pregunta admite varias respuestas.
Pero lo que se constata mds facilmente es
que la psicologia no se halla limitadaala
exposicion sistematica de contenidos en
las aulas universitarias, donde se produce
su enseflanzay la transmision institucio-
nal del conocimiento. Tampoco al ambito
restringido del ejercicio profesional o a
la produccion de literatura especializada
en libros y revistas. Junto a todo eso, la
psicologia tiene una dimension extramu-
ros, que se despliega en el marco de las
interacciones sociales y la vida privada
de las personas. El conocimiento psico-
logico se asimila y se aprende (correcta-
mente o no) yademds sirve como base, o
al menos es un elemento que contribuye,
a la formacion del sustrato ideoldgico,
o si se prefiere, al sistema individual de
ideas y pensamientos que detentan los
individuos. Es decir que no hay solamente
una recepcidn al nivel de los claustros
académicos y los desarrollos cientificos.
La psicologia, igualmente, se absorbe en
esferas alejadas, y con frecuencia inespe-
radas, del imaginario popular. Por mds
que quizas no tenga el mismo apelativo
para el investigador que la penetraciéon
del conocimiento en laactividad cientifica
y académica, la teorizacion psicoldgica
igualmente posee relevancia para el arte
o los movimientos literarios en general. Y
paraambitos de implantacion que parecen
imprevistos, como puede constatarse con
diversas vertientes del ocultismo inclusive.

Lo importante de estudiar esta psicologia
difuminada en los cultos esotéricos y el
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uso de sus principios como fundamen-
tacion conceptual es que sirve para abrir
ventanas nuevas que amplian y profun-
dizan la comprension realista sobre la
relevanciay la ductilidad inherente a ese
conocimiento. Este punto es fundamental
para los historiadores de la psicologia, es
decir, la posibilidad de vislumbrar como
llegan los conocimientos alasociedad, yla
apropiacion que hacen diferentes sectores
paradarle sostén a sus interpretaciones del
mundo. Cualquier movimiento que aspire
aestablecer alguna forma de representa-
cién de la naturaleza o las idiosincrasias
del comportamiento humano con el fin
de apuntalar creencias no convencionales,
respaldar credos o sugerir vias de accion
individual o social, como podrian ser un
culto, una forma de vida o una vision
divergente del mundo, necesitard lo que
pueda aportarle la psicologia. Por ello,
no es impropio buscar los ecos de esta
ciencia resonando en contextos que en
apariencia se encuentran muy desco-
nectados de ella o le son indiferentes. El
estudio de obras como La Biblia Satdnicay
otros escritos complementarios de LaVey,
aunque se realicen con la decision de
prescindir asépticamente de cualquier
discusidn sobre la presunta realidad de
los entes incorpdreos cuyas acciones se

pregonan, ya sea que se los asuma como
existencias de hecho o simbolos elabora-
dos que consiguen representar la propia
esencia humana, ignoraday negada bajo
el peso de las convicciones comunes de
las personas, es util porque nos hace ver
los alcances y el impacto de la psicologia
en todos los &mbitos del pensamiento,
la subjetividad y las creencias. Y el ser
humano, angélico, demoniaco o neutro,
ha de constituir siempre un punto inelu-
dible donde posaran la miraday fijaran su
atencion las inteligencias intrépidas que
consiguen esquivar con diestray peculiar
habilidad el secretismo que se protege bajo
firmes e inviolables cerraduras, las mismas
que esconden las respuestas genuinas a
nuestros grandes interrogantes en los
escondrijos mas reconditos y desconoci-
dos de la conciencia, y que son laapuesta
firme de la investigacion psicoldgica.
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Resumen

El presente estudio pretende identificar la relacion entre la victimizacién por
bullying (VB) y por cyberbullying (VCB) en las dificultades de regulacién
emocional (DRE) en una muestra de adolescentes del Ecuador. El presente
trabgjo se fundamenta en un disefio cuantitativo, descriptivo, correlacional,
comparativo por género y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 384 adolescentes, el 44% corresponden a mujeres y el 56% restante a
hombres, con edades entre los 14 a 19 afios (M= 15.7; DE= 4.4). Los estudiantes
provenian de g centros educativos de dos ciudades del Ecuador. Los niveles de
VB y de VCB son bajos, mientras que las DRE son moderadas. Unicamente
existen diferencias por género en la VB con mayor presencia en hombres que
en mujeres. Finalmente, existen relacién positiva entre la VB (moderada) y la
VCB (leve) con las DRE. La VB 'y la VCB también se encuentran relacionadas
de forma positiva y moderada. la VB y la VCB son elementos que interactuan
de forma relevante con las DRE en adolescentes del Ecuador sefialando una
particular conexién.
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Palabras clave: Adolescentes, bullying, cyberbullying, dificultades de requlacién
emocional, relacion.

Abstract

The present study aims to identify the relationship between bullying victimi-
zation (BV) and cyberbullying victimization (CBV) in emotional regulation
difficulties (ERD) in a sample of adolescents in Ecuador. This work is based on
a quantitative, descriptive, correlational, gender-comparative, cross-sectional
design. The sample consisted of 384 adolescents, with 44% being females and
the remaining 56% males, aged between 14 and 19 years (M= 15.7; SD= 4.4).
The students came from g schools in two cities in Ecuador. BV and BCV levels
were found to be low, while ERD levels were moderate. There were only gender
differences in BV, with a higher presence in males than females. Finally, there
was a positive relationship between BV (moderate), BCV (slight) and DRE. BV
and BCV are also positively and moderately related. BV and BVB are elements
that interact in a relevant way with DRE in adolescents in Ecuador, indicating
a particular connection.

Keywords: Adolescents, bullying, cyberbullying, difficulties in emotional

regulation, relationship.

Introduccion

Elacoso escolar o bullying comprende uno
de los desafios asociados a la violencia
escolar que deben abordar los sistemas
educativos, los padres de familia y los
estudiantes en laactualidad. La prevalen-
ciadelosataques segun se levantan datos
aumentan cadaario (Evangelio etal., 2022)
con prevalencias de acoso sistematizado
que ronda el 8% aproximadamente, que
si bien es relativamente bajo, ya plan-
tea la presencia de esta problematica
(Garaigordobil, & Larrain, 2020; Moya-
Solis, & Moreta-Herrera, 2022; Resett,
2019), pero la magnitud de los ataques,
asi como sus consecuencias son cada vez
mas impactantes. Una explicacion a este
incremento se encuentra en las condicio-
nes escolares en las que participan los

estudiantes y los docentes (tamafio de
la institucion), los codigos de compor-
tamiento (prevalencia de la impunidad y
supervision) y los procesos de ensefianza
(calidad de la educacion) (Muijs, 2017).

El bullying se entiende como un compor-
tamiento agresivo que un estudiante o
grupo de estudiantes ejercen de forma
intencional, repetitiva y sistemdtica sobre
otro estudiante que no puede defen-
derse dado el desequilibrio de poder
(Hymel, & Swearer, 2015). El bullying
es una practica especifica de la violen-
cia escolar que se da entre pares y que
se manifiesta en el contexto escolar o
cercano al mismo (e.g. a las afueras del
colegio). En esta practica participan agre-
sores o bullies, agredidos o victimas y
espectadores que pueden Gnicamente
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presenciar el ataque o participar de forma
indirecta alentando al acosador (Olweus,
1993). El bullying se caracteriza porque
la conducta agresiva se realiza de forma
manifiesta (frente a frente) entre el agre-
sor y la victima. Los ataques pueden
incluiramenazas, insultos, intimidacion,
ataques a la honra entre otros (Idsoe et
al., 2021; Ramos-Noboa et al., 2020). A
partir de este fendmeno de violencia
escolar, han surgido otras modalidades
o variantes como con el empleo de los
medios telematicos por ejemplo. Esta
forma de ejercer el acoso es el acoso
cibernético o cyberbullying (CB). El CB
es el empleo de los medios telematicos
(Internet, telefonia movil, videojuegos
en linea), para generar acoso psicoldgico
entre iguales (Martinez Rodriguez, 2017;
Tokunaga, 2010). La manifestacion del
CB puede incluir mensajes o llamadas
amenazantes, exposicion de material
privado (cartas, videos, audios, otros)
de lavictima, campanas de desprestigio
en redes sociales o cualquier tipo de
acto que a través de los mencionados
medios ejercen algiin grado de violen-
cia especifica hacia sus pares (Brighi
et al., 2012; Larzabal-Ferndndez et al.,
2019). Al igual que en el bullying, en
el CB existe un agresor cibernético o
perpetrador, una cibervictimay también
ciberexpectadores en funcidon del medio
telematico empleado.

Aunque el bullying y el CB pueden
presentar similitudes (razén por la que
varios autores sostienen que la segunda
es una extension de la primera) existen
algunas diferencias que deben consi-
derarse para una apreciacion clara de

estos fenomenos. Por ejemplo, en el CB
algo comun es que la victima desco-
noce quien es el agresor, el ciberagresor
denota un cardcter anonimo y puede
esto afectar mucho mas a la victima;
mientras que en el bullying tradicional
el agresor queda claramente identificado
(Alsawalqa, 2021). Otra caracteristica
es que el ataque no esta circunscripto
al drea escolar y que puede provenir
desde otros lugares y hacia otros espa-
cios mas alld del centro educativo (Hoff,
& Mitchell, 2009). Si bien existe aun un
amplio debate conceptual para estimar
si son fenomenos similares o distintos,
lo que queda claro que el bullying y CB se
encuentran marcadamente relacionados
entre si (Baier et al., 2019; Lucas-Molina
et al., 2022; Resett, 2019) Y que muchas
de las victimas de acoso han recibido
ataques simultdneos desde estas dos
modalidades (Baroncelli, & Ciucci, 2014;
Laftman et al., 2018).

Lavictimizacién por bullying (VB) o por
CB (VCB) indistintamente del nimero de
ataques suele generar desajustes psico-
logicosy no hay evidencia de diferencias
significativas entre las modalidades de
acoso (Resett, 2019). Uno de los primeros
efectos es la pérdida de confianza, tanto
en la personal como en la del entorno
(Baker et al., 2023); seguido de esto
afecta a la esfera emocional (Gianesini,
& Brighi, 2015) y a posterior, compro-
mete ya la salud mental, provocando
sintomatologia clinica como condiciones
de ansiedad y depresion que incluye la
ideacion suicida (Lucas-Molina et al.,
2022). Esto esrelevante porque la eviden-
cia actual propone que los procesos de
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victimizacion y expectacion del bullying
y el CB no solo repercuten de forma
presente en la adolescencia, sino que
también a largo plazo en la vida adulta
(Camodeca, & Nava, 2022), siendo la
culpa uno de los principales efectos
(Beduna, & Perrone-McGovern, 2019).

Respecto a condiciones que pueden
incidir en mayor o en menor medida
como predisposicion al ataque de acoso
se sefiala uno particular asociado al
género. En el caso del bullying se consi-
dera que hay mas probabilidad de que
las mujeres sean mas propensas a la VB
que los hombres (Gianesini, & Brighi,
2015; Stubbs-Richardson et al., 2018);
siendo similar la consideracién en el
caso de la VCB (Heiman, & Olenik-
Shemesh, 2015). Ademads la evidencia
sugiere que la respuesta psicologica
también es distinta, siendo las mujeres
adolescentes quienes muestran mas ira,
humillacién, somatizaciony alteracio-
nes emocionales que incluye la desrre-
gulacion emocional, en comparaciéon
con los hombres (Gianesini, & Brighi,
2015). De ahi la importancia que tiene
el estudio del acoso escolar tradicional
y cibernético para estimar el impacto no
solo a nivel general sino también sobre
grupos especificos de adolescentes.

Dado que la VB y la VCB tienen amplias
repercusiones, es importante profundi-
zar sobre los efectos que desencadenan.
Una de las areas de particular interés es
precisamente el proceso emocional y la
forma en que las emociones juegan el
papel de respuesta ante el ataque y la
violencia perpetrada para asi identificar
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de mejor manera estos fenémenos y se
pueda intervenir asi mismo de manera
optima.

Adolescencia y regulacion emocional

Como se menciono, el acoso escolar indis-
tintamente de la modalidad se asocia
con una respuesta adversa emocional
(Baroncelli, & Ciucci, 2014). Las victi-
mas suelen sentir tristeza, humillacion
y vergiienza (Gianesini, & Brighi, 2015).
Esta carga de sentimientos negativos
expresados se presentan por problemas
en los procesos de regulacion emocional
(RE) tras la exposicion a los ataques. La
RE se entiende como la capacidad de los
individuos para reconocer las emociones
que experimentan y a la vez la manera
en que las pueden expresar dentro de un
contexto especifico (Eisenberg, & Spinrad,
2004; Gross, 1999). Este proceso involucra
un conjunto de habilidades cognitivas y
conductuales que permiten dosificar el
mecanismo de respuesta (Gross, & John,
2003). Esto implica porlo tanto que la RE
servira también como un mecanismo de
adaptacion al entorno (Moreta-Herrera et
al., 2022), incluido el contexto académico
(Zumba-Tello, & Moreta-Herrera, 2022),
sin embargo, cabe sefialar que dado que
la RE incluye un proceso de aprendizaje,
maduracidny desarrollo es probable que
el potencial funcional del mismo no esté
apleno desarrollo en la adolescencia (De
Berardis et al., 2020).

Razones como estas, pueden evidenciar
que se presenten dificultades en los proce-
sosde RE (DRE). Este aspecto comprende,
las limitaciones, problemas o dificultades
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para ejecutar una adecuada RE (Gratz, &
Roemer, 2004). Las DRE comprenden,
la pérdida o la limitacidn para desarro-
llar habilidadesy estrategias cognitivas o
conductuales que permitan el control y
dosificacion de las expresiones emociona-
les (Gratz, & Tull, 2010). Estas comprenden
la disminucién de la conciencia emocio-
nal, lareactividad emocional inadecuada,
la experiencia y expresion intensas de
las emociones, la rigidez emocional y
la dificultad de reevaluacion cognitiva
(Bjureberg et al., 2016; D’Agostino et al.,
2017). Las DRE pueden verse afectadas por
distintos factores, unodeelloseslaedad y
el ciclo evolutivo en el que se encuentran,
asi, es evidente que en la adolescencia por
los procesos de crecimiento y madura-
cidn existe una presencia amplia de DRE
(Althoff, & Ametti, 2021). Otro aspecto que
aun se encuentra en debate es sobre si el
género puede marcar diferencias en las
DRE, ciertos autores plantean la presencia
de diferencias, siendo las mujeres mas
propensas a presentar mayores dificul-
tades que los hombres (Caqueo-Urizar
etal., 2020); mientras que por el contra-
rio, otros sefialan que son los hombres
los mas efectados (Momeifie et al., 2017);
y finalmente, hay algunos que sefialan
que el género en realidad es invariante
(Jarrin-Garcia, & Moreta-Herrera, 2024;
Zumba-Tello, & Moreta-Herrera, 2022).
Esto plantea precisamente una mayor
indagacidn al respecto. Y por ultimo,
en un aspecto que atafie a este estudio
corresponden a los procesos de abuso
de orden psicologico que exacerban la
presencia de problemas asociados a la
RE en adolescentes (Momeiie et al., 2017)
como puede ser el bullying o el CB con

amplia evidencia de la relacion marcada
que guardan estos fendmenos.

Bullying, cyberbullying y regulacion
emocional

Frente a lo sefialado sobre las implicacio-
nes que pueden tener los actos de abusoy
violencia perpretradas en los adolescen-
tes en las DRE, los actos especificos de
abuso escolar no estdn excentos de generar
danos especificos. En este sentido tras
este tipo de ataques existen dificultades
para procesar la respuesta emocional a
los mismos. La RE es el 4rea emocional
que se presenta fuertemente comprome-
tida, especificamente a la hora de generar
expresién emocional (Basharpoor et al.,
2013) y conlleva a una pérdida de habili-
dades para poder regularla y sostenarla
tanto en lo contextual como en lo tempo-
ral (Orozco-Vargas et al., 2021), lo que
lleva a elevar incluso la vulnerabilidad de
los mismos. Por ejemplo, los nifios y los
adolescentes con menores habilidades de
RE suelen ser mds propensos a conver-
tirse en victimas de bullying (Beduna,
& Perrone-McGovern, 2019) y que tras
los ataques sistematizados los deteriora
mucho mas.

Esto plantea que hay una correspondencia
entre la VB y la VCB en las DRE de los
adolescentes, es decir, que hay una interac-
cion entre estos fendmenos. La evidencia
mayoritariamente se inclina a estimar la
existencia de correlacion leve o moderada
con las DRE para las victimas de bull-
ying (Baker etal., 2023; Basharpooretal.,
2013; Beduna, & Perrone-McGovern, 2019;
Camodeca, & Nava, 2022; Romano etal.,
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2020);yde CB (Aratd etal., 2022; Beduna,
& Perrone-McGovern, 2019; Camodeca,
& Nava, 2022; Den Hamer, & Konijn,
2016; Turliuc et al., 2020); aunque otros
autores consideran que esta interaccion
no presenta asociacion de cardcter signifi-
cativo (Labellaetal., 2023) porlo queaun
serequiere profundizar sobre la dindmica
de interaccion de estos fendmenos.

El presente estudio

En el caso de losadolescentes del Ecuador,
hay estudios limitados del efecto del CB en
las DRE (Moya-Solis, & Moreta-Herrera,
2022), mas no asi frente al bullying por
lo que existe una necesidad de evidenciar
la correspondencia en los adolescentes
ecuatorianos, dado que la informacion
de la que se dispone al momento es insu-
ficiente. Ademads, varios de los estudios
referenciales que analizan la interaccion
de las DRE a partir del acoso escolar, han
sido abordados (Kader, & Franklin, 2008)
de forma independiente, por lo que no es
claro en realidad la existencia de ataques
desde varias modalidades o sobre varia-
cion de intensidades en la covarianza entre
las distintas modalidades de acoso. Es por
eso que a partir de lo senalado se platean
los siguientes objetivos: a) identificar los
niveles de presenciade la VB, laVCBy las
DRE es una muestra de adolescentes del
Ecuador; b) establecer las diferencias de
género en las variables de interés; y c)
determinar los niveles de relacion que se
encuentran presenten en la VB, laVCBy
las DRE. De este modo se hipotetiza que
los niveles de VB y de VCB son bajos,
mientras que las DRE moderadas (Hz),
que existen diferencias de género en la
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VB, VCBy las DRE (H2) y que laVByla
VCB covarian con las DRE (H3).

Método
Diserio

El presente estudio comprende un disefio
de tipo cuantitativo, descriptivo, correla-
cional y de corte transversal (Ato et al.,
2013), en el que se analiza la correlacion
entre la VB, la VCB y las DRE en una
muestra de adolescentes del Ecuador.

Participantes

El estudio se desarrollé con 384 adoles-
centes. El 44% son mujeres y el 56%
hombres. Las edades oscilan entre los 14
a 19 afios (M= 15.7; DE= 4.4). El 78% se
identifica como mestizo, el 17.3% como
indigena, el 4.1% como blanco y el 0.6%
como afro-ecuatoriano. Ademas, el 75.1%
viven en el sector urbanoyel 24.9% en el
rural. Un19.7% de los adolescentes sefia-
lan riesgo socio-econémico. En cuanto al
aspecto escolar, los adolescentes provie-
nen de g centros educativos de las ciuda-
des de Riobamba y Quito, en el Ecuador,
el 58.7% de instituciones Fiscomisionales,
el 33.7% de instituciones publicas y el
7.6% de centros privados. Asi mismo, el
1.5% reporta repeticion de afio, el 6.2%
migracién académica y el 22.9% riesgo
por bajo desempefio. La seleccion de los
participantes se realizo por medio de un
muestreo probabilistico por criterios de
inclusién que comprenden: a) partici-
pacién voluntaria; b) consentimiento
firmado por el representante; y ¢) predis-
posicién para elaborar la evaluacién.
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Escala de 16 items de Dificultades
de Regulacién Emocional (DERS-16;
Bjureberg et al., 2016; Gratz, & Roemer,
2004) adaptada al Castellano de Hervds
yJodar (2008) y validada en adolescentes
del Ecuador (Moreta-Herrera et al., 2024).
La escala esta disefiada para evaluar los
niveles de DRE por medio de un cuestio-
nario de 16 items. Estos items se agrupan
en cinco dimensiones: a) No aceptacion;
b) Sin objetivos; ¢) Impulsos; d) No estra-
tegias; y e) No claridad. Las preguntas se
contestan en una escala Likert de cinco
opciones entre 1 “Casi nunca” y 5 “Casi
siempre”. Acerca de las propiedades
psicométricas, la estructura interna de
la medida en la version original es oblicua
con cinco factores con indicadores de
ajuste adecuado y fiabilidad de w= .91 IC
95% [.89 - .92] (Moya-Solis et al., 2022)
mientras que la consistencia reportada
para el estudio actual es w=.956 [.947 -
.964] equivalente a alta.

I[tems de victimizacion del European
Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIPQ); Brighi et al., 2012a)
en la version en adolescentes espafioles
(Ortega-Ruiz et al., 2016). Estd disefiada
para medir comportamientos o ataques
asociadosal bullying. Cuenta con 14 items
en dos factores: a) victimizaciéon con 7
items (del 1 al 7); y b) agresion con 7
items (del 8 al 14) que se contestan en
una escala Likert de cinco opciones, en
el que 1 es equivalente a “Nunca”y 5 a
“Frecuentemente”. Sobre la consistencia
interna se reporta una fiabilidad de a=
.80 equivalente a adecuada en la secciéon
de victimizacién, mientras que, en el
presente estudio, la consistencia interna

es de w=.903 [.880 - .925] equivalente a
alta. Cabe sefialar que las preguntas no
requirieron adaptacién lingtiistica de los
items de forma previa.

Items de victimizacién del European
Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire (ECIPQ; Brighi etal., 2012b)
traducido al espaiiol (Ortega-Ruiz et al.,
2016). Estd disefiada medir comporta-
mientos o ataques asociados al cyberbull-
ying. Cuenta con 22 items en dos factores:
a) Cibervictimizacion con 11 items (1 a
11); y b) Ciberagresion con 11 items (12 a
11) que se contestan en una escala Likert
de cinco opciones, en el que 1 es equiva-
lente a “Nunca” y 5 a “Frecuentemente”.
Sobre las propiedades psicométricas la
version al castellano reporta una fiabi-
lidad adecuada con o= .80 en la seccion
cibervictimizacién, mientras que para el
presente estudio es w=.955 [.941 - .970]
equivalente a consistencia interna alta.
Cabe senalar que las preguntas no requi-
rieron adaptacion lingiiistica de los items
de forma previa.

Procedimiento

Para el desarrollo de este estudio, se
solicitd autorizaciones institucionales
de los centros educativos de interés. Se
puso en conocimiento de la muestra en
potencia informacién sobre el proyecto
a tratar como objetivos, actividades,
cuidados y preservacion del anonimato
entre otros. Los estudiantes que formaron
parte del estudio lo hicieron de forma
voluntaria y previamente presentaron la
carta de consentimiento firmada por el
padre/madre de familia o tutor/ay luego
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llenaron la respectiva evaluacidn. Este
proceso lo realizaron de manera virtual
en sus centros de estudio de forma grupal
durante el primer semestre del afio 2023.
Una vez recolectados los datos, se depurd
la informacion, se construyeron las bases
de datos en formato digital para proceder
a la gestién estadistica y el contraste de
las hipotesis. Con ello se formularon las
conclusiones y la redaccion del presente
informe de investigacion. Sobre los
aspectos de cardcter ético en el estudio,
este siguid los criterios y normas éticas
para la investigacion con seres humanos
segun la convencién de Helsinki, asi como
los cuerpos normativos de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, Sede
Ambato (PUCESA). Finalmente, cabe
sefialar, que el proyecto del que deriva
el estudio fue aprobado por la Comision
de Revision Institucional y la Oficina de
Posgrados de la PUCESA.

Andlisis de datos

La gestion de los datos se realiz6 en
tres grupos de analisis. El primero es
un analisis descriptivo de las variables
para considerar los niveles de presen-
cia entre los participantes. Este andlisis
comprende la media aritmética (M) y la
ponderada (Mp; que corresponde al valor
M dividida por el nimero de items de
cada factor) como medidas de tendencia
central, la desviacién estandar (DE) y
finalmente las medidas de dispersion que
corresponden a la asimetria y la curtosis
(g1y g2). En este aspecto, también se
considera analizar el supuesto de norma-
lidad univariante, para ello se valoran los
puntajes de g1y g2 y considerar si estos
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se encuentran dentro del umbral 1.5
para determinar normalidad (Ferrando,
& Anguiano-Carrasco, 2010).

El segundo analisis comprende el estudio
comparativo de las variables clasificando
ala muestra en grupos por género. En este
andlisis se verifica primero el supuesto de
homocedasticidad a través de la prueba
de Levene y estimar su cumplimiento (p
>.05) para el uso de pruebas asumiendo o
no igualdad de varianzas. Ya en el andlisis
comparativo se emplea la prueba ¢ de
Student (t) para muestras independien-
tes para determinar diferencias signi-
ficativas (p < .05). A su vez, de manera
complementaria, se incluye el tamafio del
efecto con la prueba de Hedges ajustada
(g(Hegdes)). Se considera la presencia de
efecto pequetio cuando g(Hegdes) > .20
(Ferguson, 2016).

El tltimo andlisis comprende el estudio de
la interaccion entre variables, para ello se
analiza la relacion entre las mismas para
conocer el grado de asociacion. Aqui, se
emplea el coeficiente de Pearson (r) para
conocer la manera en la que covarian las
variables. Se considera la existencia de
correlato cuando los valores de Pearson
sonr > .20 (Kader, & Franklin, 2008). El
andlisis de los resultados se realizé por
medio del software SPSS en la version 21.

Resultados
Andlisis descriptivo
La tabla 1 muestra la descripcion de las

variables de interés VB, VCB y las DRE.
En lo que respecta a la VB y la VCB los
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participantes reportan ataques leves y
ocasionales que han recibido ultima-
mente; sin embargo, se observa que hay
mas presencia de ataques de bullying
que de CB. Sobre la distribucién de las
puntuaciones medidas, en el caso de la
CVB sobrepasan el umbral +1.5 porlo que
se consideraria que la distribucion de la
misma no sigue una curva normal.

En los que respectaa las DRE, en general
la tendencia de problemas es de cardcter
moderado-bajo. Los factores que mues-
tran mayor implicacion, aunque en tono
moderado son la no claridad emocional
y la ausencia de objetivos de RE. Sobre la
distribucion de las puntuaciones medias
de las DRE, en todos los casos, no sobre-
pasan el umbral +1.5 por lo que se consi-
deraria que la distribucion de la misma
sigue curvas normales.

Tabla 1.
Andlisis descriptivo de la victimizacién de bullying, cyberbullying y las
dificultades de regulacion emocional

Factores M Mp DE g1 g2
Victimizacion por bullying 7.48 1.06 718 1.26 173
Victimizacion por Cyberbullying  5.64 0.51 9.24 2.29 6.13
No aceptacion 6.62 2.20 3.24 0.82 -0.04
Sin objetivos 7.20 2.40 3.25 0.69 -0.22
Impulsos 6.87 2.29 3.50 0.78 -0.29
No estrategia 11.04 2.21 5.20 0.82 -0.14
No claridad 5.37 2.69 2.44 0.49 -0.87
Total DRES 37.11 2.32 15.66 0.74 -0.07

Nota: M= media aritmética; Mp= media ponderada; DE= Desviacion estandar; gi=

asimetria; g2= curtosis; DERS= Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

Andlisis comparativo por género

La Tabla 2 muestra las diferencias en
cuantoalaVB, laVCBylas DRE segmen-
tando a la muestra segun el género.
En cuanto a la VB y la VCB las medias

resultantes son ligeramente superiores
en los participantes hombres que, en las
mujeres, aunque Unicamente las diferen-
cias son significativas (p < .05) en la VB,
ademas de mostrar un tamario del efecto
pequeiio (g(Hedges) > 0.20).
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Tabla 2.
Andlisis de diferencias por género del bullying, cyberbullying y las DRE
Hombres Mujeres Contraste
Factores
M DE M DE Levene t g(Hedges)
Victimizacién por bullying 830 7.60 643 648 2.84 2.39% 0.26
Victimizacién por Cyberbullying  6.31 9.81 476 8.40 3.17 153 -
No aceptacion 6.51 3.30 6.77 318 0.36 -0.72 -
Sin objetivos 7.24 3.21 7.15 3.31 0.33 0.25 -
Impulsos 689 365 6.85 3.32 3.22 0.1 -
No estrategias 10.61 5.15 1.60 5.23 0.10 -1.18 -
No claridad 522 242 556 246 171 -1.28 -
DRE 36.47 1583 37.93 1545 0.82 -0.85 -

Nota: * p < .05; M= media aritmética; DE= desviacidn estandar; t= t test; g(Hedges)=

Prueba de Hedges ajustada

En el caso de las DRE, se encuentra que
las medias entre grupos no reflejan dife-
rencias significativas ni en los factores
de la DERS, ni en el valor acumulado;
se pueden mencionar que ligeramente
las mujeres presentan mayor presencia
en la no aceptacion, la no presencia de
estrategias de DR, la no claridad de las
emocionesy las DRE en general; mientras
que los hombres ligeramente presen-
tan mas ausencia de objetivos de RE e
impulsividad.

Andlisis de relacién

La Tabla 3 muestra las covarianzas que
guardan lasvariables de interés. Se observa
que la VB tiene una relaciéon moderaday
positiva con el VCB. En el caso de la VB
todos los factores de la DERS mantienen
correlato entre si, fluctuando entre leve
(No claridad) y moderado (Impulsos) y
todas en sentido positivo. Por otra parte,
salvo el factor de No claridad, los factores
restantes guardan covarianza con la VCB
mismas que se muestran en sentido posi-
tivo y de asociacidn leve. Las fuerzas de
asociacion al parecer son mas marcadas
en la VB que en la VCB.
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Tabla 3.
Andlisis de correlacién de la victimizacion por bullying y cyberbullying
en las dificultades de regulacion emocional

Factores VB VCB F1 F2 F3 F4 Fs5 DERS
Victimizacién por bullying 1 .6567 3827 360" 4017 3977 3177 4257
Victimizacién por Cyberbullying 1 350" 2767 3107 338" a72” 338"
No aceptacion 1 7547 6617 8517 6537 896"
Sin objetivos 1 7497 7967 6407  .895"
Impulsos 1 802" 5457 867"
No estrategias 1 640" 953"
No claridad 1 758"
DERS 1

Nota: ** p <.01; F1i= No aceptacion; F2= Sin objetivos; F3= Impulsos; F4= No estrategias;

F5= No claridad; DERS= Dificultades de regulacion emocional

Discusion

Los objetivos del estudio fueron identificar
la presencia de la VB, la VCB y las DRE,
las correspondencias guardan entre si,
asi como las diferencias por sexo en una
muestra de adolescentes del Ecuador.

En cuanto a la VB y la VCB se encon-
tro que la presencia de ataques hacia
los participantes es leve; sin embargo,
la VB es mas frecuente que la VCB. Los
resultados concuerdan con estudios ante-
riores que concluyen criterios similares
(Garaigordobil, & Larrain, 2020; Moya-
Solis, & Moreta-Herrera, 2022; Resett,
2019). Sobre las DRE, los niveles se presen-
tan en una intensidad moderada de forma
general. Esto sefiala que este grupo no
presenta un control pleno de la expresion
y la fluidez emocional y concuerda con
valoraciones anteriores que muestran
esta condicién como probablemente
caracteristico durante esta etapa evolu-
tiva (Althoff, & Ametti, 2021; De Berardis
et al., 2020). Aunque cabe sefialar que

la claridad emocional y los objetivos de
RE son de las habilidades que presentan
mayores problemas o dificultades.

En cuanto a las diferencias por género.
En las modalidades de acoso, unica-
mente hay diferencias (p <.05) en la VB,
siendo los hombres quienes presentan
mas ataques recibidos. En la VCB no
se reportan diferencias (p > .05) entre
grupos. Estos hallazgos difieren de traba-
jos anteriores que sefialaban la presencia
de diferencias por género en el bullying
en el que las mujeres son mas suscepti-
bles a los ataques (Gianesini, & Brighi,
2015; Stubbs-Richardson et al., 2018); al
igual que con el CB, dado que se plan-
teaba diferencias de género (Heinman,
& Olenik-Shemesh, 2015) mientras que
en nuestro estudio no. Esta discordancia
plantea que el acoso escolar al presentar
una dindmica distinta con respecto a los
roles del género que deben ser estudiados
amayor profundidad. En lo que se refiere
alas DRE, no existen diferencias (p > .05)
entre hombres y mujeres en ninguno de
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los casos, por lo que se consideran grupos
similares. Esto se contrapone con estudios
referenciales que sefialan la existencia de
diferencias en el género (Caqueo-Urizar
etal., 2020; Momefie et al., 2017) y por el
contrario se acerca mdsa las conclusiones
de reportes empiricos que sefialan que el
género de por si es invariante en las DRE
(Jarrin-Garcia, & Moreta-Herrera, 2024;
Zumba-Tello, & Moreta-Herrera, 2022).
Esto debe ser tomado con cautela dado
que con el acoso escolar, al parecer el
factor social y cultural genera variantes
especificas para el Ecuador.

Sobre la correspondencia entre las varia-
bles. La VB y la VCB covarian en sentido
moderado y positivo. Esta correspon-
dencia podria sugerir que son eventos
complementarios como lo han planteado
otros estudios (Baier et al., 2019; Lucas-
Molina et al., 2022; Resett, 2019) y que
las victimas son atacadas desde diversas
modalidades, lo cual ya ha sido anterior-
mente determinado (Baroncelli, & Ciucci,
2014; L&ftman et al., 2018) y que nuestro
estudio loratifica. Con respectoalas DRE,
se observa que la VB presenta una corre-
lacion positivay moderada, mientras que
con la VCB la covarianza es positiva pero
leve. Los ataques de acoso escolar multi-
modal por su asociacion estan conectados
al parecer con los problemasasociadosala
RE, lo cual concuerda con lo propuesto por
Momefie y otros (2017), que ya mencio-
nan que actos de violencia psicologica
exarceban la desrregulacion emocional
(Basharpooretal., 2013). Larelacién entre
laVBy VCB con las DRE en adolescentes
del Ecuador concuerda con revisiones
anteriores que reportaron conclusiones

analogas tanto para los ataques de bull-
ying (Baker et al., 2023; Basharpoor et
al., 2013; Beduna, & Perrone-McGovern,
2019; Camodeca, & Nava, 2022; Romano
et al., 2020) como de CB (Arat¢ et al.,
2022; Beduna & Perrone-McGovern, 2019;
Camodeca & Nava, 2022; Den Hamer &
Konijn, 2016; Turliuc et al., 2020) que
incluye estudios en adolescentes del
Ecuador (Moya-Solis & Moreta-Herrera,
2022). Aun asi hay mds covarianza entre
los componentes internos de la DERS y
la escala global de la VB que de la VCB,
lo cual es relevante porque al parecer el
impacto de una modalidad podria afectar
mucho mas que otra. Incluso hay mas
asociacion del VB con el componente de
impulsividad de la DERS, mientras que
con la VCB es con la no aceptacion de
las emociones, lo que sefiala probables
variaciones en las respuestas emocionales
de losadolescentes. Esta conclusion debe
ser tomada con cautela dado que son
hallazgos iniciales que no cuentan con
respaldo en trabajos anteriores y requieren
mas estudios de contraste y verificacion.

Sobre las implicaciones del estudio, se
menciona que existe evidencia sobre el
estado actual del acoso escolar en adoles-
centes del Ecuador, asi como la modalidad
de acoso mas empleada. Incluye también
informacion sobre los grados de dificultad
en los procesos de regulacién emocional.
Esto es relevante sobre todo para la inves-
tigacion de esta linea en el Ecuador, dado
que lainformacion disponible es limitada
alahoradeidentificar la dindmica de este
fenomeno. Ademas, una fortaleza del
estudio es que verificada la correlacién
entre VB y VCB se apuntaa considerar que
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estos fendmenos son complementariosy
que las victimas suelen ser atacadas desde
distintas modalidades. Lo cual apoya
precisamente a considerar que el CB es
una extension mas del bullying como lo
proponen ciertos autores que un fend-
meno independiente (Baier et al., 2019).
Esto plantea la posibilidad de que el acoso
escolar sea un posible predictor de las
DRE en especial la VB. Finalmente, esta
evidencia otorga también informacion
basada en la evidencia que puede ayudar
adesarrollar estrategias de prevencion del
bullying y del CB. Considerando el proceso
del trabajo emocional como objtetivo de
recuperacion de las victimas.

Limitaciones

El trabajo presenta algunas limitacio-
nes que se deben considerar. El primero
trata sobre la diversidad y tamafio de la
muestra participante, pues se trabajo
unicamente con centros educativos de dos
ciudades del Ecuadory con un tamario de

la muestra relativamente pequefio, siendo
necesario estudios similares considerando
adolescentes procedentes de otras zonas
geograficas y en mayor nuimero para incre-
mentar la capacidad de inferencia de los
resultados. Porultimo, si bien se establece
criterios de covarianza entre las variables
objeto del estudio, es necesario sefialar
que en ningun caso esto plantea causali-
dad debido a las limitaciones metodolo-
gicas, aunque los datos podrian apuntar
en esa direccion, seria necesario a futuro
establecer estudios de orden longitudinal
o disefios experimentales que confirmen
esta eventual hipotesis.
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Resumen

El articulo analiza el problema de la identidad universitaria en la actualidad. A
través de una reflexion sobre el concepto cldsico de identidad, se propone dar
un paso hacia la identidad antropoldgica dado que la Universidad surge de la
unidad entre personas. Por ello, se plantea una mision fundamental de forma-
cién integral y busqueda de la verdad como camino auténtico de realizacion de
la Institucidn. En ese sentido, se hace una critica a las Universidades actuales
que inician a regirse de forma prioritaria por fines como el lucro o la imagen
publicitaria. En consecuencia, la supervivencia y el sentido de la universidad
se definen no en la capacidad para vender su producto, sino en mostrarle a la
sociedad que su propésito esencial es formar personas libres y comprometidas
con la verdad.

Palabras clave: Identidad, Universidad, antropologia, marketing.

Abstract

The article analyzed the problem of university identity in the present day. Through
reflection on the classical concept of identity, the article proposes a shift toward
an anthropological identity, given that the university emerges from the unity
amonyg individuals. Therefore, a fundamental mission of comprehensive education
and the pursuit of truth is presented as the authentic path for the realization
of the institution. In this sense, a critique is made of current universities that
prioritize goals such as profit or advertising image. Consequently, the survival
and purpose of the university are defined not by its ability to sell its product
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but by its capacity to demonstrate to society that its essential purpose is to
educate free individuals committed to the truth.

Keywords: Identity, University, anthropology, marketing.

«¢Qué teme usted, puesto que nadie puede reconocerle a través de sus transforma-
ciones? Yo mismo, cada vez que le encuentro, creo estar frente a un individuo nuevo.
—EI] me reconocera —dijo Arséne Lupin—.

El me ha visto una vez, pero comprendi que me veia para toda la vida y que veia, no
mi apariencia siempre modificable, sino el ser que yo soy»

Leblanc, Arséne Lupin contra Herlock Sholmes

Introduccion

Para una porcién de jovenes de nuestro pais
ir a la Universidad es un suefio. Dadas las
dificultades econdmicas, sociales o fami-
liares que padece buena parte de nuestra
poblacion, recibir formacién universitaria
se convierte en una oportunidad, en una
posibilidad cercana para mejorar las propias
condiciones de vida. Para otra porcion de
jovenesira la Universidad es un paso obli-
gadoensu itinerario devida. Sevaal colegio,
se pasa por la educacion basica y secun-
daria y lo siguiente, como naturalmente
demanda la familia o el entorno social,
se va a la Universidad “a formarse para
algo”. Quiza exista un tercer grupo, que bien
podria denominar una interseccion de estos
dos. Un grupo de jovenes que mezclan el
suefio con la oportunidad o la obligaciéon de
estudiar. En el fondo, ven en la Universidad
un suefo que cumplir, saben que es una
obligacion porque quieren ser responsables
con su entorno social y cultural e intentan
respondera su itinerario universitario como
si de una vocacion se tratase.

Todos estos grupos de jovenes, y los
muchos que seguro se quedan por fuera
de este intento imperfecto por categorizar
unarealidad compleja, van con un objetivo
comuna la Universidad: formarse yapren-
der. Todos conciben que hay algo que no
tienen y que la Institucién Universitaria
puede ofrecerles. Se ven movidos por su
busqueda de sentido, de conocimiento
o de utilidad a entrar en una institucion,
segun sus posibilidades, en la que creen
pueden alcanzar lo que buscan.

Estos jovenes, decimos corrientemente,
son el futuro del pais. Ellos cubriran las
necesidades de la sociedad del futuro. Por
eso, el entorno de mercado y las distin-
tas instituciones intentan intervenir
en esa formacion. Es decir, piden a las
Universidades que ese aprendizaje se de
en orden a las necesidades del mercado
y la economia. Dado que las empresas y
la sociedad necesitan ciertas habilida-
des para seguir progresando, entonces,
la Universidad deberia ser el lugar para
adquirirlas.
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La Universidad, segtn esta perspectiva,
es una especie de intermediaria a la hora
de atender la sociedad. Es decir, satisface
con sus servicios la necesidad de los jove-
nes y del mercado que los solicita. Sin
embargo, dado que el mercado es exigente
y competitivo se hace necesario ofrecer
no solo un buen servicio, sino también
uno con caracter distintivo. Es decir, si
existen muchas instituciones que ofrecen
lo mismo, entonces, naturalmente ese
mismo entorno se pregunta sobre ;qué
eslo que distingue esas instituciones? La
respuesta rapida es la calidad y variedad
de la educacion, su ambiente cultural,
las instalaciones, las posibilidades profe-
sionales que ofrece, su buena atencion al
cliente y velocidad en sus procesosy, por
supuesto, dirdn algunos, el precio.

Planteado de esta manera, la misién
educativa de la Universidad parece
depender de dos cosas: de la necesidad
de que los jovenes encuentren un rol y de
las demandas laborales de la sociedad.
Con esto, el problema de la identidad
se considera una cuestion de marketing
y posicionamiento. Es decir, de lo que
permite el “producto educativo” de una
Universidad determinada sea el que la
sociedad quiere como primera opcion y
que sea el mejor (calidad), mas flexible
(comodo) y asequible (precio justo) para
satisfacer las necesidades del mercado
(Kirp, 2005).

Ante la enorme competencia actual, la
cuestion de la identidad parece un asunto
de urgencia maxima. El problema de la
identidad es un asunto de la que depende
la vida de las instituciones. Aunque para

unas sera el inicio de su vivir y para otras
el de su morir. Lo que nos preguntamos
es si esta forma de plantear el problema
de la Universidad no es sumamente pobre
y enganoso. Ademds, si no conduce por
caminos inadecuados y si la cuestion de
la identidad no tiene que ver con algo
distinto a satisfacer o crear una necesi-
dad del mercado. En otras palabras, si
es saludable que la identidad universita-
ria dependa exclusivamente de factores
externosaellaydeje delado la naturaleza
de su quehacer mds propio, es decir, la
accion académica.

Para proponer adecuadamente este
problema empezaremos por plantear el
problema clasico de la identidad, por
tratar de aclarar su sentido mas general
para posteriormente aplicarlo a la comu-
nidad universitaria. De esta forma, podre-
mos extraer algunas consecuencias que
intentar anclar la reflexion universitaria
enalgo distinto al viento cambiante de las
dindmicas mercantiles y socioculturales
del mundo contempordneo.

Del idem a la persona

Identidad en latin proviene de la voz idem
que indica lo mismo. Se usa habitualmente
cuando se establece una lista y se repite
una cosa o un objeto. Es decir, se utiliza
idem para indicar que es la misma reali-
dad a la que se hace referencia. De esta
manera, en la tradicion cldsica se entendio
el término como aquello que permanece
enel tiempoy permite identificar una cosa
como la misma a pesar del cambio (Daros,
2005). La reflexion tiende naturalmente
a tener una parentela con el problema
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de la esencia (ousia para Aristoteles). Es
decir, aquello que hace que una cosa sea
lo que es. En el fondo, que responde a la
pregunta ;Qué es x? (Aristoteles, 1995).

Esta aproximacion etimoldgica inicial
nos propone al menos dos problemas. En
primer lugar, determinar qué es aquello
que hace que una cosa sea lo que es y,
en segundo lugar, preguntarnos si esa
reflexién nos permite distinguir entre la
identidad de una cosa y la identidad de
las personasy las comunidades humanas.
Como rapidamente nos adelantamos a
decir, la reflexion sobre el idem es insufi-
ciente para entender a personasy comu-
nidades personales. Por eso, tendremos
que complementarla con el modo como
se aborda el problema de la identidad
personal y comunitaria. En otros términos,
por la reflexién en torno a la pregunta
;Quién es x?

Para responder a la primera cuestion
planteada, podemos recurrir al bastante
conocido ejemplo de Plutarco sobre la
identidad del barco de Teseo.

El barco en que navegd con los jove-
nes y regreso a salvo, la triakéntoros
(tenia treinta remos), la conserva-
ron los atenienses hasta la época de
Demetrio Falereo, arrancandole los
maderos viejos y poniéndole otros
fuertes y tan bien ajustado que hasta
a los filosofos les servia de ejemplo
la nave para el discutido tema del
crecimiento (identidad de las cosas
que crecen), ya que unos decian que
seguia siendo la misma y otros que
no. (Aristdteles, 1985, p. 183)

Segun el primer grupo de filosofos, aque-
llo que permitia que el barco fuera el
mismo era su forma de barco y su perte-
nencia a Teseo. Segtin el segundo grupo,
el reemplazo de las piezas estropeadas
implicaba que el barco se habia conver-
tido en algo distinto, ya no era el barco
de Teseo. El asunto no parece sencillo de
resolver. Sin embargo, algo tiene que ver
con el problema de qué es lo que hace
que una cosa sea lo que es a pesar del
paso del tiempoy de los cambios que ese
transcurso. Para ello, el mejor guia inicial
es Aristoteles quien, respondiendo al
problema del eterno devenir, distinguié al
menos cuatro causas (aitia) que permiten
al hombre conocer la realidad y explicar
lo que significa que las cosas estén en
movimiento. Se tratan de las cuatro causas
analizadas en la fisica: formal, material,
eficiente y final (Aristoteles, 1995).

No haremos una exposicion de todo lo que
eso implica, se puede revisar a proposito
el libro II de La fisica. En relacion con
el barco, la cuestion estd en determi-
nar la razén por la que el barco de Teseo
sigue siendo el mismo a pesar del paso
del tiempoy de las modificaciones de sus
componentes materiales. La respuesta
parael Estagirita esta en el aspecto formal.
El ejemplo bastante conocido para expli-
carlo es el siguiente: No es lo mismo que
una hoja cambie de color a que una hoja
que por el calor se quema, se convierta en
ceniza. En el primer caso, hay un cambio
accidental, en el segundo un cambio que
supone ser otra cosa. En ese caso, para
Aristoteles laidentidad del barco de Teseo
estd en que mantenga su forma-estructura
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(morfé) de barco y no tanto en que sus
piezas vengan reemplazadas.

Esta respuesta directa se puede discutir
un poco mas afondo si se pregunta: ;Qué
pasa si a la barca de Teseo se usa como
una casa? Es decir, qué pasa si una cosa
mantiene su estructura, pero es usada con
otra intencién con la que fue hecha ;sigue
siendo lo mismo? Es posible que una
barca que fue hecha para navegar y que
ha sufrido muchos cambios que afectan
su funcién mas propia ;siga siendo lo que
es? La respuesta a esta cuestion invita a
aceptar que la causa formal, eficiente y
final en realidad no estan desconectadas.
Una cosa puede mantener su esencia si
no cumple su funcidn, pero la manera en
que cumple la intencién con la que fue
hecha, es decir, su finalidad, en sentido
negativo, puede deformarsu realidad mas
propiay, en positivo, puede manifestar la
perfeccion de su realidad.

El asunto tiene mucha relevancia, pues,
en la identidad de las cosas, ni la forma
como han sido generadas ni la finalidad
son algo alternativo. En primer lugar, un
constructor siempre deberia buscar los
mejores materiales, dentro de las circuns-
tancias concretas en las que se encuen-
tra, para que su obra cumpla la funcién
de la manera mas excelente posible. Es
claro que, al menos en la antigiiedad, no
era lo mismo navegar en una barca de
papel que hacerlo en una de madera bien
pulida e impermeabilizada. En segundo
lugar, es verdad que una barca puede ser
usada eventualmente como habitaculo
humano. Sin embargo, si es verdad que
las barcas fueron pensadas para navegar,

su identidad mas propia habra de reali-
zarse en la medida en que su modo de
surcar las aguas y cumplir su mision de
transporte sea mas perfecto. En conse-
cuencia, la estructura de una cosa no es
suficiente para que sea la misma, pues, a
ella le deberian seguir su intencionalidad
originariay la perfeccion con la que realiza
su funcion o actividad.

Hasta este punto, parece claro que a la
respuesta qué es algo se responde ideal-
mente a través de la intencion, la estruc-
tura que la convierte en lo que es y la
realizacion de su funciéon mas propia.
Sin embargo, como deciamos este tipo de
identidad es de una cosa, de unarealidad
objetiva que se puede poner ante los ojos
(Marcel, 1953). Cuando nos referimos a los
seres humanos, la cuestion se complicaen
tanto que son capaces de responder por
ellos mismosa la pregunta porla identidad
y a que su libertad introduce novedades
impredecibles en la estructura natural del
cosmos. En otras palabras, la pregunta por
laidentidad ya no solo es una cuestion de
si algo es lo mismo, sino lo que alguien
dicey es capaz de hacer consigo mismoy
con los demas. Este tipo de identidad no
es el de las cosas, sino el de las personas.
Por eso, algunos filésofos contemporaneos
hablan de un tipo de identidad de caracter
reflexivo (Ricoeur, 2006). Cuando alguien
seidentifica a si-mismo, usa el pronombre
reflexivo si, para decir que es él y no otro
a aquel a quien hace referencia.

La cuestion, lejos de ser un tecnicismo,
introduce un matiz nuevo en el problema
de laidentidad. Es decir, que cuando nos
referimos a la identidad de las personas
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no describimos algo que es fabricado o
que cumple funciones, sino mas bien a
alguien que contiene en si sus propios
fines y que tiene la posibilidad de reali-
zarlos segtin su conciencia y libertad. Es
claro que el ser humano no se provee a si
mismo sus propios fines. Pero, es verdad
igualmente que esos fines no estan en las
personas como una funcién, sino como
una orientacion a la que se puede llegar
aplicando la libertad.

Por ejemplo, cuando se esta en ocasion
de presentar un conferencista frente a
un publico determinado, se esta ante el
desafio de respondera la pregunta ;quién
esel ponente? Normalmente, se responde
con un nombre y se cuenta una serie de
eventos que permiten reconoceral confe-
rencista como su agente o realizador. Esa
historia, que conecta el camino realizado e
implicitamente a las personas que lo han
permitido, tiene ademds una finalidad:
trasmitir a los presentes que el conferen-
cista esta capacitado para discurrir sobre
el tema planteado. Aplicando este ejem-
plo al problema de la identidad, hay que
decir que la identidad humana tampoco
prescinde de su finalidad, aunque el modo
de hacerlo es incluyendo la libertad. Lo
que cada uno puede hacer consigo mismo.
La libertad, en este caso, es capacidad
humana de realizar el proyecto de existir
en tanto persona, un ser humano capaz
de responder a su existencia dada segun
los fines de su apertura intencional al
conocimiento y al amor.

Alaidentidad de las personas le podemos

agregar dos particularidades mas: articula
la mirada exterior con aquella interior y
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propone una verdad inagotable. Es decir,
si al barco se le pregunta ;Qué es? No
puede responder por si mismo. Mientras
si al conferencista le preguntamos ;quién
es? Puede, porun lado, corregir su presen-
tacidn y agregar aspectos desconocidos
a la audiencia y, por otro, confirmar o
desmentir laidea inicial de ser un especia-
lista con su exposicion. En otras palabras,
en la identidad de las personas no sélo
estan incluidos los aspectos objetivos
que permiten reconocerlo (su cuerpo,
su cardcter, su historia y sus proyectos),
sino ademds aquello que ellas dicen de si
mismas con sus palabras y con sus actos.
Estas palabras implican el conocimiento
desiyla posibilidad de introducir nuevos
cursos de accion en el mundo. Conocerse
no parece una tarea que se pueda acabar
completamente. Estd siempre sujeta a la
profundidad misma del ser humano que
no puede ser conocido a la forma de una
cosa, una ley o una ecuacion matematica
(Arana, 2015). El ser humano se topara
siempre con esa verdad de que el origen
de su ser estd como mads alla de si mismo
(Eliade, 1981). En esto, la libertad juega
también un rol esencial. Ella permite que
el ser humano cuente con posibilidades
insospechadas, para bien o para mal. Es
normal tomar conciencia que “hay pode-
res con los que no se contaba” (Ricoeur,
2013). La sorpresa ligada a la libertad
convierte al ser humano en un ser abierto,
proyectado hacia un horizonte en el que
la coincidencia consigo mismo parece
fuera del tiempo.

En otros términos, a diferencia de la iden-
tidad de las cosas, la identidad humana
no esta cerrada, incluye la posibilidad
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de contar con los cambios de suerte que
propone la libertad. El futuro de las accio-
nes humanas tiene una influencia sobre el
presente. “Lo que seré podré serlo porque
hoy lorealizo” Dado que lavida de los seres
humanos no es como un objeto sobre el que
se puede tener poder con una sola mirada,
decimos que el ser humano esta sujeto al
misterio (Marcel, 1953). Responder a la
pregunta ;Quién es x? se sostiene sobre
un origen del que la misma persona se
muestra deudor y de una finalidad que
estd siempre mas alla de si misma. Esto no
impide encontrar la identidad, pero supone
echarraices en el misterio (Guardini, 1996),
en el respeto de aquello que desborda toda
mirada parcial. Esto permite entender que
cuando se hablade personas, lo material, lo
estructural, lo eficientey lo final es relativo
asu trascendencia. El asunto se hace mas
complejo si pasamos de la identidad de la
persona aaquella de la comunidad perso-
nal. Precisamente lo que abordaremos a
continuacion.

De la persona a la comunidad
universitaria

La persona no es nunca un ser aislado.
Por ello, nunca se responde a la pregunta
Quién soy de forma meramente individual.
Basta pensar como menciona Ricoeurala
historia de vida. Ciertos aspectos de ella
son de dominio de nuestros mds cercanos,
mientras nosotros, que deberiamos ser sus
protagonistas, aparecemos meramente
como narrados en la historia (Ricoeur,
2006). Nuestra vida esta tejida con retazos
que otros poseen por derecho propio. Se
puede pensar en el nacimiento, la infancia
e, incluso, la muerte.

Las potencias humanas no se reali-
zan de forma aislada (Maritain, 2007).
Aprendemos de alguien, amamos a
alguien, hablamos con los demas. Toda
nuestra estructura humana esta hecha
para relacionarnos con los demds seres
humanos. Nuestro cuerpo manifiesta una
herencia que sefala nuestros ancestros.
Nuestro cardcter tiene en buena parte los
rastros psicofisicos de nuestros padres,
de la cultura en la que nos desarrollamos
y de la sociedad en la que habitamos.
Nuestro lenguaje es el don de una vision
de mundo que nos permite ver la realidad
en una forma concreta y que recibimos
de forma involuntaria (Ricoeur, 2011).
Asi, en el ser humano todo inicia con
otro que nos introduce en el mundo. Por
ello, todos estos aspectos manifiestan
que nuestro ser esta intimamente tejido
con el de los demads seres humanosy que
nosotros somos la fibra que permitira
que otros tengan un espacio que habitar
en el futuro (Quiceno, 2021). Los fines
libremente elegidos del ser humano del
presente son los ladrillos con los que se
construye la sociedad que habitaran las
personas del manana.

Segun lo apenas dicho, decir persona es al
mismo tiempo decircomunidad (Mounier,
1972). Enrealidad, no son cosas excluyen-
tes. Porello, la pregunta por la identidad
humana tiene una incidencia inmediata
en la pregunta por la identidad de las
comunidades de personas (Marias, 1997).
Sin embargo, es claro que la comunidad
implica que ese tejido personal del que
venimos hablando y que hace referencia
a la unidad voluntaria e involuntaria de
religion, pensamiento, valores, idioma,
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cultura, leyes, arte, técnicay otros muchos
aspectos mads, se comparten de forma
especifica en busqueda de una finalidad.

El asunto es analogo. Es decir, cuando
nos preguntabamos por la identidad de
una cosa (idem) deciamos que era funda-
mental la forma estructural, pero que
esto no estaba desconectado de la causa
eficiente, material y final. Es decir, los
seres humanos estructuran objetos con
ciertos materiales y formas concretas con
laintencion de cumplir una funcién ouna
tarea. Las personas forman comunidades
con una intencion, una materia —que
son las personas mismas y que, desde la
perspectiva de la dignidad, son el mejor
“material” posible— y una finalidad. Las
sociedades humanas se forman como
respuesta a la naturaleza personal del
ser humano, pero se orientan hacia las
finalidades que ellos eligen libremente.
Entre mds perfecto es el fin que eligen
perseguir, mas exigente es el camino, pero
mads perfecto es el cardcter de la sociedad.
Por ello, toda comunidad cuenta una
historia en conjunto, tiene valores que la
identifican, ideas que la representany una
misidén que manifiesta los fines que persi-
gue. Esto no significa que la comunidad
sea una persona. Es decir, lasociedad que
en tanto aspecto objetivo puede convertir
sus valores e ideas en instituciones que
permanezcan a pesar del paso de las perso-
nas, no puede responder por si misma a
la pregunta ;Quién es esta sociedad? Son
las personas que la conforman las que
responden por la institucién. Por ello,
son los miembros los que hacen que la
pregunta por la identidad comunitaria
tenga sentido. Estd en ellos comoalgoalo
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que pertenecen siendo alguien. Las perso-
nas no tienen identidades comunes, pero
hacen comun su identidad integrando los
elementos que les permiten pertenecera
ciertas sociedades. De hecho, parece que la
fortaleza de la union de las comunidades
no esta tanto en que todas digan o hagan
lo mismo, sino en que comprendan los
elementos que estructuran su identidad
y se adhieran a ella libremente. En ese
sentido, toda motivacion interior que
exprese una conviccion apropiada como
buena y capaz de perfeccionamiento,
se impone casi siempre a las exigencias
externasy que son percibidas como ajena
a los propios fines. Lo primero genera
“pertenencia” mientras lo segundo una
detestable “hipocresia”.

Laaplicacion delo dicho a la comunidad
universitaria tiene enormes implicaciones.
Como comunidad tiene un origen, se
cuenta una historia en el que ciertos seres
humanos se reunieron con un fin concreto.
Ademas, como comunidad cuenta con
personas que comparten ciertos valores e
ideasytienen la capacidad para trasmitir-
las; cuenta con un lugar propicio paraello
y con ciertas condiciones de posibilidad
vinculadas a las circunstancias espacio-
temporales en las que nacen (estado de
la ciencia, leyes, gobierno, dinero, etc.).
Estas circunstancias, hay que decirlo con
claridad, normalmente constituyen el
principio de sus vicisitudes. Todos estos
aspectos marcan lo que puede conside-
rarse los aspectos éticos de la comuni-
dad universitaria. Se camina en orden a
un origen que marca una intencién. Por
ello, en la medida en que la comunidad
universitaria mds se mantiene firme en
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su orientacion, mas fiel es a su identidad,
mientras mas se aleja de ella, mas cambia
su forma, incluso hasta el punto de que
las comunidades universitarias pueden
deformarse, es decir, perder aquello que
las hace serlo que son. En este caso, el fin
educativo. De hecho, todo fin universitario
que se salga de los margenes “de lo educa-
tivo” deberia siempre cuestionarse desde
el interior y el exterior de la institucion.

Asi nace la academia de Platodn, asi las
escuelas de estudio cristiano, la formacién
monasticay catedraliciay, por supuesto,
la Universidad. Todas estas comunidades
humanas hacen gala de reunir maestros
y estudiantes con fines educativos (como
se define en las partidas de Alfonso X
el sabio). La Universidad nace como
respuesta al deseo personal de conocer
la verdad, es decir, responde a uno de los
fines mas altos inscritos en la naturaleza
humana. Como bien expresa Aristoteles
(1994) al inicio de la Metafisica, “Todos
los hombres por naturaleza desean saber”
(p. 69). Porello, como nos ensefia la anti-
gliedad clasica, el deber de formar la inte-
ligencia como fin propio del ser humano
permite que los seres humanos reclamen
(tengan derecho) a ser educados, guiados
por el camino del conocimiento verdadero.

Este fin le impone a la Universidad los
problemas de la misién y del método. En
este caso, la mision de la Universidad tiene
distintos planos de actividad: antropold-
gico, ético, profesional, politicoy religioso.
La Universidad como comunidad tiene la
mision inicialmente antropoldgica porque
orienta a los seres humanos que tiene a
su cargo a la busqueda de la verdad. La

universidad es tal porque el ser humano
esta abierto a conocer con verdad todas
las cosas. Es por esto habitual que la
Universidad sea el lugar en dénde los
seres humanos tienen el espacio para
responder a las grandes preguntas sobre
Dios, sobre si mismo y sobre el mundo.
En ello, la incidencia de la Universidad en
la cosmovision del estudiante es esencial,
pues, estas respuestas, que beben de lo que
lasabiduria humana haido hilvanando en
la historia, dan direccion a sus vidas. Por
eso, la mision antropolodgica tiene para la
Universidad una conexién inmediata con
su misidn ética. La Universidad forma a
los jovenes para que sepan vivir segtn las
respuestas honestas que se han dado a
esas preguntas. Esto, dista de todo adoc-
trinamiento o ejercicio ideoldgico de la
educacién y mas bien se acerca a la sana
promocion de la libertad. Es decir, a que
los jovenes sepan comprometerse con la
verdad y sepan elegirla libremente porque
son capaces de reconocerla. Para esto, hay
que formar la inteligencia y orientarla
a ser capaz de concebir la verdad como
una forma de mayor libertad y no como
un acto de sometimiento. Las personas
reconocen en la verdad algo digno de ser
creido y algo que los hace mas dignos
sin importar su proveniencia, aunque
reconociendo el sacrificio que hay detras
de ese ejercicio de buasqueda.

Lasociedad contemporanea ha obligado
ala Universidad a integrar la técnicay la
tecnologia. Hasta un punto en el que la
Universidad hodierna lucha desde su inte-
rior por mantener su misioén antropologica
y por integrar la exigencia napolednica
de “ensefiarles a los hombres un oficio”.
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Los métodos empiricos modernos liga-
dos a las matematicas dan a algunos de
esos oficios técnicos el rango de ciencias,
aunque no tengamos claro del todo los
fines que persiguen y nos tomara tiempo
determinar si son realmente buenos para
lavida humana. La Universidad contem-
poranea se juega su identidad, es decir,
el que su intencion, estructura, materia
y fin se mantenga a pesar del paso del
tiempo, en integrar la exigencia social y
mercantil de enseiiar ciertas habilidades
y competencias sin renunciara su mision
antropoldgica fundamental. En esto, la
Universidad tiene hoy lo que se puede
considerar una mision profesional, que los
hombres sepan hacer, fabricar, tecnificar,
dirigir, ordenar cosasy, analogicamente,
también las personas. No obstante, no
es insistente decir que esta misién es
solo derivada. Por ello, cuando todas
las estructuras actuales de acreditacion
nacional e internacional, las exigencias del
mercado, de lasociedad, del marketing, se
convierten en una dictadura de eficiencia
profesional, se camina por un sendero que
acaba en ladestruccién indefectible de la
identidad universitaria.

Adicionalmente, la Universidad tiene una
mision politicay religiosa. La universidad
tiene una mision de formar a que sus
estudiantes sepan vivir en la comunidad
politica, cumplir con sus deberes, recla-
mar sus derechos y ejercer su profesion
de acuerdo a la dignidad personal y a
la busqueda del bien de la comunidad
humana. En palabras de Benedicto XVI
(citado en Garcia, 2010): “La finalidad
esencial de la educacion es la formacion
de la persona a fin de capacitarla para
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vivir con plenitud y aportar su contribu-
cién al bien de la comunidad” (p. 277).
Asi, cuando el estudiante entiende su
realidad mas propia, acoge sus deberes
éticosyaprende a responder a las exigen-
cias del mundo de forma profesional, la
Universidad cumple su mision politica.
Los estudiantes de hoy seran los lideres
del manana en todo ambito. Por eso, la
formacion antropoldgica, éticay profesio-
nal tiene un consecuente impacto politico.
Aunque, en este punto hay que aclarar
que la Universidad es ajena a los intere-
ses de la prdxis politica (Arendt, 1996).
Para la Universidad servir a fines ajenos
a su naturaleza educativa es en el fondo
renunciar al suyo propio. Para buscar la
verdad es necesaria la libertad. Por esto, si
la Universidad no mantiene su distancia
critica sobre el discurso politico impide
que los estudiantes sepan reconocer los
errores y hacer fecundos los aciertos de
la prdxis politica. Cuando la Universidad
se pone al servicio del discurso politico
pierde su cardcter universal y se convierte
en algo particulary particularizante, deja
de ser un espacio para buscar la verdad y
se convierte en promotora del error y el
fanatismo ideoldgico (Zucal, 2023).

Por dltimo y no menos importante, la
Universidad tiene una mision religiosa.
Como comentaba John Henry Newman, la
Universidad no es tal si no busca univer-
salmente el saber y, por ello, la teologia
no puede estar excluida de su actividad
(Newman, 20m1). La Universidad no puede
excluirse de pensar la cuestion de Dios.
El asunto dista de ser aséptico. No hay
que confundir el respeto por la libertad
religiosa con la promocion deliberada del
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agnosticismo. No abordar la cuestion de
Dios en la Universidad es amputar el fin
mismo del conocimiento humano y su
apertura a aquello que lo abre y lo invita
a trascenderse continuamente. Exponer
como esos mismos fines infinitos pertene-
cena la naturaleza finita del ser humano
esunasunto para abordar en otro espacio.
Sin embargo, estamos frente al misterio
mismo de toda identidad humana y de
toda identidad comunitaria.

Conclusion

Al parecer plantear el problema de la
identidad desde un punto de vista de
marketing y de mercado es una cuestion
engafiosa. No porque estos elementos no
puedan hacer parte de laidentidad de la
Universidad, sino porque no responden
a aquellos aspectos que hacen que ella
sea lo que es. Si la cuestion de la iden-
tidad Universitaria es de suma actua-
lidad es precisamente porque algunas
instituciones han olvidado su origen y
van a la deriva porque no saben hacia
donde van dirigidas. Si las universida-
des sirven hoy a otros fines es porque
han convertido su barca en una casa. Si
bien siguen siendo funcionales, como

una casa construida con una barca, han
dejado o estdn dejando de desempefiar
con maestria aquello para lo que fueron
pensadas.

Frente a este panorama parecia importante
recordar que la identidad comunitaria de
la Universidad se juega su permanencia
en el problema de como responde libre-
mente a sus fines mas propios. El primero
y mas esencial de caracter antropoldgicoy,
asociado a este, todos los demds, incluido
el profesional. Apropiarse de esta mision
contempordnea de forma adecuada es el
principio de una integraciéon que permita
que la Universidad sea lo que es y sepa
responder adecuadamente al proyecto
de ser universal y no totalizante como el
conocimiento mismo del ser humano y
como la verdad que busca.

Financiamiento

La presente investigacion fue
autofinanciada.

Conflictos de interés

El autor declara que no tiene conflictos
de interés.



Una reflexion en torno a la actualidad del problema de la identidad universitaria / Juan David Quiceno

Referencias
Aristoteles (1994). Metafisica. Gredos.
Aristoteles (1995). Fisica. Gredos.

Arana, J. (2015). La conciencia inexplicada. Ensayo sobre los limites de la comprensién
naturalista de la mente. Biblioteca Nueva.

Arendt, H. (1996). Entre el pasado y el futuro. Ocho ejercicios de reflexién politica.
Peninsula.

Daros, W. (2005). El problema de la identidad. Sugerencias desde la filosofia clasica.
Invenio: Revista de Investigacion Académica, 14, 31-44.

Eliade, M. (1981). Lo sagrado y lo profano. Guadarrama.

Guardini, R. (1996). El contraste. Ensayo de una filosofia de lo concreto viviente
(BAC (ed.)).

Kirp, D. (2005). Declining by Degrees; higher education at risk. R. H. Hersh & J. Merrow.
Marcel, G. (1953). El misterio del ser (Sudamericana (ed.)).

Marias, J. (1997). Persona. Alianza.

Maritain, J. (2007). Reflexiones sobre la persona humana. Encuentro.

Mounier, E. (1972). El personalismo. Eudeba.

Newman, J. H. (20n). Discursos sobre el fin y la naturaleza de la educacién univer-
sitaria (EUNSA (ed.)).

Plutarco (1985). Vidas paralelas. Gredos.
Quiceno, J. D. (2021). Identidad narrativa segiin Paul Ricoeur. Dykinson.
Ricoeur, P. (2006). Si mismo como otro. Siglo XXI.

Ricoeur, P. (2om). Finitud y culpabilidad (Trotta (ed.)).



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2024 / Vol 14 / N° 1/ pp. 201-213

Ricoeur, P. (2013). Escritos y conferencias I: En torno al psicoandlisis. Trotta.

Zucal, S., & Quiceno, T.J. D. (2023). Romano Guardini: La Universidad entre voluntad
de poder y voluntad de verdad. Persona &amp; Cultura, 19(19 SE-Perspectiva),
29-50. https://doi.org/10.36901/persona.vigiig.1520

Recibido: 28 de febrero de 2024
Revisado: 15 de abril de 2024
Aceptado: 23 de abril de 2024






INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

La Revista de Psicologia es editada por el Departamento de Psicologia de la Universidad
Catdlica San Pablo, con el objetivo de difundir la investigacion cientifica que tiene
lugar en su seno institucional, y de promover el intercambio de informacion cienti-
fica con otras instituciones nacionales o extranjeras. Es una publicacién abierta a la
comunidad cientificayacadémica nacional e internacional, la cual se edita dos veces
al aflo, y que cubre diversas temadticas dentro del campo de la psicologia.

Normas de presentacion y envio de trabajos:

1. Los manuscritos deberan ser preparadosy estructurados siguiendo las normas de
publicacién de la Asociacidn Psicoldgica Americana (APA, 2018), debe presen-
tarse ademads, una carta en donde se consigne el nombre del autor principal y
de los autores, con su respectiva filiacion institucional, su codigo ORCID, y el
correo electrdnico del autor designado para la correspondencia; trasladando los
derechos de autora la Revista de Psicologia de la Universidad Catdlica San Pablo.
Esta debera incluir una declaracion en donde se consigne que los hallazgos del
manuscrito no han sido previamente publicados o no se encuentran en proceso
de revisidn por otra/s revistas de investigacion.

2. Los manuscritos no deberdn superar una extension de 35 paginas a doble espa-
cio, incluidas referencias, tablas y graficos y deberd ser presentado en el tipo de
letra Times New Roman ntimero 12. Los graficos no deben tener una resolucion
menor a 75 pixeles para ser incluidos en la revista.

3. Dirigir los articulos al Departamento de Psicologia, Universidad Catolica San
Pablo, Quinta Vivanco s/n, San Lazaro; teléfono 051-54-608020 (anexo 362);
e-mail: warias@ucsp.edu.pe

Tipos de publicacion aceptados:

- Articulos empiricos

- Articulos de revision

- Articulos teoricos

- Articulos metodologicos
- Entrevistas

- Estudios de casos



Instrucciones para los autores

Proceso de revision (arbitraje) y criterios de evaluacion

1. El comité editorial tiene como objetivo velar el proceso de aceptacion de un
manuscrito para publicacién, para ello contamos ademas con un comité cientifico
de revisores nacional e internacional. Los manuscritos se valoraran en base a:

- Laconcordancia con la politica editorial de la revista
- Larelevancia del tema tratado
- Calidad en el desarrollo del tema tratado

- El seguimiento a las normas de publicacion (formato APA, 2018)

2. Unavez recibido el manuscrito y cumplidas los criterios de evaluacion editorial
el manuscrito pasa por las siguientes etapas:

- Carta de recepcion del manuscrito al autor/es.
- Evaluacion por dos especialistas (Comité de Revisores Nacional e Interna- cional).

- Informacion del comité editorial a los autores sobre la aceptacion, aceptacion
con modificaciones o rechazo.

- Revisidn de la correccion por el Comité Editorial.
- Unavez que el manuscrito esaprobado por el Comité Editorial se enviaa imprenta.

- Las pruebas de imprenta son revisadas por el Comité Editorial y por el autor
principal del manuscrito.

- Aprobadas las correcciones de imprenta son enviadas para su publicacion.
Estructura general de los articulos

- Titulo (espafiol e inglés).

- Nombre autor(es), e-mail y filiacién institucional.

- Resumen en castellano (Méximo 250 palabras)

- Resumen en inglés (Abstract, maximo 250 palabras).

- Palabras claves en castellano e inglés (entre 3y 6 palabras)

- Introduccidn: Breve definicion del problema, investigaciones relevantesy pers-
pectiva teorica.

- Método: Incluye sujetos, instrumentos, técnicas y procedimientos. En el caso de
estudios clinicos de caso(s) puede incluirse en este acdpite la descripcion de caso.

- Resultados y/o andlisis del material: Presentacidn de los andlisis cuantitativos
y/o cualitativos (con graficos y tablas, si se requiere).

- Discusidén: Analisis tedrico de los resultados.



Instrucciones para los autores

- Referencias bibliograficas.
Normas de citas bibliograficas (ejemplos)

Articulos

Sanchez, F., Bardales, M., & Perales M. (1999). Percepcion del clima organizacional
en un grupo de trabajadores del Hospital Victor Larco Herrera. Revista Peruana
de Psicologia, 4(8), 187-194.

Libros:

Delgado, H. (1962). Contribuciones a la psicologia y la psicopatologia. Editorial
Peri-Psyches.

Capitulo de libro:

Spielberger, C. D., Reheiser, E. C., Owen, A. E. & Sydeman, S. J. (2003). Measuring
psychological vital signs of anxiety, anger, depression, and curiosity in treatment
planning and outcome assessment. En M. Maruish (Ed.), The use of psychologi-
cal testing for treatment, planning and outcomes assessment (3ra. Edicion) (pp.
421-447). Lawrence Erlbaum.

Articulos electronicos con DOI (Digital Object Identifier):

Soto-Afiari, M. & Caceres-Luna, G. (2012). Funciones ejecutivas en adultos mayores
alfabetizadosy no alfabetizados. Revista Chilena de Neuropsicologia, 7(3), 127-133.
https://doi.org/10.5839.0703.06

Articulos electronicos sin DOI:

Muratori, M., Delfino, G. & Zubieta, E. (2013). Percepcion de anomia, confianza y
bienestar: la mirada desde la psicologia social. Revista de Psicologia, 31(1), 129-150.
htpp://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6373/6427






