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Resumen

El estudio analiza la interaccién entre los sistemas de Activacion Conductual
(SAC) e Inhibicién Conductual (SIC) y su influencia en el consumo de alcohol
en estudiantes universitarios, explorando las diferencias segtin sexo. Se aplica-
ron modelos de moderacién reciproca en una muestra de 336 estudiantes (123
hombres y 213 mujeres). Los resultados muestran que la relacién entre SAC y
consumo alcohdlico es modulada por SIC, y viceversa, con efectos inhibitorios
mds fuertes cuando el sistema opuesto estd en niveles bajos. En hombres la
interaccién entre SAC y SIC es significativa, sugiriendo un equilibrio entre
aproximaciony evitacién que afecta la conducta de consumo. En mujeres, SAC
emerge como un predictor inhibidor consistente independiente del nivel de SIC,
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con coeficiente beta negativo, sugiriendo que en mujeres mayores niveles de
activacion conductual se asocian con menor consumo, posiblemente debido
a diferencias neurobiolégicas y motivacionales de género. Estos hallazgos
apoyan la Teorta de la Sensibilidad al Refuerzo y resaltan la necesidad de
enfoques personalizados en prevencion e intervencién que consideren perfiles
motivacionales y sexo.

Palabras clave: Activacién conductual, inhibicién conductual, consumo de
alcohol, sexo, teoria de la Sensibilidad al Refuerzo.

Abstract

This study examined how the Behavioral Activation System (BAS) and Behavioral
Inhibition System (BIS) interact to influence alcohol consumption in university
students, and whether these effects differ by sex. Reciprocal moderation models
were applied to a sample of 336 students (123 males, 213 females). Results indicated
reciprocal moderation:the association between BAS and alcohol consumption
depended on BIS level, and the association between BIS and alcohol use depended
on BAS level. In both cases, with inhibitory effects were stronger when the oppo-
sing system was at low levels. Sex specific analyses indicated that the BAS-BIS
interation significantly predicted drinking among males, consitent with a balance
between approach and avoidance processes shaping alcohol use. Among females,
BAS consistently predicted lower alcohol use regardless of BIS level (a negative beta
coefficient), suggesting sex differences, in the neurobiological and motivational
correlates of approach behavior. These findings support Reinforcement Sensiti-
vity Theory and highlight the value of personalized prevention and intervention
strategies to individuals’ motivational profiles and sex.

Keywords: Behavioral activation, behavioral inhibition, alcohol consumption,
sex, Reinforcement Sensitivity Theory.

Introducciéon

Los conocimientos sobre las caracteristicas
delapersonalidad y sus particulares mani-
festaciones se han ido actualizadoy permi-
ten explicar mejor los comportamientosy
las psicopatologias (Corr, & Krupic, 2020;
Koob & Volkow, 2016; Pickering, & Gray;,
2001). Los estudios demuestran cémo la
interaccion de los componentes neurop-
sicologicos de estimulacion y gratificacion

asociados a la actividad dopaminérgica y
la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo
(TSR) permiten explicar la personalidad
y el aprendizaje de la conducta humana
(Koob, & Volkow, 2016; Pickering, & Gray,
2001). La TSR, propuesta por Jefrey Gray
(1987), explica como los componentes
neurobioldgicos influyen en las manifesta-
ciones de la conducta humana, mediante el
funcionamiento de tres sistemas, llamados
Sistema de Activacion Conductual (SAC),
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Sistema de Inhibicién Conductual (SIC)
y Sistema de Lucha y Huida (SLH). Se ha
evidenciado ademads que la sensibilidad
de los mecanismos del SAC y el SIC se
encuentran asociados a diferentes tras-
tornos mentales y a sus manifestaciones
clinicas (Becerra, 2010; Gdmez etal., 2022;
Jung et al., 2022; Pickering, & Corr, 2008;
Sistad et al., 2019).

El SAC, relacionado con experiencias
gratificantes y su mantenimiento, se
asocia con la sensibilidad a la recom-
pensay el aprendizaje por refuerzos posi-
tivos (Corr, 2004; Gray, & McNaughton,
2000; Pickering, & Gray, 2001). El SIC
se encuentra asociado a la sensibilidad
de experimentar emociones negativas,
como el miedo y la ansiedad, se activa
para evitar el castigo o expectativas de
dafio (Corr, 2004; Gray, & McNaughton,
2000; Pickering, & Gray, 2001). Brinda un
valoraversivo a la experiencia, ademds de
lainhibicién del comportamiento, y media
los conflictos del SLH y el SAC (Corr,
2004; Gray, & McNaughton, 2000). Con
respecto a la mayor sensibilidad del SIC,
estaria asociado a la mayor predisposicion
hacia los trastornos de ansiedad (Becerra,
2010; Gray, 2008).

El SLH esvital para la sensacion de super-
vivencia, es mas instintivo y favorece
conductas de agresion como defensa y
huida, se activa en situaciones de emer-
genciayante estimulos aversivos no condi-
cionados, asociados al panico (Gray, &
McNaughton, 2000).

La mayor sensibilidad del SAC predis-
pone a la presencia de alguna patologia

psicologicaal estarasociado a la busqueda
y mantenimiento de experiencias grati-
ficantes, como las conductas impulsivas
y la psicopatia, donde existe una menor
sensibilidad del SIC (Johnson et al, 2019;
Becerra, 2010). En ese sentido, la psicopa-
tia primaria y secundaria son predichas
por combinacion de los rasgos del SICy
SAC, en la psicopatia primaria se explicaria
por la interaccion de estos dos sistemasy la
psicopatia secundaria por la combinaciéon
del SACyel SLH (Pulido-Rull et al., 2021).

La mayorsensibilidad de los componentes
SACy SIC se haasociado a diferentes tras-
tornos psicopatoldgicos (Becerra, 2010).
Las personas que tienen una alta sensibi-
lidad SIC aumentan las probabilidades de
presentar trastornos de ansiedad, como el
trastorno de panicoy fobia social (Gomez
etal., 2022; Jung et al., 2022; Pickering, &
Corr, 2008), los trastornos depresivos con
el efecto indirecto de los sistemas, a través
de la intolerancia en la incertidumbre
con el SIC y con la anhedonia en el SAC
(Xie et al., 2021). Adicionalmente, se ha
evidenciado que una mayor sensibili-
dad al refuerzo esta relacionada con el
consumo de alcohol (Martinez etal., 2012)
y consumo de drogas (Becerra, 2010; Gray,
1987; Kim-Spoon et al., 2016; Knyazev,
2004; O’Connor, 2009; Radosi et al., 2021;
Santana, & Judrez, 2021).

Asimismo, se conoce que existen estudios
que reportan que la alta sensibilidad del
SAC aumenta las probabilidades para el
consumo de drogasy las personas con una
alta sensibilidad de SIC tienen mas proba-
bilidades de experimentar consecuencias
negativas por el uso de drogasy evitarlas
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(Franken, & Muris, 2006; Kim-Spoon,
2016; O’Connor, 2009; Radosi et al., 2021;
Rajchert, 2017; Santana, & Juarez, 2021) y
la interaccidn de los sistemas SIC y SAC
favorecen mayor vulnerabilidad para el
consumo de alcohol y drogas (Becerra,
2010; Sistad etal., 2019). Ademds, la mayor
sensibilidad del SIC puede favorecer las
conductas asociadas al consumo de alco-
hol para reducir los niveles de ansiedad y
tension de experiencias negativas (Gémez
etal., 2021), sobre todo cuando se combina
con un SAC alto (Walderl et al., 2011).

Por otro lado, se ha reportado diferen-
cias en la sensibilidad de los sistemas
de activacion SIC y SAC con relacion
al género, se evidencia que las mujeres
presentan mayor sensibilidad del SIC
que estan asociados a trastornos de
ansiedad y depresion (Barranco et al.,
2009; Jung et al., 2022) y en los hombres
la mayor sensibilidad se encuentra
asociado al SAC, relacionados con la
impulsividad, la busqueda de sensa-
ciones, diversion, placer, conductas
de riesgo y patologias (Barranco et al.,
2009; Gémez et al., 2021)

Se han elaborado diferentes instrumentos
para conocer las caracteristicas de las
manifestaciones conductualesy caracte-
risticas de personalidad en base ala TSR
de Gray, como la Escala de Sensibilidad
al Castigoy Sensibilidad a la Recompensa
-CSCSR (Torrubiaetal., 2001), la Escalade
Motivacion Apetitiva (Jackson, & Smillie,
2004), el Cuestionario de Personalidad
Gray-Wilson-GWPQ (Wilson etal., 1990)
y la escala E-BIS/E-BAS de Carvery White
(1994). Laescala del BIS/BAS de Carvery

White (1994) consta de 20 items, pertene-
cientes a cuatro escalas, una para evaluar
el BISy tres para evaluarel BAS, divididos
en impulso, busqueda de gratificacion
y respuesta a la recompensa. Estudios
posteriores indican que los resultados
factoriales mas adecuadas se presentan
con dos factores y no cuatro (Barranco et
al., 2009; Franken, 2006).

Goldberg (1999) elabor6 una versién
alternativa de la escala del BIS/BAS de
Carver y White (1994), desde su banco
virtual de dominio publico de pruebas
de personalidad (IPIP, por sus siglas en
inglés). Martinez et al. (2012), realiza-
ron una adaptacion del instrumento de
Goldberg (1999), donde se regularon los
items con expresiones idiomaticas mas
comprensibles, los resultados se presen-
taron con dos factores asociados al BISy
BAS respectivamente. Los resultados de
la adaptacion de Martinez et al. (2012)
se realizaron con una muestra de 417
universitarios argentinos, los resultados
indican que las propiedades psicométricas
satisfacen el 39.81% de la varianza para
explicar la solucién ortogonal Varimax,
y se obtuvo una solucion de dos factores
claros para la prueba. Los coeficientes
de Alpha de Cronbach son de .74 para la
subescala BISy .86 para la subescala BAS.
Toro etal. (2020), con la misma versién en
una muestra colombiana de 288 personas,
reportaron Alpha de Cronbach de .9o para
BISy .89 para el BAS.

Segun lo manifestado, la TSR con los
sistemas conductuales SIC y SAC que
evaltian variables neuroconductua-
les que predisponen a la presencia de
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caracteristicas asociadas a patologias,
asi como el consumo de drogasy alcohol,
pero los reportes en poblacion hispanason
limitados y no consideran las diferencias
seguin sexo en una poblacion sensible que
son los universitarios. Por lo tanto, las
caracteristicas de los sistemas conductua-
les SACy SIC en la poblacién de estudian-
tes universitarios nos permitira explicar
como la interaccidon de estos sistemas
influye en el consumo de alcohol y sus
diferencias en funcion de la variable sexo.

En consecuencia, el estudio busca expli-
car el efecto de las interacciones de los
sistemas conductuales SIC y SAC y su
influencia como variables moderadoras
en larelacion directa de SACy SIC conel
consumo de alcohol respectivamente, en
estudiantes universitariosy su variabilidad
segun el sexo.

Método
Diseiio de investigacion

El estudio sigue un disefio de investigacion
tipo asociativo y predictivo transversal
(Ato et al., 2013).

Participantes

Los participantes fueron estudiantes
universitarios seleccionados por un mues-
treo no probabilistico por convenien-
cia (Otzen, & Manterola, 2017). Estuvo
conformado por 336 estudiantes de una
universidad privada de Lima, de ambos
sexos, divididos en 123 varones (34%) y
213 mujeres (66%), con un rango de edad
de 18 a 25 afios.

Instrumentos

En cuanto a los instrumentos de utilizo
una ficha sociodemografica para recoger
datos generales de la muestray la aplica-
cion de encuestas para recoger datos de
los sistemas conductuales SAC/SIC y el
nivel de consumo de alcohol.

Para los sistemas conductuales, se utilizo
laescala BIS/BAS IPIP de Goldberg (1999)
en la version abreviada de Martinez et
al. (2012). El cuestionario es de autoin-
forme, presenta 16 items con 5 alternativas
de respuesta que oscilan entre “Muy en
desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo”. Los
reportes de la adaptacidon de Martinez et
al. (2012) en 417 estudiantes universitarios
argentinos, indicaron que sus propiedades
psicométricas satisfacen el 39.81% de la
varianza para explicar la solucién orto-
gonal Varimax. Los coeficientes de Alpha
de Cronbach son de .74 en la subescala
BIS y .86 en la subescala BAS. Toro et
al. (2020), en la misma versién con una
muestra colombiana de 288 universitarios,
reportan valores de Alfa de Cronbach .go
para BISy .89 para el BAS.

Para la presente investigacion se realizo
el andlisis para conocer las propiedades
psicométricas (validez de la estructura
interna y la confiabilidad) de la Escala
BIS/BAS-IPIP-R de Goldberg (1999) en
la version de Martinez et al. (2012). En
primer lugar, se realizo la validez de
contenido a través de la claridad de los
items en una muestra representativa de 10
estudiantes universitarios. Los resultados
indican unaV de Aiken (Aiken, 1985) con
valores elevados que oscilaron entre 0.9
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y 1.0, ademads los limites inferiores de los
1C95% oscilan entre 0.786 y 0.929 (todos >
0.70), lo que indica valores muy adecuados
en la mayoria de los items, lo que indica
una alta claridad de contenido.

Se realizé el Andlisis Factorial Confir-
matorio (AFC) para conocer la estructura
interna de la escala con los dos factores
que lo componen (BIS/BAS), ambas con
8 item cada una. Los resultados indican
que el Chi-cuadrado fue significativo (X?=
213; df=103; p< .001), el RMSEA fue de .056
con IC= 95% (.046 - .067) y el SRMR fue
.069, inferior al umbral de .08 indican
buenos ajustes (Kline, 2016). Ademads, los
indices CFl=.968; TLI= .962y NNFI= .962,
nos indican ajustes s6lidos (Schreiber et
al., 2006).

Las cargas factoriales para BIS oscilaron
entre .449Y .756, y para BAS entre .579 y
.812, todas significativas estadisticamente
(p<.o01), que indican una buena relacién
de los items y sus respectivos factores
(Brown, 2015). La correlacion entre facto-
res BISy BAS fue bajay no significativa (r=
.0361; p= .391), lo que valida la indepen-
dencia de ambos constructos. Finalmente,
la consistencia interna fue alta paraambas
escalas. El coeficiente Alpha de Cronbach
fue .889 para BIS y de .833 para BAS, mien-
tras que el Omega de McDonald fue.89
y.841, respectivamente, lo que respalda
una confiabilidad del instrumento (Dunn
etal., 2014). Enresumen, los resultados del
AFC, asi como alta consistencia internay
confiabilidad, indican que el instrumento
es una buena herramienta psicométrica
robusta para medir los sistemas de inhi-
bicién y activacidon conductual.

Para conocer el nivel de consumo de
sustancia se utilizo la prueba de deteccion
de consumo de alcohol, tabaco y sustan-
cias - ASSIST (Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2010). Es una prueba
desarrollada por investigadores de la OMS
(2010), utilizada en atencion primaria de
salud. La prueba esta constituida por 8
items, es culturalmente neutra y detecta
el consumo de riesgo de drogas. Los
resultados se clasifican en riesgo “bajo”,
“moderadoy “alto. En una muestra utili-
zada por Diaz (2019) con 350 estudiantes
universitarios de Chile, en una modalidad
autoadministrada se report6 una consis-
tencia interna Alpha de Cronbach de
.87 como estimacion total, presentando
ademas indices favorables para las sustan-
cias: tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,
anfetaminas, inhalantes, tranquilizantes,
alucinogenos y opidceos. Tiburcio et al.
(2016) aplicaron la prueba en una mues-
tra de 1,176 estudiantes universitarios
mexicanos de manera autoadministraday
obtuvieron un Alpha de Cronbach de .87.

Se realizo el andlisis del ASSIT 3 para
conocer sus propiedades psicométricas,
inicialmente con la claridad de contenido
con el célculo la V de Aiken (Aiken, 1985)
con IC del 95% (Penfield, & Giacobbi,
2004). Los resultados oscilaron entre 0.96
y 1.00 con IC entre 0.87 y 1.00 (todos >
0.70) lo que indica valores muy adecuados
en la claridad.

En el AFC del ASSIT 3 se considero cuatro
factores correspondientes al consumo de
tabaco, alcohol, marihuana y cocaina;
los resultados mostraron un ajuste
adecuado a los datos, evidenciado por
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una Chi-cuadrado significativo (X?= 601;
gl=246; p<.0o1), SRMR=.203 y un RMSEA
de .066 (IC 95%= .059 - .072; p< .001). Los
indices incrementales (CFI= .999; TLI=
.999; NNFI=.999; IFl=.999; NFI=.999)
indicaron un excelente ajuste compa-
rativo, confirmando la validez factorial
del instrumento (Bentler, 1990; Browne,
& Cudeck, 1993; Hu, & Bentler, 1999;
Schreiber et al., 2006). Las cargas facto-
riales estandarizadas de los items fueron
significativas (p< .0o1), respaldando la
validez convergente de los factores.

Las medidas de consistencia interna y
confiabilidad mostraron coeficientes
elevados, el Alpha de Cronbach total
fue de .85 y el Omega de McDonald de
.90. Las subescalas presentaron valores
Alpha desde .76 a.82 y Omega entre .78
y .89, asegurando una adecuada confia-
bilidad (Nunnally, & Bernstein, 1994).
Los resultados avalan el uso de la prueba
ASSIT 3 como una herramienta psicomé-
tricamente valida y confiable para evaluar
consumos de sustancias especificas en
poblaciones similares y en este estudio
se considero para el consumo de alcohol.

Procedimientos

Se cumpli con los criterios del Comité de
Etica de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (registro N°496-37-24_UPCH).
Los estudiantes fueron evaluados en las
instalaciones de la universidad previa
aceptacion y firma del consentimiento
informado, que implico la explicacion de
los fines del estudio, la reserva y confi-
dencialidad de los datos y la posibilidad
de comunicacion con los investigadores.

Andlisis de datos

El andlisis de datos en la primera etapa se
centro en el analisis de las propiedades
psicométricas de los instrumentos utiliza-
dos con lavalidez de contenido a través del
analisis de la claridad de los items, luego
serealizé el AFC para conocer la estructura
interna de las escalasy al final se conocio
la consistencia internay la confiabilidad.
En un segundo momento, se procedio a
conocer larelacion directa del SICy SAC
con el consumo de alcohol, luego el anali-
sis del efecto moderador de lavariable SAC
y SIC en las respectivas relaciones directas,
primero en la muestra general y luego
se hizo el mismo analisis diferenciado
por sexo. El procesamiento estadistico
se realizo mediante el programa Jamovi
version 2.6.19.

Resultados

Se probaron dos modelos de modera-
cién para examinar la interaccion entre el
Sistema de Activacion Conductual (SAC)
y el Sistema de Inhibiciéon Conductual
(SIC) en la prediccion del consumo de
alcohol. En el primer modelo, se evalué
si SIC modera la relacién entre SAC y
consumo de alcohol. Al evaluar el SAC se
observa un efecto inhibitorio significativo
en el consumo alcohdlico (b=-0.348; SE=
0.075; p< .001), como se puede observar
en la Tabla 1. La interaccion entre SAC y
SIC fue significativa (b = 0.025; SE= 0.011;
p=.019), indicando que el efecto del SAC
varia en funcion del nivel de SIC. El anali-
sis de pendientes simples (Tabla 2) revel6
que el efecto inhibitorio del SAC sobre el
consumo fue mads fuerte y significativo a
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niveles bajos de SIC (b= -0.517; p< .001),
y menos pronunciado y marginalmente

no significativo a niveles altos de SIC (b=
-0.180; p= .064).

Tabla 1.
Andlisis de moderacién reciprocos entre SACy SIC (muestra total)
Modelo y Predictor B S5E 95% FC 95% I.C z P
Inferior  Superior
SIC como moderador
SAC -0.348 0.075 -0.499 -0.200 -4.66 <.001
SIC -0.103 0.059 -0.223 0.014 -1.74 .083
SAC x SIC 0.025 0.011 0.001 0.045 2.34 .019
SAC como moderador
SIC -0.103 0.059 -0.215 0.013 -1.75 .079
SAC -0.348 0.079 -0.505 -0.198 -4.43 <.001
SIC x SAC 0.025 0.o11 0.003 0.045 2.26 .024

En el segundo modelo, donde el SAC
modera la relacién entre SIC y consumo
de alcohol. Los resultados evidenciaron
que, aunque el efecto principal del SIC fue
marginalmente no significativo (b= -0.103;
SE= 0.059; p= .079), la interaccion SIC x
SAC fue significativa (b= 0.025; SE= 0.011;

p=.024). El andlisis de pendientes simples
(Tabla 3) indico que el SIC presenta un
efecto inhibitorio significativo sobre el
consumo en niveles bajos de SAC (b=
-0.249; p= .012), mientras que a niveles
altos de SAC dicho efecto desaparece (b=

0.044; p= .561).

Tabla 2.

Pendientes simples: efecto de SAC sobre consumo en niveles de SIC
Condicion Estimate (b) SE 95% CI Z P
SIC bajo (-1 SD) -0.517 o.am [-0.727, -0.201] -4.66 < .001

SIC media -0.348 0.075 [-0.497, -0.200] -4.62 < .001
SIC alto (+1 SD) -0.180 0.097 [-0.386, 0.010] -1.85 .064

Estos hallazgos sugieren una interaccion
bidireccional entre los sistemas conduc-
tuales de activacion e inhibicidn, donde el
efecto inhibidor de uno se potencia cuando
el otro se encuentra bajo, congruente
con la teoria de sensibilidad al refuerzo
(Corr, 2016; Gray, & McNaughton, 2000).

Esta interaccion dindmica es relevante
para entender mecanismos psicologicos
subyacentes en el consumo de alcohol,
con implicaciones para estrategias de
intervencion focalizadas segun perfiles
motivacionales.
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Tabla 3.
Pendientes simples: efecto de SIC sobre consumo en niveles de SAC.
Condicion Estimate (b) SE 95% CI Z p
SAC bajo (-1 SD) -0.2490 0.099 [-0.438, -0.0502] -2.515 .012
SAC media -0.1025 0.059 [-0.217, 0.016] -1.743 .081
SAC alto (+1 SD) 0.0439 0.076 [-0.110, 0.187] 0.582 .561

En un segundo momento se realizo la
evaluacién en funcion a la variable sexo.
Se realizaron andlisis de moderacion para
evaluar la interaccion entre los sistemas
SACy SIC en la prediccion del consumo
de alcohol. Cuando se observé el SIC
como moderador de la relacion del SAC
con el consumo de alcohol en varones, el

efecto principal de SAC fue negativo (b=
-0.234; SE= 0.119; 95% CI [-0.455, 0.023],
Z=-1.96; p=.05) y lainteraccion SAC * SIC
mostré una tendencia a la significacion
(b= 0.032; SE= 0.0165; 95% CI [-0.004,
0.060]; Z= 1.94; p= .053) como se puede
apreciar en la Tabla 4.

Tabla 4.
Resultados de los andlisis de moderacion reciprocos
entre SACy SIC en hombres

Modeloy Predictor b SE 95% IC Inferior 95% I.C A P
Superior
SIC como moderador
SAC -0.234 0.119 -0.455 0.023 -1.96 .050
SIC -0.164 0.090 -0.320 0.023 -1.82 .069
SAC x SIC 0.032 0.016 -0.004 0.060 1.94 .053
SAC como moderador
SIC -0.164 0.090 -0.342 0.013 -1.81 .070
SAC -0.234 0.116 -0.442 0.004 -2.01 .044
SIC x SAC 0.032 0.016 -0.005 0.061 1.96 .050

El andlisis de pendientes simples indico
que a SIC bajo (-1 SD) la relaciéon entre
SACy consumo fue significativamente
negativa (b= -0.460; SE= 0.188; 95% CI
[-0.794, -0.054]; p= .014), mientras que
a SIC alto (+1 SD) la pendiente (Tabla

5) fue cercana a cero y no significativa
(b= -0.008; SE= 0.147; p= .959). Estos
resultados sugieren que la influencia de
SAC sobre el consumo es mas pronun-
ciada cuando la inhibicion conductual
es baja.
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Tabla 5.
Pendientes simples: efecto de SAC sobre consumo en niveles de SIC
Condicion Estimate (b) SE 95% CI Z p
SIC bajo (-1 SD) -0.460 0.188 [-0.794, -0.054] -2.446 .014
SIC media -0.234 0.122 [-0.457, 0.0276] -1.922 .055
SIC alto (+1 SD) -0.008 0.147 [-0.327, 0.251] -0.051 .959

De modo complementario, al modelar
SAC como moderador de la relacion SIC
del consumo de alcohol, el efecto principal
de SIC fue no significativo en el umbral
convencional (b= -0.164; SE= 0.0905; 95%
CI[-0.342, 0.013]; Z= -1.81; p= .07), mien-
tras que la interaccion SIC * SAC se ubicé
en el limite de significacion (b= 0.032;
SE= 0.0164; 95% CI [-0.0046, 0.0609];

Z=1.96; p= .05) como observamos en la
Tabla 4. Las pendientes simples (Tabla
5) mostraron que a SAC bajo (-1 SD) la
asociacién negativa entre SICy consumo
fue significativa (b= -0.357; SE= 0.147;
95% CI [-0.642, -0.048]; p= .015), pero a
SAC alto (+1 SD) la relacion fue nula (b=
0.029; SE= 0.126; p= .816).

Tabla 6.
Pendientes simples: efecto de SIC sobre consumo en niveles de SAC
Condicion Estimate (b) SE 95% CI Z P
SAC bajo (-1 SD) -0.357 0.147 [-0.642, -0.05] -2.433 .015
SAC media -0.164 0.092 [-0.346, 0.011] -1.78 .075
SAC alto (+1 SD) 0.029 0.126 [-0.235, 0.262] 0.233 .816

En conjunto, los hallazgos apuntan a que
laasociacion entre las funciones motiva-
cionales de aproximacién (SAC/BAS) y
de inhibicién (SIC/BIS) en la prediccion
del consumo de alcohol es interactiva:
los efectos directos tienden a emerger
con mayor magnitud cuando la contra-
parte estd en niveles bajos (por ejemplo,
SAC tiene mayor impacto cuando SIC
es bajo). Estos resultados sostienen la

importancia de considerar interacciones
entre dimensiones motivacionales (BIS/
BAS) al estudiar conductas de consumo.

Al analizar la poblacién femenina, se
examinaron dos modelos de moderacion:
el SIC como moderador de la influencia
de SAC sobre el consumo de alcohol, y el
SAC como moderador de la influencia de
SIC sobre el consumo.
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Tabla 7.
Resultados de los andlisis de moderacion reciprocos
entre SACy SIC en mujeres

Modelo % IC % IC
Predictos; B SE I?lsferior Slgli)erior Z p
SIC como
moderador
SAC -0.408 0.098 -0.595 -0.204 -4.16 <.001
SIC -0.091 0.078 -0.244 0.058 -1.16 247
SAC x SIC 0.016 0.014 -0.010 0.047 1.10 269
SAC como
moderador
SIC -0.091 0.078 -0.235 0.060 -1.16 248
SAC -0.408 0.096 -0.595 -0.219 -4.26 <.001
SIC x SAC 0.016 0.014 -0.011 0.044 11 268

Nota. Se reportan b, error estandar (SE), intervalo de confianza 95%y p.

En el primer modelo (SIC moderando SAC
en el consumo de alcohol), SAC mostré
un efecto negativo y significativo sobre
el consumo (b= -0.408; SE= 0.098; 95%
CI [-0.595, -0.204]; Z= -4.16; p< .001). La
interaccion SAC * SIC no fue significativa
(b= 0.016; SE= 0.014; 95% CI [-0.0103,
0.0474]; Z=1.10; p= .269) como se puede

observar en la Tabla 7. Las pendientes
simples (Tabla 8) indicaron que el efecto
de SAC fue significativo a niveles bajos
(b= -0.511; p< .001), medios (b= -0.408;
p< .001) y altos (b= -0.305; p= .024) de
SIC, sugiriendo la presencia de un efecto
robusto de SAC independiente del nivel
de inhibicion.

Tabla 8.
Pendientes simples: efecto de SAC sobre consumo en niveles de SIC
Condicion (SIC) Estimate (b) SE 95% CI Z/t P
SIC bajo (-1 SD) -0.511 0.134 [-0.772, -0.245] -3.81 <.001
SIC (media) -0.408 0.098 [-0.596, -0.207] -4.15 <.001
SIC alto (+1 SD) -0.305 0.135 [-0.535, -0.010] -2.26 .024

En el segundo modelo (SAC moderando
SIC en el consumo de alcohol), SAC nueva-
mente mostré un efecto significativo
(b= -0.408; SE= 0.096; 95% CI [-0.595,
-0.219]; Z= -4.26; p< .001), mientras que
SIC no presenté un efecto significativo

(b= -0.0905; p= .248) y la interaccion no
fue significativa (b= 0.0155; p=.268). Las
pendientes simples de SIC a niveles de
SAC no fueron significativas (p> .12), por
lo que no se evidencia moderacion de SAC
sobre el efecto de SIC en esta muestra.
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Tabla 9.
Pendientes simples: efecto de SIC sobre consumo en niveles de SAC
Condicion (SAC) Estimate (b) SE 95% CI Z/t P
SAC bajo (-1 SD) -0.183 0.120 [-0.420, 0.050] -1.52 129
SAC (media) -0.091 0.078 [-0.231, 0.061] -1.16 247
SAC alto (+1 SD) 0.002 0.107 [-0.195, 0.215] 0.02 .987

Se puede concluir que, en la muestra
analizada, SAC emerge como un predic-
tor consistente del consumo de alcohol,
mientras que SIC no muestra efectos
claros como predictor ni como modera-
dor. Ademas, no se encontraron evidencias
robustas de la interacciéon entre SACy SIC.

Discusion

El presente estudio tuvo como obje-
tivo explicar las interacciones recipro-
cas de los sistemas conductuales de
Activacion Conductual (SAC) e Inhibicién
Conductual (SIC) y el efecto moderador
en la relacion directa de estos sistemas
sobres el consumo de alcohol en estudian-
tes universitarios, analizando ademas la
variabilidad de estas relaciones en funcién
del sexo. En congruencia con las hipote-
sis planteadas, los resultados mostraron
una interaccién bidireccional significa-
tiva entre los sistemas SAC y SIC, lo cual
sugiere que el impacto de uno sobre el
consumo depende del nivel del otro.

En primer lugar, considerando la muestra
total, se encontr6 que el SAC y el SIC se
moderan mutuamente en su relacién con
el consumo de alcohol. Especificamente,
se observo que el SAC ejerce un efecto
inhibidor significativo sobre el consumo
dealcoholy es mas fuerte aun cuando los
niveles de SIC son bajos, atenudndose en

nivelesaltos de SIC. De manera reciproca,
SIC mostro un efecto inhibidor significa-
tivo sobre el consumo a niveles bajos de
SAC, efecto que desaparece cuando los
niveles de SAC son altos. Estos hallazgos
son consistentes con la teoria de sensibi-
lidad al refuerzo (TSR) que plantea una
interaccion dindmica entre los sistemas
motivacionales de aproximaciony evita-
cion para regular las conductas (Becerra,
2010; Corr, 2004; Gray, & McNaughton,
2000). Nuestros resultados sugieren que
la influencia protectora de un sistema se
potencia cuando el otro sistema contra-
puesto se encuentra en un nivel bajo,
lo que implica que los perfiles motiva-
cionales extremos (alto SAC y bajo SIC,
o viceversa) pueden conferir un riesgo
diferencial para el consumo de alcohol.
Por otro lado, la busqueda de recompensa
y motivaciones de logro en esta muestra
podrian estar dirigidos a objetivos acadé-
micos y logros personales a diferencia
de poblaciones clinicas, esto difiere de
algunos resultados que observan el riesgo
de consumo frente a la sensibilidad del
SAC (Becerra, 2010; Martinez et al., 2012;
O’Connor, & Colder, 2005); Sistad et al.,
2019).

Al analizar los datos por sexo, se eviden-
ciaron diferencias notables en la dindmica
de estos sistemas. En hombres, los resul-
tados replicaron el patrén de moderacion
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reciproca observado en la muestra total.
La influencia del SAC sobre el consumo
fue significativamente negativa solo
cuando el SIC era bajo, y de manera
complementaria, el efecto inhibitorio
del SIC fue evidente solo en contextos de
SAC bajo. Esto sugiere que, en varones,
ambos sistemas funcionan en un equili-
brio delicado que potencialmente puede
explicar mejor la variabilidad en patrones
de consumo de alcohol (O’Connor et al.,
2009; Kim-Spoon et al., 2016).

En contraste, en mujeres, SAC emergio
como un factor inhibidor significativo
del consumo de alcohol, independien-
temente del nivel de SIC, mientras que
SIC no mostré efectos claros ni como
predictor ni como moderador. Laausencia
de interaccion significativa entre SAC y
SIC en mujeres podria indicar que, para
este grupo, el sistema de aproximacion
conductual tiene un papel mas deter-
minante en la explicacion del menor
consumo de alcohol. Estos resultados,
en contraposicién a lo reportado sobre
la basqueda de recompensa y riesgos de
consumo (O’Connor, & Colder, 2005;
Franken, 2002; O’Connoretal., 2009), esté
relacionado con diferencias neurobiologi-
casy motivacionales de género (Becker, &
Chartoff, 2019; Kuhn et al., 2023).

Estos resultados aportan evidencia rele-
vante para los modelos motivacionales
de consumo de sustancias, enfatizando
laimportancia de considerar las interac-
ciones entre sistemas conductuales para
entender la complejidad del comporta-
miento adictivo. La modulacion contex-
tual de estas interacciones, especialmente

en funcion del sexo, resalta la necesidad de
enfoques personalizados en la prevenciéon
eintervencion del consumo problematico
de alcohol en poblacién universitaria.
Intervenciones focalizadas que consi-
deran perfiles motivacionales especifi-
cos podrian optimizar la eficacia, dado
que los sistemas SAC y SIC no acttian de
manera independiente sino en interaccién
dindmica segtn se observa en hombres,
mientras que en mujeres puede ser mas
relevante el focalizar las acciones a la
activacion conductual dirigido a metas
académicas o sociales. Adicionalmente,
podemos considerar en general que la
poblacién universitaria presenta factores
motivacionales de recompensa funcional
dirigidas a logros de objetivos personales
que podrian favorecer la regulacion e
inhibicion frente al consumo de alcohol.

Se tienen como limitaciones el tipo de
muestra, ya que puede existir el factor de
deseabilidad y falsabilidad al responder
las preguntas de los instrumentos. El tipo
de estudio es transversal por tal motivo
no se puede ver cambios con el tiempo 'y
presenta un muestreo no probabilistico
que lo limita a la poblacion estudiada.
Asimismo, al ser una muestra no proba-
bilistica, el parametro del nivel de signi-
ficacion es limitada, es porello que, si se
hace uso, serd de forma referencial para
la muestra utilizada.

Finalmente, estos hallazgos se alinean con
investigaciones recientes que destacan
la bidireccionalidad entre los sistemas
BIS/BAS y su impacto diferencial sobre
la conducta adictiva, promoviendo una
vision integrativa que supere enfoques
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unidimensionales (Becerra, 2010; Corr,
2004; Franken, 2006; Gray, & McNaughton,
2000). Ademds, las diferencias de género
encontradas respaldan teorias neuropsi-
cologicas que atribuyen variaciones en la
sensibilizacion y regulacion motivacional
a bases neurobioldgicas y sociales (Jung
etal., 2022).

En conclusidn, esta investigacion propor-
ciona evidencia robusta sobre la mode-
racion reciproca entre SAC y SIC en el
consumo de alcohol en poblacion univer-
sitaria, con patrones diferenciales segtin el
sexo. Los hallazgos resaltan la importancia

de considerar tanto las interacciones
entre sistemas motivacionales como las
variables de género para comprender la
complejidad del consumo de alcohol en
adultos jovenes.
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