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Resumen

El objetivo del presente estudio fue disefiar y validar una escala para medir
el aumento del atractivo facial autopercibido derivado del uso de mascarillas
quirurgicas. Se realizé un estudio instrumental transversal con 883 adolescentes
en edad escolar de la regién Puno, Perd, utilizando un muestreo intencional
no probabilistico. La construccién del instrumento implicé la revisién de la
literatura reciente, el desarrollo de items a través de un enfoque cualitativo y
la realizacién de una validacién preliminar de los items. Los andlisis incluye-
ron andlisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC). En la revision
por expertos, todos los items obtuvieron puntuaciones favorables en cuanto
a claridad, relevancia y representatividad (V > .70). Al aplicar el AFE (KMO
= .83 y prueba de esfericidad de Bartlett, p < .0o1), la estructura subyacente
identificd 5 items distribuidos en un solo factor. Esto fue corroborado mediante
un AFC, donde se obtuvo un buen ajuste del modelo unifactorial (x2 = 81.49,
p<.o1, gl=5, TLI=.98, CFI =.99, RMSEA = .07, SRMR = .05). Ademds, todos
los items presentaron cargas factoriales significativas (> .30). La escala desa-
rrollada es un instrumento vdlido y confiable para evaluar en qué medida el
uso de mascarillas quirurgicas aumenta el atractivo facial autopercibido en
adolescentes del sur del Pert.

Palabras clave: Atractivo facial, mascarillas quirtrgicas, adolescentes, estudio
de validacion.

Abstract

This study aimed to develop and validate a scale measuring the enhancement
of self-perceived facial attractiveness associated with face masks use. Using a
cross-sectional instrumental design, data were collected from 883 school-aged
adolescents from the Puno region, Peru, through non-probabilistic purposive
sampling. Instrument development involved a systematic review of recent lite-
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rature, qualitative item generation, and preliminary item validation. Analyses
included Exploratory (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). The results
showed that all items received favorable scores regarding clarity, relevance, and
representativeness (Aikens V >.70). EFA, results (KMO value of .83; Bartlett’s
test of sphericity (p <.oo1), supported an underlying structure of five items
distributed within a single factor. This structure was validated in the CFA, which
demonstrated a good fit for the unidimensional model (x? =81.49, p &lt; .o1,
df =5, TLI = .98, CFI = .99, RMSEA = .07, SRMR = .05), with items displaying
strong factor loadings (>.30). The resulting scale, the EUMAE, is a valid and
reliable tool for assessing the impact of facial mask use on self-perceive facial
attractiveness among adolescents in southern Peru.

Keywords: Facial attractiveness, surgical masks, adolescents, validation study.

Introduccion

La pandemia causada por la COVID-19
ocasiond diversos cambios en el estilo de
vida de las personas (Holmes et al., 2020).
Por ejemplo, como medida de prevencion,
se insto al uso de la mascarilla quirurgica
de forma obligatoria en espacios abiertos
y cerrados donde el distanciamiento social
no era posible, con el fin de evitar la trans-
misidn del virus SARS-CoV-2 (Abboah-
Offei etal., 2021). Posteriormente, a pesar
de que se decidio eliminar esta medida,
en gran parte graciasalaaplicacion de las
vacunasy el descenso de la tasa de conta-
giosy muertes por COVID-19 (Molteni et
al., 2022), muchas personas, sobre todo
adolescentes, siguieron usando las masca-
rillas como un medio para aumentar su
atractivo facial autopercibido (Eun etal.,
2023). El atractivo autopercibido se puede
definircomo lavaloracionyla creencia que
el ser humano tiene sobre su apariencia
y caracteristicas fisicas (Borrdz-Leon et
al., 2021), es decir, tiene que ver con la
evaluacién cognitiva que una persona
hace sobre su propio atractivo fisico y

su creencia en la capacidad de esta para
influir al interactuar socialmente (Mowen
etal., 2022).

Por ende, el atractivo facial autopercibido
vendria a ser la percepcién que cada uno
forma sobre si mismo en términos de
belleza y atractivo en su rostro, la cual es
influenciada por la sociedad dado que
un rostro bonito puede llegar a tener
mayor aceptacién social (Kanavakis etal.,
2021). En funcién del modelo tedrico del
atractivo autopercibido (Bale, & Archer,
2013), existen tres dimensiones que se
interrelacionan: la apariencia fisica, los
atributos individualesy la autoestima. Por
ello, algunos autores proponen que esta
variable estd influenciada por los factores
socioculturales y personales, a través de
comparaciones sociales y estandares de
belleza (Jiang et al., 2021).

En cuanto al uso de las mascarillas como
medio para incrementar el atractivo facial
autopercibido, los estudios muestran
que el uso de mascarillas de tipo quirtr-
gico es, de hecho, un factor que influye
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en nuestra capacidad para procesar
los rostros (Zochowska et al., 2022). Al
respecto, Kanavakis et al. (2021) explo-
raron el efecto de la forma facial en el
atractivo autopercibido de los jovenes,
destacando la importancia del contacto
visual en la formaciéon de impresiones
de la apariencia facial, lo que tendria
influencia en experiencias de vida dentro
de las relaciones personales y en el éxito
profesional. Por otro lado, Pazhoohi
y Kingstone (2022) mostraron que las
mascarillas quirargicas aumentaron el
atractivo percibido de los rostros menos
atractivos, llevando a una percepcién de
mayor atractivo facial al mantenersolo la
mitad del rostro descubierta. Asimismo,
en otras experiencias compartidas por
Sohn (2022) se destaca que algunos
adolescentes eligen no quitarse las masca-
rillas debido a su inseguridad personal y
comentarios negativos del entorno. De
igual manera, Liang et al. (2023) repor-
taron que algunos estudiantes usaban
mascarillas quirdrgicas por razones esté-
ticasy no necesariamente por prevencion
de enfermedades. Finalmente, Xia et al.
(2023) reportaron que la ansiedad social
se correlacionaba positivamente con la
evitacion, el manejo de impresionesy con
la intencion de usar mascarillas.

Frente a este escenario, surge la necesi-
dad de contar con instrumentos validos
y confiables para evaluar este fenomeno,
dado que el atractivo facial es una sefial
poderosa que influye en la comunicaciéon
social y el comportamiento de los mas
jovenes (Parada-Fernandez et al., 2022).
Al respecto, la literatura cientifica eviden-
cia la existencia de instrumentos para

mediractitudes, creenciasy percepciones
acerca del uso de las mascarillas (Earle-
Richardson etal., 2023). Por ejemplo, uno
de los primeros estudios sobre el tema
fue el reportado por Baley Archer (2013),
quienes disefiaron una escala para medir
el atractivo corporal a través de 35 items.
Posteriormente, aparecieron otras investi-
gaciones como la desarrollada por Lam et
al. (2020) con universitariosy publico en
general de China, donde se estudiaron las
propiedades psicométricas de una escala
de uso de mascarillas faciales (FMUS),
la cual consta de seis items distribuidos
en dos dimensiones. De igual manera,
otra investigacion realizada en Estados
Unidosy Canada utilizé una medida para
evaluar las actitudes contra las mascarillas
y surelacién con la falta de adherenciay
conservadurismo politico, la cual consta
de 12 items distribuidos en una dimension
(Taylor, & Asmundson, 2021). También se
encontro un instrumento para medir la
frecuencia del uso de mascarillas frente al
contagio del SARS-CoV-2, que consta de
siete preguntas con respuestas multiples
(Hurtado-Cuba et al., 2021).

En el caso del contexto peruano, también
se exploraron las propiedades psicomé-
tricas de instrumentos para tal fin, por
ejemplo, una investigacion realizada con
adultos de diferentes provincias del Pert
adaptd y validé una escala de creencias
sobre el uso de mascarillas para prevenirel
contagio de la COVID-19, la cual consté de
12 items distribuidos en 4 factores (Santa-
Cruz-Espinozaetal., 2022). Por otra parte,
en el estudio de Céspedes-Ramirez et al.
(2023) se elaboré un cuestionario estruc-
turado para medir conocimientos sobre
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la COVID-19 y el uso correcto de masca-
rilla; este instrumento consta de 45 items
distribuidos en cinco secciones.

A pesar de que estos instrumentos demos-
traron adecuadas propiedades psicomé-
tricas, no estan orientados a medir el
uso de la mascarilla como indicador del
atractivo facial autopercibido. Es por ello
que los autores de la presente investi-
gacion optaron por la construccion de
una escala adaptada al espaiiol hablado
en Perq, la cual capture las experien-
cias y matices psicologicos relevantes
en el contexto local. De esta manera, se
busca garantizar validez y confiabilidad
en la evaluacién de este fenémeno. Por
lo tanto, sobre la base de lo discutido
anteriormente, el objetivo principal de
este estudio fue disefiary validar la Escala
de Uso de Mascarillas para Aumentar el
Atractivo Facial Autopercibido (EUMAF)
para adolescentes del sur peruano.

Metodologia
Diseiio de investigacién

Este estudio es de tipo instrumental y de
corte transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

El estudio involucrd adolescentes esco-
larizados del departamento de Puno,
Perd. En este caso se aplico un muestreo
no probabilistico intencional, contando
con la participacion voluntaria de 883
estudiantes de 12 a 16 anos, de ambos
sexos (51.6% mujeres). Los participan-
tes fueron reclutados en instituciones

educativas del dmbito rural (30.8%) y
urbano (69.2%), siendo estudiantes del
primer (21.5%), segundo (18.6%), tercer
(241%), cuarto (20%) y quinto grado de
secundaria (15.7%). Los criterios de inclu-
sién fueron: estar debidamente matricu-
lado en la institucion educativa, tener el
consentimiento informado de sus padres
y completar toda la encuesta. De igual
modo, se establecieron como criterios de
exclusion: estar en proceso de matricula
o traslado, no aceptar el consentimiento
informado y no haber llenado toda la
encuesta.

Instrumento

Elinstrumento fue disefiado en tres etapas.
En primer lugar, se desarroll6 un marco
teoricoa partirde la revision de la literatura
cientifica en textos especializados, sobre
todo investigaciones publicadas en los ulti-
mos cuatro anos (2019-2022), priorizando
la base de datos Scopus. Esta busqueda
permitio comprender el fendmeno en estu-
dio, hallando indicadores tedricos rela-
cionados con el uso de la mascarilla para
aumentar el atractivo facial autopercibido
en trabajos de autores como Abboah-Offei
etal. (2021), Borrdz-Leon etal. (2021), Eun
etal. (2023), Jiang etal. (2021), Kanavakis et
al. (2021), Liang et al. (2023), y Pazhoohiy
Kingstone (2022). Como producto de esta
etapa se logro definir el constructo como la
intencion de usar mascarilla para mejorar
la percepcidn de si mismo en términos de
belleza y atractivo en su rostro.

En segundo lugar, se desarroll6 la escala.

Para esto se operacionalizo el constructo a
través de un enfoque cualitativo, que sirvio
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también como prueba de contenido. Se
siguio la propuesta hecha por Ventura-Ledn
(2021), quien recomienda: a) familiarizacion,
esdecir, toda la informacion recolectada se
recopil6 en un archivo en formato Word,
para ser leida y releida; b) segmentacion,
donde se identificaron segmentos de infor-
macion relevantes; ¢) categorizacion, los
segmentos de informacion se ordenaron por
aspectos similares; y d) correspondencia,
se examino como los items contienen los
indicadores generados previamente. De esta
manera, lavariable quedé operacionalizada
en cinco items distribuidos en un solo factor,
yaqueel propdsito era construiruna medida
corta, es decir, de 10 items o menos (Ziegler
etal., 2014). A esto se leafiadieron opciones
de respuesta escaladas en formato Likert:
Totalmente en desacuerdo, en desacuerdo,
nideacuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo
y totalmente de acuerdo.

Finalmente, se realiz6 una revision preli-
minar de los items y, de acuerdo con
estdndares internacionales, se examina-
ron la validez basada en el contenido, la
dimensionalidad (estructura interna de
la prueba) y la confiabilidad/precision de
la prueba. Esta ultima fase se detalla en
el apartado de analisis de datos.

Procedimiento

Una vez obtenida la autorizacion del
Comité de Etica, se aplicé la encuesta
de manera presencial entre el 4 y el 6 de
octubre de 2023. El dia de la encuesta se
brindaron instrucciones claras a los parti-
cipantes sobre como completarla. Primero,
se presento el consentimiento informado,
seguido del desarrollo del cuestionario

demografico, y, por Gltimo, se presentaron
los items de la escala. Todo este proceso
tuvo una duracion maxima de 30 minutos.
Posteriormente, se llevo a cabo un proceso
de control de calidad de los datos, pasando
a la tabulacion en una matriz creada en
Microsoft Excel, donde la codificaciéon por
filasy columnas facilit6 posteriores andlisis.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se realizé en etapas.
Primero, se realizo un andlisis factorial
exploratorio (AFE), previa evaluacion de los
coeficientes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y
la prueba de esfericidad de Bartlett; en este
caso, el método correspondi6 a compo-
nentes principales y la rotacion varimax.
Segundo, se realizé un andlisis factorial
confirmatorio (AFC) utilizando el estima-
dor de minimos cuadrados ponderados
con mediay varianza ajustadas (WLSMV),
procedimiento recomendado paravariables
ordinales. La evaluacion global del ajuste
del modelo se obtuvo con el indice de
ajuste comparativo (CFI), el error cuadra-
tico medio de aproximacion (RMSEA) y la
raiz media cuadratica residual estandari-
zada (SRMR). En este caso, los valores se
interpretan en funcion de CFI > .9o como
evidencia favorable de ajuste al modelo, asi
como de RMSEA < .08y SRMR < .08. Para
el andlisis de confiabilidad se consider¢ el
coeficiente alfa de Cronbach. Todos estos
andlisis se implementaron en el software R
version 4.3.1y las librerias lavaan y semPlot.

Consideraciones éticas

Esta investigacion fue aprobada por el
Comité de Etica de la Universidad Peruana
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Unidn, con cédigo de referencia 2023-
CEUPeU-064. Dado que los participan-
tes fueron menores de edad (< 18 afios
segun el Estado peruano), se hicieron las
gestiones correspondientes para obtener
la autorizacidn de los padres de familia
(consentimiento informado); ademas, se
obtuvo el asentimiento de cada uno de
los participantes.

Resultados
Validez de contenido

Para evidenciar la validez basada en
el contenido se procedid a calcular el

coeficiente V de Aiken de los items de la
escala EUMAF. En la Tabla 1 se muestran
los resultados del proceso de valoracion
de 10 expertos (profesionales de la salud
mental e investigadores certificados por
el CONCYTEC), quienes calificaron la
relevancia, representatividad y claridad
de los items. En tal sentido, podemos
ver que los items 2, 3, 4y 5 son los mas
relevantes (V = 1.00, IC 95% [.82, 1.00]).
También se observa que los items 2, 3y 4
se consideran como mds representativos
(V=1.00,1C 95% [.82,1.00]). Finalmente,
los items 2 y 3 se reconocen como mas
claros o entendibles (V = 1.00, IC 95%
[.82,1.00]).

Tabla1.
Vde Aiken para la evaluacién de la relevancia, representatividad y claridad
de los items de la EUMAF

ftems Relevancia (n =10) Representatividad (n = 10) Claridad (n =10)

M DE V 1C 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95%
Item1 283 .41 .94 .74-.99 283 .41 .94 .74-.99 250 .50 .83 .61-.94
ftem2 3.00 .00 100 .82-1.00 300 .00 100 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00
ftem3 3.00 .00 100 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00
ftem 4 3.00 .00 1.oo .82-100 3.00 .00 100 .82-1.00 283 .41 .94 .74-.99
ftems 3.00 .00 100 .82-1.00 283 .41 .94 .74-.99 283 .41 .94 .74-.99

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; V = coeficiente Vde Aiken; IC 95% = inter-

valo de confianza de la V de Aiken.
Andlisis descriptivo

La Tabla 2 indica que el item 5 obtuvo
el mayor puntaje promedio (M = 22.58)
y la mayor dispersién (DE = 144.63). En
cuantoa los limites de asimetriay curtosis,
los resultados indican que no exceden

el parametro + 1.5, por tanto, se asume
que existe una distribucion normal de
los datos. Por otro lado, se observa que
los coeficientes de correlacion entre los
items son mayores a .30, lo que indica que
hay una asociacion significativa entre los
reactivos.
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Tabla 2.

Andlisis preliminar de los items
ftems M DE A K 1 2 3 4 5
[tem 1 22.41 127.67 58 -.86 —
ftem 2 19.75 125.42 .99 -22  .60** —
ftem 3 22.15 142.42 77 -81  .50** 57 —
ftem4 1774 123.98 44 85 437 49" 57 —
ftem 5 22.58 144.63 74 =88 43%F 477 .62*F .63 —

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; A = asimetria; K = curtosis.

Anadlisis Factorial Exploratorio

En el AFE (Tabla 3) se hallaron los siguien-
tes resultados: el analisis mediante KMO
indicé un coeficiente de 0.83, el cual es
mayor al 0.70 esperado. En la prueba de
esfericidad de Bartlett el resultado del

x2 fue de 1845.09, con 10 grados de liber-
tad y p < .oo1. En este caso, la varianza
acumulada de los autovalores iniciales
es del 62.8% y a través del método de
componentes principales y la rotacion
varimax se hallé que todos los autovalores
son mayores a .70.

Tabla 3.
Resultados de andlisis factorial exploratorio
Items F1 h
1. Usar mascarillas me hace atractivo(a). 74 .55
2. Uso la mascarilla porque me hace sentir guapo(a). 79 .62
3. Me gusta la idea de usar mascarilla porque cubre mis defectos faciales. .83 .69
4. Todos los dias, uso mascarilla para evitar burlas de los demas. .79 .63
5. Usar mascarilla me da seguridad. .79 .63

Andlisis factorial confirmatorio

Finalmente, al aplicar el andlisis factorial
confirmatorio se obtuvieron resultados favo-
rables (2 = 81.497, p< .01, gl =5, TLI = .98,

CFI =.99, RMSEA = .07, SRMR = .050). Enla
Figura1se observan las cargas factoriales de
los 5 items, resaltando que todos los valores
sonsuperioresa .40, loque indica una fuerte
correspondencia de cada item con el factor.
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Figurai.
Estructura interna de la escala EUMAF
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Por otro lado, la confiabilidad de la escala
fue explorada mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, arrojando un valor de .85,
el cual es mayoral .70, establecido como
parametro minimo aceptable.

Discusion

Lapandemiade COVID-19y la obligatorie-
dad del uso de mascarillas han permitido
algunas percepciones personales como el
hecho de calificara las personas que usan
mascarillas como mads atractivas (Jeong
et al., 2023; Rab et al., 2020). El uso de
una mascarilla afectd positivamente el
atractivo de las expresiones faciales en
ambos sexos (Parada-Ferndndez et al.,
2022). En este sentido, es importante
contar con herramientas de evaluacion
validas que permitan medir la percepcion
del atractivo de la persona cuando usa
una mascarilla, por ello, el objetivo de

este estudio fue disefiary validar la Escala
de Uso de Mascarillas para Aumentar el
Atractivo Facial Autopercibido (EUMAF)
para adolescentes del sur peruano.

Los resultados confirman que la escala
EUMAF tiene propiedades psicométricas
adecuadas. Laimportancia de este estudio
reside en que es una de las primeras medi-
das para evaluarel uso de mascarillas para
aumentar el atractivo facial autopercibido.
Adicionalmente, su disefio cumple los
estandares internacionales (Eignor, 2013).

En relacion con la estructura interna y
previo al AFE, se evaluo la comunalidad
de los items, presentando una correla-
cion entre items mayor a 0.30, lo que
indico una asociacion significativa entre
los reactivos. Utilizando el analisis KMO
y la prueba de esfericidad de Bartlett se
confirmo que los items en su conjunto
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explican el 63.8% de la varianza comun,
con cargas factoriales mayoresa o.70. Esto
representa la existencia de un solo factor
con cargas factoriales aceptables, ya que
los 5 items mostraron valores adecuados
(Lei, & Wu, 2012).

Adicionalmente, el AFC permitio evaluar
la carga de los items, resaltando que todos
los valores son superiores a 0.40, lo que
indica una fuerte correspondencia de cada
item con el factor comun, presentando
indices de ajuste 6ptimos. De esta forma,
la escala EUMAF presenta evidencia de
validez basada en la estructura internay de
que es consistente con el modelo tedrico
subyacente (Jeong et al., 2023; Taylor, &
Asmundson, 2021).

En cuanto a lavalidez basada en el conte-
nidoy la fiabilidad, los resultados encon-
trados reportan valores de V de Aiken
por encima de 0.70, lo que confirma que
los items son claros y representativos
del constructo (Aiken, 1980). En el caso
de la confiabilidad, esta alcanzo el .85,
lo que indica una alta confiabilidad para
este tipo de medida (Dominguez-Lara, &
Merino-Soto, 2015).

La escala propuesta es adecuada y util
para evaluar el uso de mascarillas para
aumentar el atractivo facial autopercibido.
Se ha reportado que el uso de mascarillas
podria influir de manera critica en como
se percibe el propio atractivo (Eun et al.,
2023), ademds de que las personas relativa-
mente poco atractivas podrian percibirse
mas atractivas con mascarillas (Patel et
al., 2020; Pazhoohi, & Kingstone, 2022),
a diferencia de los rostros de personas

relativamente atractivas, que con masca-
rillas se perciben como menos atractivas
(Kamatani et al., 2021). En tal sentido, este
instrumento es util para evaluar eficaz-
mente la percepcion de los adolescentes
en relacion al uso de la mascarilla y el
atractivo facial. Esto permitird a los espe-
cialistas, profesionales de la salud mental,
educadores y otros, poder ayudar a los
adolescentes a mejorar su autoestima
y su autopercepcion, especialmente en
una sociedad donde la imagen juega un
papel importante en la autopresentacion
(Isakowitsch, 2023) y estd relacionada no
solo con el impulso de presentar el yo
ideal, sino también con la presentacion
del verdadero yo y la transformacion del
yo (Javornik et al., 2022).

Implicaciones prdcticas

Este estudio supone un avance significa-
tivo en la evaluacidn psicométrica de la
modulacion de la percepcion del atractivo
facial mediante el uso de mascarillas, utili-
zando una escala especialmente disefiada
y validada para este fin. Desde un punto
de vista prdactico, los resultados tienen
implicaciones inmediatas para la practica
profesional en los campos de la psicologia
y laeducacion. Los profesionales podrian
utilizar esta escala para comprender mejor
los problemas de autoestima entre los
adolescentes, especialmente en contex-
tos en los que el uso de mascarillas se ha
normalizado o incluso se ha estetizado.
Las escuelasy otras instituciones educa-
tivas podrian integrar programas que
empleen esta herramienta para promover
una percepcion mas saludable de la autoi-
magen entre los estudiantes. Ademds, este
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estudio destaca la necesidad de considerar
las implicaciones psicosociales del uso
prolongado de mascarillas. Las politicas
de salud publica podrian beneficiarse
de la incorporacion de consideraciones
psicoldgicasy socioculturales en sus direc-
trices, en particularen lo que respectaa las
medidas de prevencion de enfermedades
queafectanalapoblacion joven. Podria ser
conveniente que los responsables politicos
colaboraran con psicologos y educadores
para disefiar intervenciones que mitiguen
los efectos adversos asociados a estas
practicas. Ademads, los resultados contri-
buyen a comprender como los atributos
fisicos y las intervenciones estéticas, asi
como el uso de mascarillas, pueden alte-
rar la percepcidn del atractivo personal
y, en consecuencia, la autoestima. Esto
podria ampliar las teorias existentes sobre
la autoimagen y la interaccion social,
proponiendo nuevas areas de estudio
sobre cdmo los cambios en la apariencia
fisica influyen en la percepcion social y
personal.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitacio-
nes. En primer lugar, el estudio no aplico
un muestreo aleatorio, por lo que no es
posible confirmar la validez externa, por
ello, se recomienda realizar estudios seme-
jantes con la implementacion de técnicas
probabilisticas de muestreo. Por otro lado,
la muestra fue tomada de una sola region
del Perd, por ello, para la generalizacion

de los resultados son necesarios estudios
en otrasregiones del Perti. Asimismo, este
estudio fue desarrollado con adolescentes
del sur peruano, porlo que es importante
explorar sus propiedades psicométricas en
otros paises de habla hispana para expan-
dir su uso. La metodologia y recoleccion
de datos se llevaron a cabo una sola vez,
por tanto, seria importante contar con
revisiones que examinen la confiabilidad
mediante el método test-retest (Prieto, &
Delgado, 2010). Finalmente, no se reali-
zaron andlisis de evidencia de validez
con otras variables, por ello, su posterior
revisién podria determinar su verdadera
capacidad predictiva.

Conclusiones

En conclusidn, la escala EUMAF presenta
evidencias iniciales de validez basadas en
el contenido, la estructura interna y la
confiabilidad para adolescentes del sur
peruano, por ello, puede ser usada como
herramienta util de evaluacion del uso
de mascarillas para aumentar el atractivo
facial autopercibido.
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