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Resumen

Rubén Ramirez Pane (1920-2004) fue un médico paraguayo que desempefié
variadas funciones profesionales, entre ellas la diplomacia y la politica, ademds
de la actividad médica. Escribié numerosas obras, entre las que se encuentra
Medicina psicosomadtica, publicada en 1975. El libro fue utilizado en los cursos
del doctorado en Psicologia de la Universidad Nacional de Asuncion. Su
contenido abarca una amplia variedad de tGpicos que permiten esclarecer los
intereses que guiaron a los autores de textos psicoldgicos en los comienzos de
la etapa universitaria y profesional en el Paraguay. Este articulo puntualiza el
marco intelectual que dio origen al libro de Ramirez Pane, describe la temdtica
y las influencias tedricas plasmadas en él y evalua su relevancia general para
el desarrollo de la psicologia en este pais. Se parte de un andlisis de fuentes
primarias pertinentes al tema estudiado. El trabajo busca ser una contribu-
cion al conocimiento de la historia de la psicologia en Paraguay en el periodo
universitario y profesional.

Palabras clave: Medicina psicosomdtica, Rubén Ramirez Pane, historia de la
psicologia, Paraguay, psicologia profesional.

Abstract

Rubén Ramirez Pane (1920-2004) was a Paraguayan physician who held various
professional roles, including diplomacy and politics, as well as medical prac-
tice. He wrote numerous works, including Psychosomatic Medicine, published
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in 1975. The book was used in doctoral courses in Psychology at the National
University of Asuncion. Its content covers a variety of topics that help clarify
the interests that guided the authors of psychological texts at the beginning
of the university and professional period in Paraguay. This article outlines the
intellectual framework that gave rise to Ramirez Pane’s book, describes the
subject matter and theoretical influences reflected in it, and evaluates its gene-
ral relevance for the development of psychology in this country. This study is
based on an analysis of primary sources relevant to the topic. The article aims
to contribute to the understanding of the history of psychology in Paraguay in
the university and professional period.

Keywords: Psychosomatic medicine, Rubén Ramirez Pane, history of psychology,

Paraguay, professional psychology.

Introduccion

El estudio de las obras psicoldgicas en las
multiples facetas que les conciernen, tales
como el contenido, la orientacion tedrica,
ladisposicion tematica, el indice, la biblio-
grafia de apoyo, el propdsito declarado por
el autoral escribirlas y los usos académicos
quesse les confieren en los diversos contex-
tos favorecidos para su lectura, constituye
un indicador relevante para comprender
la influencia de los conceptos capturados
en dichas obras respecto a la evolucion
general de la psicologia. Con el analisis
de los textos es posible identificar cudles
fueron los temas, las preocupaciones y
los intereses que guiaron el trabajo de los
autores. Estos aspectos constituyen un
reflejo directo de como era concebida la
ciencia psicoldgica, o al menos algunos
de sus temas especificos, en un momento
historico delimitado. La investigacion
sobre las transformaciones conceptua-
les en todos los campos que integran la
ciencia va en paralelo con la sucesion de
sus exponentes en la bibliografia especia-
lizada. Los textos poseen, ademads, una

importante funciéon modeladora de los
contornos y los limites definitorios que
incumben a la disciplina en cuestion.
Tienen importancia para comprender los
alcances de los términos y las nociones
que la identifican, e incluso la filosofia
implicita o explicita que la sustenta. A
través de los conocimientosy la informa-
cion cubierta por ellos es factible demar-
car, con razonable precisidn, cudles son
los asuntos que legitimamente pueden
considerarse como partes integrantes del
cuerpo de conocimientos identificados
con la ciencia psicologica.

Para la historia de la psicologia en América
Latina, el estudio de los libros fundamen-
tales ocupa un lugar destacado como el
medio eficiente para discernir el pensa-
miento y la orientacion de sus autores y
los cambios que ha sufrido la disciplinaen
si misma durante el transcurso del siglo
XX. En el caso especifico de la psicologia
en Paraguay, que es el contorno geografico
para este articulo, ciertos libros y escri-
tos que alcanzaron notoriedad fueron
objeto de discusiones previas. Una mirada
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cercanaa los textos respectivos constituye
una herramienta ttil para esclarecer cues-
tiones como laasimilaciéon de la psicologia
social expuesta en los primeros tratados
de sociologia que circularon en el pais
(Garcia, 2003a), la difusion inicial de los
principios asociados al psicoandlisis freu-
diano (Garcia, 2003b), la psicologia del
pensamiento y la perceptividad (Garcia,
2005), las teorias sobre el cardcter nacional
del paraguayo (Garcia, 2012), las reflexio-
nes pioneras concernientes al analisis
historico de la psicologia (Garcia, 2008),
la comprensidn de las particularidades
mentales en los habitantes autdctonos
(Garcia, 2014), la recepcion de las ideas
psicoldgicas y educacionales de William
James (Garcia, 2016a) y la asimilacién
de las teorias de Alfred Adler (Garcia,
2017), entre otros temas relacionados.
Los manuales publicados en los afios
coincidentes con el periodo universitario
y profesional de la psicologia paraguaya,
es decir, el lapso que se inicia con el esta-
blecimiento de la carrera de psicologia
como area independiente en las univer-
sidades y que cubre sesenta y un afos,
fueron analizados con menor frecuencia,
quedando numerosos puntos por identi-
ficary explorar.

Este articulo propone un anadlisis orien-
tado en la misma direccion. Paraello, toma
como objeto al volumen titulado Medicina
psicosomadtica que fue publicado en 1975
por el médico paraguayo Rubén Ramirez
Pane (1920-2004; Ramirez Pane, 1975a).
El libro recoge una variedad de tépicos
situados a mitad de camino entre la medi-
cina y el estudio del comportamiento y
aporta datos relevantes acerca de como

era concebida la psicologia en algunos
medios académicos locales a mediados
de la década de 1970. La condicion de
Ramirez Pane como autor de Medicina
psicosomadtica fue sefialada en recuentos
previos enfocados en la produccion biblio-
grafica de la psicologia paraguaya (Garcia,
2006). Atendiendo a las consideraciones
precedentes, los objetivos de este trabajo
son los siguientes: 1) Situar el contexto
intelectual e histdrico en que surge el libro
de Ramirez Pane; 2) Estudiar la tematica
especifica que cubre la obra; 3) Analizar
las influencias teodricas predominantes
reconocibles en el libro y como fueron
caracterizadas porsu autor; 4) Evaluar la
relevancia global del texto para la evolu-
cion de la psicologia en el Paraguay; y
5) Estimar las relaciones personales,
ideoldgicas e institucionales que tuvo
Ramirez Pane con el ambiente politico
de su época. El enfoque del articulo es
histdrico, tedrico y analitico, sustentdn-
dose en una seleccion y revision de las
fuentes primarias y secundarias relevantes
al tema. Antes de dar paso a la discusion
del libro y sus contenidos, esbozaremos
una breve biografia con los datos dispo-
nibles sobre el autor.

Concisoydiscontinuo perfil biografico
de Ramirez Pane

Aunque Ramirez Pane dio muestras de
una gran versatilidad para emprender
actividades en muy diversos campos
profesionales, y por mas que haya desa-
rrollado una vida publica intensa, los
datos biograficos relativos a su persona
resultan escasos, fragmentarios y extre-
madamente dispersos e intermitentes.
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No siempre resulta facil encontrar un
hilo conductor secuenciadoy coherente.
Sobre su carrera en la profesion médica se
encuentran indicios esparcidos en diver-
sas fuentes, lo mismo que en la solapa de
sus libros. Mediante ellos resulta posible
documentar sus estudios académicos,
la actividad universitaria que desarrollo
y su vinculacion laboral con el &mbito
de la salud publica, a partir de fechas
muy tempranas en su carrera. Después
de haber concluido su entrenamiento
bésico como médico en la universidad
paraguaya, destacan los cursos que realizo
en el ambito de la Salud Puablica bajo la
figura de un fellowship del Institute of
Inter-American Affairs a mediados de
la década de 1940 (Division of Cultural
Cooperation, Department of State, 1945).
En el Registro oficial que corresponde al
primer trimestre de 1945 se informa de
sunombramiento como jefe del Hospital
de Enfermedades Infecciosasy Tropicales
en 1945, reemplazando a quien fuera
otro destacado médico paraguayo, el
Dr. Carlos Ramirez Boettner (1916-2015)
que asi pasaba a ocupar otro cargo en el
sistema de salud nacional (Republica del
Paraguay, 1945). Igualmente, Ramirez
Pane fue gerente general (un cargo que
podemos considerar equivalente al de
la actual presidencia) del Instituto de
Prevision Social (IPS) en 1948. También
ocup6 funciones en la estructura del
Ministerio de Salud Publica. Entre otras,
serecuerda su participacién como miem-
bro de los Consejos de Condecoracion
establecidos por el citado ministerioy que
otorgaron distinciones de honoral mérito
en salud publicay otros reconocimientos

similares a médicos de trayectoria desta-
cada (Ramirez de Rojas, 2016).

Ramirez Pane ejercid la catedra universi-
taria en la Facultad de Ciencias Médicas
y en los cursos impartidos para los
estudiantes del antiguo doctorado en
Psicologia de la Universidad Nacional
de Asuncion. Igualmente, fue profesor
de Psicopolitica en el Colegio Nacional
de Guerra. Precisamente, el libro que
analizaremos fue escrito para uso de
los alumnos doctorales de la carrera de
Psicologia de la Universidad Nacional.
Existen indicios de que Ramirez Pane
gozd de apreciables dotes como confe-
rencista, que fueron bien estimadas en
ciertos ambitos. Por ejemplo, una charla
que realizo el 3 de septiembre de 1946 en
el Centro Cultural Paraguayo-Americano
en Asuncion, titulada Impresiones de los
Estados Unidosy pronunciada a poco de
retornar de sus estudios en esa nacion,
recibio una ponderacion muy favorable
en una publicacion extranjera (Division
of Cultural Cooperation, Department of
State, 1945). Ramirez Pane figura entre
los asistentes por invitacién a numerosos
encuentros cientificos que se desarrolla-
ron fuera del pais, como el International
Health Conference, celebrado del 19 de
junioal 22 de julio de 1946 en Nueva York
(Department of State, United States of
America, 1945). Asimismo, fue miem-
bro del Pan American Sanitary Bureau
y en el Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana se informa de su asistencia
a la reunion de su consejo directivo en
La Habana en el mes de octubre de 1946
(Anonimo, 1946).
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Fue un activo colaborador para algunas
importantes revistas médicas publica-
das en el pais y en el exterior, como La
reforma médica, que se editaba en Lima,
Perd, en la década de 1940. Igualmente,
su produccion libresca fue destacable.
Ademas de la ya mencionada Medicina
psicosomdtica (Ramirez Pane, 1975a),
publico en ambitos tan diversos como la
ya aludida psicopolitica (Ramirez Pane,
1975b), el estudio del terrorismo (Ramirez
Pane, 1979) y el islam (Ramirez Pane,
1976), entre otros asuntos. También dejé
numerosos articulos en revistas académi-
cas. Los libros como Medicina psicosomd-
tica (Ramirez Pane, 1975a), Capitulos de
psicopolitica (1975b) y Patologia general
y fisiopatologia trascendieron la conside-
raciéon nacional y llegaron a ser conocidos
fuera del pais, como lo sugiere su inclusién
en el Catalogo de la Biblioteca Nacional
de Medicina de los Estados Unidos (U.S.
Department of Health, Education and
Welfare, 1976).

También estuvo inmerso en la actividad
diplomatica por algunos afios, oficiando
en la Embajada del Paraguay en los
Estados Unidos de América entre 1963
y 1965 y en la legacion acreditada ante
la Repuiblica Oriental del Uruguay entre
1966 y 1971. Fue embajador permanente
de la misidn paraguaya ante las Naciones
Unidas (United States Mission to the
United Nations, 1963) entre 1962 y 1965
(Tamayo Belda, 2023) y representante del
Paraguay ante la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1974 y 1975. Junto a
distinguidas personalidades del mundo
intelectual, formo parte del Comité que
trabajo desde el pais en la articulacidon

de la posicién paraguaya que, durante la
sesion del 29 de noviembre de 1947 en las
Naciones Unidas, otorgo el voto decisivo
para la historica particion de Palestinay la
subsecuente creacion del Estado de Israel,
junto a otros trece paises (Brunetto, 2006;
Heduvan, 2024). El nombre de Ramirez
Pane se lee como signatario de algunas
importantes convenciones internacio-
nales, como la Conferencia Diplomatica
sobre la proteccién internacional de los
artistas intérpretes o ejecutantes, produc-
tores de fonogramas y los organismos de
radiodifusién, celebrada en Roma en 1961
(OIT/UNESCO/BIRPI, 1976).

En lo que respecta a sus afinidades y
vinculaciones politicas se situ6 en una
relacidon cooperativa con el gobierno de
Alfredo Stroessner (1912-2006), un militar
que, estando en servicio activo y en el
Comando de las Fuerzas Armadas de la
Nacion, goberno con estilo autocraticoy
puiio de hierro entre 1954 y 1989 (Lewis,
1980). Ramirez Pane ocup6 un escafio en
la Camara de Senadores en representa-
cién del oficialista Partido Colorado en
dos periodos sucesivos: primero durante
el quinquenio 1973-1978 y luego entre
1978 y 1983. Ciertas fuentes publicadas
documentan aspectos relacionados con
su actividad politica durante esos afios.
En un volumen que recoge los discursos
pronunciados por Stroessner al Congreso
Nacional, una institucion considerada
de caracter espurio y colaboracionista
y cuya legitimidad era cuestionada al
no existir elecciones legitimas y de libre
competencia, se menciona a Ramirez
Pane como integrante de una delegacion
oficial de alto nivel designada para asistir
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a la toma de posesion de la Presidencia
del Consejo Nacional de Gobierno, en el
Uruguay, el 1 de marzo de 1961 (Stroessner,
s.f.). En esa ocasién, asumio la presiden-
cia del colegiado uruguayo el periodista,
pintor y politico Eduardo Victor Haedo
(1901-1970), uno de los lideres histéricos
del Partido Nacional (Frega et al., 2008)
y de tradicionales relaciones amistosas
con el Partido Colorado del Paraguay.
Inevitablemente, las cercanias de Ramirez
Pane con el gobierno de Stroessner fueron
reprochadas por quienes consideran que
el apoyo brindado por ese partido a los
designios del dictador fue una traicion a
los principios doctrinarios que sostienen
al coloradismo histérico (del Valle Castillo,
1991). Laalusion debe comprenderse en el
contexto de las tradicionales divisiones de
opinién que marcaron la historia de esa
nucleacion politica, que ademas estuvo
muy compenetrada con el desarrollo de
la historia paraguaya durante la mayor
parte del ultimo siglo y que ha sido de
una influencia remarcable.

Descripcion del libro

Medicina psicosomdtica fue publicado en
1975 como edicidn del autor, no patroci-
nada por una editorial. En su estructura
formal, se compone de veinticinco capi-
tulos que tratan los siguientes puntos: 1)
la medicina; 2) el desarrollo; 3) la perso-
nalidad; 4) la adolescencia; 5) la psicopa-
tologia; 6) la exploracion del paciente; 7)
las neurosis y las psicosis; 8) la psicote-
rapia; 9) el psicoandlisis; 10) el narcop-
sicoanalisis; 1) los psicofdirmacos; 12) el
sistema nervioso central; 13) el sistema
nervioso neurovegetativo o auténomo;

14) el cerebro emocional; 15) las glandulas
de secrecion interna;16) la adaptacion al
medio ambiente; 17) el aparato genital
masculinoy el aparato genital femenino;
18) las reacciones psicosomaticas del desa-
rrollo sexual; 19) el sistema cardiovascular;
20) el aparato respiratorio; 21) el sistema
gastrointestinal; 22) el sentido del oido;
23) la piel; 24) el aparato locomotory 25)
la obesidad. El total de paginas para este
libro es de 206. Se encuentra agotado hace
tiempo porque, tras su primera edicion,
nunca fue reeditado. Algunas bibliotecas
universitarias de Asuncion disponen de
ejemplares en sus colecciones.

En un breve prologo de sélo una pagina, el
autor manifestaba que el libro fue escrito
con la finalidad de proveeral alumno con
un material sencillo para adentrarse en
los diferentes elementos que conforman el
amplio campo de la medicina psicosoma-
tica, destacando los efectos causados en el
organismo por las alteraciones psiquicas.
También expresaba su opinion de que el
hombre es tnico e indivisible y que los
fendmenos que afectan a las dimensio-
nes mentales y fisicas debian enfocarse
con arreglo a esa vision unitaria. En un
reconocimiento genérico de sus fuentes,
agradecia a personas e instituciones de los
Estados Unidos y Europa que cooperaron
proveyendo informacién para el libro y
que el cierre de la incorporacion de estos
aportes a la obra se establecio con fecha
15 de febrero de 1975, un sdbado. A conti-
nuacion, se exponen las ideas presentadas
en la secuencia completa de capitulos. A
diferencia de lo usual en obras de este tipo,
Medicina psicosomadtica no esta provista
de una conclusion general.
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La medicina psicosomitica, el desarrollo,
la personalidad y la adolescencia

A partir del momento en que los humanos
experimentamos la autoconciencia por
primera vez nos hemos sentido atraidos
por larelacién entre los procesos menta-
lesy el funcionamiento corporal (Reiser,
1975). Es porello que las raices de la medi-
cina psicosomadtica son antiguas. Jacob
etal. (2015) definieron este campo como
el estudio de la influencia de los factores
psicologicos, comportamentalesy sociales
respecto a la salud y la calidad de vida
de un individuo y situaron los origenes
en la medicina griega de Hipocrates, el
primero que atribuy¢ al cerebro un rol
destacado en la formacion de la persona-
lidad y sus anormalidades (Pichot, 1979).
Por su parte, Alexander (1950) concibid
a la medicina psicosomatica como el
estudio de la influencia que ejercen los
factores psicologicos sobre las funciones
del cuerpoy sus perturbaciones. Weiner
y Fawzy (1989) entendieron que la medi-
cina psicosomatica como modelo era un
intento por comprender los antecedentes
histdricos, la etiologia y el contexto de la
enfermedad en si misma, en lugar de su
anatomia patologica y fisiologica. En el
articulo de Tran (2020) que se incluye en
la Enciclopedia de Medicina Conductual
(Gellman, 2020), se considera a la psico-
logia de la salud como sinénimo de la
medicina comportamental, la psicologia
médicay la medicina psicosomatica. A su
vez, autores como Brahler (1988) sostie-
nen que el proceso de cientifizacion de la
medicina a partir del siglo XIX condujo
a posiciones unilaterales que relegaron
el aspecto subjetivo de la experiencia

corporal a un papel enteramente marginal,
condicion que es necesario reconstituir.
En una dimensioén diferente, Fritzsche
et al. (2020) analizaron las semejanzas
entre la medicina psicosomatica y las
practicas milenaristas como la medicina
china tradicional, el ayurveda, la medicina
tradicional irani, la curacion religiosa
y espiritual en Africa y los tratamien-
tos indigenas, estrategias de sanacion
respecto a las cuales se ha discutido su
legitimidad cientifica (Garcia, 2016b),
aunque los autores citados consideran
eventuales complementos entre ambas
visiones. Asimismo, la investigacion ha
llegado al interés de quienes, desde una
perspectiva evolucionista, estiman que
la seleccion natural y la seleccién sexual
originaron diversos mecanismos cere-
brales de adaptacion al entorno, no s6lo
en los comportamientos que se adjudi-
can como “normales”, sino también en
las diversas condiciones psiquidtricas
y psicosomadticas (Briine, 2016), tema
sobre el que también abunda la psiquiatria
evolucionista (Abed, & St John-Smith,
2022; Stevens, & Price, 2013).

En lavision de Ramirez Pane, la medicina
constituia el arteyla ciencia de curar enfer-
medades, punto en el que otros autores
coincidieron (Gutiérrez-Fuentes, 2008).
Aparte de administrar los medicamentos
pertinentes a cada estado particular de
enfermedad, las artes médicas recurren a
la psicoterapia como una de las vias para
curar al enfermo. Al mismo tiempo, la
medicina preventiva se ocupa de promover
lasalud fisicay mental. En la base de estos
procesos se encuentra el cerebro, con su
reconocida capacidad para enfrentarse a
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problemas complejos surgidos en todos
los dmbitos. Es el 6rgano mas importante
del cuerpoyy el control maestro de todas
nuestras actividades. Sobre este templo
sumergido, como lo denomina, persisten
mas misterios que conocimientos facticos.
El 6rgano cerebral es la tltima frontera
en el empefio del hombre por conocerse
a si mismo (Ramirez Pane, 1975a). En su
estructura bioldgica se asientan los proce-
sos psiquicos, en cuya formacion y origen
operan factores genéticos, ambientales
y otros relacionados con el desarrollo.
El autor explica que la relacion entre las
emocionesy las manifestaciones fisicas,
o los sintomas especificos de las enfer-
medades, se conoce desde hace siglos, asi
como el intento por descubrir el asiento
del alma y, del que puede considerarse
un suceddneo moderno de ésta, la mente
(Dolan, 2007). Son los antecedentes de la
medicina psicosomaticay de los concep-
tos sobre la salud y la enfermedad, que
se han modificado gradualmente a lo
largo de los siglos, concebidos en distintas
formas, aunque siempre respondiendo
a los conceptos predominantes en cada
cultura (Garcia, 2015).

A este respecto, el filésofo griego
Aristételes (384-322 a.C.) postuld que la
mente se halla situada en el corazon, al
que considerd el érgano mas caliente del
cuerpo (Tracy, 1983). Del cerebro humano
dijo que era mas grande y humedo que el
de los animales, aunque frio y exangiie
(Neuburger, 1910). También conjeturd que
en el corazdn estaba el origen de la sangre
(O>Rourke Boyle, 2018) y que el cerebro
tenia la utilidad de enfriarla o calentarla.
Fue el militar y escritor romano Plinio

el Viejo (23-79) quien ubicé al pensa-
miento y a la conciencia en el cerebro.
Asimismo, detall6 cudles eran sus enfer-
medades principales (Chu et al., 2021).
Mucho mas adelante, en el siglo XVII, el
filosofo, matemadtico y fisiologo francés
René Descartes (1596-1650) establecid,
dentro de los lineamientos provistos en
su dualismo psicofisico o dualismo mente-
cuerpo, como lo denomin6 Clarke (2003),
que el asiento del alma era la glandula
pineal (Rozemond, 1998). Aunque algu-
nas de sus ideas resultaron equivocas,
Descartes favorecio avances importantes
en la comprension del sistema nervioso,
especialmente con su teoria de los espiri-
tus animales que corrian por los nervios
huecos (Sutton, 1998).

Igualmente, Ramirez Pane menciona las
teorias de los humores, muy tipicas de la
medicinaantigua, especialmente la griega
(Alby, 2004). Las sustancias humorales
se hallaban ancladas a la constitucion
fisicay bioldgica de cada persona. Es bien
sabido que muchas de estas aproxima-
ciones, especialmente las de Hipdcrates
(c. 460 a.C.-c. 370 a.C.) y Galeno (129-c.
201/216), constituyen antecedentes remo-
tos para el estudio de la personalidad y
el temperamento (Dumont, 2010). Como
también sefiala Ramirez Pane, la antigua
teoria humoral fue finalmente superada
gracias al trabajo del médico aleman
Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902),
quien contribuyd a la sustitucién de tales
enfoques por otros de mayor solidez cien-
tifica (Lips-Castro, 2015). El cardctery el
comportamiento son otros aspectos que
se consideran intimamente relaciona-
dos con la constitucion fisica. Esto llevo
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finalmente, y con el transcurrir de los
siglos, al surgimiento de diversas biotipo-
logias, que eran intentos por establecer
clasificaciones de los tipos de personas
con base en su formacion fisica o soma-
tica. Entre estas, las mas conocidas son la
del psiquiatra aleman Ernst Kretschmer
(1888-1964), difundida a comienzos del
siglo XX (Kretschmer, 1925) y la de su
continuador mas directo, el psicoélogo
estadounidense William Herbert Sheldon
(1898-1977; Sheldon, 1942).

Los estados psicologicos o mentales se
hallan siempre involucrados con los proce-
sos que intervienen en las enfermeda-
des, aunque su operatividad concreta no
siempre resulta muy clara o conocida. La
psiquis enferma produce efectos direc-
tos sobre la estructura somadtica, y estos
mismos eventos psiquicos son capaces
de ingresar en cuadros de somatizacion
que, de acuerdo con Ramirez Pane, son las
causasreales de las neurosis y las psicosis.
Por lo tanto, el autor distinguia clara-
mente entre un nivel psicosomaticoy otro
somatopsiquico. De estas separaciones
proviene también el concepto de enferme-
dad psicosomdtica, que fuera utilizado por
primera vez (Ortega-Monasterio, 2022)
por el psiquiatra aleman Johann Christian
Heinroth (1773-1843), para quien el cuerpo
y la psique constituian dos aspectos inter-
dependientes de la misma realidad, que
aparece externamente en el espacio como
cuerpo, mientras que, internamente, se
la reconoce como psique (Alexander,
& Selesnick, 1966). La utilizacién del
concepto se amplié mucho con poste-
rioridad a la Segunda Guerra Mundial,
abarcando a todas las enfermedades que

denotan un elevado componente psico-
logico (Ramirez Pane, 1975a). Heinroth
también utilizé por primeravez el término
“psiquiatria” en un libro de la misma rama,
aunque el vocablo ya le preexistia en otros
usos (Stagnaro, 2015).

La distincidn entre crecimiento y diferen-
ciacién adquiere su sentido al interior de
esta discusion. El crecimiento alude a la
multiplicacion de las célulasy el aumento
gradual del organismo, mientras que la
diferenciacion se refiere a los cambios
estructurales que se producen en los
diferentes seres vivos. Ambos aspectos,
siempre actuando juntos, desembocan
en laaccidn final de los entes bioldgicos.
En un ensayo muy citado, Knobel (1964)
incluia como elementos del desarrollo al
crecimiento, la maduracién y el apren-
dizaje. Para el desenvolvimiento inte-
gral del hombre tienen importancia los
procesos que operan entre la infanciay la
juventud, incluyendo todos los estadios
intermedios. Los que resultan atinentes
a la madurez y la senectud poseen una
relevancia equivalente, aunque so6lo influ-
yen en la formacion de la personalidad a
una edad ulterior. El autor reconocié la
importancia de la herenciay los elementos
intrinsecos, lo mismo que una amplia
variedad de factores exdgenos al indivi-
duo, que actian como determinantes para
el desarrollo. Entre ellos, se encuentra la
alimentacién. Ramirez Pane se apoyo en
los estudios del antropdlogo aleman Franz
Boas (1858-1942), un autor cuya obra es
de tal amplitud que a sus bidgrafos les ha
resultado dificil capturar en su totalidad
(Lévy Zumwalt, 2019). Boas (1911) demos-
tré como la dieta particular que adoptan
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diversas comunidades en varios lugares
del mundo constituye un factor relevante
para establecer cambios fisicos como,
por ejemplo, la mayor o menor estatura.
Entre estas variables, otra que resulta
fundamental es el clima. Mediante el
calculo de la edad cronoldgica, es posible
establecer las fases que son atinentes al
crecimiento biologico: primera, segunda
y tercera infancia, pubertad, adolescencia
y juventud, edad madura, climaterio y
senectud.

En lo concerniente a la personalidad se
reconoce laimportancia de las motivacio-
nes sociales y las actitudes, al tiempo de
afirmar que estas, en especial las segundas,
mantienen unavinculacién estrecha con el
comportamiento social, y en especial con
el pensamiento, que sustenta las impre-
siones que guarda el sujeto respecto de si
mismo. Las actitudes se vinculan con las
tendencias del individuo en su manera
caracteristica de pensar. La personali-
dad, en cambio, queda entendida como
la unidad funcional que se compone de
elementos diversos. Tal idea transmite la
impresion de una construccion compleja,
con sus respectivos aspectos interrela-
cionados. Cada uno de ellos posee una
funcion especifica. El uso del concepto
recuerda al muy conocido punto de vista
del psicdlogo estadounidense Gordon
Willard Allport (1897-1967), un autor
que contribuyd a establecer la psicologia
de la personalidad como un dmbito de
investigacion sdlido en una época en que
no era mayormente reconocida como una
categoria de la psicologia basica ni recibia
una atencién especial (Nicholson, 2003).
Para Allport, la personalidad constituia

un sistema que interrelacionaba diver-
sos elementos de la psicologia indivi-
dual, incluyendo los sistemas biologicos
(Allport, 1937). Ramirez Pane comparoala
personalidad con un centro coordinador
encargado de obtenersatisfacciones fisicas
y psiquicas (Garcia, 2024a). Cuando sus
diversas partes funcionan en armonia,
la persona no experimenta desajustes.
El viejo concepto de la voluntad, muy
olvidado en la teorizacion de la psicologia
moderna (Garcia, 2024b), es igualmente
agregado a esta concepcion y descrito
como una de las cualidades responsables
del éxito personal en la vida, de manera
similar a cuanto ocurre con el dominio
de si mismo.

Segun el autor, la personalidad no existe
al momento del nacimiento, sino que se
forma paulatinamente durante el creci-
miento del nifio. Pero va aun mas lejosy
sentencia que la constitucion hereditaria
ejerce un efecto insignificante sobre ella.
En este sentido, confiri¢ a la personalidad
un sentido mas idiogrdfico que nomotético
(Brody, & Ehrlichman, 2000), es decir que
la personalidad se halla inextricablemente
unidaa la experiencia individual, diferente
para cada individuo, y no responde preci-
samente a clasificaciones o tipos univer-
sales. En términos similares a los formu-
lados por el filésofo britanico John Locke
(1632-1704) cuatro siglos atras, considerd
que el nifio es como una pdgina en blanco
o una tierra vacia al llegar al mundo.
Por consiguiente, la interaccion con el
entorno le dard la forma correspondiente.
Esta afirmacidn parece colocara Ramirez
Pane en una llamativa concordancia con
un ambientalismo radical, lo cual se
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difumina con rapidez en la discusion que
hace de algunos temas posteriores. Sin
embargo, es dable remarcar las aparentes
incongruencias. Entre las experiencias
fundamentales que actian para mode-
lar la mente figuran el comportamiento
de los padres, el proceso educacional
y la conducta alimentaria. La vivencia
de los progenitores podria ser fuente de
algunos conflictos indeseables, como el
advenimiento de las neurosis o incluso
de las psicosis. También se alude al odio
inconsciente que a veces demuestran los
padres hacia sus hijosy que surge en diver-
sas circunstancias y por motivos variados.
En estas suposiciones de Ramirez Pane,
y en otras que veremos mas adelante, se
advierten facilmente las repercusiones
de constructos psicoanaliticos.

La educacion es crucial porque forma
el cardcter del individuo, que asimismo
es una resultante de los habitos y del
peso que ejerce el medio ambiente. Pero
su influencia sobre el temperamento
es comparativamente menor, puesto
que este resulta congénito e innato. La
distincion entre cardctery temperamento
resulta congruente con algunas de las
orientaciones psicoldgicas vigentes en
la época, como la del psicologo francés
René Le Senne (1882-1954), por ejemplo
(Le Senne, 1963). En opinion de Ramirez
Pane, el temperamento constituia la parte
fisiologica de la personalidad. Por ello
recreaba en su libro algunas de las clasi-
ficaciones que existian sobre sus tipos.
Decia que la constitucién es resultante
de tres factores que actian de maneras
interrelacionadas: a) el factor anatomico
o fisiologico; b) el factor psicoldgico, que

incluye el cardcter; y, c) el factor biold-
gico o del temperamento. Con respecto
a la alimentacion, puntualizaba su rol
fundamental, no s6lo porlo que atafiea la
ingesta de los alimentos en si misma, sino
por los vinculos esencialmente afectivos
que se originan con la madre durante el
amamantamiento del nifio. Es por eso por
lo que los trastornos de cualquier clase o
un funcionamiento atipico de la lactancia
bien podrian conduciral origen de algunas
neurosis. Aqui también se percibe la pree-
minencia que los preceptos de Sigmund
Freud (1856-1939) habian adquirido sobre
las ideas del médico paraguayo, aunque
no los menciond explicitamente. En la
misma linea, abordd el fenomeno del
control de los esfinteres, la masturbacion
y el desarrollo sexual, asuntos de claras
resonancias freudianas. Un mal control
de los esfinteres o un trato inadecuado
y poco carifioso de los padres hacia sus
hijos en tal etapa conduciria a problemas
derebeldia juvenil e incluso delincuencia.
Pensaba el autor que no existian reglas
para establecer la normalidad de la perso-
nalidad. En sentido opuesto, lo que se
denomina “personalidad anormal” adqui-
ria un interés particular para el campo de
la medicina psicosomatica, habida cuenta
de su relevancia para la comprension de
los procesos que dan origen a muchas
neurosis y psicosis. Sobre las caracteris-
ticas que conciernen a la personalidad
normal, el autor especificaba que:

Existe un minimo de conflicto mental, se
llega a decisiones sin mayor tardanza, se
trabaja con un espiritu de alegriay se tiene
eficiencia en lo que se hace. La persona
con personalidad normal obtiene placer
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en sus relaciones maritales, con sus amis-
tades, con sus colegas de trabajo y es apre-

ciado por sus semejantes. (Ramirez Pane,

19753, p. 37)

El capitulo sobre la adolescencia esta enfo-
cado, primero, en una descripcion de las
adicciones, estableciendo una diferencia
entre la adiccion en sty el estar adicto. Se
asume que los drogodependientes son
personalidades narcisistas. El que utiliza
una droga en forma persistente se puede
considerar un adicto o un toxicdmano.
Pero el consumirlas también se relaciona
con fenémenos como la depresion, parti-
cularmente en la poblacién juvenil. El uso
de sustancias conlleva otros efectos cola-
terales o nocivos, como una disminucién
delalibido. En casos de comportamiento
adictivo puede hablarse de personali-
dad toxicofilica. También se ofrece una
clasificacion de los tipos de adicciones y
se aborda el problema del alcoholismo,
que guarda fuertes relaciones con la
personalidad ansiosa. Pero tras descri-
bir los trastornos asociados con aquél, se
produce un salto repentino al topico de
la adolescencia. La causa de este cambio
en el hilo argumentativo dista de estar
clara, a menos que Ramirez Pane (1975a)
considerase que los problemas de salud
expuestos previamente constituyen un
indicador de las dificultades de la perso-
nalidad anormal que los adolescentes
enfrentan de forma corriente. A esta edad,
los problemas psicoldgicos son frecuentes
porque los hébitos y la conducta de la
infancia se refuerzan, segun el autor. Se
suma a todo ello la explosion hormonal
que experimentan los jévenes y que le
confiere una caracteristica especial y tinica

a esa fase etaria de la vida, lo mismo que
el despertarsexual. El adolescente anhela
ser libre, hallarse entre otros de su misma
edad y buscar nuevos horizontes. El alco-
holismo siempre aparece en esta etapa,
y para su correcto tratamiento, Ramirez
Pane recomendd el uso del psicoandlisis o
el narcopsicoandlisis. Creia que los droga-
dictos surgen de hogares destrozados. Si
los deseos sexuales se manifiestan dema-
siado intensos en el periodo adolescente,
también podria deberse a inconvenientes
surgidos en los afios de la infancia.

Se considera que la edad madura se
establece cuando el individuo alcanza
su maximo vigor y potencial. Su dura-
cién abarca unos cuarenta anos. El buen
juicio, la prudenciay la tranquilidad para
tomar decisiones son sus caracteristicas
distintivas. En cambio, la senectud, que
comienza alrededor de los sesentay cinco
anos, es una etapa en que el deterioro de
las funciones psicologicas se manifiesta
con mayor intensidad, comparada con las
edades anteriores. Pero la vejez va mds
alla de ser un simple hecho bioldgico. Es
también un fenémeno cultural, como
se comprueba en la historia de muchas
sociedades en que laancianidad era objeto
de consideracion y respeto. Un ejem-
plo son los pueblos que se gobernaban
por consejos de ancianos o donde éstos
gozaban de un elevado prestigio, como
ocurria con los miembros del Senado en
Roma, en los ejemplos sugeridos por el
autor. Los problemas de salud mental que
surgen en la edad provecta quedan espe-
cificados en la siguiente lista: 1) psicosis
seniles atréficas; 2) psicosis arterioescle-
réticasy otras enfermedades vasculares; 3)
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estados confusionales agudos; 4) demen-
cias preseniles; 5) psicosis afectivas; 6)
esquizofrenia;7) sindrome paranoide; 8)
neurosis; y 9) cambios de personalidad
que aparecen en la vejez. Ramirez Pane,
que remarca repetidamente la importan-
cia cardinal de la gerontologia, destaca el
rol de la salud fisicay mental para el logro
de unavida longeva.

La psicopatologia, la exploracion del
paciente, la neurosis y la psicosis

La psicopatologia es definida como el
estudio de la personalidad anormal. En
contrapartida, los sujetos a quienes se
considera poseedores de un comporta-
miento normal disfrutan de excelente
salud fisicay mental, no muestran conflic-
tos que puedan desencadenar trastor-
nos emocionales, son capaces de tomar
decisiones con libertad y trabajan con
intensidad. No sufren de altibajos en sus
manifestaciones cotidianas ni presentan
fatiga patoldgica. Asimismo, diferencia
entre la fatiga normal o activa y la pato-
logica o pasiva. Esta tiltima no se atenta
con el descanso, tiende a aumentar con
el tiempoy se relaciona con el comporta-
miento anormal. Los factoresambientales,
familiaresy hereditarios tienen una clara
incidencia en la formacion de la perso-
nalidad. Elementos muy diversos como
la historia familiar, las condiciones de la
vivienda y la situacion socioecondmica
de los individuos son remarcados como
influyentes para este proceso. Incluso
pueden conducir al desarrollo de trastor-
nos neurodticos y aun psicaticos. La nifiez
abandonada es también una de las causas
que puede desembocar en el origen de

la anormalidad. En tal sentido, Ramirez
Pane remarca la importancia que tienen
los juguetes para los nifios, en lo que
respectaa ciertos aspectos puntuales como
el desarrollo de la inteligencia, la imagina-
cién eincluso la “bondad”, especialmente
enaquellos hogares donde los juguetesy
las alegrias infantiles son escasos.

Igualmente, menciona los estudios reali-
zados en el ambito de la psiquiatria social,
principalmente aquellos enfocados sobre
la participacion de los individuos en los
asuntos que conciernen a sus Comarcas
y ciudades y las diferentes actitudes de
estos respecto a la vida cotidiana en ellas.
Recuerda ciertas experiencias queatribuyea
los inmigrantes puertorriquerios que viajan
alos Estados Unidos en procura de trabajo,
y que, tras numerosos intentos, no lo obtie-
nen, ovan de un empleo en otro, hasta que
finalmente los pierden. Cuando se dan
estas condiciones adversas, los hombres
desisten de buscar una ocupacion para
concluir permaneciendo en sus casas, y con
frecuencia deben ser las mujeres quienes
realicen el intento, con mayor éxito en algu-
nas ocasiones. Aunque no es probable que
esta constituya una regla general aplicable
a todos los casos, incluso para la realidad
que afecta a los emigrantes puertorrique-
fios en los Estados Unidos, la mencidn es
oportuna paraqueen el discurso de Ramirez
Pane se incruste otro concepto de impronta
freudiana, el de complejo de castracion, que
presuntamente afloraria en los hombres
implicados en tal situacion. Sin embargo,
laidea de una predisposicion familiar para
la personalidad anormal es descartada de
plano por Ramirez Pane, aunque consiente
tal posibilidad en el caso de los mellizos
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esquizofrénicos cuyos padres hayan mani-
festado esa condicidn, o en situaciones
similares a estas. La tajante opinion del
autor al respecto no deja espacio a dudas
sobre su inclinacion ambientalista:

Si colocdramos los factores hereditarios
y los factores de la experiencia vivida por
una persona sobre una escala que vaya de
uno a diez se evidenciaria que los factores
hereditarios apenas cubren la cifra uno.
(Ramirez Pane, 19753, p. 57)

Laansiedad es una predisposiciéon neur6-
tica de la personalidad. Aunque se admite
que es un componente habitual del indivi-
duo sano, su persistencia continuada, aun
enausencia de los factores habituales que
la causan, debe ser objeto de particular
atencion. Por consiguiente, la ansiedad
prolongada deberia considerarse pato-
logica. La conducta ansiosa se reconoce
por sus sintomas fisiologicos y a la vez
psicologicos. Para el autor, la ansiedad es
el origen de todas las afecciones menta-
les, aunque toma sus precauciones para
diferenciarla del miedo, y la considera
como un elemento habitual del panico.
Asimismo, es un componente de todas las
formas de neurosis y psicosis. En ciertas
etapas avanzadas de la vida, y en especial
durante la ancianidad, resulta frecuente
que aparezcan episodios de ansiedad, liga-
dosalasdificultadesvinculadasal deterioro
que irremediablemente produce la vejez.

Con relacion a las operaciones a realizar
para la exploracion del paciente, el andlisis
clinico debe recurrir primero a la elabora-
cién de una anamnesis, a la que también
denomina interrogatorio, especificando

los aspectos y detalles a ser considerados.
Luego sigue el andlisis semioldgico de
cada organo en particular. Entre éstos, lo
primero que seacostumbra es un estudio del
sistema nervioso. Solo entonces es posible
avanzar hacia el examen psiquiatrico. En la
descripcion de los aspectos que deben ser
considerados queda incluida una amplia
variedad de cuestiones. Complementan el
estudio del sistema nervioso neurovegeta-
tivo el estudio semioldgico de cada sistema
fisico, los andlisis laboratoriales de rutina,
de reacciones seroldgicas contra la sifilis,
electroencefalogramayradiografias simples,
la evaluacién de trastornos circulatorios
ortoestdticos y otros examenes similares.
También es sugerida laaplicacion de prue-
bas psicométricas, que se llevarana caboen
el numero que se consideren necesarias.
Eventualmente, esadmisible la utilizacion
del psicoanalisis o el narcopsicoandlisis, «...
llegdndose asi a laraiz del mal...» (Ramirez
Pane, 19753, p. 62) y permitiendo con ello
el inicio del tratamiento de fondo. Todo es
asi porque

El médico y el psicologo no deben
olvidar que el ser humano a quien
estudian constituye una sola entidad,
una unidad. La interaccion entre la
mente y el cuerpo es fundamental
que sea tenida en cuenta en todo
momento. Existe una total imposi-
bilidad de disgregar al enfermo en lo
mental y en lo fisico; cuerpoy espiritu
son uno. (Ramirez Pane, 1975a, p. 62)

Existen instrumentos psicométricos para
el analisis integral del paciente, tal como
es usual en los estudios psicosomaticos,
aunque Ramirez Pane, a su vez, subrayo
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que no existe una prueba tinica que analice
la personalidad total del individuo. Nétese
que el autor se refiere también a las prue-
bas de personalidad cuando alude al uso
de los tests psicométricos. En este sentido,
considero la prueba de Rorschach, un
modelo de evaluacion proyectiva que ha
tenido adherentes entusiastas, lo mismo
que criticos inclementes (Wood et al.,
2003), como un medio seguro y confia-
ble para recabar informacion sobre la
capacidad intelectual, el control de las
emociones, la “cantidad”y “calidad” de los
impulsos instintivos y la energia psiquica
que pudiese hallarse inhibida. La alusion
que se hace a esta prueba como un medio
para brindar informacion sobre la capa-
cidad intelectual es tanto mas llamativa
cuando el Rorschach no fue disefiado para
la medicion de la inteligencia. Ramirez
Pane sostenia que con ese instrumento era
posible descubrir la estructura basicade la
personalidad, contribuyendo a la diferen-
ciacion de los rasgos de la neurosis de los
de la psicosis. Asimismo, mencionaal Test
de Apercepcién Temdtica como un comple-
mento para el estudio de las tendencias
instintivas. El Inventario Multifdsico de
Personalidad de Minnesota, el Indice de
Seleccion de Cornelly la prueba de Szondi
son otros instrumentos recomendados.
Las dos guerras mundiales tuvieron efec-
tos muy estimulantes en beneficio de la
medicion psicoldgicay suavance cientifico
y aplicado, potenciando la produccion
de los tests de inteligencia, asi como los
inventarios de personalidad. Estimé que
los tests de inteligencia fueron una de
las fuentes principales en el surgimiento
historico de la psicologia clinica, ala cual,
igualmente, considero fruto de los aportes

combinados que brindaron la psicologia
infantil, la psicologia experimental, la
psicologia fisiologica, la psicologia animal,
la psicometria, la teoria de la personalidad
y la psicologia social.

De las neurosis se establece que son
fenomenos mds frecuentes y faciles de
curar que las psicosis. Los neurdticos
mantienen su capacidad de percibir o
realizar un autoconocimiento o insight
y llevar adelante sus actividades, basa-
dos en su propio razonamiento. Pueden
recibir tratamiento del psicélogo, pues
con ellos se puede dialogar. El neurotico
mantiene su capacidad de adaptacion
al ambiente, lo mismo que la respon-
sabilidad legal frente a sus actos. Entre
los tipos de neurosis, se mencionan las
siguientes, comentando sus rasgos tipicos
con algtn detalle: a) neurosis disociativa;
b) neurosis de conversion (histeria en las
mujeres o pitiatismo en los hombres); )
temores y fobias; d) neurosis obsesiva y
compulsiva;y e) neurosis depresiva. Junto
a sus descripciones acerca de los tipos
y caracteristicas basicas, Ramirez Pane
recomienda las técnicas de la desensibili-
zacidénylainundacion, que son estrategias
comportamentales, para el tratamiento
efectivo de las fobias, lo cual contrasta
con el estilo predominantemente psicoa-
nalitico que habitualmente asume su
aproximacion. Por ejemplo, los trastornos
obsesivo-compulsivos son atribuidos a
ciertas relaciones particulares que pueden
surgir con la madre, y que se hallan ancla-
dosen los dias de la infancia. Refiriéndose
alos comportamientos obsesivos, acenttia
la incidencia que ejerce el control de los
esfinteres. En ciertos casos, puntualiza, la
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neurosis depresiva podria constituir una
manifestacion precoz de esquizofrenia.

Sobre las psicosis se afirma que son menos
frecuentes y mas dificiles de curar que las
neurosis, constituyendo perturbaciones
de mayor gravedad. La habilidad percep-
tiva del psicotico se muestra seriamente
afectada, lo mismo que sus posibilida-
des de efectuar un insight. Queda claro
que el psicotico no tiene conciencia de
su condicion de enfermo y no diferencia
lo que es 1dgico de lo ilogico. Las psicosis
pueden clasificarse en: a) psicosis mania-
co-depresiva; b) esquizofreniay c) psicosis
paranoica. En la detallada caracterizacion
de estos cuadros se apunta que la psicosis
maniaco-depresiva no es permanente sino
episodica, mientras que la esquizofre-
nia tiene un tratamiento esencialmente
farmacoldgico, aunque también admite el
uso del electroshock. Los procedimientos
que requieren el uso de farmacos deben
ir acompanados de psicoterapia. Con la
psicosis paranoica, la fase inicial requiere
hospitalizacién o internacién especia-
lizada por la necesidad de intervenciéon
medicamentosa o electroshock, admi-
tiendo el empleo del narcopsicoandlisis
o la psicoterapia. La clorpromazina y el
haloperidol son empleados en la psicosis
paranoica, y sus efectos pueden asemejarse
a los de la enfermedad de Parkinson en
aspectos como la aparicion de temblores.
Laimportancia de la relaciéon médico-pa-
ciente es destacada, indicando que el logro
de unaadecuada transferencia constituye
un presupuesto esencial para unarelacion
terapéutica exitosa. Y, tras la obtencién del
adecuado diagnostico, seguira la justa elec-
cion del medio de intervencion adecuado.

La psicoterapia, el psicoandlisis, el
narcopsicoandlisis

Puede entendersea la psicoterapia como la
aplicacion de estrategias psicologicas para
el tratamiento de las alteraciones nervio-
sasy mentales funcionales (Ramirez Pane,
1975a). Entre las tacticas se mencionan
algunas como la sugestion, la persuasion,
la reeducacion del paciente, el psicoana-
lisis y la sugestidon hipnotica. La ptica
del autor se evidencia cuando afirma que

La psicoterapia emplea principios psico-
dindmicos que logran el normal desa-
rrollo emocional del paciente, su ajuste
correcto en la sociedad, su mayor rendi-
miento profesional mediante la correcta
utilizacion de su capacidad y por tanto en
definitiva logra la felicidad del individuo.
(Ramirez Pane, 1975a, p. 76)

Deacuerdo con esto, podrian reconocerse
dos tipos de psicoterapia: la “superfi-
cial” y la “profunda”. Entre las primeras
se enumeran las que usan medios de
direccion, de apoyo integral, de suges-
tion y de terapéutica ocupacional. Para
las formas de psicoterapia “profunda” se
menciona al psicoanalisis, la narcosinte-
sis y la hipnosis. La psicoterapia deberia
ayudar al paciente a comprender que el
problema que le aqueja no posee una base
organica sino mental y que lacomprension
de esta condicion podria ayudarlea dar por
terminadas las afecciones psicosomadticas
que se leasocian. El diagnostico precoz de
las neurosis cobra especial importancia
si se toman en consideracion las conse-
cuencias que su padecimiento acarrea en
términos de pérdida de la fuerza laboral,
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gasto para el presupuesto publico de salud
y beneficios que deberdn ser cubiertos
en el seguro social por invalidez. Lo
cual también remarca la relevancia que
posee en la vida colectiva y econdémica
de un pais. Debido a ello, la psicopato-
logia incrementa su importancia para la
medicina general y la salud publica en
el contexto mas amplio. La efectividad
de la psicoterapia depende de las carac-
teristicas personales del paciente y del
tipo adecuado de intervencion. El autor
sefiala que muchas neurosisy psicosis se
inician en los afos de la pubertad. El buen
ajuste al trabajo es un adecuado indice de
salud mental. Circunstancias que surgen
en la vida familiar, igualmente, podrian
ocasionar episodios de neurosis, asi como
de psicosis.

Congruente con la mirada psicoanalitica
que prevalece en el libro se enumeran
cuatro factores que tienen importancia en
el decurso de la psicoterapia: la transferen-
cia, el recuerdo de las emociones vividas
con anterioridad a la consulta, la extirpa-
cién de los complejosy deseos reprimidos
y la orientacién que debe brindarse al
paciente. Decia Ramirez Pane (1975a) que
el método de psicoterapia denominado
expresivo es el queayudaa los psiconeuro-
ticos a generar una discusion franca sobre
sus problemas, mientras que los métodos
llamados supresivos tienen la dinamica
contraria, como es el caso del terrorismo,
el uso de placebos, sugestion, exhorta-
cion, persuasion, comando e incluso la
hipnosis. Llama la atencién esta alusion
al terrorismo, que no se refiere al fend-
meno social y politico que Ramirez Pane
(1975b, 1979) abarco en otros escritos, sino

a un proceder terapéutico que él admite
en desaparicion progresiva y cuyo uso se
reservaria ya solo al tratamiento de las
neurosis de conversion como la histeriay
en casos donde, por ejemplo, el paciente
fingiria ser paralitico, y cuando podria
suceder que «...se le acerca el psicdlogo
con una aguja al rojo vivo. El paciente
sale corriendo» (Ramirez Pane, 19754, p.
80). Ciertamente, si es que existen, esta
clase de intervenciones no son de las mas
usuales en nuestros dias, ni de las mas
deseables. Sobre los placebos, apuntaba
que estos van cediendo su hegemonia a
los psicofdrmacos, y que su utilizacién
aun resulta apropiada para encarar las
adiccionesa ciertas drogas. Los métodos
que reconoce como mas efectivos son los
de la sugestion, exhortacion, persuasiones
y comandos.

El psicoandlisis es presentado con breve-
dad en el capitulo IX. Se alega que esta
orientacion surgié en una época en que
abundaban los tratamientos estériles. La
linea psicoanalitica habria representado
una salida cientifica para la soluciéon de
problemas que asoman en la esfera del
comportamiento alterado. En la mente
trastornada del paciente se descubren las
causas de las neurosis y de las psicosis.
Segun el autor, la teoria estimul6 tanto a
la pedagogia contemporanea como a la
higiene mental y al estudio de la persona-
lidad normal. Tras describir la dindmica
y la técnica de la psicoterapia y la impor-
tancia del divan, se detiene en la organiza-
cion del aparato psiquico, repasando los
niveles del consciente, el preconsciente
y el inconsciente, sin olvidar la organi-
zacion estructural del yo, el superyd y
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el ello, asi como el eros y el tdnatos, que
fueron explicados con detalle por Freud
en su conocida obra El yo y el ello (Freud,
1923/1981), publicada un siglo atras. Cita
los nueve principales mecanismos de
defensa y explica las etapas en el desa-
rrollo psicosexual, asi como las catexias,
las zonas erogenasy los actos fallidos. En
el inicio del capitulo se sintetizaron los
topicos que habrian de ser abordados y
alli se menciono a Alfred Adler (1870-1937)
y a Carl Gustav Jung (1875-1961), pero en
las paginas interiores, llamativamente,
no se los encuentra.

Cuando se hace necesario determinar
si el problema es de orden funcional, es
decir si se trata de una neurosis o de una
psicosis, osi resulta un problema de origen
estructural y organico, es recomendada
la utilizacion del narcopsicoandlisis. Este
método serviria para lograr una sintesis
rapida de la personalidad del paciente
y la extirpacion acelerada de sus deseos
reprimidos. Igualmente, serviria como
catarsis porque el paciente tiene la posi-
bilidad de hablar con fluidez acerca de sus
problemas. Ramirez Pane (1975a) sefiala
correctamente que esta aproximacion
la cre6 el médico britdnico J. Stephen
Horsley, para quien el procedimiento
constituia un psicoanlisis condensado. El
descubri6 que las personas que se hallaban
bajo lainfluencia de estupefacientes eran
desinhibidas, habladoras, y respondian
a todas las preguntas que se les hacian
(Rowland, 2004). El método sirvio para
enfrentar la problemadtica surgida con el
tratamiento a los pacientes que suftrie-
ron experiencias traumaticas durante la
Segunda Guerra Mundial, especialmente

las neurosis de conversion que se daban
entre el personal militar (Weinstein, 1973)
y que se multiplicaron en gran medida
durante la evacuaciéon de Dunkirk y en
la Batalla de Inglaterra (Sargant, 1961).
Posteriormente, fueron usados también
en tiempos de paz. Tras describir las etapas
que siguieron al uso de los barbittricos,
Ramirez Pane pidié no confundir este
procedimiento con la administracion de
los sueros o drogas de la verdad, asi como
con los detectores de mentiras.

La hipnosis se concibe como el suefio obte-
nido por medios artificiales, y el estado
que se logra por su aplicacion constituye
el suefio magnético, término acufiado
un par de siglos atras por el Marqués de
Puységur (1751-1825) (Puységur, 1807).
Henley (2024) le atribuye también el
descubrimiento de muchos de los fené-
menos hipnoéticos actualmente cono-
cidos. Pero la hipnosis tiene sus bases
primordiales en el magnetismo animal
practicado por el médico Franz Anton
Mesmer (1734-1815) entre el siglo XVIIT y
el XIX (Garcia, 2016c; Kihlstrom, 2008)
y cuyas principales obras (Mesmer, 1779)
hoy son clasicos. Puységur fue el disci-
pulo francés mds aventajado de Mesmer
y su continuador durante algtn tiempo,
incluso cuando las doctrinas mesméricas
quedaron desacreditadas (Alpheus, 2016).
Descubrio6 que algunas personas caian en
un estado de suefio cuando eran magne-
tizadas, lo cual le impulsé a investigar ese
fendmeno en profundidad para ver como
podiaayudaren la curacion. Su trabajoyel
de Mesmer pueden considerarse el origen
de las terapias psicoldgicas modernas
(Peter, 2009). Crabtree (1993) estima que
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el marqués estuvo mads psicologicamente
inclinado que Mesmer. Sin embargo, la
hipnosis no siempre fue vista como una
forma de suefio. A comienzos del siglo
XX, Forel (1907) la equipard con la suges-
tionabilidad y establecié una diferencia
con el sueno ordinario, con el cual, sin
embargo, serelaciona de manera estrecha.
Los modelos actuales sobre la hipnosis
contintan estimando como muy proxima
la relacion de esta con los procesos de la
sugestion (Lynn et al., 2015). Ramirez
Pane argumentaba que con la hipnosis se
logra un importante grado de anestesia
que es utilizable en las intervenciones
odontologicas y en cirugias menores, y
asimismo resulta util para el tratamiento
de jaquecas, gastritis, paresias y para-
lisis. La asimilacion del mesmerismo a
los tratamientos dentales fue, de hecho,
la antesala histérica para el surgimiento
del hipnotismo (Andrick, 2013; Erickson
etal., 2014; Garcia, 2016¢; Winter, 1998).

A la hipnosis se le atribuy6 una efecti-
vidad semejante al narcopsicoanalisis.
Por otra parte, la sugestion poshipndtica
era seflalada como ineficaz cuando los
comandos tropezaban con discordan-
cias en relacion a los principios valorati-
vos que identifican al individuo (Baker,
1990). Finalmente, Ramirez Pane (1975a)
notaba que la hipnosis habia perdido su
fuerza con el transcurrir de los afios. Al
mencionar a los psicofairmacos, advierte
que no resuelven los problemas por si
solosy deben utilizarse en combinacion
con la psicoterapia, el psicoandlisis, el
narcopsicoanalisis, la hipnosisy, para cier-
tos casos psiquiatricos, el electroshock.
La clasificacion que adopta divide estas

sustancias en tranquilizadores menores
(ansioliticos), tranquilizadores mayores
(antipsicoticos), antidepresivos (timo-
lépticos), hipnéticos (barbituricos), esti-
mulantes (psicoanalépticos) y sustancias
alucinantes (psicodislépticos). Entre estos
altimos, incluye el LSD y el cannabis o
marihuana. Antes de cerrar la presenta-
cion que hace en el capitulo, describe con
detalle los procesos fisicos y psicologicos
que pueden asociarse con el uso excesivo
e indebido de los barbituricos, el LSD, la
marihuana y las anfetaminas.

El sistema nervioso central, el sistema
nervioso vegetativo o auténomo, el cere-
bro emocional, las glindulas de secre-
cion interna y la adaptacion al medio
ambiente

El cerebro es una de las partes constitutivas
del encéfalo, lo mismo que el cerebelo, los
pedanculos cerebrales, la protuberancia
anulary el bulbo raquideo. La importancia
que este 6rgano reviste se relaciona con la
presencia de la corteza cerebral o neocor-
tex. En la corteza se hallan enclavados los
reflejos, que son las unidades basicas del
comportamiento. También se sitdan lo
que Ramirez Pane denomind las actitudes
externas (equiparablesala conducta), asi
como el aprendizaje y la memoria. En la
estructura microscopica y funcional se
distingue a las neuronas, las neuroglias
y las microglias o misoglias. Corresponde
a la primera la transmisién del impulso
nervioso, y a las ultimas, actividades de
sostén muy especificas. Igualmente, se
aborda aqui otro aspecto de gran impor-
tancia para la psicologia, como es la divi-
sion del cerebro en hemisferios que se
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hallan unidos por el cuerpo calloso. El
hemisferio izquierdo concentra las funcio-
nes esenciales del lenguaje, laaudiciony
el razonamiento. Se trata del hemisferio
dominante. Respecto al sector derecho
hay menor especificidad al describir las
propiedades que le competen, pero queda
sugerido que se ocupa de la percepcion
estética y espacial. Sobre el importante
asunto de la memoriay el aprendizaje, el
autor sefiala que la investigacion actual
todavia busca descubrir la forma en que
se adquieren los conocimientos y su
registro, descartando que exista una zona
anatomica especifica como asiento para
la misma. La memoria ocuparia toda la
extension de la corteza. Distingue entre
una memoria de corta, de medianay de
larga duracion. Las funciones del cerebelo
afectan también la tonicidad muscular
y la motilidad voluntaria. En el mismo
capitulo se repasa la estructura anato-
mica de los pedtinculos cerebrales, la
protuberancia anular, el bulbo raquideo
y la médula espinal, asi como el sistema
nervioso periférico. Se explica la funcion
de las proteinas y los aminodcidos, las
catecolaminasy la serotonina, el metabo-
lismo de los 4cidos nucleicos, los hidratos
de carbono y las sustancias grasas. Dice
ademas que el sistema nervioso central es
el que se relaciona con el mundo exterior
y con la vida social.

Entre las manifestaciones psicosomaticas
se incluyen el insomnio, los desmayos, la
jaqueca, la epilepsiay los delirios. El suefio
no sdlo favorece el descanso fisiologico,
sirve ademds como un medio de evasiéon
de los problemas y preocupaciones que se
acumulan durante la jornada, dice el autor.

Por ello, presume que cualquier dificultad
en conciliarlo podria deberse a la probable
asociacion con una neurosis. En los casos de
desvelo recurrente con frecuencia afloran
problemas originados en la infancia, por
ejemplo, aquellas situaciones en que los
padres castigaban al nifio por su reticencia
adormiren las noches. Respectoaello, «el
psicologo ayudara al paciente a colocar su
problema de insomnio en una perspectiva
que sea correcta» (Ramirez Pane, 19753, pp.
100-101). Como es evidente por el tipo de
sugerencia, el psicoandlisis aparece como
el recurso sugerido, lo mismo que el uso
combinado de psicofarmacos como las
benzodiacepinas para el tratamiento. De
igual manera, los desmayos son comu-
nes en los neurdticos, toda vez que no
obedezcan a causas fisioldgicas que son
las que explican el desmayo “auténtico”.
El neurdtico, en contrapartida, intenta
llamar la atencion de los demads con los
desmayos que sufre. Podria suceder que los
aquejados por neurosis estén plenamente
conscientes de lo que hacenyeso, asuvez,
les conduzcaadesarrollar “sentimientos de
culpa”. También en este caso, la metodolo-
gia terapéutica indicada es el psicoandlisis.

Los dolores de cabeza representan uno de
los motivos mas frecuentes de consulta
médica que se registran en todo el mundo.
Asegura Ramirez Pane que mas de la mitad
obedece a algin problema psicologico y
respalda su aserto en investigaciones (que
no cita) llevadas a cabo en la Universidad
Nacional de Asuncion. El dolor de cabeza,
cuando es debido a causas orgdnicas o a
una dificultad psicologica, estad ocasio-
nado por un inconveniente circulatorio
en el craneo. Para las cefaleas de origen
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psicoldgico es fundamental encontrar el
posible motivo con el fin de encaminar
el tratamiento pertinente. Estos dolores
tienen la particularidad de que pasan «...
como por encanto con cualquier producto
que contenga ergotamina o derivados de la
ergotamina» (Ramirez Pane, 19753, p. 103).
Lajaqueca o migrana, conocida igualmente
como hemicranea, puede ir acompanada
por nauseas. Una de sus particularidades
es que aparece secundada por “auras’, unos
fenomenos donde intervienen todas las
modalidades sensoriales. Existen factores
alérgicos que favorecen la produccion de
jaquecas. Es interesante reproducir como
Ramirez Pane describio la personalidad
del que padece estas molestias:

La jaqueca ataca a personas muy inte-
ligentes, sensibles con gran desarrollo
intelectual. Tienen complejos de supe-
rioridad. Son perfeccionistas desean
hacer las tareas ellos mismos, desean
hacerlos todos a la vez, con rapidez y
gran eficiencia. Son muy trabajado-
res y responsables. Aun en medio de
sus fuertes dolores de cabeza haran lo
imposible por continuar con su trabajo
y desempeiiar la tarea ante la cual es
responsable. Son optimistas por lo
general. Cada paciente tiene su propia
féormula para curar su dolor de cabeza.
Lewis y Rowe han encontrado que los
pacientes que sufren de jaqueca tienen
tendencias obsesivas y compulsivas
y sufren de tres conflictos bdasicos:
sentimientos de hostilidad reprimidos,
necesidad de sentirse amparados y
conflictos resultantes de su manera de
ser y de pensar. (Ramirez Pane, 1975a,

Pp- 103-104)

La inmadurez emocional o una infancia
caracterizada por la timidez, igual que
la obediencia, el exceso de pulcritud y
aseo, la necesidad de seguridad, laambi-
cién desmedida y el resentimiento, son
caracteristicas que se hallan asociadas a
los individuos que soportan jaquecas. La
Unica profilaxis efectiva es un ajuste de
la personalidad, que so6lo puede lograrse
con la ayuda experta de un psicologo.
Con la epilepsia se menciona que una es
lagenuinay la otra es simulada. Conlleva
la produccion de convulsiones causadas
por la descarga anormal de la corriente
eléctrica de algunas neuronas sobre el
tejido nervioso circundante. Las causas de
la epilepsia son multiples, desde tumores
cerebrales hasta encefalitis y meningitis,
pasando por una serie de causales inter-
medias. También aqui existen auras senso-
riales, vasomotoras, visceralesy psiquicas.
Entre estas ultimas, se citan el terrory la
falta de memoria. El hiperinsulinismo
es capaz de producir una forma de pseu-
doepilepsia en aquellos pacientes con
hipoglicemia espontédnea que no recibie-
ron insulina. En ciertos casos, el paciente
se administra la insulina a si mismo a
escondidas con la finalidad de producir
los efectos clinicos de la epilepsia. Estos
son los casos de simulacion, que Ramirez
Pane despacha como neuroticos, y una
de sus consecuencias directas es la pseu-
doepilepsia. Los sintomas son los habi-
tuales en los cuadros de este tipo, pero el
origen es psicologico. Para su tratamiento
se indica de nuevo al psicoanalisis o el
narcopsicoanalisis, lo que, de acuerdo
con el autor, permitira escoger la forma
adecuada de psicoterapia, tras descubrir
el motivo real que lo sustenta.
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Los delirios acompanan diversas enferme-
dades. Quienes padecen de las llamadas
neurosis vegetativas se caracterizan por
una gran labilidad emocional, y este cuadro
proviene de la ruptura del equilibrio entre
el sistema del simpatico y el vago. La -por
entoncesreciente- técnica de la bioretroali-
mentacion surgia como un recurso impor-
tante para el estudio del sistema nervioso
neurovegetativoy se relacionaba estrecha-
mente con los fenémenos originados en
tales estructuras nerviosas. Esta modalidad
tecnologica permite el cambio mediante
una accion de la voluntad, mejorando al
mismo tiempo la personalidad y la salud
(Ramirez Pane, 1975a). Anteriormente se
pensaba que el sistema neurovegetativo
era modificable solo a través del condicio-
namiento clasico de Ivan P. Pavlov (1849-
1936). El condicionamiento operante de
B. F. Skinner (1904-1990), que se conocid
en las décadas siguientes, alcanza en su
efectividad solo alos musculos voluntarios,
en la apreciacion que hace Ramirez Pane.
Con los experimentos iniciados por Neal
Miller (1909-2002) se logro finalmente
que las ratas comenzaran a dominar sus
latidos cardiacos de acuerdo con un control
voluntario preestablecido, lo mismo que el
autocontrol de los érganos internos. Los
estudios de Joe Kamiya (1925-2021) y el
manejo de lasondas cerebralesa travésdela
bioretroalimentacion, procedimiento que
ayudo a conseguir el estado alfa a volun-
tad, con todos los pretendidos atractivos
que este ritmo del cerebro supone para el
logro de los estados creativos, también son
discutidos en este capitulo. Finalmente,
se menciona un tipo especial de delirio
que afecta a las personas que sufren un
conflicto mental a causa del envejecimiento

y la negativa a aceptarlo. Estos indivi-
duos sufren de irritabilidad, insomnio,
intolerancia con los demads, pérdida del
apetitoy apatia, estados que se consuman
antes de llegar a las ideas delirantes. Para
estos casos, también es recomendada la
psicoterapia.

Laregulacion funcional de los 6rganos, lo
mismo que el mantenimiento de los proce-
sos energeéticos, constituyen actividades
esenciales del sistema vegetativo, al que
se llama también auténomo o involun-
tario (Ramirez Pane, 1975a). El cerebro
emocional o cerebro limbico (o sistema
limbico), rinencéfalo, cerebro olfatorio
y cerebro interno, son un conjunto de
estructuras asentadas por debajo de la
corteza. Al ascender en la escala filoge-
nética, este drgano fue prescindiendo de
sus funciones olfatorias primigeniasy, en
contrapartida, adquirio la capacidad de
responder a otro género de estimulos.
La propiedad mads caracteristica es su
asociacion con las respuestas emocionales.
Tales estructuras se estudian con bastante
detalle en el capitulo XIV. Los investiga-
dores dieron cada vez mas importancia
al hipotdlamo por su relacion con las
emocionesy su ubicacion en la vecindad
anatomica respectoal trayecto habitual de
los impulsos nerviosos que, desde otras
partes del cerebro, arriban a la corteza.
El miedo, el placer, la ira, la alegria, la
melancolia, la sensualidad y la sociabili-
dad son sentimientos fundamentales que
intervienen en los procesos de laautocon-
servacion y dependen estrechamente de
la region limbica. Fue el neurocientifico
estadounidense Paul MacLean (1913-2007)
quien introdujo el concepto del cerebro
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trino (MacLean, 1978), que ha tenido algu-
nos contrapuntos muy interesantes como
el de Steffen, Hedges y Matheson (2022)
en tiempo reciente. MacLean sostuvo
que, cuando existe poca conexidn entre el
cerebro visceral y las estructuras cortica-
les, los sentimientos toman rumbo hacia
los centros autdnomosy a las visceras, en
lugar deapuntara las regiones superiores,
donde cabria la posibilidad de que fueran
elaborados y evaluados por las funcio-
nes intelectivas. Por el contrario, si son
conducidos a las visceras, la respuesta es
la misma que cabria esperar de unaactiva-
cién corriente de los musculos periféricos.
Ramirez Pane adhirio a tal explicacion.
Y esta era, a su modo de ver, la manera
mas razonable para dar cuenta de las
enfermedades psicosomadticas.

Las caracteristicas y funciones biologi-
cas de las glandulas de secrecién interna
como la hipdfisis o pituitaria, la tiroides,
la paratiroides, los testiculos, los ovarios,
las glandulas suprarrenales, el pancreas,
el timoy la epifisis o glandula pineal son
descritas en esta seccion del libro. Los
efectos que producen las emociones sobre
el comportamiento se investigan hace
largo tiempo, pero el conocimiento de
los efectos que causan las glandulas de
secrecion interna es mas reciente. Las
neurosisy las psicosis, por ejemplo, causan
dafos a la glandula tiroides (Ramirez
Pane, 1975a). Segun el autor, cuando se
analiza el hipertiroidismo desde una
optica psicoanalitica, se descubren rela-
ciones con diversas alteraciones de la
personalidad y el comportamiento. Por
eso consideraba que establecer la dife-
rencia entre una neurosis y una afeccion

de la tiroides podria tornarse dificil a
veces, ya que solo es posible hacer la
determinacion a través de los estudios
biomédicos disefiados a tal efecto. De
manera similar, los estados de ansiedad
pueden tener al hipertiroidismo como
una de sus consecuencias. En algunos
casos, dice Ramirez Pane, el psicoanalisis
representa una ayuda importante en la
identificacion de los factores causales que
son responsables de esa condiciony, de ese
modo, tiene posibilidades de contribuira
la cura de esta. Esta particular valoracion
respecto al enfoque freudiano y su valor
para la medicina psicosomadtica recuerda
fuertemente el punto de vista de Kandel
(1999), quien hace mas de dos décadas
seflalo que para sobrevivir como fuerza
intelectual en el mundo de la medicinay
la neurociencia cognitiva, el psicoanalisis
debia adoptar con urgencia nuevos recur-
sos intelectuales y nuevas metodologias
con el fin de llevar a cabo lo esencial de
su investigacion, optimizando la confia-
bilidad de sus resultados. En el caso de
la medicina psicosomatica, una mayor
conexion con el fundamento causal de los
fendmenos ayudaria a cruzar el umbral
de las meras afirmaciones declarativas.

Entre los efectos negativos que conlleva
el hipertiroidismo se cuenta la disminu-
cion de la capacidad intelectual. Incluso
puede sostenerse que guarda una relacion
directa con el retardo mental, siguiendo a
Ramirez Pane. Asociadas al mismo tema
seexplican las caracteristicas inherentes al
llamado sindrome general de adaptacion,
que constituyen respuestas cuyo origen se
encuentra en laaccion del estrés sobre el
organismo. El autoralude alo que llama,
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adoptando una expresion acuilada por
los franceses, enfermedades de la civili-
zacion. Estas son: la hipertension arte-
rial, la obesidad, la diabetes mellitus,
el asma bronquial, la tlcera gastrica, la
colitis ulcerosay las alteraciones propias
del colageno, entre otras. Respecto a la
diabetes mellitus, asegura que esta afec-
cién guarda una fuerte relacion con las
emociones y que, inclusive, puede ser
causada por estas. I[gualmente, se explica
el proceso de la hipoglicemia funcional
y otro asunto médico con repercusiones
para el comportamiento como la anorexia
nerviosa. De manera muy breve, se refiere
al proceso de adaptacion del organismo al
medio ambiente como un aspecto esencial
para la supervivencia, apoyado en autores
con un claro énfasis evolucionista. “Seres
luchary vivir es vencer”, sentencia meta-
féricamente en la pagina 140. También
sugiere que el estrés surge como resultado
de fuerzas contrapuestas que se hallan
en pugna y describe, antes de finalizar
la seccidn respectiva, los mecanismos
fisiologicos involucrados.

El aparato genital masculino y feme-
nino, las reacciones tipicas del desarrollo
psicosexual, el sistemna cardiovascular, el
aparato respiratorio, el sistema gastroin-
testinal, el sentido del oido, el sentido de
la vista, la piel, el aparato locomotory
la obesidad

Tras describir la anatomiaYy fisiologia del
aparato genital masculino, Ramirez Pane
(1975a) particulariza varios aspectos sobre
larelacion entre la testosteronay la psico-
logia humana. La testosterona controla la
psiquis del hombre, segtin se afirma en el

libro, tanto en sus actitudes como en la
conducta. Citando a Terman y Miles y a
Emilio Miray Lépez, indica queel cultoal
poderya la fuerza guardan relacion con la
mentalidad masculinay, porende, con la
accion de la testosterona. Algunas cualida-
des que se atribuyen a la masculinidad son
mencionadas, asumiendo que la testoste-
rona es el agente causal para las mismas.
Conforme a este criterio, el hombre tiene
propension a la conquista, interés por lo
fundamental, tendenciaa laabstracciéony
la experimentacion, aspiracion al presti-
gio, utilizacion preferente de los juicios de
formay cierta propension a las actitudes
sadicas. Es mas frecuente que se encolerice
antes que experimentar un susto, resiste
mejor la pena que el dolor fisico, toma
decisiones rapidasyadmite con dificultad
sus errores, demuestra mayor acceso a la
logica y exhibe una personalidad segura
y enérgica. El autor recoge observaciones
queadscribe al médico paraguayo Dionisio
Gonzalez Torres (1907-2001) respecto a
las caracteristicas masculinas, en similar
tenor a las anteriores: la inteligencia es
deductiva, con sentido critico y una ldgica
desarrollada, el objeto y el contenido de
las ideas son abstractos, la intensidad de
su afectividad es bajay se da en forma de
iniciacién sentimental, siente placer hacia
las ideas abstractasy las amistades viriles,
prefiere las profesiones que demandan
responsabilidad, la volicion es activa y
propende hacia la lucha viril, ademas de
mostrar inestabilidad. Sin que resulte
del todo claro el sentido que encierra la
frase, asegura que «el psiquismo sexual
del hombre es de autoanalisis, tiende
al sadismo, aversion al hombre y poco
pudor» (Ramirez Pane, 1975a, p. 144).
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Aunque contengan elementos en aparien-
cia muy inconexosy no estén debidamente
justificados, estas observaciones trans-
miten una descripcién adecuada de las
imdagenes que ambos autores guardaban
respecto a las caracteristicas comporta-
mentales que corresponden al individuo
masculino. Igualmente, refiere los tipos
y funciones de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

El aparato genital femenino se describe
en sus aspectos anatémicosy fisiologicos.
Se proveen observaciones complementa-
rias sobre la feminidad, de manera similar
a cuanto se hizo con el hombre, sin dejar
porello de exponer la funcion del tteroy
los pormenores del embarazo. La folicu-
lina o estrogeno es la hormona de la mujer
y laresponsable de las caracteristicas en
la psiquis femenina. Siempre apoyandose
en los datos de Termany Milesy de Miray
Lépez, nos dice que las mujeres demues-
tran un culto al quererya la gracia, igual
que una propension a la conservacidn,
interés por el detalle y gusto hacia la
contemplacién. La mujer ama el gozoy
presenta tendencias de corte masoquista,
propende mas al susto quea la cdleraola
iray soporta mejor el dolor que la pena,
tiende a la duda y admite mas facilmente
sus errores que el hombre, dejando ver un
conocimiento de tipo intuitivo en mayor
grado. Su personalidad es maternal, deli-
cada y grdcil. De las observaciones de
Gonzadlez Torres sobre las mujeres, que
igualmente conllevan un cierto matiz de
estereotipo, puntualiza que la inteligen-
cia tiene una forma “instintiva”, provista
de una logica afectiva y poco critica. El
objeto de su pensamiento es concreto

y el contenido, de tipo sentimental. La
intensidad afectiva de las mujeres es
grandey se presenta de forma seductora.
El objeto de su afecto son las personas
y las cosas animadas. El contenido es
la vanidad, las amistades son califica-
das de “ardientes” y la calidad del amor
es agresiva. Las mujeres demuestran
gran sensibilidad, una volicién pasiva,
“predomino de la actitud psiquica” (sic)
y una vida sedentaria y estable. En lo
que se refiere a su psiquismo sexual, la
mujer es presentada como narcisista, con
una predisposicion al masoquismo y al
exhibicionismo. Siente aversién hacia
las demds mujeres, demuestra pudor
y un gran deseo de maternidad. Desde
la dptica prevaleciente en la psicologia
de nuestros dias, estas descripciones
referidas a las caracteristicas del compor-
tamiento femenino podrian resultar cues-
tionables, debido a los aparentes sesgos
que encierran algunas de ellas. Ademas
de estos temas, se explican detalles sobre
los efectos de la tonalidad de la voz en
ambos sexos, lo cual se considera un
ingrediente fundamental en el atrac-
tivo sexual, como también demostraron
investigaciones mas recientes como lade
Oguchi y Kikuchi (1997).

Entre las reacciones caracteristicas en
el desarrollo psicosexual, las funciones
sexualesy el acto sexual en si mismo, es
muy importante el problema del rechazo
del hijo por parte de la mujer embara-
zada. Este podria ser uno de los factores
conducentes al surgimiento de trastornos
psicolégicos durante la nifiez y adoles-
cencia. La envidia del pene, de por si un
concepto muy consustanciado con el
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psicoandlisis freudiano y uno de los mas
controversiales entre sus presupuestos
teoricos, se descubre como uno de los
fenémenos que aflora en el contexto de
la mentalidad femenina. Las presuntas
consecuencias en la personalidad de la
mujer son las ya anticipadas por Freud:
si la envidia llega a establecerse, ella
buscara vengarse contra el hombre en
su vida adulta y sufrira frustraciones de
todo tipo. Otro aspecto significativo son
los efectos que podria tener la menarquia
en las jovenesy que puede originar tras-
tornos de orden psicosomatico, aparte
de una consideracion de los diferentes
contenidosy tabues de orden cultural que
esta condicion arrastra. Creia Ramirez
Pane que una de las consecuencias en
los varones es que estos, una vez que
obtienen el conocimiento de los procesos
menstruales, llegan a considerar inferio-
res a las mujeres y cuando adultos, las
desprecian. El acto sexual propiamente
dicho constituye un drea potencial para
el surgimiento de episodios con eventua-
les efectos psicosomaticos y trastornos
neuroticos o psicoticos.

El autor favorece la educacion sexual, al
menos desde el primer grado de la escuela
primaria, yaclara los inconvenientes deri-
vados de la falta de esta, sobre todo en los
paises del tercer mundo. Los problemas de
laimpotencia en el hombrey la mujer, las
diversas variantes que adquierey la posibi-
lidad de que tal fenémeno se relacione, por
lo menos en determinadas ocasiones, con
una pretendida “homosexualidad latente”,
son igualmente analizados. El 15 de diciem-
bre de 1973, fecha cercana por entonces,
se habia llevado a cabo la reunion de la

American Psychiatric Association en laque
se optd por suprimir la homosexualidad
del manual de enfermedades mentales que
patrocina esa organizacion, y sobre cuyos
detalles se ha extendido Bieber (1987).
Ramirez Pane recuerda aquella decision
como un signo de los cambios devenidos
en el estudio de la sexualidad, con hondas
y duraderas consecuencias. El origen y
sentido del climaterio en el hombre y en
la mujer son otros temas abordados y se
explica la funcion que cumple el médico
en el tratamiento y restablecimiento del
equilibrio funcional, asi como la del psicé-
logo para aliviar las manifestaciones de
angustia que surjan como resultado. Luego
compara las caracteristicas psicoldgicas
entre el climaterio femenino y el mascu-
lino. No es infrecuente que en estas etapas
se propenda a la neurosis o a la depresion
como resultado de los cambios acaeci-
dos. En sintonia con el médico espaftiol
Gregorio Marafién (1887-1960), uno de
los pioneros para los estudios sexoldgicos
en su pais (Sosa-Velasco, 2010), considera
los efectos del climaterio en el hombre, en
el contexto de los razonamientos sobre la
personalidad del Don Juan que Marafién
(1967) llevo a cabo. También se abunda
en problemas como la contracepcion,
la tension premenstrual y la esterilidad.
En todos los casos, el complemento de
informacién provisto es abundante.
Discute aspectos fisioldgicos del aparato
urinario, los rifiones, la circulacion de
la sangre, las afecciones renales y lo que
considera aspectos psiquicos implicados
en los disturbios urinarios. En relacion con
estos, resaltan en particular las sensacio-
nes de placer que se producen en el acto
de orinar, asumiendo en él la presencia
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de un componente hedonista, con claras
resonancias psicoanaliticas. Esta pers-
pectiva tedrica emerge una vez mas aqui,
como ya fue corroborado en numerosos
segmentos del libro.

Los eventos relacionados con sistema
cardiovascular, que se compone de aque-
llos 6rganos destinados a la circulacion
de la sangre, la linfay el quilo, y entre los
que adquiere especial relevancia el cora-
z6n, guardan connotaciones psicologicas
andlogas. Se aborda con particular deteni-
miento a las neurosis cardiacas. Estas se
encuentran motivadas por lasabundantes
tensiones que el individuo se ve obligado
a enfrentar en su vida cotidiana como
parte del mundo modernoy que le afectan
directamente. Tales quebrantos abarcan
incluso la posibilidad de conflagraciones
atdmicasy el uso de armas de destruccion
masiva, un problema muy angustiante
en la época en que fue escrita la obra 'y
que concuerda con las preocupaciones de
Ramirez Pane hacia la psicologia politica,
expuestas en otros libros. Porsupuesto que
las tensiones son habituales en todos los
individuos, pero sélo la ansiedad crénica
es patologica. En este punto se traen a
colacion las descripciones de Freud sobre
la ansiedad relacionada con el sistema
cardiovascular. Los factores desencadenan-
tes son los iatrogénicos (que se vinculan a
cuanto expresan verbalmente los médicos
a sus pacientes, concernientes a la enfer-
medad que sufren), el dolor precordial, las
palpitaciones, el sindrome del esfuerzoy
la accion de las emociones fuertes. Estas
variables pueden actuar juntas o por sepa-
rado. La principal estrategia preventiva es
laeducacion. Asuntos relacionados son la

astenia neurocirculatoria, la hipertension
arterial y la hipotensién funcional. En estos
casos también se destacan los aspectos
psiquicosy emocionales. El psicoandlisis es,
reiteradamente, una estrategia que Ramirez
Pane considerd apta para la indagacion de
las bases psicologicas de estos problemas.

La estructura del aparato respiratorio
comprende la laringe, la traquea, los
bronquios, los pulmones y la pleura.
Bdsicamente, se llama la atencion sobre las
conexiones que mantiene con las emocio-
nes. Un ejemplo es la neurosis respira-
toria, cuyo principal sintoma es la falta
de aire. También se alude a los resfrios
provocados por causas emocionales. La
rinitis vasomotora, de manera recurrente,
es producida por motivos psiquicos. El
autor recuerda los estudios del psiquiatra
suizo Hermann Rorschach (1884-1922) con
pacientes asmaticos y su interpretacion de
que los mismosadolecen de una causalidad
psiquica. Para una correctaaccién en este
caso, aparece una referenciaal psicoandlisis
como estrategia recomendada en primer
lugar, y en segundo, la psicoterapia. Las
reacciones alérgicas se hallan muy identi-
ficadas con estas disfunciones respiratorias
que obedecen a motivos psicoldgicos. El
comportamiento del fumador, igualmente,
es tratado en cierto detalle.

Con relacion al sistema gastrointestinal,
comprende la boca, el esofago, el esto-
mago, el intestino delgado, el intestino
grueso y el ano, teniendo al higado, el
pancreas y las glandulas salivares como
organos anexos. La vinculacion de este
sistema con las emociones es critica,
constituyendo una significativa caja de
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resonancia. Los impulsos nerviosos que
trasladan informacién del sistema gastroin-
testinal no ascienden hasta lo elevado de
la corteza sino al cerebro visceral, por lo
cual sus expresiones se reconocen mas
bien como sintomatologia fisica. Algunas
de las principales son la aerofagia, el ardor
en la lengua, ardor en la boca, nudo en
la garganta, ardor de estomago, eructos,
nauseas, diarreas, vomitos, constipacion,
ictericiay flatulencia. La tlcera géstricayla
colitis ulcerosa son los problemas de mayor
gravedad en este espectro. Laansiedad es el
factor determinante para la hipersecrecion
gastrica. El origen de la colitis ulcerosa
seriaemocional y Ramirez Pane aseguraba
que con la aplicacién del psicoanalisis y
el narcopsicoandlisis podrian esperarse
“resultados espectaculares”.

El sentido del oido abarca el drgano homo-
nimo y las porciones que corresponden
al oido externo, el oido medio y el oido
interno. Las principales complicaciones que
puede sufrir son la sordera y los vértigos,
estos ultimos, la mayoria de las veces, causa-
dos por motivos psicoldgicos. Cuando tal
circunstancia ocurre se denomina vértigo
neurdtico. El sentido de lavista comprende
el estudio del globo ocular y la seccion
membranosa de la retina, sumando los
diversos 6rganos terminales que la compo-
nen. Con respecto al ojo también cabe un
tipo de ceguera neurotica. En este punto,
Freud es referido con respecto al erotismo
ocular, una condicién que presuntamente
esta relacionada con los objetos erdticos
recibidos a través de la percepcién visual
y sobre la que acttian selectivamente los
mecanismos de la represion. Las patolo-
gias pueden constituir variantes como la

ceguera neurotica o histérica, la ceguera
nocturna y la astenopia, cada una de las
cuales puede hallar sus causas en la psico-
logia de cada individuo. Posteriormente se
introducen algunos conceptos, no necesa-
riamente relacionados con el tema ante-
rior, pero que llevan el sello distintivo del
psicoandlisis. Ellos son los lapsus linguae, el
olvido (que se manifiesta sobre todo como
resultado de motivaciones inconscien-
tes), el suefio, donde afloran fendémenos
como la condensacion, la sustitucion, la
sublimacion y los procesos primarios y
secundarios. Igualmente, los complejos,
entendidos como ideas con alto contenido
emocional y signadas por la represidn.
Ademas, el autor discute las neurosis y
las psicosis. A estas ultimas las considera
el resultado de una huida del yo respecto
a larealidad. La significacion del sintoma
también es explicada. En una breve redac-
cién en laque dedica solo un parrafoa cada
uno, Ramirez Pane resume los enfoques
teoricos de Alfred Adlery Carl Gustav Jung.
Entre otras escuelas que curiosamente
son denominadas “reaccionarias” y son
desprendimientos del nicleo original del
psicoanalisis cita a las de Otto Rank, Sandor
Ferenczi, Karen Horney, Erich Fromm y
Harry Stack Sullivan. Dice ademés el autor,
en unavaloracion que puede considerarse
muy transparente sobre la relevancia que
concedia a este modelo:

Mediante el método psicoanalitico de
Freud se abrié una brecha para el estu-
dio cientifico de la mente humana.
Originariamente el método psicoana-
litico consistia en la Hipnosis, luego en
la “libre interpretacién y asociacion” y
el “andlisis de los suefos” Mediante el
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andlisis, la sintesis, la transferencia, la
reeducacion y la sugestiéon, el hombre
puede reintegrarse al medio en que vive
sin padecer temores teniendo una perso-
nalidad normal que le permite una vida
plenay feliz. (Ramirez Pane, 19754, p. 191)

Los vinculos tempranos de Freud con la
practica de la hipnosis, evocados en esta
cita, se hallan bien documentados en
obras como la de Guilyardi (2015). Por
otra parte, los aspectos que se consideran
privativos del rol del psicologo conforme
a la visién que defiende Ramirez Pane
son los siguientes: 1) colaborar con la
experimentacion animal; 2) desarrollar
investigacion sobre el comportamiento
humano; 3) asesoramiento de grupos con
vistas a la produccién de tareas; 4) realizar
historias clinicas y anamnesis psicolo-
gicas; 5) realizar pruebas psicométricas
para ayudar con la implementacion del
psicodiagnostico. Los roles que aqui se
vislumbran parecen orientados a servir
como soporte a la actividad del médico,
lo cual podria sugerir, al menos a primera
vista, cierta supeditacion de la funcion
del psicdlogo a estos profesionales. Esta
impresion se refuerza por el hecho de
que ciertas destrezas esenciales como
la psicoterapia o la intervencion clinica
directa no se mencionan, abriendo dudas
razonables en cuanto a su real autonomia
como disciplina.

Los ultimos aspectos relacionados con la
psicosomatica que aborda el libro son el
estudio de la piel, el aparato locomotor
y la obesidad. Respecto a la primera, se
indica que la piel cubre la parte exterior
del cuerpoy posee caracteristicas elasticas.

Es descrita por Ramirez Pane como un
organo de choque, dado que su funcion
consiste en dividir o separar el mundo
exterior de las experiencias que provienen
del interior subjetivo. Las connotaciones
psicologicas de la piel son innegables
porque diferentes estimulos psiquicos
causan diferentes reacciones cutdneas.
Hechos como la sudoracién, el enroje-
cimiento o la palidez expresan condi-
ciones emocionales o cambios animicos
de formas muy reales. Los detectores de
mentiras operan precisamente sobre esta
base. Haciéndose eco de Freud, Ramirez
Pane comenta que la dermatitis psiquica
es una de las formas en que los impul-
sos inconscientes y reprimidos del ello
experimentan transformaciones hasta
convertirse en procesos reconocibles en
el orden fisico. De ese modo adquieren la
forma de sintomas. En las personas con
enfisema psicologico, suponia como causa
antecedente a cierto desarrollo particular
y traumatico que pudo surgir desde el
complejo de Edipo. Otros casos significati-
vos para lasalud de la piel son la urticaria,
las ampollas que pueden llegar a conver-
tirse en necrosis, el eccema nervioso, el
acné juvenil, el prurito vulvar, el prurito
anal, ladermatitisy las alergias nerviosas.
Todas estas manifestaciones conllevan una
posible causalidad psicoldgica.

El aparato locomotor comprende los
miembros superiores (hombro, brazo,
antebrazo y manos) y los segmentos
corporales inferiores (cadera, muslo,
piernay pies). Los diversos trastornos de
la columna cervical pueden ser causantes
de los dolores de cabeza, y en los casos
de artritis reumatoide, se encontraron
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indicios de una relacion con cuadros
neuroticos, informa el autor. Esta clase
de artritis, cuando la paciente es mujer,
resulta mas frecuente en aquellas que
practican deportes o actividades violentas
y con ello demuestran actitudes masculi-
nasy un clarorechazoasu identidad como
mujeres. Ramirez Pane va ain mas lejos
cuando postula que la artritis debe verse
como una reaccion de “protesta’ contra
padres que fueron excesivamente domi-
nantes en la infancia y ratifica que por
ello las pacientes sufren de sentimientos
de culpa. Concibe como precipitantes de
las reacciones de artritis a una hostilidad
contra el sexo opuesto, el masculino en
este caso, que acarrea complejos de culpa
y repulsion hacia el sexo. Menciona las
alteraciones de personalidad descubiertas
con el test de Rorschach y establece que
el tratamiento debe darse a través del
psicoandlisis o el narcopsicoanalisis, ni
bien se perciban los primeros sintomas.

Dentro de este largo recuento, el tltimo de
los problemas que se aborda es la obesi-
dad, entendida como laacumulacion exce-
siva de grasa corporal y el correspondiente
aumento de peso. Al tiempo de describir
los problemas fisiologicos asociados aella,
Ramirez Pane puntualiza la preferencia
que culturalmente se manifiesta respectoa
las personas delgadas, con el consiguiente
rechazo hacia los individuos que exhiben
algun sobrepeso. Haciendo uso de una
metafora para encuadrar la corpulencia
expresa que “es como si un coche grande,
un Cadillac por ej., sea impulsado por un
motor de un coche compacto de cuatro
cilindros o menos” (Ramirez Pane, 19753,
p. 204). Pero aparte de las causas fisicas,

las motivaciones emocionales son muy
determinantes y actuan para neutralizar
frustraciones, angustias o complejos. Cita
autores que incluso llegan a la categorica
afirmacién de que todo obeso es un neurd-
tico. No faltan las esperables alusiones a
la propuesta de que los individuos rollizos
en realidad sufren una fijacion en la etapa
oral de Freud, cuando la zona erdgena es
la boca. En muchos casos en que se clasi-
fican los diversos tipos de obesidad y sus
expresiones, sobresale la presencia de una
madre desmedidamente sobreprotectora.
También se analizan las diferencias entre
una persona obesa joven y una adulta.
En las ultimas, el complejo de culpa es
menos frecuente. Pero el obeso adulto
esconde sus frustraciones detras de la
coraza protectora que le brinda su exce-
didovolumen corporal. Y porello, Ramirez
Pane no duda en calificarlo también como
neurotico. El capituloy el libro culminan
con alusiones literarias a Sancho Panza
y su cualidad personal de mantener los
pies sobre la tierra firme en oposicion
al delgado, leptosémico e idealista Don
Quijote, lo mismo que a ciertas expre-
siones de Shakespeare en relacion con
Julio César. De este modo, la psicologia,
la medicinay la literatura se unen en este
intrincado y peculiar nudo gordiano.

Conclusion

La publicacion de una obra como Medicina
psicosomdtica por el médico Rubén
Ramirez Pane en 1975 constituye un
evento relevante, aunque infrecuente y
relativamente aislado en el contexto de la
historia de la psicologia y de la medicina
en el Paraguay. Antes y después de esta
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obra no se habian producido en el pais
otros textos vinculados a esta tematica.
El libro surgio, ademas, en un marco de
ensefianza bien localizado y especifico,
es decir, como texto auxiliar para uso en
una catedra perteneciente al doctorado de
Psicologia en la Universidad Nacional de
Asuncidn. Su influencia, por este motivo,
se encontré muy circunscriptay limitada
a esa institucion, y mas especificamente
a los cursos de su programa doctoral. En
términos generales tuvo una repercu-
sion muy pequeiia o nula en la otra casa
de estudios que por entonces formaba
psicélogos en el Paraguay, es decir, la
Universidad Catodlica de Asuncién. En
apariencia, el autor no buscé llegar a
audiencias mas amplias. Es presumible
que la intencidn al escribirlo haya sido
de orden muy practico, habida cuenta
de laescasez de obras en castellano sobre
esta disciplina en esa épocay la dificultad
de emplear libros en otros idiomas como
recurso de los alumnos para sus lecturas.
Pero la importancia real del libro, mas alla
del uso extensivo que se le haya podido
darydelacantidad de lectores que alcan-
zaron a utilizarlo o leerlo, estriba en las
orientaciones teoricas que permean la
exposicidn de sus ideas y la relevancia
de los argumentos para encaminar posi-
bles soluciones a problemas de orden
psicoldgicoy médico. En la historia de la
psicologia se asume que los textos reflejan
conceptos que gozan de una determinada
circulacion en espacios delimitados de un
contexto cultural preciso, en este caso la
universidad. De manera semejante, las
teoriasasumidas en un material didactico
reflejan una vision compartida social-
mente respecto a un determinado objeto

de estudio. Asi se puede identificar la
percepcion colectiva que se tenfa hacia la
psicologia en el momento en que se haga
un corte temporal con el objeto de estimar
criticamente su desarrollo. Ademas, los
libros también impulsan, por la vigencia
del proceso inverso, la dindmica fructifi-
cacion de ideas y conceptos nuevos.

Hubo otro aspecto de remarcable perti-
nencia en las paginas de Medicina
psicosomdtica y concierne al discurso
percibido sobre el rol del médico y del
psicologo, que aflora en diversos capi-
tulos como una de las temdticas recu-
rrentes. Ramirez Pane era y se expre-
saba primordialmente como un médico,
aunque muchos trayectos de la obra no
solo enfocan asuntos psicologicos, sino
que imparten indicaciones, prescrip-
cionesy sugerencias practicas acerca de
cudl deberia ser la funcion del psicologo
cuando acttia en contextos diversos que
involucran o se aproximan a la medi-
cina psicosomadtica en cuanto practica.
Desde el prologo del libro, el autor ya
dejaba clara su intencién de esclarecer
las influencias de los procesos psicolo-
gicos sobre los fisicos o bioldgicos: la
mente sobre la materia. En este caso,
no es de extrafiarse que se valorizara la
intervencidn del psicologo, puesto que
los destinatarios principales eran estu-
diantes de esa carrera. Sin embargo, el
tono del discurso argumental parece ir
mas alld de una simple estrategia discur-
siva para agradar a los lectores. Medicina
psicosomdtica es un libro con un acento
y una terminologia esencialmente médi-
cos, pero que se inscribe de manera
congruente, oportuna y concordante
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en la tonica del discurso que corresponde
a una época en que la psicologia para-
guaya se hallaba inmersa en un proceso
de transicidn entre las reflexiones mas
especulativas que se dieron en el periodo
preuniversitarioy el establecimiento de
la psicologia como profesion. Tenia solo
doce afos de existencia efectiva como
disciplina auténoma, tras haber surgido
en la Universidad Catolica en 1963, y solo
ocho como drea de estudio indepen-
diente en los claustros de la Universidad
Nacional, donde existe desde 1967. Por
entonces, se estaba configurando el pano-
rama de una profesién en lentay a veces
disputada consolidacion. Y, ademas, en
un ambiente cultural yacadémico donde
el gremio médico no siempre apoy6 con
entusiasmo la autonomia del psicélogo.
Aunque esta situacion no se haya limi-
tado Gnicamente en el Paraguay sino
también en otras naciones de la region,
de las que Argentina es un buen ejem-
plo (Dagfal, 2005), tiene importancia
para valorizar en su justa medida estas
dimensiones particulares del caracter
precursor del libro.

Los capitulos adoptan una modalidad
expositiva bien reconocible y reiterada.
Todos inician con una discusion de los
procesos bioldgicos atinentes a cada
problema referido, para avanzar luego
hacia las connotaciones psicoldgicas.
Siempre que es necesario, Ramirez Pane
toma en consideracion las variables histo-
ricasy explora la evolucion de los concep-
tos. En muchos casos expone las ventajas
practicas de los enfoques tedricos que
se asocian con mayor regularidad a la
psicologia “cientifica’, notablemente la

modificacion del comportamiento, a la
que introduce mas de una vez, por ejem-
plo, en sus aplicaciones clinicas como la
desensibilizacién y la inundacién para
el tratamiento efectivo de las fobias. Sin
embargo, el sesgo hacia el psicoandlisis es
dominantey serefleja en la utilizacion de
conceptos como la libido, la transferen-
ciay la castracién. También hay alusio-
nes habituales al narcopsicoandlisis. La
fuente de referencia es casi siempre la
obrade Freud, aunque excepcionalmente
también menciona a Adlery a Jung. Los
posicionamientos de Ramirez Pane hacia
estas ideas nunca son criticos, sino que
transmiten la impresiéon de una concor-
dancia general con ellas. Esta actitud
en realidad no sorprende. Las ideas de
Freud fueron introducidas en 1927 por
el educador Ramoén Indalecio Cardozo
(1876-1943), quien demostré interés en
sus aplicaciones pedagogicas (Garcia,
2003b). Sus ideas fueron impulsadas en
la profesion médica a partir de la década
de 1940 poralgunos psiquiatras pioneros
(Garcia, 2011). Para mediados de los afios
setenta, ellos y numerosos psicdlogos lo
utilizaban en sus practicas cotidianas
y era el enfoque preponderante en la
psicologia paraguaya (Franco Costa,
1975). Las inclinaciones psicoanaliticas
de Ramirez Pane no hacen sino reforzar
esa tendencia. Sin embargo, su apro-
ximacién es mucho mas ecléctica que
ortodoxa. Y, sobre todo, muy pragmatica,
aunque con frecuencia el tratamiento
psicoanalitico parece oscurecer a los
demas y constituir para él la altima
palabra. Ramirez Pane es una figura inte-
resante en muchos sentidos y mereceria
un estudio biogrdfico mas detallado,
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que no fue posible brindar aqui. En el
tiempo en que sus actividades politi-
cas se lo permitieron, tuvo ocasién de
explorar con seriedad este aspecto muy
significativo en la amplitud que abarca
su campo y dejar para la posteridad este
texto que, de alguna manera, representa
un espejo de la psicologia paraguaya de
hace cincuenta afios.
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