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Resumen

La investigacién busca identificar el impacto de la dependencia emocional sobre
la felicidad en adultos de 18 a 30 afios de la ciudad de Arequipa, centrdndose
en como las dindmicas emocionales de pareja influyeron en su bienestar. Se
selecciond una muestra no probabilistica de hombres y mujeres de dicho rango
de edad que residen en Arequipa y tuvieron una relacién sentimental activa
en los ultimos seis meses, para asegurar que sus experiencias recientes sean
relevantes. Se aplicaron dos instrumentos con respuesta tipo Likert: la Escala
de Felicidad de Lima, que mide la felicidad mediante 27 prequntas organizadas
en cuatro factores: sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realiza-
cién personal y alegria de vivir; y el Cuestionario de Dependencia Emocional,
compuesto por 23 prequntas que evaluaron seis factores, incluyendo ansiedad ante
la separacidn, expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad, modificacién
de planes, expresién limite y busqueda de atencion del compariero. El disefio
fue asociativo, predictivo simple, con una variable independiente (dependencia
emocional) y una dependiente (felicidad), recolectdndose los datos de manera
transversal. Los hallazgos evidenciaron que la dependencia emocional influye
de manera moderada en la felicidad de los participantes, explicando el 26.7%
de suvariabilidad. Las dimensiones con mayor peso estadistico en esta relacion
fueron: ansiedad por separacién, modificacion de planes y expresion limite,
siendo estas las predominantes en jovenes de la ciudad de Arequipa.
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Abstract

This research seeks to identify the impact of emotional dependence on happi-
ness in adults aged 18 to 30 in the city of Arequipa, focusing on how couple
emotional dynamics influence their well-being. A non-probabilistic sample
of men and women within this age range was selected, consisting of indivi-
duals residing in Arequipa who had been in an active romantic relationship
within the last six months, to ensure the relevance of their recent experiences.

Two Likert-type instruments were applied: the Lima Happiness Scale, which

measures happiness through 27 questions organized into four factors—positive
sense of life, life satisfaction, personal fulfillment, and joy of living—and the
Emotional Dependence Questionnaire, composed of 23 questions assessing six
factors, including separation anxiety, affective expression of the partner, fear of
[oneliness, modification of plans, limits in expression, and seeking the partner’s
attention. The design is associative, simple predictive, with one independent
variable (emotional dependence) and one dependent variable (happiness), with
data collected cross-sectionally. The findings showed that emotional dependence
moderately influenced participants’ happiness, explaining 26.7% of its variability.

The dimensions with the greatest statistical weight in this relationship were
separation anxiety, modification of plans, and limiting expression, being more

prevalent among young people living in the city of Arequipa.

Keywords: Emotional dependency, happiness, young adults, Arequipa.

Introduccion
Modelos teoricos de la felicidad

Al hablar de la felicidad como una de
las variables de esta investigacion se
debe tener en cuenta la secuencia con la
que se ha ido estudiando, comenzando
por los fildsofos de la antigua Grecia en
donde la vision de felicidad era eudai-
monica, ya que representaba llevar una
vida llena de virtud obtenida desde la
sabiduria (Aristoteles, 1985). A lo largo del
tiempo diversas corrientes filosoficas han
interpretado la felicidad desde distintas
visiones, tal como lo hizo Epicuro, quien
sostiene que la felicidad se obtiene a partir
de cumplir los deseos propios, mientras
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que para Epicteto la felicidad se logra
cuando hay un dominio de las respuestas
emocionales frente a los problemas sobre
los que no se tiene control, postulando
como ejea la tranquilidad y laaceptacion
ante situaciones conflictivas (Leahey,
2011).

Para Veenhoven (2005) la felicidad puede
definirse como la valoracién global y
positiva que hacen los individuos de
sus propias vidas, asimismo, afiade que
corresponde al grado de satisfaccion
con la existencia. Diener, por su parte,
conceptualiza la felicidad como el bien-
estar subjetivo, y propone el constructo
de satisfaccion con la vida (Diener, 1984;
Diener et al., 1999). Para el afio 2000,
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surgio la Psicologia Positiva como una
nueva corriente psicoldgica enfocada
en el estudio de la felicidad a través de
las emociones positivas y las fortalezas
humanas (Fredrickson, 2001). Al dar este
paso, comenzaron a publicarse revistas
especializadas en felicidad como el Journal
of Happiness Studies (Vésquez, 2013).
Sheldon y King (2001), sefialan que la
Psicologia Positiva se enfoca en desarro-
llar virtudes y fortalezas que permiten a
las personas fortalecer su motivacién y
aprovechar al maximo sus capacidades,
reconociendo que identificary fomentar
los aspectos positivos apoya significativa-
mente la calidad de vida.

Para Martin Seligman, en un primer
momento, los caminos para alcanzar el
bienestar se basaron en: primero, aumen-
tar las emociones positivas y reducir las
negativas, y segundo, potenciar las capa-
cidades con el fin de mejorar la calidad de
las experiencias diarias (Segura, & Ramos,
2009). Luego propuso su modelo PERMA,
en el que establecié cinco componen-
tes que producen felicidad: emociones
positivas, compromiso, logro, propdsito
y relaciones positivas (Dominguez, &
Ibarra, 2017). Segtn Seligman (2013),
las emociones positivas presentan tres
momentos temporales: comenzando por
el futuro, aqui se halla la esperanza, la
fe y el optimismo; en cuanto al presente
se identifica la alegria, la pasién, la
euforia, el placer y la tranquilidad, asi
como el estado de flow, que representa
un estado de bienestar profundo que se
siente cuando la persona se encuentra
concentrada y comprometida con una
accién (Csikszentmihalyi, 1990). Y en

cuanto a emociones del pasado se presenta
la realizacidn, el orgullo, la serenidad y
la satisfaccion. Siendo asi, Lyubomirsky
(2001) plantea que las personas con niveles
altos de satisfaccion tienen una vision
optimista hacia las dificultades, ya que
observan a los problemas como oportu-
nidades y no como obstaculos; ademas
estas personas presentan una sensacion
de autocontrol en sus acciones, lo que
genera seguridad y confianza hacia sus
capacidadesy talentos.

Segun la teoria de la “ampliacion y cons-
truccion’, Fredrickson (2001) plantea que
las emociones positivas no solo brindan
beneficios inmediatos, sino que también
ayudan a fortalecer recursos psicoldgicos
duraderos y se pueden ver reflejados en
el futuro de la persona. Estos recursos
abarcan una mayor resiliencia, mejores
habilidades sociales y un sentido mas
profundo de conexion con los demas.
Mantener experiencias emocionales posi-
tivas de forma continua genera un ciclo
favorable que no solo enriquece la vida
personal, sino que también fortalece las
relaciones interpersonales, es decir, que el
circulo social mas cercano también se ve
beneficiado. Porotra parte, para Connolly
y Viswesvaran (2000) las personas que
experimentan bienestar obtienen mejo-
res posiciones laborales, ademas de que
experimentan mayor satisfaccion en su
entorno de trabajo. Para estas personas
es sencillo adoptar una actitud positiva
hacia la vida, se encuentran abiertas a
experimentar oportunidades nuevas y
suelen caracterizarse por mostrar resi-
liencia ante las dificultades de la vida
(Kashdan, & Roberts, 2004). Ademas, la
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felicidad esta vinculada con niveles altos
de productividad y creatividad, lo que
generaria mejores ingresos salariales en
comparacion a personas que no presen-
tan este bienestar subjetivo (Diener et

al., 1999).

En el Peru, Reynaldo Alarcon profun-
dizo en la investigacion de la felicidad
tomando como participantes a los habi-
tantes limefios (Alarcon, 2000), asimismo
publico el libro Psicologia de la felicidad
(Alarcén, 2009); y también cred prue-
bas psicométricas que miden la felicidad
(Alarcon, 2006). Conforme lo planteado
por Alarcén (2006), la felicidad podria
conceptualizarse como un estado emocio-
nal donde la satisfaccidn se da de forma
integral y se alcanza cuando las personas
cumplen sus deseos y metas. Sin embargo,
la felicidad debe ser considerada como un
proceso dindmico y no como un estado
fijo, ya que estd influenciado por factores
biolodgicos, culturales y psicolégicos. De
acuerdo con Alarcdn (2009), la felicidad
contiene varias caracteristicas, entre ellas:
que es una experiencia interna que genera
satisfaccion, y que es temporal y limitada
debido a que se presenta durante una
etapa o periodo.

Por otro lado, Herndndez y Valera (2001)
sugieren abordar la felicidad desde dos
enfoques: en primer lugar, como un estado
general que puede producirse a partir de
experiencias o situaciones en especifico;
y, en segundo lugar, como una sensacion
que sostiene a las personas para enfrentar
sus problemas desde una perspectiva
mas positiva. Esto conduce a un mejor
manejo emocional y al fortalecimiento
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de la capacidad para resolver conflictos;
siendo asi que el bienestar subjetivo repre-
senta un recurso util de afrontamiento a
los desafios de la vida.

En otros estudios de Lima, como el de
Loaiza (2021), se observd en jovenes
universitarios que la felicidad no solo
influye en las estrategias de afrontamiento,
sino que también apoya la manera en
que se gestiona el estrés. En Arequipa
también se han llevado a cabo varios
estudios sobre la felicidad, tanto a nivel
psicométrico como en el drea de la psico-
logia organizacional (Arias et al., 2016).
Por otro lado, Medrano (2014) postula
que la felicidad puede ser medida bajo
distintos factores, entre ellos, el cuampli-
miento de logros personales, el desarrollo
de nuevos objetivos, el aumento de las
expectativas personales y la satisfaccion
general con lavida. Segun este enfoque, la
felicidad representa un proceso dindmico
y continuo que debe ser nutrido a través
de logrosy desafios alcanzados a lo largo
del tiempo.

Dependencia emocional

Segun Castell6 (2015), la dependencia
emocional se identifica por una intensa
necesidad de establecer un vinculo afec-
tivo con la pareja, al grado de dejar de
lado intereses personales, aspiracionesy
objetivos propios. Esta actitud lleva a las
personas a asumir todo tipo de actitudes
bajo la justificacion del amor, incluso
cuando dichas acciones afectan nega-
tivamente su bienestar. Es coman que
quienes presentan este tipo de depen-
dencia hagan sacrificios significativos,
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como abandonar oportunidades laborales,
descuidar su salud o padeceralteraciones
en el suefio, todo con tal de preservar la
relacidon. Desde esta perspectiva, tales
concesiones son vistas como necesarias,
priorizando el agrado de la pareja por
encima de su propio equilibrio emocional
y crecimiento personal (Deza, 2012).

Castelld (2015) sostiene que la depen-
dencia emocional podria originarse a
partir de carencias afectivas no resueltas,
las cuales tienden a proyectarse incons-
cientemente en los vinculos de pareja. La
persona dependiente intenta llenar un
vacio emocional que, por lo general, se
origina en experiencias pasadas marca-
das por el abandono o la falta de afecto.
No obstante, buscar compensar estas
carencias a través de otra persona resulta
ineficaz, ya que se trata de una necesidad
interna que no puede satisfacerse desde el
exterior. Intentar suplir estas carencias de
esta manera no solo desgasta la relacion,
sino que también llevaala parejaa un ciclo
continuo de insatisfaccion emocional que
no permite la construccion de un vinculo

saludable.

Las personas que presentan rasgos de
dependencia emocional tienen pensa-
mientosy creencias distorsionadas sobre
si mismasy sus relaciones interpersonales,
ademas, sus conceptos como intimidad,
soledad o amistad suelen ser erroneos o
de conocimiento insuficiente (Hirschfeld
etal., 1977), por lo que los limites de sus
vinculos suelen verse afectados. La depen-
dencia implica componentes emociona-
les, mentales y conductuales, ya que la
pareja es vista como fuente principal de

seguridad y bienestar. Como consecuen-
cia, la persona dependiente tiende a diluir
su identidad, adoptando una postura
sumisa cuyo fin principal es conservar el
vinculo y obtener aceptacion, aun si esto
implica tolerar una relacion insatisfacto-
ria. Con el tiempo, esta dindmica provoca
malestar psicologico y limita seriamente
el crecimiento personal y la autonomia
(Ramos et al., 2020).

Segun Bornstein et al. (2004), la depen-
dencia emocional se presenta como una
necesidad intensa e irracional de mantener
un contacto constante con otra persona,
superando los niveles considerados salu-
dables en unarelacién interpersonal. De
forma parecida, Jaller y Lemos (2009)
explican que quienes tienen dependencia
emocional suelen ser inconsistentes al
momento de satisfacer sus necesidades
emocionales y hacen grandes esfuerzos
para evitar el malestar, especialmente
la sensacion de soledad. Estas personas
suelen presentar baja autoestima, actitu-
des de sumision y conductas inusuales,
como aferrarse fuertemente a alguien,
incluso cuando su vida en general esta
bien encaminada y no requieren apoyo
externo (Castello, 2000).

Para Villa y Sirvent (2009), las personas
que presentan rasgos de dependencia
emocional suelen mostrar conductas simi-
lares a una adiccion, en este caso hacia
sus vinculos afectivos, lo que se refleja a
través de las conductas percibidas desde su
pareja, como son lavalidacion constante,
el entusiasmo exagerado y las expectati-
vas altas poco realistas. Estas conductas
podrian generarvinculos dafiinos, donde
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es frecuente el maltrato hacia la pareja,
el control excesivo, la humillacién y el
desprecio (Deza, 2012).

Estos rasgos varian entre hombres y muje-
res. Urbiola et al. (2017) plantean que los
integrantes de la pareja adoptan roles
diferenciados, los cuales estan determi-
nados en gran medida por condicionantes
culturalesy las expectativas conductuales
asociadas al género. En términos gene-
rales, la dependencia emocional es mas
prevalente en mujeres, atribuyéndose este
fenomeno a una interaccion compleja de
factores emocionales, socioculturales y
contextuales que modulan la manera en
que ellas gestionan sus vinculos afectivos
(Castello, 2005; Gomez et al., 2019). Esta
mayor prevalencia en mujeres también
esta asociada con su rol en la cultura
tradicional, que puede fomentar la sumi-
sion y la necesidad de aprobacion en las
relaciones.

Por otro lado, dado que la dependencia
emocional es un constructo complejo y
multidimensional que responde a diversos
factores de tipo psicologico y social, se
han planteado diversas dimensiones, las
cuales son: miedo a la soledad, necesidad
excesiva de estar con el otro, prioridad
de la pareja ante cualquier cosa y apego
inseguro.

Con respecto a la primera dimensidn, se
conceptualiza la soledad emocional como
una experiencia subjetiva derivada de la
carencia de vinculos afectivos significa-
tivos, la cual se asocia con sentimientos
intensos de abandono y desesperanza.
Bowlby (1998), a través de su teoria de
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la ansiedad por separacion, seiiala que
esta angustia se manifiesta cuando una
persona se aleja de sus figuras de apego
primarias, como los padres, y suele tener
su origen en experiencias de separacion
no resueltas en la infancia, lo que conduce
a un temor profundo de quedarse solo.
Ventura y Caycho (2016) afiaden que el
miedo a la soledad estd relacionado con
el temoral fracaso en unarelacion, lo que
genera un vacio existencial y desespera-
cion ante la falta de alguien con quien
compartir la vida.

En cuanto a la segunda dimension, para
las personas con rasgos de dependencia
emocional es necesario estar cerca de
la pareja, ya que la considera un pilar
para su vida. Castell6 (2000) define este
sentimiento como una necesidad afectiva
que se manifiesta mediante llamadas
constantes, visitas inoportunas u otras
acciones intrusivas, lo que puede llevara
que la pareja se sienta asfixiada y reaccione
negativamente. Esta dindmica genera
discusiones, violenciay, en muchos casos,
rupturas. Sobre la prioridad de la pareja,
los individuos que presentan rasgos de
dependencia emocional tienden a ubicar
a su pareja en una posicion de total prio-
ridad, incluso por encima de si mismos.
La figura de la pareja se convierte en el eje
central de suvidayen la fuente principal
designificado. Segtin Congost (2014), esta
forma de vincularse conlleva, en muchos
casos, una disolucion del sentido del “yo”,
ya que el individuo dependiente subor-
dina sus propios deseos y necesidades
a los de su pareja, dejando de lado sus
pasatiempos, aspiraciones y objetivos
personales. Como resultado, se produce
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una pérdida progresiva de la identidad
individual (Castello, 2015).

Finalmente, en cuanto a la dimensién de
apego inseguro, Bowlby (1998) define el
apego como un mecanismo de adapta-
cidn que permite satisfacer las necesida-
des emocionales del individuo. Cuando
estas necesidades no son atendidas de
manera adecuada en la infancia, pueden
desarrollarse patrones de apego inseguro.
La poblacion que padece dependencia
emocional a menudo presenta este tipo
de apego, que se origina en el lazo que
construyen con sus cuidadores inicia-
les, generalmente los padres. Durante la
infancia, el niflo puede manifestar ansie-
dad relacionada con la separacién de la
figura materna, y si dicho apego inseguro
se mantiene hasta la adolescencia, es
probable que intente suplir estas deficien-
cias emocionales mediante la dindmica
con su pareja. El miedo al abandono por
parte del compariero afectivo constituye
una expresion tipica del patron de apego
inseguro que se origina en las primeras
etapas del desarrollo (Lemos et al., 2012).

Estudios sobre la felicidad y la
dependencia emocional

En la India, Sethia y Markandey (2022)
ejecutaron una investigacion que busco
analizar como la fragilidad de la felicidad
influye en el apego inseguroy el bienestar
subjetivo. Los resultados indicaron que
la fragilidad de la felicidad predice de
manera negativa el bienestar subjetivo,
ademas de evidenciar una relacion signi-
ficativa entre los estilos de apego inseguro
y la percepcion de felicidad, mientras

que el bienestar subjetivo mostr6 una
correlacion negativa con la orientacion del
apego. En Ecuador, Latorre et al. (2017),
realizaron un trabajo de investigacion
donde relacionaron la codependencia
emocional y el bienestar subjetivo en
una muestra de 549 estudiantesde 17a 27
afos. Los resultados mostraron una rela-
cion inversa entre ambas variables, lo que
indica que, a mayor bienestar psicoldgico,
menor es el riesgo de padecer relaciones
de dependencia emocional.

A nivel nacional, en una investigacion
realizada en Lima, Oyanguren etal. (2023)
exploraron la relacién existente entre la
dependencia emocional y los celos, consi-
derando la autoestima como un factor
que influye en ambas variables. El estudio
se llevd a cabo con una muestra de 819
estudiantes universitarios. Los hallaz-
gos revelaron que la autoestima acttia
como un predictor de nivel moderado en
cuanto a la dependencia emocional, y en
menor medida, en relacién con los celos.
En conclusion, se observd que niveles
bajos de autoestima estan asociados con
una mayor intensidad y gravedad de la
dependencia emocional, asi como con una
mayor frecuencia en la aparicion de celos.

Por otra parte, Ponce etal. (2019) realizaron
unestudio en Lima, enfocandose en la cone-
xion entre la dependencia emocional y la
satisfaccion con lavida. Su muestra estuvo
compuesta por 1211 estudiantes de diversas
universidades publicas y privadas de Lima
Metropolitana, con una edad promedio
de 21.7 afios. Los hallazgos revelaron que
las mujeres que experimentan violencia
de pareja presentan simultdneamente
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dependencia emocional y una menorsatis-
faccidn vital. De manera similar, Bonilla et
al. (2021) examinaron en Lima el vinculo
entre el bienestar psicologico y la depen-
dencia emocional en mujeres que habian
sufrido violencia familiar, reportando una
correlacion significativa entreambas varia-
bles, especialmente en las dimensiones
relacionadas con el miedo a la soledad y la
aceptacion personal.

Asi, con base en lo revisado en la litera-
tura especializada, la presente investiga-
cién pretende analizar el impacto de la
dependencia emocional, o mas especifica-
mente de sus dimensiones, en la felicidad
reportada por una muestra de estudiantes
universitarios de la ciudad de Arequipa.

Metodologia
Diserio de la investigacién

Se adopto una estrategia asociativa y un
disefo predictivo simple (Ato etal., 2013).

Participantes

Se implementd un muestreo no probabilis-
tico, lo que implica que los resultados no se
consideran representativos de la poblaciéon
general. Para seleccionar las unidades de
estudio se utilizo el método accidental o
consecutivo, permitiendo reclutar partici-
pantes de manera efectiva, e incluso faci-
litando su apoyo en el proceso de recolec-
cion de datos (Otzen, & Manterola, 2017).
La estrategia para encontrar el nimero
minimo de participantes necesarios fue a
través del programa G*Power3.1.9.7, esta-
bleciendo una probabilidad del 95%, una
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significancia estadistica de .05y un tamario
del efecto de .20, lo que dio como resultado
una muestra minima de 319 participantes.
Los criterios de inclusion se aplicaron tanto
a hombres como mujeres de entre 18 y 30
anos que residan en Arequipay que hayan
tenido una relacion de pareja de al menos
seis meses; mientras que los criterios de
exclusion abarcaron a aquellas personas
que no brinden su consentimiento para
el uso de sus datos o que estén recibiendo
terapia psicoldgica o medicacion psiquid-
trica en los ultimos seis meses. El total de
la muestra evaluada fue de 323 participan-
tes, de los cuales 30.96% fueron varones
y el 69.04% mujeres. En cuanto al estado
civil de la muestra, la mayoria son solte-
ros (57.27%), y el 42.72% mantienen una
relacion actualmente.

Instrumentos

Ficha Sociodemogrdfica. Esta herramienta
sirvid para recolectar datos de los partici-
pantes, tales como su edad, sexo, lugarde
residencia, estado civil, situacidn senti-
mental y nivel de instruccion.

Cuestionario de Dependencia Emocional. El
cuestionario para evaluar la dependencia
emocional fue creado inicialmente por
Lemos y Londofio (2006) en Colombia,
con el proposito de identificar diversas
dimensiones de la dependencia emocio-
nal en las relaciones interpersonales.
Posteriormente, en Pert, Venturay Caycho
(2016) llevaron a cabo la adaptacion de
esta escala, aplicdndola a una muestra
representativa de 520 estudiantes universi-
tarios de entre 16 y 47 afios pertenecientes
a dos instituciones educativas en Lima
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Metropolitana. Este instrumento consta
de 23 items agrupados en seis dimensio-
nes: ansiedad por separacidn, expresion
afectiva hacia la pareja, ajuste de planes,
temor a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion. La escala utiliza
un formato Likert de seis puntos, donde
1 es “Totalmente falso” y 6 “Lo describe
perfectamente”. Respecto a sus propieda-
des psicométricas, el modelo que incluye
seis factores especificos mostré un buen
ajuste, evidenciado por indices como CFI
=.99, RMSEA = .02 y SRMR = .06; lo que
confirma lavalidez estructural del cuestio-
nario. Ademas, la consistencia interna fue
verificada mediante el coeficiente omegade
McDonald, alcanzando un valorde .90, lo
que garantiza la fiabilidad del instrumento.

Escala de Felicidad de Lima. Fue creada por
Alarcon (2006) en Lima con el propdsito de
evaluarla felicidad a través de cuatro dimen-
siones esenciales. Posteriormente, Arias et
al. (2016) adaptaron esta herramienta en
Arequipa, aplicandola a una muestra de
322 estudiantes de la Universidad Catdlica
San Pablo, con edades comprendidas entre
17y 28 anos. Este cuestionario consta de
27 items organizados en formato Likert,
ofreciendo cinco opciones de respuesta que
van desde “Totalmente de acuerdo” hasta
“Totalmente en desacuerdo”. Los factores
evaluados son: sentido positivo de la vida,
satisfaccion vital, realizacion personal y
alegria devivir. En cuantoasus propiedades
psicométricas, la validez estructural fue
evaluada mediante el método de mini-
mos cuadrados ponderados, obteniendo
un indice KMO de .927, lo que refleja
una estructura factorial adecuada. Por
otro lado, la confiabilidad se evidencié

con coeficientes de consistencia interna
mediante la prueba alfa de Cronbach para
cada dimension: sentido positivo de lavida
(x=.88), satisfaccién con lavida (o = .79),
realizacion personal (o = .76) y alegria de
vivir (o = .72).

Procedimiento

El estudio se ejecutd desde una modalidad
virtual para una mayor accesibilidad a la
muestra planteada. Los medios de difusion
fueron las redes sociales masvigentes como
Facebook, WhatsApp, Instagram, Gmail.
Los datos se recogieron entre marzoyjunio
del 2025. Para el proceso de evaluacion se
implemento un protocolo de aplicacion
en la plataforma Google Forms el cual
estuvo conformado por el consentimiento
informado en el que se mencionaron los
lineamientos éticos como el anonimato,
confidencialidad, libertad para retirarse
en cualquier momento de la evaluaciony
no maleficencia (Informe Belmont, 1979).
Los demds componentes fueron la ficha
sociodemograficay las dos escalas de medi-
cion con sus respectivas instrucciones.
Finalmente, se realiz6 una limpieza de la
base de datos para ser procesada estadis-
ticamente, que consistio en eliminar los
casos que cumplieron con los criterios
de exclusion, asi como los casos atipicos.

Andlisis de datos

Se utilizd el programa estadistico JASP
0.19.0 para el procesamiento de los datos.
Primero se inicio el andlisis descriptivo y
delanormalidad con la prueba de Shapiro-
Wilk que obtuvo valores no significativos,
lo que sugiere la utilizacion de pruebas
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paramétricas para el andlisis inferencial;
luego serealizé el andlisis correlacional con
el coeficiente de Pearson y el andlisis de
regresion lineal en el que se respet6 la no
colinealidad y la independencia de errores.

Resultados

Enla Tabla1se muestra que ladependencia
emocional tiene tendencias medias (M

= 53.39), con una dispersion considera-
ble (DE = 20.47). Asimismo, la ansiedad
por separacién (M = 16.10; DE = 8.06), la
expresién afectiva de la pareja (M =10.809;
DE = 4.11), la modificacién de planes (M
=9.98; DE = 3.94), el miedo a la soledad
(M = 6.46; DE = 3.22), la expresion limite
(M = 5.04; DE = 2.89) y la bisqueda de
atencién (M = 4.90; DE = 2.16) presentan
valores en menor proporcion.

Tabla1.
Estadisticos descriptivos de la dependencia emocional
Media DE  Minimo Maéximo Percentil 25 Percentil 75
Dependencia emocional 5339  20.47 26 109 42 62
Ansiedad por separacion 16.10 8.06 7 37 9 19
Expresion afectiva de la pareja~ 10.89 411 4 22 8 14
Modificacién de planes 9.98 3.94 4 20 7 12
Miedo a la soledad 6.46 3.22 3 14 4 8
Expresion limite 5.04 2.89 3 14 3
Busqueda de atencion 4.90 216 2 10 3

En la Tabla 2 se muestra que, en prome-
dio, el sentido positivo de la vida tiene
tendencias medias (M = 36.59), con
una dispersion media entre los partici-
pantes (DE = 7.74), asimismo la satis-
faccién con la vida presenta niveles
intermedios (M = 27.47) y una dispersion

considerable (DE = 6.0). Larealizacion
personal (M = 17.54; DE = 3.29), asi
como la alegria de vivir (M = 15.70; DE
= 2.93), también se situan en niveles
intermedios. Finalmente, los niveles
de felicidad (M = 97.31; DE = 17.83) se
encuentran en un rango medio.
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Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de la felicidad
Media DE Minimo Maximo Percentil 25 Percentil 75
Sentido positivodelavida  36.59 7.74 18 48 30 42
Satisfaccion con la vida 27.47 6.00 40 23 32
Realizacién personal 17.54  3.29 24 15 20
Alegria de vivir 15,70  2.93 20 14 17
Felicidad 9731 17.83 40 130 84 110

Seguidamente se practico el andlisis de
normalidad con resultados nosignificativos,
por lo que se utilizo la prueba estadistica
paramétrica de Pearson. Los hallazgos
muestran unarelacionsignificativa e inversa
entre la dependencia emocional y la felici-
dad (r = -.52; p < .001) con un tamario del
efecto pequefio (r2 = .27). En la Tabla 3, en
cuanto a la relacion de las dimensiones de
ambas variables se encontro que el sentido
positivo de la vida se relaciona de manera
significativa e inversa con la ansiedad por
separacion (r = -.611; p < .001), expresion

afectiva de la pareja (r = -.430; p < .001),
con modificacion de planes (r = -.439; p
< .001), con miedo a la soledad (r = -.446;
P < .001), con expresion limite (r = -.407;
p < .001) y con busqueda de atencion (r =
-.285; p <.0o1). Lasatisfaccion con lavidase
relaciona de manera significativa e inversa
con laansiedad por separacion (r=-.427; p
< .001), expresion afectiva de la pareja (r =
-348; p < .001), con modificacion de planes
(r=-.319; p < .001), con miedo a la soledad
(r=-.327; p < .001), y con expresion limite
(r=-142; p <.001).

Tabla 3.
Correlacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la felicidad
Sentido positi- Satisfaccion Realizacién , ..
. . Alegria de vivir
vo de lavida con lavida personal

Ansiedad por separaciéon -6 - 427 -.384%** -.432%*
Expresion afectiva de la pareja -.430%** -.348%** -.3627%* -.307°%*
Modificacién de planes -.439%** -319%** -.500%** -.331FF*
Miedo a la soledad -.446%* -.327%%* -.400%*** -.260%**
Expresion limite -.407%** -.142%* -.300%** -.224%%*
Busqueda de atencion -.285*** -.038 -180*** -.148%**

*p<.05;** p<.oL***p<.o01

La realizacion personal se relaciona de
manera significativa e inversa con la
ansiedad por separacién (r = -.384; p <
.001), expresion afectiva de la pareja (r

= -.362; p < .001), con modificacién de
planes (r = -.500; p <. 001), con miedo
a la soledad (r = -.400; p < .001), con
expresion limite (r = -.300; p < .001) y
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con busqueda de atencién (r = -180; p
< .001). La alegria de vivir se relaciona
de manera significativa e inversa con la
ansiedad por separacion (r = -.432; p <
.001), expresion afectiva de la pareja (r

= -.307; p < .001), con modificacién de
planes (r=-.331; p < .001), con miedoa la
soledad (r=-.260; p < .001), con expresion
limite (r = -.224; p <.001) y con busqueda
de atencidn (r = -.148; p < .001).

Tabla 4.
Coeficientes de regresion
Estadisticos
de colinealidad
Modelo No . t p Tolerancia VIF
estandarizado
Hi (Intercepto) 97.32 98.05 <.o01
Ha (Intercepto) 121.59 43.74
Ansiedad por separacion -1.38 -7.49 28 3.59
Expresion afectiva de la pareja .64 33 3.08
Modificacion de planes -1.65 -5.44 43 2.32
Miedo a la soledad -.58 1.4 35 2.88
Expresion limite 2.43 4.88 3 3.37
Busqueda de atencion 73 173 74 135

Finalmente se planteé un modelo de
regresion en el que se consideraron como
variables independientes las dimensiones
de la dependencia emocional y como
variable dependiente el puntaje global
de felicidad, obteniéndose un modelo
altamente significativo (p < .oo1). En la
Tabla 4 se muestran las dimensiones de
la dependencia emocional que se asocian
aun impacto significativo en la felicidad.
Verificando el p valor, se puede determi-
nar que solo la ansiedad por separacion
(-1.38; p < .001) ylamodificaciéon de planes
(-1.65; p < .001) decrementarian la felici-
dad, es decir, por cada punto adicional
de ansiedad y modificaciéon de planes,
la felicidad decrementa en -1.38 y -1.65,
respectivamente. Asimismo, se encontro
que la expresion limite es una dimension
que incrementaria la felicidad en 2.43 por
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cada punto adicional. Cabe sefialar que se
hizo el diagndstico de colinealidad veri-
ficando que las variables independientes
no presentan una correlacion excesiva.

Discusion

En el presente estudio, se investigd el
impacto de la dependencia emocional
en la felicidad de personas entre 18 a 30
anos residentes en la ciudad de Arequipa,
centrandose en como las dindmicas
emocionales de pareja del pasado o del
presente, las cuales fueron analizadas en
sus diferentes dimensiones, influyen en
la percepcion subjetiva del bienestar. En
primera instancia se observo una relacion
significativa e inversa entre la dependencia
emocional y la felicidad. Este resultado es
consistente con estudios similares previos
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que han encontrado que la dependencia
emocional puedeasociarse negativamente
con la felicidad de los individuos (Bonilla
et al., 2021; Sethia, & Markandey, 2022).
Ademas, mediante el andlisis de regresion
se haobservado que diferentes dimensiones
deladependenciaemocional impactanenla
felicidad de la muestra evaluada. Se verifico
que las dimensiones ansiedad por separa-
cién, modificacion de planes y expresion
limite presentaron valores estadisticamente
significativos, loque indica que dichasvaria-
bles representan un peso relevante en la
percepcién de los encuestados. Por otro
lado, las dimensiones expresion afectiva de
la pareja, miedo a lasoledad y basquedade
atencion no serian aspectos que constituyen
un factor predictor de la felicidad.

Inicialmente, se evidencia que la ansie-
dad por separacién impacta de forma
significativa y negativa en la felicidad de
los encuestados; esto se puede explicar
argumentando que la ansiedad es una
conducta muy propia de las personas
con rasgos de dependencia, ya que esta
vinculada con el sentirse felizy en calma
al lado de la pareja (Lemos, & Londoiio,
2006), de manera que la separacion gene-
raria angustia, desconfianzay, por ende,
pensamientos de pérdiday soledad. Estos
resultados tendrian una relacion concreta
con el trabajo de Oyanguren et al. (2023),
quienes demostraron que la dependencia
emocional y las inseguridades de pareja
estarian vinculadas con la autoestima de
las personas. En este punto cabe recalcar
laimportancia del rol que juega la autoes-
tima en la dependencia emocional, siendo
el estudio de Marin (2019) el que demues-
tra que una autoestima alta desarrolla

seguridad y autovaloracion hacia uno
mismo, lo que generaria que las personas
no presenten rasgos de dependencia.

De igual manera, se encontrd que la
modificacion de planes representa una
dimensidn significativa que impacta de
manera negativa en la felicidad de los
participantes, dando lugar a cambios de
actividades, planes y comportamientos
con el tnico fin de hacer feliz a la pareja
o compartir mds tiempo con la persona,
ya que esta se convierte en el centro de
su vida (Castello, 2015). En ese sentido,
la persona con rasgos de dependencia
emocional se centra en satisfacer a su
pareja, sin importar su propia opinidn,
hijos o familia; y es capaz de cumplir los
requerimientos con el fin de no seraban-
donada. Ademds, se genera un deseo de
exclusividad tanto del dependiente que
esta enteramente dispuesto a su pareja,
como de esta otra.

Con respecto a la dimensién de expre-
sion limite, se evidencia que presenta un
impacto significativo y a la vez positivo
en los niveles de felicidad que se repor-
tan entre los participantes. Se observa
que este hallazgo, pese a que podria ser
contradictorio, se vincula con compor-
tamientos disfuncionales de control y
pueden interpretarse desde la logica
interna de las personas que tienen rasgos
de dependencia emocional. Como indica
Castelld (2015), las personas que enfrentan
el miedo a la soledad encuentran una
forma impulsiva e intensa de evitar la
pérdida de la pareja y lo hacen a través
de amenazas o conductas que las dafian
a si mismas. De esta manera, la expresion
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limite se asocia con la sensacion fugaz o
momentanea de alivio y “control” sobre
larelacion; siendo esta una forma en que
la persona con rasgos de dependencia
emocional evita la ruptura, produciendo
culpa, atencion de la pareja o preocu-
pacion. Estas conductas pueden verse
desde una perspectiva de bienestar o
“falsa felicidad”, ya que mantienen la
cercania con el otro, incluso de forma
obligada y conflictiva. Ademads, como
sefialan Timmen et al. (1998), este tipo
de respuesta emocional también implica
una ruptura en la dinamica negociadora
de la pareja. Al recurrir a amenazas o al
retraimiento emocional, la persona con
rasgos de dependencia evita enfrentar
directamente el conflicto, refugiandose en
sus propias emociones. De esta manera,
se perpetua un patrén relacional en el
cual el miedo a la soledad y al abandono
se evita mediante el control emocional,
afectando la calidad de la relacion.

Es necesario enfatizar que en el andlisis
predictivo se descartaron algunas dimen-
siones de la dependencia emocional por
noalcanzarlasignificancia requerida para
su impacto en la variable “felicidad” de la
muestra evaluada; estas fueron la expre-
sién afectiva, busqueda de la atencion
y miedo a la soledad. Asi, se evidencio
que, para los participantes, la expresion
afectiva no es un aspecto significativo en
su felicidad, lo que quiere decir que las
personas encuestadas pueden sobrellevar
la necesidad constante de expresiones de
afecto; esto se explicaria por la cantidad de
individuos que no se encuentran en una
relacion actualmente, pero que la expe-
rimentaron en el pasado. Tomando como
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referencia investigaciones anteriores, es
pertinente subrayar que la expresion afec-
tiva no debe entenderse tinicamente como
una muestra fisica de carifio, sino que
también puede reflejarse en las distintas
concepciones del amor. Nygren (1955)
distingue entre el amor eros, centrado en
el deseoy la pasion romantica, y el amor
dgape, que se caracteriza por su entrega
incondicional y desinteresada, orientada
al bienestar del otro. Esta distinciéon cobra
especial importancia cuando se analiza el
tipo deamor que predomina en relaciones
marcadas por la dependencia emocional,
ya que esta se aleja del ideal altruista del
dgape para centrarse en la necesidad del
otro como pilar de estabilidad personal.

Por su parte, la dimensidn busqueda de
atencion, entendida como la tendencia
aasegurar la permanencia en la relacién
mediante esfuerzos constantes por captar
el interés de la pareja y convertirse en
el centro de su atencion, no predice la
felicidad de los participantes en esta
investigacion. No obstante, las personas
con rasgos de dependencia emocional
suelen esforzarse por impresionar a su
parejay destacar en la relacion (Castelld,
2015). Los hallazgos obtenidos sobre esta
dimension pueden explicarse en primer
lugar por procesar de manera conjunta
las respuestas de los varones y mujeres
en un mismo modelo; no obstante, desde
la teoria social cognitiva (Bandura, 2011),
existe variabilidad en el comportamiento
entre varones y mujeres, la cual plan-
tea que los varones adoptan conductas
orientadas a destacarse o asumir un rol
protagonico como parte de la construc-
cion de una imagen de masculinidad
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frente a otros hombres; sin embargo,
las mujeres se identifican como expresi-
vas emocionalmente, su perfil suele ser
de mostrarse afectuosas, tiernas y con
una baja autonomia (Bornstein, 1998).
Asimismo, se constata que la dimension
miedo a la soledad no predice la baja
felicidad en la muestra evaluada; lo que
puede deberse a otros factores como la
estructura familiar y redes sociales de
apoyo que den contencion emocional
a las personas (Andrade et al., 2022).
Estas variables no fueron evaluadas en
la muestra, pero podrian ser parte de
otros estudios.

En cuanto a limitaciones de esta inves-
tigacion, la primera tiene que ver con la
muestra estudiada, ya que se consider6
un muestreo no probabilistico que no
permite la generalizacidn de resultados.
Asimismo, se consideré en la muestra
a personas que se encontraban en una
relacion romdntica al momento del estu-
dio, asi como a aquellas que no lo esta-
ban pero que contaban con experiencias
previas, lo cual podria haber introducido
ciertos sesgos en los resultados. En parti-
cular, es posible que una parte de los
participantes que mantenia una relacion
activa sesgue su percepcion sobre los
limites en la pareja, influenciados por
el estado afectivoy emocional asociado
al constructo de “estar enamorado” a
diferencia de las personas sin vinculos
afectivos en el presente y que resolvieron
las pruebas pensando en sus experiencias
del pasado. Por otro lado, el modelo
predictivo utilizado analiz6 a la muestra
de manera general, sin distribuciones
por sexo o situacién sentimental. Otra

limitacidon importante fue la falta de
investigaciones similares en la ciudad de
Arequipa donde se haga uso de mode-
los predictivos sobre el impacto de la
dependencia emocional en la felicidad
de las personas.

Como recomendaciones, se sugiere desa-
rrollar una investigacion con una muestra
mas especifica en cuanto a la situacién
sentimental actual, asimismo, con rangos
de edad mas estrechos, evitando el sesgo
por diferencia de conceptos en cuanto a
limites de pareja que se dan en distin-
tas etapas de la vida. De igual manera,
seria muy enriquecedor que la muestra
procediera de un contexto similar en
cuanto a estudios universitarios, trabajo,
distrito, etc. Ademds, dado el impacto de
ladependencia emocional en la felicidad
de las personas, se sugiere implementar
en los colegios programas relacionados
con las relaciones interpersonales sanas,
limites, autoestima, con el fin de mejorar
en el futuro las relaciones de parejay el
apego saludable (Peng et al., 2023).

Los resultados obtenidos en el presente
estudio contienen importantes implican-
cias futuras para la practica clinica. Como
primer punto, es necesario produciry
desarrollar mas intervenciones que abor-
den la problematica de la dependencia
emocional, sobre todo las dimensiones de
ansiedad por separacion y modificacion
de planes, ya que fueron los puntos que
se encontré menos literatura. Asimismo,
se debe explorar mas a fondo cada una
de las dimensiones que contiene el cues-
tionario de dependencia emocional, con
el fin de entender de manera profunda
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los efectos diferenciados de cada una
de ellas (Wang et al., 2014). En cuanto
a investigaciones futuras, se considera
valioso realizar estudios longitudinales
y comparativos, y también seria benefi-
cioso investigar mas factores que puedan
mediar en la relacion entre ambas varia-
bles, como el apoyo social, la autoestima
y distintas estrategias de afrontamiento.
De manera similar, se sugiere analizar
mas de cerca el constructo de felicidad,
dado que el concepto ha ido variando
con el transcurso de los afios y ha sido

objeto de estudio de diversas disciplinas
y ciencias desde diferentes modelos y
enfoques teoricos.
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