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Editorial

Revista de Psicologia de la UCSP como publicacion virtual

La Revista de Psicologia de la Universidad Catoélica San Pablo tiene dieciséis afios
de publicacién ininterrumpida desde el 2011, dentro de los cudles ha pasado por
diversas etapas en su desarrollo editorial. Durante los primeros cuatro afios se
publico solamente en formato impreso con una periodicidad anual, hasta que el
2015 empezo a publicarse semestralmente y también de forma virtual, con diversas
secciones dedicadas a la presentacion de comentarios, necrologias, entrevistas y
resefias de libros; es decir, trabajos no arbitrados. Su estructura comprendia ademas,
seis articulos de investigacion teodrica o empirica, como en los afios anteriores. El
2021 inici6 una nueva etapa editorial cuando se empezaron a publicar un promedio
de nueve articulos por nimero y se retiraron las publicaciones de trabajos breves
no arbitrados. Asimismo, desde este periodo los indices de internacionalizacidon
mejoraron de forma sostenida en el tiempo.

Después de cinco afios, es decir, este 2026, la Revista de Psicologia pasa a publicarse
solo en formato virtual, como es tendencia en el mundo académico. En ese sentido,
diversas revistas de psicologia editadas en Perti han pasado a publicarse solamente en
formato virtual o electrénico desde hace varios afios atrds. Dentro de estas podemos
mencionar a la Revista de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Pert
(PUCP), la revista Avances en Psicologia de la Universidad Femenina del Sagrado
Corazén (UNIFE) o la Revista de Investigacién en Psicologia de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). A nivel latinoamericano, la revista Terapia
Psicoldgica de Chile, la revista psicologica Interdisciplinaria de Argentinay la Revista
Colombiana de Psicologia se publican sélo en formato virtual.

Este fenomeno se extiende a otras disciplinas, y no es tnico de la psicologia, pues
todas las revistas de la PUCP como las de UNIFE y las de la UNMSM se publican
solo en formato virtual desde aproximadamente una década. Las razones por las que
las revistas de investigacidn se pasan de un formato impreso a uno electrénico son
variadas. En primer lugar, el formato virtual garantiza mas que el formato impreso
lavisibilizacion de la revista; en segundo lugar, se abaratan costos de edicion al pres-
cindir de la impresion en papel; en tercer lugar, se acortan los procesos de edicidn;y
en cuarto lugar, se contribuye con la sostenibilidad ecoldgica del planeta.



Editorial

Por otro lado, el hecho de que una revista se virtualice no afecta la calidad académica
de sus contenidos, sino que, como ya se ha mencionado favorece diversos aspectos
administrativos de la ediciéon. A partir de ahora, la Revista de Psicologia de la UCSP
se publicara solo en formato electrénico, esperando que dicho cambio sea prove-
choso. Una novedad para este primer nimero del volumen 16 del afio 2026, es que
se ha conseguido una nueva indexacion en el directorio MIAR, y se espera que en lo
sucesivo se logren mas indexaciones en bases de datos de prestigio.

En esta edicion se tienen contenidos variados sobre areas propias de la psicometria,
historia de la psicologia, psicologia forense, psicologia clinica, psicologia educativay
psicologia organizacional; con temas relativos a la medicina psicosomatica, el suicidio,
competencias socioemocionales y estrés académico, dependencia emocional y felici-
dad, inteligencia, satisfaccion y desempeiio laboral. Estos trabajos, han sido también
abordados con métodos diversos como el psicométrico, correlacional, predictivo,
bibliométricoy la revision sistematica. Asimismo, se cuenta con articulos nacionales
einternacionales, que provienen de ciudades como Arequipa, Punoy Lima; asi como
de paises como Chile, Colombia, Ecuador, México y Paraguay. Esperamos que estos
contenidos sean del agrado de la comunidad psicologica académica y profesional,
tanto a nivel local nacional e internacional; y no podemos dejar de agradecer a
nuestros miembros del comité editorial, a nuestros revisores y muy especialmente
a los autores y lectores de la Revista de Psicologia.

Dr. Walter L. Arias Gallegos

Director de la Revista de Psicologia
Universidad Catélica San Pablo
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue disefiar y validar una escala para medir
el aumento del atractivo facial autopercibido derivado del uso de mascarillas
quirurgicas. Se realizé un estudio instrumental transversal con 883 adolescentes
en edad escolar de la regién Puno, Perd, utilizando un muestreo intencional
no probabilistico. La construccién del instrumento implicé la revisién de la
literatura reciente, el desarrollo de items a través de un enfoque cualitativo y
la realizacién de una validacién preliminar de los items. Los andlisis incluye-
ron andlisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC). En la revision
por expertos, todos los items obtuvieron puntuaciones favorables en cuanto
a claridad, relevancia y representatividad (V > .70). Al aplicar el AFE (KMO
= .83 y prueba de esfericidad de Bartlett, p < .0o1), la estructura subyacente
identificd 5 items distribuidos en un solo factor. Esto fue corroborado mediante
un AFC, donde se obtuvo un buen ajuste del modelo unifactorial (x2 = 81.49,
p<.o1, gl=5, TLI=.98, CFI =.99, RMSEA = .07, SRMR = .05). Ademds, todos
los items presentaron cargas factoriales significativas (> .30). La escala desa-
rrollada es un instrumento vdlido y confiable para evaluar en qué medida el
uso de mascarillas quirurgicas aumenta el atractivo facial autopercibido en
adolescentes del sur del Pert.

Palabras clave: Atractivo facial, mascarillas quirtrgicas, adolescentes, estudio
de validacion.

Abstract

This study aimed to develop and validate a scale measuring the enhancement
of self-perceived facial attractiveness associated with face masks use. Using a
cross-sectional instrumental design, data were collected from 883 school-aged
adolescents from the Puno region, Peru, through non-probabilistic purposive
sampling. Instrument development involved a systematic review of recent lite-
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rature, qualitative item generation, and preliminary item validation. Analyses
included Exploratory (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). The results
showed that all items received favorable scores regarding clarity, relevance, and
representativeness (Aikens V >.70). EFA, results (KMO value of .83; Bartlett’s
test of sphericity (p <.oo1), supported an underlying structure of five items
distributed within a single factor. This structure was validated in the CFA, which
demonstrated a good fit for the unidimensional model (x? =81.49, p &lt; .o1,
df =5, TLI = .98, CFI = .99, RMSEA = .07, SRMR = .05), with items displaying
strong factor loadings (>.30). The resulting scale, the EUMAEF, is a valid and
reliable tool for assessing the impact of facial mask use on self-perceive facial
attractiveness among adolescents in southern Peru.

Keywords: Facial attractiveness, surgical masks, adolescents, validation study.

Introduccion

La pandemia causada por la COVID-19
ocasiond diversos cambios en el estilo de
vida de las personas (Holmes et al., 2020).
Por ejemplo, como medida de prevencion,
se insto al uso de la mascarilla quirurgica
de forma obligatoria en espacios abiertos
y cerrados donde el distanciamiento social
no era posible, con el fin de evitar la trans-
misidn del virus SARS-CoV-2 (Abboah-
Offei etal., 2021). Posteriormente, a pesar
de que se decidio eliminar esta medida,
en gran parte graciasalaaplicacion de las
vacunasy el descenso de la tasa de conta-
giosy muertes por COVID-19 (Molteni et
al., 2022), muchas personas, sobre todo
adolescentes, siguieron usando las masca-
rillas como un medio para aumentar su
atractivo facial autopercibido (Eun etal.,
2023). El atractivo autopercibido se puede
definircomo lavaloracionyla creencia que
el ser humano tiene sobre su apariencia
y caracteristicas fisicas (Borrdz-Leon et
al., 2021), es decir, tiene que ver con la
evaluacién cognitiva que una persona
hace sobre su propio atractivo fisico y

su creencia en la capacidad de esta para
influir al interactuar socialmente (Mowen
etal., 2022).

Por ende, el atractivo facial autopercibido
vendria a ser la percepcién que cada uno
forma sobre si mismo en términos de
belleza y atractivo en su rostro, la cual es
influenciada por la sociedad dado que
un rostro bonito puede llegar a tener
mayor aceptacién social (Kanavakis etal.,
2021). En funcién del modelo tedrico del
atractivo autopercibido (Bale, & Archer,
2013), existen tres dimensiones que se
interrelacionan: la apariencia fisica, los
atributos individualesy la autoestima. Por
ello, algunos autores proponen que esta
variable estd influenciada por los factores
socioculturales y personales, a través de
comparaciones sociales y estandares de
belleza (Jiang et al., 2021).

En cuanto al uso de las mascarillas como
medio para incrementar el atractivo facial
autopercibido, los estudios muestran
que el uso de mascarillas de tipo quirar-
gico es, de hecho, un factor que influye
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en nuestra capacidad para procesar
los rostros (Zochowska et al., 2022). Al
respecto, Kanavakis et al. (2021) explo-
raron el efecto de la forma facial en el
atractivo autopercibido de los jovenes,
destacando la importancia del contacto
visual en la formaciéon de impresiones
de la apariencia facial, lo que tendria
influencia en experiencias de vida dentro
de las relaciones personales y en el éxito
profesional. Por otro lado, Pazhoohi
y Kingstone (2022) mostraron que las
mascarillas quirargicas aumentaron el
atractivo percibido de los rostros menos
atractivos, llevando a una percepcién de
mayor atractivo facial al mantenersolo la
mitad del rostro descubierta. Asimismo,
en otras experiencias compartidas por
Sohn (2022) se destaca que algunos
adolescentes eligen no quitarse las masca-
rillas debido a su inseguridad personal y
comentarios negativos del entorno. De
igual manera, Liang et al. (2023) repor-
taron que algunos estudiantes usaban
mascarillas quirdrgicas por razones esté-
ticasy no necesariamente por prevencion
de enfermedades. Finalmente, Xia et al.
(2023) reportaron que la ansiedad social
se correlacionaba positivamente con la
evitacion, el manejo de impresionesy con
la intencion de usar mascarillas.

Frente a este escenario, surge la necesi-
dad de contar con instrumentos validos
y confiables para evaluar este fenomeno,
dado que el atractivo facial es una sefial
poderosa que influye en la comunicaciéon
social y el comportamiento de los mas
jovenes (Parada-Fernandez et al., 2022).
Al respecto, la literatura cientifica eviden-
cia la existencia de instrumentos para

mediractitudes, creenciasy percepciones
acerca del uso de las mascarillas (Earle-
Richardson etal., 2023). Por ejemplo, uno
de los primeros estudios sobre el tema
fue el reportado por Baley Archer (2013),
quienes disefiaron una escala para medir
el atractivo corporal a través de 35 items.
Posteriormente, aparecieron otras investi-
gaciones como la desarrollada por Lam et
al. (2020) con universitariosy publico en
general de China, donde se estudiaron las
propiedades psicométricas de una escala
de uso de mascarillas faciales (FMUS),
la cual consta de seis items distribuidos
en dos dimensiones. De igual manera,
otra investigacion realizada en Estados
Unidosy Canada utilizé una medida para
evaluar las actitudes contra las mascarillas
y surelacién con la falta de adherencia'y
conservadurismo politico, la cual consta
de 12 items distribuidos en una dimension
(Taylor, & Asmundson, 2021). También se
encontro un instrumento para medir la
frecuencia del uso de mascarillas frente al
contagio del SARS-CoV-2, que consta de
siete preguntas con respuestas multiples
(Hurtado-Cuba et al., 2021).

En el caso del contexto peruano, también
se exploraron las propiedades psicomé-
tricas de instrumentos para tal fin, por
ejemplo, una investigacion realizada con
adultos de diferentes provincias del Pert
adaptd y validé una escala de creencias
sobre el uso de mascarillas para prevenirel
contagio de la COVID-19, la cual constd de
12 items distribuidos en 4 factores (Santa-
Cruz-Espinozaetal., 2022). Por otra parte,
en el estudio de Céspedes-Ramirez et al.
(2023) se elabord un cuestionario estruc-
turado para medir conocimientos sobre
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la COVID-19 y el uso correcto de masca-
rilla; este instrumento consta de 45 items
distribuidos en cinco secciones.

A pesar de que estos instrumentos demos-
traron adecuadas propiedades psicomé-
tricas, no estan orientados a medir el
uso de la mascarilla como indicador del
atractivo facial autopercibido. Es por ello
que los autores de la presente investi-
gacion optaron por la construccion de
una escala adaptada al espaiiol hablado
en Perq, la cual capture las experien-
cias y matices psicologicos relevantes
en el contexto local. De esta manera, se
busca garantizar validez y confiabilidad
en la evaluacién de este fenémeno. Por
lo tanto, sobre la base de lo discutido
anteriormente, el objetivo principal de
este estudio fue disefiary validar la Escala
de Uso de Mascarillas para Aumentar el
Atractivo Facial Autopercibido (EUMAF)
para adolescentes del sur peruano.

Metodologia
Diseiio de investigacién

Este estudio es de tipo instrumental y de
corte transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

El estudio involucrd adolescentes esco-
larizados del departamento de Puno,
Perd. En este caso se aplico un muestreo
no probabilistico intencional, contando
con la participacion voluntaria de 883
estudiantes de 12 a 16 anos, de ambos
sexos (51.6% mujeres). Los participan-
tes fueron reclutados en instituciones

educativas del dmbito rural (30.8%) y
urbano (69.2%), siendo estudiantes del
primer (21.5%), segundo (18.6%), tercer
(241%), cuarto (20%) y quinto grado de
secundaria (15.7%). Los criterios de inclu-
sién fueron: estar debidamente matricu-
lado en la institucion educativa, tener el
consentimiento informado de sus padres
y completar toda la encuesta. De igual
modo, se establecieron como criterios de
exclusion: estar en proceso de matricula
o traslado, no aceptar el consentimiento
informado y no haber llenado toda la
encuesta.

Instrumento

Elinstrumento fue disefiado en tres etapas.
En primer lugar, se desarroll6 un marco
teoricoa partirde la revision de la literatura
cientifica en textos especializados, sobre
todo investigaciones publicadas en los ulti-
mos cuatro anos (2019-2022), priorizando
la base de datos Scopus. Esta busqueda
permitio comprender el fendmeno en estu-
dio, hallando indicadores tedricos rela-
cionados con el uso de la mascarilla para
aumentar el atractivo facial autopercibido
en trabajos de autores como Abboah-Offei
etal. (2021), Borrdz-Leodn etal. (2021), Eun
etal. (2023), Jiang etal. (2021), Kanavakis et
al. (2021), Liang et al. (2023), y Pazhoohiy
Kingstone (2022). Como producto de esta
etapa se logro definir el constructo como la
intencion de usar mascarilla para mejorar
la percepcidn de si mismo en términos de
belleza y atractivo en su rostro.

En segundo lugar, se desarroll6 la escala.

Para esto se operacionalizo el constructo a
través de un enfoque cualitativo, que sirvio
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también como prueba de contenido. Se
siguio la propuesta hecha por Ventura-Ledn
(2021), quien recomienda: a) familiarizacion,
esdecir, toda la informacion recolectada se
recopil6 en un archivo en formato Word,
para ser leida y releida; b) segmentacion,
donde se identificaron segmentos de infor-
macion relevantes; ¢) categorizacion, los
segmentos de informacion se ordenaron por
aspectos similares; y d) correspondencia,
se examino como los items contienen los
indicadores generados previamente. De esta
manera, lavariable quedé operacionalizada
en cinco items distribuidos en un solo factor,
yaqueel propdsito era construiruna medida
corta, es decir, de 10 items o menos (Ziegler
etal., 2014). A esto se leafiadieron opciones
de respuesta escaladas en formato Likert:
Totalmente en desacuerdo, en desacuerdo,
nideacuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo
y totalmente de acuerdo.

Finalmente, se realiz6 una revision preli-
minar de los items y, de acuerdo con
estdndares internacionales, se examina-
ron la validez basada en el contenido, la
dimensionalidad (estructura interna de
la prueba) y la confiabilidad/precision de
la prueba. Esta ultima fase se detalla en
el apartado de analisis de datos.

Procedimiento

Una vez obtenida la autorizacion del
Comité de Etica, se aplicé la encuesta
de manera presencial entre el 4 y el 6 de
octubre de 2023. El dia de la encuesta se
brindaron instrucciones claras a los parti-
cipantes sobre como completarla. Primero,
se presento el consentimiento informado,
seguido del desarrollo del cuestionario

demografico, y, por Gltimo, se presentaron
los items de la escala. Todo este proceso
tuvo una duracion maxima de 30 minutos.
Posteriormente, se llevo a cabo un proceso
de control de calidad de los datos, pasando
a la tabulacion en una matriz creada en
Microsoft Excel, donde la codificaciéon por
filasy columnas facilit6 posteriores andlisis.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se realizd en etapas.
Primero, se realizo un andlisis factorial
exploratorio (AFE), previa evaluacion de los
coeficientes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y
la prueba de esfericidad de Bartlett; en este
caso, el método correspondi6 a compo-
nentes principales y la rotacion varimax.
Segundo, se realizé un andlisis factorial
confirmatorio (AFC) utilizando el estima-
dor de minimos cuadrados ponderados
con mediay varianza ajustadas (WLSMV),
procedimiento recomendado paravariables
ordinales. La evaluacion global del ajuste
del modelo se obtuvo con el indice de
ajuste comparativo (CFI), el error cuadra-
tico medio de aproximacion (RMSEA) y la
raiz media cuadratica residual estandari-
zada (SRMR). En este caso, los valores se
interpretan en funcion de CFI > .90 como
evidencia favorable de ajuste al modelo, asi
como de RMSEA < .08y SRMR < .08. Para
el andlisis de confiabilidad se consider¢ el
coeficiente alfa de Cronbach. Todos estos
andlisis se implementaron en el software R
version 4.3.1y las librerias lavaan y semPlot.

Consideraciones éticas

Esta investigacion fue aprobada por el
Comité de Etica de la Universidad Peruana
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Unidn, con cédigo de referencia 2023-
CEUPeU-064. Dado que los participan-
tes fueron menores de edad (< 18 afios
segun el Estado peruano), se hicieron las
gestiones correspondientes para obtener
la autorizacidn de los padres de familia
(consentimiento informado); ademas, se
obtuvo el asentimiento de cada uno de
los participantes.

Resultados
Validez de contenido

Para evidenciar la validez basada en
el contenido se procedid a calcular el

coeficiente V de Aiken de los items de la
escala EUMAF. En la Tabla 1 se muestran
los resultados del proceso de valoracion
de 10 expertos (profesionales de la salud
mental e investigadores certificados por
el CONCYTEC), quienes calificaron la
relevancia, representatividad y claridad
de los items. En tal sentido, podemos
ver que los items 2, 3, 4y 5 son los mas
relevantes (V = 1.00, IC 95% [.82, 1.00]).
También se observa que los items 2, 3y 4
se consideran como mds representativos
(V=1.00,IC 95% [.82,1.00]). Finalmente,
los items 2 y 3 se reconocen como mas
claros o entendibles (V = 1.00, IC 95%
[.82,1.00]).

Tabla1.
Vde Aiken para la evaluacién de la relevancia, representatividad y claridad
de los items de la EUMAF

ftems Relevancia (n =10) Representatividad (n = 10) Claridad (n =10)

M DE V 1C 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95%
Item1 283 .41 .94 .74-.99 283 .41 .94 .74-.99 250 .50 .83 .61-.94
ftem2 3.00 .00 100 .82-1.00 300 .00 100 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00
ftem3 3.00 .00 100 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00 3.00 .00 1.00 .82-1.00
Ttem 4 3.00 .00 1.oo .82-100 3.00 .00 100 .82-1.00 283 .41 .94 .74-.99
ftems 3.00 .00 100 .82-1.00 2.83 .41 .94 .74-.99 283 .41 .94 .74-.99

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; V = coeficiente Vde Aiken; IC 95% = inter-

valo de confianza de la V de Aiken.
Andlisis descriptivo

La Tabla 2 indica que el item 5 obtuvo
el mayor puntaje promedio (M = 22.58)
y la mayor dispersién (DE = 144.63). En
cuantoa los limites de asimetriay curtosis,
los resultados indican que no exceden

el parametro + 1.5, por tanto, se asume
que existe una distribucion normal de
los datos. Por otro lado, se observa que
los coeficientes de correlacion entre los
items son mayores a .30, lo que indica que
hay una asociacion significativa entre los
reactivos.



Mascarillas quirdrgicas y atractivo facial autopercibido en adolescentes / Cruz-Campos et al.

Tabla 2.

Andlisis preliminar de los items
ftems M DE A K 1 2 3 4 5
[tem 1 22.41 127.67 58 -.86 —
ftem 2 19.75 125.42 .99 -22  .60** —
ftem 3 22.15 142.42 77 -81  .50** 57 —
ftem4 1774 123.98 44 85 437 49 57 —
ftem 5 22.58 144.63 74 =88 43%F 477 .62*F .63 —

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; A = asimetria; K = curtosis.

Anadlisis Factorial Exploratorio

En el AFE (Tabla 3) se hallaron los siguien-
tes resultados: el analisis mediante KMO
indicé un coeficiente de 0.83, el cual es
mayor al 0.70 esperado. En la prueba de
esfericidad de Bartlett el resultado del

x2 fue de 1845.09, con 10 grados de liber-
tad y p < .oo1. En este caso, la varianza
acumulada de los autovalores iniciales
es del 62.8% y a través del método de
componentes principales y la rotacion
varimax se hallé que todos los autovalores
son mayores a .70.

Tabla 3.
Resultados de andlisis factorial exploratorio
Items F1 h
1. Usar mascarillas me hace atractivo(a). 74 .55
2. Uso la mascarilla porque me hace sentir guapo(a). 79 .62
3. Me gusta la idea de usar mascarilla porque cubre mis defectos faciales. .83 .69
4. Todos los dias, uso mascarilla para evitar burlas de los demas. .79 .63
5. Usar mascarilla me da seguridad. .79 .63

Andlisis factorial confirmatorio

Finalmente, al aplicar el andlisis factorial
confirmatorio se obtuvieron resultados favo-
rables (2 = 81.497, p< .01, gl =5, TLI = .98,

CFI =.99, RMSEA = .07, SRMR = .050). Enla
Figura1se observan las cargas factoriales de
los 5 items, resaltando que todos los valores
sonsuperioresa .40, loque indica una fuerte
correspondencia de cada item con el factor.
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Figurai.
Estructura interna de la escala EUMAF
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Por otro lado, la confiabilidad de la escala
fue explorada mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, arrojando un valor de .85,
el cual es mayoral .70, establecido como
parametro minimo aceptable.

Discusion

Lapandemiade COVID-19y la obligatorie-
dad del uso de mascarillas han permitido
algunas percepciones personales como el
hecho de calificara las personas que usan
mascarillas como mads atractivas (Jeong
et al., 2023; Rab et al., 2020). El uso de
una mascarilla afectd positivamente el
atractivo de las expresiones faciales en
ambos sexos (Parada-Fernandez et al.,
2022). En este sentido, es importante
contar con herramientas de evaluacion
validas que permitan medir la percepcion
del atractivo de la persona cuando usa
una mascarilla, por ello, el objetivo de

este estudio fue disefiary validar la Escala
de Uso de Mascarillas para Aumentar el
Atractivo Facial Autopercibido (EUMAF)
para adolescentes del sur peruano.

Los resultados confirman que la escala
EUMAF tiene propiedades psicométricas
adecuadas. Laimportancia de este estudio
reside en que es una de las primeras medi-
das para evaluarel uso de mascarillas para
aumentar el atractivo facial autopercibido.
Adicionalmente, su disefio cumple los
estandares internacionales (Eignor, 2013).

En relacion con la estructura interna y
previo al AFE, se evaluo la comunalidad
de los items, presentando una correla-
cion entre items mayor a 0.30, lo que
indico una asociacion significativa entre
los reactivos. Utilizando el analisis KMO
y la prueba de esfericidad de Bartlett se
confirmo que los items en su conjunto
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explican el 63.8% de la varianza comun,
con cargas factoriales mayoresa o.70. Esto
representa la existencia de un solo factor
con cargas factoriales aceptables, ya que
los 5 items mostraron valores adecuados
(Lei, & Wu, 2012).

Adicionalmente, el AFC permitio evaluar
la carga de los items, resaltando que todos
los valores son superiores a 0.40, lo que
indica una fuerte correspondencia de cada
item con el factor comun, presentando
indices de ajuste 6ptimos. De esta forma,
la escala EUMAF presenta evidencia de
validez basada en la estructura internay de
que es consistente con el modelo tedrico
subyacente (Jeong et al., 2023; Taylor, &
Asmundson, 2021).

En cuanto a lavalidez basada en el conte-
nidoy la fiabilidad, los resultados encon-
trados reportan valores de V de Aiken
por encima de 0.70, lo que confirma que
los items son claros y representativos
del constructo (Aiken, 1980). En el caso
de la confiabilidad, esta alcanzo el .85,
lo que indica una alta confiabilidad para
este tipo de medida (Dominguez-Lara, &
Merino-Soto, 2015).

La escala propuesta es adecuada y util
para evaluar el uso de mascarillas para
aumentar el atractivo facial autopercibido.
Se ha reportado que el uso de mascarillas
podria influir de manera critica en como
se percibe el propio atractivo (Eun et al.,
2023), ademds de que las personas relativa-
mente poco atractivas podrian percibirse
mas atractivas con mascarillas (Patel et
al., 2020; Pazhoohi, & Kingstone, 2022),
a diferencia de los rostros de personas

relativamente atractivas, que con masca-
rillas se perciben como menos atractivas
(Kamatani et al., 2021). En tal sentido, este
instrumento es util para evaluar eficaz-
mente la percepcion de los adolescentes
en relacion al uso de la mascarilla y el
atractivo facial. Esto permitird a los espe-
cialistas, profesionales de la salud mental,
educadores y otros, poder ayudar a los
adolescentes a mejorar su autoestima
y su autopercepcion, especialmente en
una sociedad donde la imagen juega un
papel importante en la autopresentacion
(Isakowitsch, 2023) y estd relacionada no
solo con el impulso de presentar el yo
ideal, sino también con la presentacion
del verdadero yo y la transformacion del
yo (Javornik et al., 2022).

Implicaciones prdcticas

Este estudio supone un avance significa-
tivo en la evaluacidn psicométrica de la
modulacion de la percepcion del atractivo
facial mediante el uso de mascarillas, utili-
zando una escala especialmente disefiada
y validada para este fin. Desde un punto
de vista prdactico, los resultados tienen
implicaciones inmediatas para la practica
profesional en los campos de la psicologia
y laeducacion. Los profesionales podrian
utilizar esta escala para comprender mejor
los problemas de autoestima entre los
adolescentes, especialmente en contex-
tos en los que el uso de mascarillas se ha
normalizado o incluso se ha estetizado.
Las escuelasy otras instituciones educa-
tivas podrian integrar programas que
empleen esta herramienta para promover
una percepcion mas saludable de la autoi-
magen entre los estudiantes. Ademds, este
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estudio destaca la necesidad de considerar
las implicaciones psicosociales del uso
prolongado de mascarillas. Las politicas
de salud publica podrian beneficiarse
de la incorporacion de consideraciones
psicoldgicasy socioculturales en sus direc-
trices, en particularen lo que respectaa las
medidas de prevencion de enfermedades
queafectanalapoblacion joven. Podria ser
conveniente que los responsables politicos
colaboraran con psicologos y educadores
para disefiar intervenciones que mitiguen
los efectos adversos asociados a estas
practicas. Ademas, los resultados contri-
buyen a comprender como los atributos
fisicos y las intervenciones estéticas, asi
como el uso de mascarillas, pueden alte-
rar la percepcidn del atractivo personal
y, en consecuencia, la autoestima. Esto
podriaampliar las teorias existentes sobre
la autoimagen y la interaccion social,
proponiendo nuevas areas de estudio
sobre cdmo los cambios en la apariencia
fisica influyen en la percepcion social y
personal.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitacio-
nes. En primer lugar, el estudio no aplico
un muestreo aleatorio, por lo que no es
posible confirmar la validez externa, por
ello, se recomienda realizar estudios seme-
jantes con la implementacion de técnicas
probabilisticas de muestreo. Por otro lado,
la muestra fue tomada de una sola region
del Perd, por ello, para la generalizacion

de los resultados son necesarios estudios
en otrasregiones del Perti. Asimismo, este
estudio fue desarrollado con adolescentes
del sur peruano, porlo que es importante
explorar sus propiedades psicométricas en
otros paises de habla hispana para expan-
dir su uso. La metodologia y recoleccion
de datos se llevaron a cabo una sola vez,
por tanto, seria importante contar con
revisiones que examinen la confiabilidad
mediante el método test-retest (Prieto, &
Delgado, 2010). Finalmente, no se reali-
zaron andlisis de evidencia de validez
con otras variables, por ello, su posterior
revisién podria determinar su verdadera
capacidad predictiva.

Conclusiones

En conclusidn, la escala EUMAF presenta
evidencias iniciales de validez basadas en
el contenido, la estructura interna y la
confiabilidad para adolescentes del sur
peruano, por ello, puede ser usada como
herramienta util de evaluacion del uso
de mascarillas para aumentar el atractivo
facial autopercibido.
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Resumen

Rubén Ramirez Pane (1920-2004) fue un médico paraguayo que desempefié
variadas funciones profesionales, entre ellas la diplomacia y la politica, ademds
de la actividad médica. Escribié numerosas obras, entre las que se encuentra
Medicina psicosomadtica, publicada en 1975. El libro fue utilizado en los cursos
del doctorado en Psicologia de la Universidad Nacional de Asuncion. Su
contenido abarca una amplia variedad de tGpicos que permiten esclarecer los
intereses que guiaron a los autores de textos psicolégicos en los comienzos de
la etapa universitaria y profesional en el Paraguay. Este articulo puntualiza el
marco intelectual que dio origen al libro de Ramirez Pane, describe la temdtica
y las influencias tedricas plasmadas en él y evalua su relevancia general para
el desarrollo de la psicologia en este pais. Se parte de un andlisis de fuentes
primarias pertinentes al tema estudiado. El trabajo busca ser una contribu-
cion al conocimiento de la historia de la psicologia en Paraguay en el periodo
universitario y profesional.

Palabras clave: Medicina psicosomdtica, Rubén Ramirez Pane, historia de la
psicologia, Paraguay, psicologia profesional.

Abstract

Rubén Ramirez Pane (1920-2004) was a Paraguayan physician who held various
professional roles, including diplomacy and politics, as well as medical prac-
tice. He wrote numerous works, including Psychosomatic Medicine, published
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in 1975. The book was used in doctoral courses in Psychology at the National
University of Asuncion. Its content covers a variety of topics that help clarify
the interests that guided the authors of psychological texts at the beginning
of the university and professional period in Paraguay. This article outlines the
intellectual framework that gave rise to Ramirez Pane’s book, describes the
subject matter and theoretical influences reflected in it, and evaluates its gene-
ral relevance for the development of psychology in this country. This study is
based on an analysis of primary sources relevant to the topic. The article aims
to contribute to the understanding of the history of psychology in Paraguay in
the university and professional period.

Keywords: Psychosomatic medicine, Rubén Ramirez Pane, history of psychology,

Paraguay, professional psychology.

Introduccion

El estudio de las obras psicoldgicas en las
multiples facetas que les conciernen, tales
como el contenido, la orientacion tedrica,
ladisposicion tematica, el indice, la biblio-
grafia de apoyo, el propdsito declarado por
el autoral escribirlas y los usos académicos
quesse les confieren en los diversos contex-
tos favorecidos para su lectura, constituye
un indicador relevante para comprender
la influencia de los conceptos capturados
en dichas obras respecto a la evolucion
general de la psicologia. Con el analisis
de los textos es posible identificar cudles
fueron los temas, las preocupaciones y
los intereses que guiaron el trabajo de los
autores. Estos aspectos constituyen un
reflejo directo de como era concebida la
ciencia psicoldgica, o al menos algunos
de sus temas especificos, en un momento
historico delimitado. La investigacion
sobre las transformaciones conceptua-
les en todos los campos que integran la
ciencia va en paralelo con la sucesion de
sus exponentes en la bibliografia especia-
lizada. Los textos poseen, ademads, una

importante funciéon modeladora de los
contornos y los limites definitorios que
incumben a la disciplina en cuestién.
Tienen importancia para comprender los
alcances de los términos y las nociones
que la identifican, e incluso la filosofia
implicita o explicita que la sustenta. A
través de los conocimientosy la informa-
cion cubierta por ellos es factible demar-
car, con razonable precisidn, cudles son
los asuntos que legitimamente pueden
considerarse como partes integrantes del
cuerpo de conocimientos identificados
con la ciencia psicologica.

Para la historia de la psicologia en América
Latina, el estudio de los libros fundamen-
tales ocupa un lugar destacado como el
medio eficiente para discernir el pensa-
miento y la orientacion de sus autores y
los cambios que ha sufrido la disciplina en
si misma durante el transcurso del siglo
XX. En el caso especifico de la psicologia
en Paraguay, que es el contorno geografico
para este articulo, ciertos libros y escri-
tos que alcanzaron notoriedad fueron
objeto de discusiones previas. Una mirada
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cercanaa los textos respectivos constituye
una herramienta ttil para esclarecer cues-
tiones como laasimilaciéon de la psicologia
social expuesta en los primeros tratados
de sociologia que circularon en el pais
(Garcia, 2003a), la difusion inicial de los
principios asociados al psicoandlisis freu-
diano (Garcia, 2003b), la psicologia del
pensamiento y la perceptividad (Garcia,
2005), las teorias sobre el cardcter nacional
del paraguayo (Garcia, 2012), las reflexio-
nes pioneras concernientes al analisis
historico de la psicologia (Garcia, 2008),
la comprensidn de las particularidades
mentales en los habitantes autdctonos
(Garcia, 2014), la recepcion de las ideas
psicoldgicas y educacionales de William
James (Garcia, 2016a) y la asimilacién
de las teorias de Alfred Adler (Garcia,
2017), entre otros temas relacionados.
Los manuales publicados en los afios
coincidentes con el periodo universitario
y profesional de la psicologia paraguaya,
es decir, el lapso que se inicia con el esta-
blecimiento de la carrera de psicologia
como area independiente en las univer-
sidades y que cubre sesenta y un afos,
fueron analizados con menor frecuencia,
quedando numerosos puntos por identi-
ficary explorar.

Este articulo propone un anadlisis orien-
tado en la misma direccion. Paraello, toma
como objeto al volumen titulado Medicina
psicosomadtica que fue publicado en 1975
por el médico paraguayo Rubén Ramirez
Pane (1920-2004; Ramirez Pane, 1975a).
El libro recoge una variedad de tépicos
situados a mitad de camino entre la medi-
cina y el estudio del comportamiento y
aporta datos relevantes acerca de como

era concebida la psicologia en algunos
medios académicos locales a mediados
de la década de 1970. La condicion de
Ramirez Pane como autor de Medicina
psicosomadtica fue sefialada en recuentos
previos enfocados en la produccion biblio-
grafica de la psicologia paraguaya (Garcia,
2006). Atendiendo a las consideraciones
precedentes, los objetivos de este trabajo
son los siguientes: 1) Situar el contexto
intelectual e histdrico en que surge el libro
de Ramirez Pane; 2) Estudiar la tematica
especifica que cubre la obra; 3) Analizar
las influencias teodricas predominantes
reconocibles en el libro y como fueron
caracterizadas por su autor; 4) Evaluar la
relevancia global del texto para la evolu-
cion de la psicologia en el Paraguay; y
5) Estimar las relaciones personales,
ideoldgicas e institucionales que tuvo
Ramirez Pane con el ambiente politico
de su época. El enfoque del articulo es
histdrico, tedrico y analitico, sustentdn-
dose en una seleccion y revision de las
fuentes primarias y secundarias relevantes
al tema. Antes de dar paso a la discusion
del libro y sus contenidos, esbozaremos
una breve biografia con los datos dispo-
nibles sobre el autor.

Concisoydiscontinuo perfil biografico
de Ramirez Pane

Aunque Ramirez Pane dio muestras de
una gran versatilidad para emprender
actividades en muy diversos campos
profesionales, y por mas que haya desa-
rrollado una vida publica intensa, los
datos biograficos relativos a su persona
resultan escasos, fragmentarios y extre-
madamente dispersos e intermitentes.
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No siempre resulta facil encontrar un
hilo conductor secuenciadoy coherente.
Sobre su carrera en la profesion médica se
encuentran indicios esparcidos en diver-
sas fuentes, lo mismo que en la solapa de
sus libros. Mediante ellos resulta posible
documentar sus estudios académicos,
la actividad universitaria que desarrollo
y su vinculacion laboral con el &mbito
de la salud publica, a partir de fechas
muy tempranas en su carrera. Después
de haber concluido su entrenamiento
bésico como médico en la universidad
paraguaya, destacan los cursos que realizo
en el ambito de la Salud Puablica bajo la
figura de un fellowship del Institute of
Inter-American Affairs a mediados de
la década de 1940 (Division of Cultural
Cooperation, Department of State, 1945).
En el Registro oficial que corresponde al
primer trimestre de 1945 se informa de
sunombramiento como jefe del Hospital
de Enfermedades Infecciosasy Tropicales
en 1945, reemplazando a quien fuera
otro destacado médico paraguayo, el
Dr. Carlos Ramirez Boettner (1916-2015)
que asi pasaba a ocupar otro cargo en el
sistema de salud nacional (Republica del
Paraguay, 1945). Igualmente, Ramirez
Pane fue gerente general (un cargo que
podemos considerar equivalente al de
la actual presidencia) del Instituto de
Prevision Social (IPS) en 1948. También
ocup6 funciones en la estructura del
Ministerio de Salud Publica. Entre otras,
serecuerda su participacién como miem-
bro de los Consejos de Condecoracion
establecidos por el citado ministerioy que
otorgaron distinciones de honoral mérito
en salud publicay otros reconocimientos

similares a médicos de trayectoria desta-
cada (Ramirez de Rojas, 2016).

Ramirez Pane ejercid la catedra universi-
taria en la Facultad de Ciencias Médicas
y en los cursos impartidos para los
estudiantes del antiguo doctorado en
Psicologia de la Universidad Nacional
de Asuncion. Igualmente, fue profesor
de Psicopolitica en el Colegio Nacional
de Guerra. Precisamente, el libro que
analizaremos fue escrito para uso de
los alumnos doctorales de la carrera de
Psicologia de la Universidad Nacional.
Existen indicios de que Ramirez Pane
gozd de apreciables dotes como confe-
rencista, que fueron bien estimadas en
ciertos ambitos. Por ejemplo, una charla
que realizo el 3 de septiembre de 1946 en
el Centro Cultural Paraguayo-Americano
en Asuncion, titulada Impresiones de los
Estados Unidosy pronunciada a poco de
retornar de sus estudios en esa nacion,
recibio una ponderacion muy favorable
en una publicacion extranjera (Division
of Cultural Cooperation, Department of
State, 1945). Ramirez Pane figura entre
los asistentes por invitacién a numerosos
encuentros cientificos que se desarrolla-
ron fuera del pais, como el International
Health Conference, celebrado del 19 de
junio al 22 de julio de 1946 en Nueva York
(Department of State, United States of
America, 1945). Asimismo, fue miem-
bro del Pan American Sanitary Bureau
y en el Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana se informa de su asistencia
a la reunion de su consejo directivo en
La Habana en el mes de octubre de 1946
(Anonimo, 1946).
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Fue un activo colaborador para algunas
importantes revistas médicas publica-
das en el pais y en el exterior, como La
reforma médica, que se editaba en Lima,
Perd, en la década de 1940. Igualmente,
su produccion libresca fue destacable.
Ademas de la ya mencionada Medicina
psicosomdtica (Ramirez Pane, 1975a),
publico en ambitos tan diversos como la
ya aludida psicopolitica (Ramirez Pane,
1975b), el estudio del terrorismo (Ramirez
Pane, 1979) y el islam (Ramirez Pane,
1976), entre otros asuntos. También dejé
numerosos articulos en revistas académi-
cas. Los libros como Medicina psicosomd-
tica (Ramirez Pane, 1975a), Capitulos de
psicopolitica (1975b) y Patologia general
y fisiopatologia trascendieron la conside-
raciéon nacional y llegaron a ser conocidos
fuera del pais, como lo sugiere su inclusién
en el Catalogo de la Biblioteca Nacional
de Medicina de los Estados Unidos (U.S.
Department of Health, Education and
Welfare, 1976).

También estuvo inmerso en la actividad
diplomatica por algunos afios, oficiando
en la Embajada del Paraguay en los
Estados Unidos de América entre 1963
y 1965 y en la legacion acreditada ante
la Repuiblica Oriental del Uruguay entre
1966 y 1971. Fue embajador permanente
de la misidn paraguaya ante las Naciones
Unidas (United States Mission to the
United Nations, 1963) entre 1962 y 1965
(Tamayo Belda, 2023) y representante del
Paraguay ante la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1974 y 1975. Junto a
distinguidas personalidades del mundo
intelectual, formo parte del Comité que
trabajo desde el pais en la articulacidon

de la posicién paraguaya que, durante la
sesion del 29 de noviembre de 1947 en las
Naciones Unidas, otorgo el voto decisivo
para la historica particion de Palestinay la
subsecuente creacion del Estado de Israel,
junto a otros trece paises (Brunetto, 2006;
Heduvan, 2024). El nombre de Ramirez
Pane se lee como signatario de algunas
importantes convenciones internacio-
nales, como la Conferencia Diplomatica
sobre la proteccién internacional de los
artistas intérpretes o ejecutantes, produc-
tores de fonogramas y los organismos de
radiodifusién, celebrada en Roma en 1961
(OIT/UNESCO/BIRPI, 1976).

En lo que respecta a sus afinidades y
vinculaciones politicas se situ6 en una
relacidon cooperativa con el gobierno de
Alfredo Stroessner (1912-2006), un militar
que, estando en servicio activo y en el
Comando de las Fuerzas Armadas de la
Nacion, goberno con estilo autocraticoy
puiio de hierro entre 1954 y 1989 (Lewis,
1980). Ramirez Pane ocup6 un escafio en
la Camara de Senadores en representa-
cién del oficialista Partido Colorado en
dos periodos sucesivos: primero durante
el quinquenio 1973-1978 y luego entre
1978 y 1983. Ciertas fuentes publicadas
documentan aspectos relacionados con
su actividad politica durante esos afios.
En un volumen que recoge los discursos
pronunciados por Stroessner al Congreso
Nacional, una institucion considerada
de caracter espurio y colaboracionista
y cuya legitimidad era cuestionada al
no existir elecciones legitimas y de libre
competencia, se menciona a Ramirez
Pane como integrante de una delegacion
oficial de alto nivel designada para asistir
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a la toma de posesion de la Presidencia
del Consejo Nacional de Gobierno, en el
Uruguay, el 1 de marzo de 1961 (Stroessner,
s.f.). En esa ocasién, asumio la presiden-
cia del colegiado uruguayo el periodista,
pintor y politico Eduardo Victor Haedo
(1901-1970), uno de los lideres histéricos
del Partido Nacional (Frega et al., 2008)
y de tradicionales relaciones amistosas
con el Partido Colorado del Paraguay.
Inevitablemente, las cercanias de Ramirez
Pane con el gobierno de Stroessner fueron
reprochadas por quienes consideran que
el apoyo brindado por ese partido a los
designios del dictador fue una traicion a
los principios doctrinarios que sostienen
al coloradismo histérico (del Valle Castillo,
1991). Laalusion debe comprenderse en el
contexto de las tradicionales divisiones de
opinién que marcaron la historia de esa
nucleacion politica, que ademas estuvo
muy compenetrada con el desarrollo de
la historia paraguaya durante la mayor
parte del ultimo siglo y que ha sido de
una influencia remarcable.

Descripcion del libro

Medicina psicosomdtica fue publicado en
1975 como edicidn del autor, no patroci-
nada por una editorial. En su estructura
formal, se compone de veinticinco capi-
tulos que tratan los siguientes puntos: 1)
la medicina; 2) el desarrollo; 3) la perso-
nalidad; 4) laadolescencia; 5) la psicopa-
tologia; 6) la exploracion del paciente; 7)
las neurosis y las psicosis; 8) la psicote-
rapia; 9) el psicoandlisis; 10) el narcop-
sicoanalisis; 1) los psicofdirmacos; 12) el
sistema nervioso central; 13) el sistema
nervioso neurovegetativo o auténomo;

14) el cerebro emocional; 15) las glandulas
de secrecion interna;16) la adaptacion al
medio ambiente; 17) el aparato genital
masculinoy el aparato genital femenino;
18) las reacciones psicosomaticas del desa-
rrollo sexual; 19) el sistema cardiovascular;
20) el aparato respiratorio; 21) el sistema
gastrointestinal; 22) el sentido del oido;
23) la piel; 24) el aparato locomotory 25)
la obesidad. El total de paginas para este
libro es de 206. Se encuentra agotado hace
tiempo porque, tras su primera edicion,
nunca fue reeditado. Algunas bibliotecas
universitarias de Asuncion disponen de
ejemplares en sus colecciones.

En un breve prologo de sélo una pagina, el
autor manifestaba que el libro fue escrito
con la finalidad de proveeral alumno con
un material sencillo para adentrarse en
los diferentes elementos que conforman el
amplio campo de la medicina psicosoma-
tica, destacando los efectos causados en el
organismo por las alteraciones psiquicas.
También expresaba su opinion de que el
hombre es tinico e indivisible y que los
fendmenos que afectan a las dimensio-
nes mentales y fisicas debian enfocarse
con arreglo a esa vision unitaria. En un
reconocimiento genérico de sus fuentes,
agradecia a personas e instituciones de los
Estados Unidos y Europa que cooperaron
proveyendo informacién para el libro y
que el cierre de la incorporacion de estos
aportes a la obra se estableci6 con fecha
15 de febrero de 1975, un sdbado. A conti-
nuacion, se exponen las ideas presentadas
en la secuencia completa de capitulos. A
diferencia de lo usual en obras de este tipo,
Medicina psicosomadtica no esta provista
de una conclusion general.
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La medicina psicosomitica, el desarrollo,
la personalidad y la adolescencia

A partir del momento en que los humanos
experimentamos la autoconciencia por
primera vez nos hemos sentido atraidos
por larelacién entre los procesos menta-
lesy el funcionamiento corporal (Reiser,
1975). Es porello que las raices de la medi-
cina psicosomadtica son antiguas. Jacob
etal. (2015) definieron este campo como
el estudio de la influencia de los factores
psicologicos, comportamentalesy sociales
respecto a la salud y la calidad de vida
de un individuo y situaron los origenes
en la medicina griega de Hipocrates, el
primero que atribuy¢ al cerebro un rol
destacado en la formacion de la persona-
lidad y sus anormalidades (Pichot, 1979).
Por su parte, Alexander (1950) concibid
a la medicina psicosomatica como el
estudio de la influencia que ejercen los
factores psicologicos sobre las funciones
del cuerpoy sus perturbaciones. Weiner
y Fawzy (1989) entendieron que la medi-
cina psicosomatica como modelo era un
intento por comprender los antecedentes
histdricos, la etiologia y el contexto de la
enfermedad en si misma, en lugar de su
anatomia patologica y fisiologica. En el
articulo de Tran (2020) que se incluye en
la Enciclopedia de Medicina Conductual
(Gellman, 2020), se considera a la psico-
logia de la salud como sinénimo de la
medicina comportamental, la psicologia
médicay la medicina psicosomatica. A su
vez, autores como Brahler (1988) sostie-
nen que el proceso de cientifizacion de la
medicina a partir del siglo XIX condujo
a posiciones unilaterales que relegaron
el aspecto subjetivo de la experiencia

corporal a un papel enteramente marginal,
condicion que es necesario reconstituir.
En una dimensioén diferente, Fritzsche
et al. (2020) analizaron las semejanzas
entre la medicina psicosomatica y las
practicas milenaristas como la medicina
china tradicional, el ayurveda, la medicina
tradicional irani, la curacion religiosa
y espiritual en Africa y los tratamien-
tos indigenas, estrategias de sanacion
respecto a las cuales se ha discutido su
legitimidad cientifica (Garcia, 2016b),
aunque los autores citados consideran
eventuales complementos entre ambas
visiones. Asimismo, la investigacion ha
llegado al interés de quienes, desde una
perspectiva evolucionista, estiman que
la seleccion natural y la seleccién sexual
originaron diversos mecanismos cere-
brales de adaptacion al entorno, no s6lo
en los comportamientos que se adjudi-
can como “normales”, sino también en
las diversas condiciones psiquidtricas
y psicosomadticas (Briine, 2016), tema
sobre el que también abunda la psiquiatria
evolucionista (Abed, & St John-Smith,
2022; Stevens, & Price, 2013).

En lavision de Ramirez Pane, la medicina
constituia el arteyla ciencia de curar enfer-
medades, punto en el que otros autores
coincidieron (Gutiérrez-Fuentes, 2008).
Aparte de administrar los medicamentos
pertinentes a cada estado particular de
enfermedad, las artes médicas recurren a
la psicoterapia como una de las vias para
curar al enfermo. Al mismo tiempo, la
medicina preventiva se ocupa de promover
lasalud fisicay mental. En la base de estos
procesos se encuentra el cerebro, con su
reconocida capacidad para enfrentarse a
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problemas complejos surgidos en todos
los dmbitos. Es el 6rgano mas importante
del cuerpoyy el control maestro de todas
nuestras actividades. Sobre este templo
sumergido, como lo denomina, persisten
mas misterios que conocimientos facticos.
El 6rgano cerebral es la tltima frontera
en el empefio del hombre por conocerse
a si mismo (Ramirez Pane, 1975a). En su
estructura bioldgica se asientan los proce-
sos psiquicos, en cuya formacion y origen
operan factores genéticos, ambientales
y otros relacionados con el desarrollo.
El autor explica que la relacion entre las
emocionesy las manifestaciones fisicas,
o los sintomas especificos de las enfer-
medades, se conoce desde hace siglos, asi
como el intento por descubrir el asiento
del alma y, del que puede considerarse
un suceddneo moderno de ésta, la mente
(Dolan, 2007). Son los antecedentes de la
medicina psicosomaticay de los concep-
tos sobre la salud y la enfermedad, que
se han modificado gradualmente a lo
largo de los siglos, concebidos en distintas
formas, aunque siempre respondiendo
a los conceptos predominantes en cada
cultura (Garcia, 2015).

A este respecto, el filésofo griego
Aristételes (384-322 a.C.) postuld que la
mente se halla situada en el corazon, al
que considerd el érgano mas caliente del
cuerpo (Tracy, 1983). Del cerebro humano
dijo que era mas grande y humedo que el
de los animales, aunque frio y exangiie
(Neuburger, 1910). También conjeturd que
en el corazdn estaba el origen de la sangre
(O>Rourke Boyle, 2018) y que el cerebro
tenia la utilidad de enfriarla o calentarla.
Fue el militar y escritor romano Plinio

el Viejo (23-79) quien ubicé al pensa-
miento y a la conciencia en el cerebro.
Asimismo, detall6 cudles eran sus enfer-
medades principales (Chu et al., 2021).
Mucho mas adelante, en el siglo XVII, el
filosofo, matemadtico y fisiologo francés
René Descartes (1596-1650) establecid,
dentro de los lineamientos provistos en
su dualismo psicofisico o dualismo mente-
cuerpo, como lo denomin6 Clarke (2003),
que el asiento del alma era la glandula
pineal (Rozemond, 1998). Aunque algu-
nas de sus ideas resultaron equivocas,
Descartes favorecio avances importantes
en la comprension del sistema nervioso,
especialmente con su teoria de los espiri-
tus animales que corrian por los nervios
huecos (Sutton, 1998).

Igualmente, Ramirez Pane menciona las
teorias de los humores, muy tipicas de la
medicinaantigua, especialmente la griega
(Alby, 2004). Las sustancias humorales
se hallaban ancladas a la constitucion
fisicay bioldgica de cada persona. Es bien
sabido que muchas de estas aproxima-
ciones, especialmente las de Hipdcrates
(c. 460 a.C.-c. 370 a.C.) y Galeno (129-c.
201/216), constituyen antecedentes remo-
tos para el estudio de la personalidad y
el temperamento (Dumont, 2010). Como
también sefiala Ramirez Pane, la antigua
teoria humoral fue finalmente superada
gracias al trabajo del médico aleman
Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902),
quien contribuyd a la sustitucién de tales
enfoques por otros de mayor solidez cien-
tifica (Lips-Castro, 2015). El cardctery el
comportamiento son otros aspectos que
se consideran intimamente relaciona-
dos con la constitucion fisica. Esto llevo
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finalmente, y con el transcurrir de los
siglos, al surgimiento de diversas biotipo-
logias, que eran intentos por establecer
clasificaciones de los tipos de personas
con base en su formacion fisica o soma-
tica. Entre estas, las mas conocidas son la
del psiquiatra aleman Ernst Kretschmer
(1888-1964), difundida a comienzos del
siglo XX (Kretschmer, 1925) y la de su
continuador mas directo, el psicoélogo
estadounidense William Herbert Sheldon
(1898-1977; Sheldon, 1942).

Los estados psicologicos o mentales se
hallan siempre involucrados con los proce-
sos que intervienen en las enfermeda-
des, aunque su operatividad concreta no
siempre resulta muy clara o conocida. La
psiquis enferma produce efectos direc-
tos sobre la estructura somadtica, y estos
mismos eventos psiquicos son capaces
de ingresar en cuadros de somatizacion
que, de acuerdo con Ramirez Pane, son las
causasreales de las neurosis y las psicosis.
Por lo tanto, el autor distinguia clara-
mente entre un nivel psicosomaticoy otro
somatopsiquico. De estas separaciones
proviene también el concepto de enferme-
dad psicosomdtica, que fuera utilizado por
primera vez (Ortega-Monasterio, 2022)
por el psiquiatra aleman Johann Christian
Heinroth (1773-1843), para quien el cuerpo
y la psique constituian dos aspectos inter-
dependientes de la misma realidad, que
aparece externamente en el espacio como
cuerpo, mientras que, internamente, se
la reconoce como psique (Alexander,
& Selesnick, 1966). La utilizacién del
concepto se amplié mucho con poste-
rioridad a la Segunda Guerra Mundial,
abarcando a todas las enfermedades que

denotan un elevado componente psico-
logico (Ramirez Pane, 1975a). Heinroth
también utilizé por primeravez el término
“psiquiatria” en un libro de la misma rama,
aunque el vocablo ya le preexistia en otros
usos (Stagnaro, 2015).

La distincidn entre crecimiento y diferen-
ciacién adquiere su sentido al interior de
esta discusion. El crecimiento alude a la
multiplicacion de las célulasy el aumento
gradual del organismo, mientras que la
diferenciacion se refiere a los cambios
estructurales que se producen en los
diferentes seres vivos. Ambos aspectos,
siempre actuando juntos, desembocan
en laaccidn final de los entes bioldgicos.
En un ensayo muy citado, Knobel (1964)
incluia como elementos del desarrollo al
crecimiento, la maduracién y el apren-
dizaje. Para el desenvolvimiento inte-
gral del hombre tienen importancia los
procesos que operan entre la infanciay la
juventud, incluyendo todos los estadios
intermedios. Los que resultan atinentes
a la madurez y la senectud poseen una
relevancia equivalente, aunque so6lo influ-
yen en la formacion de la personalidad a
una edad ulterior. El autor reconocié la
importancia de la herenciay los elementos
intrinsecos, lo mismo que una amplia
variedad de factores exdgenos al indivi-
duo, que actian como determinantes para
el desarrollo. Entre ellos, se encuentra la
alimentacién. Ramirez Pane se apoyo en
los estudios del antropdlogo aleman Franz
Boas (1858-1942), un autor cuya obra es
de tal amplitud que a sus bidgrafos les ha
resultado dificil capturar en su totalidad
(Lévy Zumwalt, 2019). Boas (1911) demos-
tré como la dieta particular que adoptan
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diversas comunidades en varios lugares
del mundo constituye un factor relevante
para establecer cambios fisicos como,
por ejemplo, la mayor o menor estatura.
Entre estas variables, otra que resulta
fundamental es el clima. Mediante el
calculo de la edad cronoldgica, es posible
establecer las fases que son atinentes al
crecimiento biologico: primera, segunda
y tercera infancia, pubertad, adolescencia
y juventud, edad madura, climaterio y
senectud.

En lo concerniente a la personalidad se
reconoce laimportancia de las motivacio-
nes sociales y las actitudes, al tiempo de
afirmar que estas, en especial las segundas,
mantienen unavinculacién estrecha con el
comportamiento social, y en especial con
el pensamiento, que sustenta las impre-
siones que guarda el sujeto respecto de si
mismo. Las actitudes se vinculan con las
tendencias del individuo en su manera
caracteristica de pensar. La personali-
dad, en cambio, queda entendida como
la unidad funcional que se compone de
elementos diversos. Tal idea transmite la
impresion de una construccion compleja,
con sus respectivos aspectos interrela-
cionados. Cada uno de ellos posee una
funcion especifica. El uso del concepto
recuerda al muy conocido punto de vista
del psicdlogo estadounidense Gordon
Willard Allport (1897-1967), un autor
que contribuyd a establecer la psicologia
de la personalidad como un dmbito de
investigacion sdlido en una época en que
no era mayormente reconocida como una
categoria de la psicologia basica ni recibia
una atencién especial (Nicholson, 2003).
Para Allport, la personalidad constituia

un sistema que interrelacionaba diver-
sos elementos de la psicologia indivi-
dual, incluyendo los sistemas biologicos
(Allport, 1937). Ramirez Pane comparoala
personalidad con un centro coordinador
encargado de obtenersatisfacciones fisicas
y psiquicas (Garcia, 2024a). Cuando sus
diversas partes funcionan en armonia,
la persona no experimenta desajustes.
El viejo concepto de la voluntad, muy
olvidado en la teorizacion de la psicologia
moderna (Garcia, 2024b), es igualmente
agregado a esta concepcion y descrito
como una de las cualidades responsables
del éxito personal en la vida, de manera
similar a cuanto ocurre con el dominio
de si mismo.

Segun el autor, la personalidad no existe
al momento del nacimiento, sino que se
forma paulatinamente durante el creci-
miento del nifio. Pero va aun mas lejosy
sentencia que la constitucion hereditaria
ejerce un efecto insignificante sobre ella.
En este sentido, confiri¢ a la personalidad
un sentido mas idiogrdfico que nomotético
(Brody, & Ehrlichman, 2000), es decir que
la personalidad se halla inextricablemente
unidaa la experiencia individual, diferente
para cada individuo, y no responde preci-
samente a clasificaciones o tipos univer-
sales. En términos similares a los formu-
lados por el filésofo britanico John Locke
(1632-1704) cuatro siglos atras, considerd
que el nifio es como una pdgina en blanco
o una tierra vacia al llegar al mundo.
Por consiguiente, la interaccion con el
entorno le dard la forma correspondiente.
Esta afirmacidn parece colocara Ramirez
Pane en una llamativa concordancia con
un ambientalismo radical, lo cual se
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difumina con rapidez en la discusion que
hace de algunos temas posteriores. Sin
embargo, es dable remarcar las aparentes
incongruencias. Entre las experiencias
fundamentales que actian para mode-
lar la mente figuran el comportamiento
de los padres, el proceso educacional
y la conducta alimentaria. La vivencia
de los progenitores podria ser fuente de
algunos conflictos indeseables, como el
advenimiento de las neurosis o incluso
de las psicosis. También se alude al odio
inconsciente que a veces demuestran los
padres hacia sus hijosy que surge en diver-
sas circunstancias y por motivos variados.
En estas suposiciones de Ramirez Pane,
y en otras que veremos mas adelante, se
advierten facilmente las repercusiones
de constructos psicoanaliticos.

La educacion es crucial porque forma
el cardcter del individuo, que asimismo
es una resultante de los habitos y del
peso que ejerce el medio ambiente. Pero
su influencia sobre el temperamento
es comparativamente menor, puesto
que este resulta congénito e innato. La
distincion entre cardctery temperamento
resulta congruente con algunas de las
orientaciones psicoldgicas vigentes en
la época, como la del psicologo francés
René Le Senne (1882-1954), por ejemplo
(Le Senne, 1963). En opinion de Ramirez
Pane, el temperamento constituia la parte
fisiologica de la personalidad. Por ello
recreaba en su libro algunas de las clasi-
ficaciones que existian sobre sus tipos.
Decia que la constitucién es resultante
de tres factores que actian de maneras
interrelacionadas: a) el factor anatémico
o fisiologico; b) el factor psicoldgico, que

incluye el cardcter; y, c) el factor biol-
gico o del temperamento. Con respecto
a la alimentacion, puntualizaba su rol
fundamental, no s6lo porlo que atafiea la
ingesta de los alimentos en si misma, sino
por los vinculos esencialmente afectivos
que se originan con la madre durante el
amamantamiento del nifio. Es por eso por
lo que los trastornos de cualquier clase o
un funcionamiento atipico de la lactancia
bien podrian conduciral origen de algunas
neurosis. Aqui también se percibe la pree-
minencia que los preceptos de Sigmund
Freud (1856-1939) habian adquirido sobre
las ideas del médico paraguayo, aunque
no los menciond explicitamente. En la
misma linea, abordd el fenomeno del
control de los esfinteres, la masturbacion
y el desarrollo sexual, asuntos de claras
resonancias freudianas. Un mal control
de los esfinteres o un trato inadecuado
y poco carifioso de los padres hacia sus
hijos en tal etapa conduciria a problemas
derebeldia juvenil e incluso delincuencia.
Pensaba el autor que no existian reglas
para establecer la normalidad de la perso-
nalidad. En sentido opuesto, lo que se
denomina “personalidad anormal” adqui-
ria un interés particular para el campo de
la medicina psicosomatica, habida cuenta
de su relevancia para la comprension de
los procesos que dan origen a muchas
neurosis y psicosis. Sobre las caracteris-
ticas que conciernen a la personalidad
normal, el autor especificaba que:

Existe un minimo de conflicto mental, se
llega a decisiones sin mayor tardanza, se
trabaja con un espiritu de alegriay se tiene
eficiencia en lo que se hace. La persona
con personalidad normal obtiene placer
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en sus relaciones maritales, con sus amis-
tades, con sus colegas de trabajo y es apre-

ciado por sus semejantes. (Ramirez Pane,

19753, p. 37)

El capitulo sobre la adolescencia esta enfo-
cado, primero, en una descripcion de las
adicciones, estableciendo una diferencia
entre la adiccion en sty el estar adicto. Se
asume que los drogodependientes son
personalidades narcisistas. El que utiliza
una droga en forma persistente se puede
considerar un adicto o un toxicdmano.
Pero el consumirlas también se relaciona
con fenémenos como la depresion, parti-
cularmente en la poblacién juvenil. El uso
de sustancias conlleva otros efectos cola-
terales o nocivos, como una disminucién
delalibido. En casos de comportamiento
adictivo puede hablarse de personali-
dad toxicofilica. También se ofrece una
clasificacion de los tipos de adicciones y
se aborda el problema del alcoholismo,
que guarda fuertes relaciones con la
personalidad ansiosa. Pero tras descri-
bir los trastornos asociados con aquél, se
produce un salto repentino al topico de
la adolescencia. La causa de este cambio
en el hilo argumentativo dista de estar
clara, a menos que Ramirez Pane (1975a)
considerase que los problemas de salud
expuestos previamente constituyen un
indicador de las dificultades de la perso-
nalidad anormal que los adolescentes
enfrentan de forma corriente. A esta edad,
los problemas psicoldgicos son frecuentes
porque los hébitos y la conducta de la
infancia se refuerzan, segun el autor. Se
suma a todo ello la explosion hormonal
que experimentan los jévenes y que le
confiere una caracteristica especial y tinica

a esa fase etaria de la vida, lo mismo que
el despertarsexual. El adolescente anhela
ser libre, hallarse entre otros de su misma
edad y buscar nuevos horizontes. El alco-
holismo siempre aparece en esta etapa,
y para su correcto tratamiento, Ramirez
Pane recomendd el uso del psicoandlisis o
el narcopsicoandlisis. Creia que los droga-
dictos surgen de hogares destrozados. Si
los deseos sexuales se manifiestan dema-
siado intensos en el periodo adolescente,
también podria deberse a inconvenientes
surgidos en los afios de la infancia.

Se considera que la edad madura se
establece cuando el individuo alcanza
su maximo vigor y potencial. Su dura-
cién abarca unos cuarenta anos. El buen
juicio, la prudenciay la tranquilidad para
tomar decisiones son sus caracteristicas
distintivas. En cambio, la senectud, que
comienza alrededor de los sesentay cinco
anos, es una etapa en que el deterioro de
las funciones psicologicas se manifiesta
con mayor intensidad, comparada con las
edades anteriores. Pero la vejez va mas
alla de ser un simple hecho bioldgico. Es
también un fenémeno cultural, como
se comprueba en la historia de muchas
sociedades en que laancianidad era objeto
de consideracion y respeto. Un ejem-
plo son los pueblos que se gobernaban
por consejos de ancianos o donde éstos
gozaban de un elevado prestigio, como
ocurria con los miembros del Senado en
Roma, en los ejemplos sugeridos por el
autor. Los problemas de salud mental que
surgen en la edad provecta quedan espe-
cificados en la siguiente lista: 1) psicosis
seniles atréficas; 2) psicosis arterioescle-
réticasy otras enfermedades vasculares; 3)
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estados confusionales agudos; 4) demen-
cias preseniles; 5) psicosis afectivas; 6)
esquizofrenia;7) sindrome paranoide; 8)
neurosis; y 9) cambios de personalidad
que aparecen en la vejez. Ramirez Pane,
que remarca repetidamente la importan-
cia cardinal de la gerontologia, destaca el
rol de la salud fisicay mental para el logro
de unavida longeva.

La psicopatologia, la exploracion del
paciente, la neurosis y la psicosis

La psicopatologia es definida como el
estudio de la personalidad anormal. En
contrapartida, los sujetos a quienes se
considera poseedores de un comporta-
miento normal disfrutan de excelente
salud fisicay mental, no muestran conflic-
tos que puedan desencadenar trastor-
nos emocionales, son capaces de tomar
decisiones con libertad y trabajan con
intensidad. No sufren de altibajos en sus
manifestaciones cotidianas ni presentan
fatiga patoldgica. Asimismo, diferencia
entre la fatiga normal o activa y la pato-
logica o pasiva. Esta tiltima no se atenta
con el descanso, tiende a aumentar con
el tiempoy se relaciona con el comporta-
miento anormal. Los factores ambientales,
familiaresy hereditarios tienen una clara
incidencia en la formacion de la perso-
nalidad. Elementos muy diversos como
la historia familiar, las condiciones de la
vivienda y la situacion socioecondmica
de los individuos son remarcados como
influyentes para este proceso. Incluso
pueden conducir al desarrollo de trastor-
nos neuradticos y aun psicaticos. La nifiez
abandonada es también una de las causas
que puede desembocar en el origen de

la anormalidad. En tal sentido, Ramirez
Pane remarca la importancia que tienen
los juguetes para los nifios, en lo que
respectaa ciertos aspectos puntuales como
el desarrollo de la inteligencia, la imagina-
cién eincluso la “bondad”, especialmente
enaquellos hogares donde los juguetesy
las alegrias infantiles son escasos.

Igualmente, menciona los estudios reali-
zados en el ambito de la psiquiatria social,
principalmente aquellos enfocados sobre
la participacion de los individuos en los
asuntos que conciernen a sus comarcas
y ciudades y las diferentes actitudes de
estos respecto a la vida cotidiana en ellas.
Recuerda ciertas experiencias queatribuyea
los inmigrantes puertorriquerios que viajan
alos Estados Unidos en procura de trabajo,
y que, tras numerosos intentos, no lo obtie-
nen, ovan de un empleo en otro, hasta que
finalmente los pierden. Cuando se dan
estas condiciones adversas, los hombres
desisten de buscar una ocupacion para
concluir permaneciendo en sus casas, y con
frecuencia deben ser las mujeres quienes
realicen el intento, con mayor éxito en algu-
nas ocasiones. Aunque no es probable que
esta constituya una regla general aplicable
a todos los casos, incluso para la realidad
que afecta a los emigrantes puertorrique-
fios en los Estados Unidos, la mencidn es
oportuna paraqueen el discurso de Ramirez
Pane se incruste otro concepto de impronta
freudiana, el de complejo de castracion, que
presuntamente afloraria en los hombres
implicados en tal situacion. Sin embargo,
laidea de una predisposicion familiar para
la personalidad anormal es descartada de
plano por Ramirez Pane, aunque consiente
tal posibilidad en el caso de los mellizos
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esquizofrénicos cuyos padres hayan mani-
festado esa condicidn, o en situaciones
similares a estas. La tajante opinion del
autor al respecto no deja espacio a dudas
sobre su inclinacion ambientalista:

Si colocdramos los factores hereditarios
y los factores de la experiencia vivida por
una persona sobre una escala que vaya de
uno a diez se evidenciaria que los factores
hereditarios apenas cubren la cifra uno.
(Ramirez Pane, 19753, p. 57)

Laansiedad es una predisposiciéon neur6-
tica de la personalidad. Aunque se admite
que es un componente habitual del indivi-
duo sano, su persistencia continuada, aun
enausencia de los factores habituales que
la causan, debe ser objeto de particular
atencion. Por consiguiente, la ansiedad
prolongada deberia considerarse pato-
logica. La conducta ansiosa se reconoce
por sus sintomas fisiologicos y a la vez
psicologicos. Para el autor, la ansiedad es
el origen de todas las afecciones menta-
les, aunque toma sus precauciones para
diferenciarla del miedo, y la considera
como un elemento habitual del panico.
Asimismo, es un componente de todas las
formas de neurosis y psicosis. En ciertas
etapas avanzadas de la vida, y en especial
durante la ancianidad, resulta frecuente
que aparezcan episodios de ansiedad, liga-
dosalasdificultadesvinculadasal deterioro
que irremediablemente produce la vejez.

Con relacion a las operaciones a realizar
para la exploracion del paciente, el andlisis
clinico debe recurrir primero a la elabora-
cién de una anamnesis, a la que también
denomina interrogatorio, especificando

los aspectos y detalles a ser considerados.
Luego sigue el andlisis semioldgico de
cada organo en particular. Entre éstos, lo
primero que seacostumbra es un estudio del
sistema nervioso. Solo entonces es posible
avanzar hacia el examen psiquiatrico. En la
descripcion de los aspectos que deben ser
considerados queda incluida una amplia
variedad de cuestiones. Complementan el
estudio del sistema nervioso neurovegeta-
tivo el estudio semioldgico de cada sistema
fisico, los andlisis laboratoriales de rutina,
de reacciones seroldgicas contra la sifilis,
electroencefalogramayradiografias simples,
la evaluacién de trastornos circulatorios
ortoestdticos y otros examenes similares.
También es sugerida laaplicacion de prue-
bas psicométricas, que se llevarana caboen
el numero que se consideren necesarias.
Eventualmente, esadmisible la utilizacion
del psicoanalisis o el narcopsicoanadlisis, «...
llegdndose asi a laraiz del mal...» (Ramirez
Pane, 19753, p. 62) y permitiendo con ello
el inicio del tratamiento de fondo. Todo es
asi porque

El médico y el psicologo no deben
olvidar que el ser humano a quien
estudian constituye una sola entidad,
una unidad. La interaccion entre la
mente y el cuerpo es fundamental
que sea tenida en cuenta en todo
momento. Existe una total imposi-
bilidad de disgregar al enfermo en lo
mental y en lo fisico; cuerpoy espiritu
son uno. (Ramirez Pane, 1975a, p. 62)

Existen instrumentos psicométricos para
el analisis integral del paciente, tal como
es usual en los estudios psicosomaticos,
aunque Ramirez Pane, a su vez, subrayo
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que no existe una prueba tinica que analice
la personalidad total del individuo. Notese
que el autor se refiere también a las prue-
bas de personalidad cuando alude al uso
de los tests psicométricos. En este sentido,
considero la prueba de Rorschach, un
modelo de evaluacion proyectiva que ha
tenido adherentes entusiastas, lo mismo
que criticos inclementes (Wood et al.,
2003), como un medio seguro y confia-
ble para recabar informacion sobre la
capacidad intelectual, el control de las
emociones, la “cantidad”y “calidad” de los
impulsos instintivos y la energia psiquica
que pudiese hallarse inhibida. La alusion
que se hace a esta prueba como un medio
para brindar informacion sobre la capa-
cidad intelectual es tanto mas llamativa
cuando el Rorschach no fue disefiado para
la medicion de la inteligencia. Ramirez
Pane sostenia que con ese instrumento era
posible descubrir la estructura basicade la
personalidad, contribuyendo a la diferen-
ciacion de los rasgos de la neurosis de los
de la psicosis. Asimismo, mencionaal Test
de Apercepcién Temdtica como un comple-
mento para el estudio de las tendencias
instintivas. El Inventario Multifdsico de
Personalidad de Minnesota, el Indice de
Seleccion de Cornelly la prueba de Szondi
son otros instrumentos recomendados.
Las dos guerras mundiales tuvieron efec-
tos muy estimulantes en beneficio de la
medicion psicoldgicay suavance cientifico
y aplicado, potenciando la produccion
de los tests de inteligencia, asi como los
inventarios de personalidad. Estimé que
los tests de inteligencia fueron una de
las fuentes principales en el surgimiento
historico de la psicologia clinica, ala cual,
igualmente, considero fruto de los aportes

combinados que brindaron la psicologia
infantil, la psicologia experimental, la
psicologia fisiologica, la psicologia animal,
la psicometria, la teoria de la personalidad
y la psicologia social.

De las neurosis se establece que son
fenomenos mds frecuentes y faciles de
curar que las psicosis. Los neurdticos
mantienen su capacidad de percibir o
realizar un autoconocimiento o insight
y llevar adelante sus actividades, basa-
dos en su propio razonamiento. Pueden
recibir tratamiento del psicélogo, pues
con ellos se puede dialogar. El neurotico
mantiene su capacidad de adaptacion
al ambiente, lo mismo que la respon-
sabilidad legal frente a sus actos. Entre
los tipos de neurosis, se mencionan las
siguientes, comentando sus rasgos tipicos
con algtn detalle: a) neurosis disociativa;
b) neurosis de conversion (histeria en las
mujeres o pitiatismo en los hombres); )
temores y fobias; d) neurosis obsesiva y
compulsiva;y e) neurosis depresiva. Junto
a sus descripciones acerca de los tipos
y caracteristicas basicas, Ramirez Pane
recomienda las técnicas de la desensibili-
zaciénylainundacion, que son estrategias
comportamentales, para el tratamiento
efectivo de las fobias, lo cual contrasta
con el estilo predominantemente psicoa-
nalitico que habitualmente asume su
aproximacion. Por ejemplo, los trastornos
obsesivo-compulsivos son atribuidos a
ciertas relaciones particulares que pueden
surgir con la madre, y que se hallan ancla-
dosen los dias de la infancia. Refiriéndose
alos comportamientos obsesivos, acenttia
la incidencia que ejerce el control de los
esfinteres. En ciertos casos, puntualiza, la
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neurosis depresiva podria constituir una
manifestacion precoz de esquizofrenia.

Sobre las psicosis se afirma que son menos
frecuentes y mas dificiles de curar que las
neurosis, constituyendo perturbaciones
de mayor gravedad. La habilidad percep-
tiva del psicotico se muestra seriamente
afectada, lo mismo que sus posibilida-
des de efectuar un insight. Queda claro
que el psicotico no tiene conciencia de
su condicion de enfermo y no diferencia
lo que es 1dgico de lo ilogico. Las psicosis
pueden clasificarse en: a) psicosis mania-
co-depresiva; b) esquizofreniay c) psicosis
paranoica. En la detallada caracterizacion
de estos cuadros se apunta que la psicosis
maniaco-depresiva no es permanente sino
episodica, mientras que la esquizofre-
nia tiene un tratamiento esencialmente
farmacoldgico, aunque también admite el
uso del electroshock. Los procedimientos
que requieren el uso de farmacos deben
ir acompanados de psicoterapia. Con la
psicosis paranoica, la fase inicial requiere
hospitalizacién o internacién especia-
lizada por la necesidad de intervenciéon
medicamentosa o electroshock, admi-
tiendo el empleo del narcopsicoandlisis
o la psicoterapia. La clorpromazina y el
haloperidol son empleados en la psicosis
paranoica, y sus efectos pueden asemejarse
a los de la enfermedad de Parkinson en
aspectos como la aparicion de temblores.
Laimportancia de la relaciéon médico-pa-
ciente es destacada, indicando que el logro
de unaadecuada transferencia constituye
un presupuesto esencial para unarelacion
terapéutica exitosa. Y, tras la obtencién del
adecuado diagnostico, seguira la justa elec-
cion del medio de intervencion adecuado.

La psicoterapia, el psicoandlisis, el
narcopsicoandlisis

Puede entendersea la psicoterapia como la
aplicacion de estrategias psicologicas para
el tratamiento de las alteraciones nervio-
sasy mentales funcionales (Ramirez Pane,
1975a). Entre las tacticas se mencionan
algunas como la sugestion, la persuasion,
la reeducacion del paciente, el psicoana-
lisis y la sugestion hipnotica. La dptica
del autor se evidencia cuando afirma que

La psicoterapia emplea principios psico-
dindmicos que logran el normal desa-
rrollo emocional del paciente, su ajuste
correcto en la sociedad, su mayor rendi-
miento profesional mediante la correcta
utilizacion de su capacidad y por tanto en
definitiva logra la felicidad del individuo.
(Ramirez Pane, 1975a, p. 76)

Deacuerdo con esto, podrian reconocerse
dos tipos de psicoterapia: la “superfi-
cial” y la “profunda”. Entre las primeras
se enumeran las que usan medios de
direccion, de apoyo integral, de suges-
tion y de terapéutica ocupacional. Para
las formas de psicoterapia “profunda” se
menciona al psicoanalisis, la narcosinte-
sis y la hipnosis. La psicoterapia deberia
ayudar al paciente a comprender que el
problema que le aqueja no posee una base
organica sino mental y que lacomprension
de esta condicion podria ayudarlea dar por
terminadas las afecciones psicosomadticas
que se leasocian. El diagnostico precoz de
las neurosis cobra especial importancia
si se toman en consideracion las conse-
cuencias que su padecimiento acarrea en
términos de pérdida de la fuerza laboral,
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gasto para el presupuesto publico de salud
y beneficios que deberdn ser cubiertos
en el seguro social por invalidez. Lo
cual también remarca la relevancia que
posee en la vida colectiva y econdémica
de un pais. Debido a ello, la psicopato-
logia incrementa su importancia para la
medicina general y la salud publica en
el contexto mas amplio. La efectividad
de la psicoterapia depende de las carac-
teristicas personales del paciente y del
tipo adecuado de intervencion. El autor
sefiala que muchas neurosisy psicosis se
inician en los afios de la pubertad. El buen
ajuste al trabajo es un adecuado indice de
salud mental. Circunstancias que surgen
en la vida familiar, igualmente, podrian
ocasionar episodios de neurosis, asi como
de psicosis.

Congruente con la mirada psicoanalitica
que prevalece en el libro se enumeran
cuatro factores que tienen importancia en
el decurso de la psicoterapia: la transferen-
cia, el recuerdo de las emociones vividas
con anterioridad a la consulta, la extirpa-
cién de los complejosy deseos reprimidos
y la orientacién que debe brindarse al
paciente. Decia Ramirez Pane (1975a) que
el método de psicoterapia denominado
expresivo es el que ayudaa los psiconeuro-
ticos a generar una discusion franca sobre
sus problemas, mientras que los métodos
llamados supresivos tienen la dinamica
contraria, como es el caso del terrorismo,
el uso de placebos, sugestion, exhorta-
cion, persuasion, comando e incluso la
hipnosis. Llama la atencion esta alusion
al terrorismo, que no se refiere al fend-
meno social y politico que Ramirez Pane
(1975b, 1979) abarco en otros escritos, sino

a un proceder terapéutico que él admite
en desaparicion progresiva y cuyo uso se
reservaria ya solo al tratamiento de las
neurosis de conversion como la histeriay
en casos donde, por ejemplo, el paciente
fingiria ser paralitico, y cuando podria
suceder que «...se le acerca el psicdlogo
con una aguja al rojo vivo. El paciente
sale corriendo» (Ramirez Pane, 19754, p.
80). Ciertamente, si es que existen, esta
clase de intervenciones no son de las mas
usuales en nuestros dias, ni de las mas
deseables. Sobre los placebos, apuntaba
que estos van cediendo su hegemonia a
los psicofdrmacos, y que su utilizacién
aun resulta apropiada para encarar las
adiccionesa ciertas drogas. Los métodos
que reconoce como mas efectivos son los
de la sugestion, exhortacion, persuasiones
y comandos.

El psicoandlisis es presentado con breve-
dad en el capitulo IX. Se alega que esta
orientacion surgié en una época en que
abundaban los tratamientos estériles. La
linea psicoanalitica habria representado
una salida cientifica para la soluciéon de
problemas que asoman en la esfera del
comportamiento alterado. En la mente
trastornada del paciente se descubren las
causas de las neurosis y de las psicosis.
Segun el autor, la teoria estimul6 tanto a
la pedagogia contemporanea como a la
higiene mental y al estudio de la persona-
lidad normal. Tras describir la dindmica
y la técnica de la psicoterapia y la impor-
tancia del divan, se detiene en la organiza-
cion del aparato psiquico, repasando los
niveles del consciente, el preconsciente
y el inconsciente, sin olvidar la organi-
zacion estructural del yo, el superyd y
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el ello, asi como el eros y el tdnatos, que
fueron explicados con detalle por Freud
en su conocida obra El yo y el ello (Freud,
1923/1981), publicada un siglo atras. Cita
los nueve principales mecanismos de
defensa y explica las etapas en el desa-
rrollo psicosexual, asi como las catexias,
las zonas erogenasy los actos fallidos. En
el inicio del capitulo se sintetizaron los
topicos que habrian de ser abordados y
alli se menciono a Alfred Adler (1870-1937)
y a Carl Gustav Jung (1875-1961), pero en
las paginas interiores, llamativamente,
no se los encuentra.

Cuando se hace necesario determinar
si el problema es de orden funcional, es
decir si se trata de una neurosis o de una
psicosis, osi resulta un problema de origen
estructural y organico, es recomendada
la utilizacion del narcopsicoandlisis. Este
método serviria para lograr una sintesis
rapida de la personalidad del paciente
y la extirpacion acelerada de sus deseos
reprimidos. Igualmente, serviria como
catarsis porque el paciente tiene la posi-
bilidad de hablar con fluidez acerca de sus
problemas. Ramirez Pane (1975a) sefiala
correctamente que esta aproximacion
la cre6 el médico britdnico J. Stephen
Horsley, para quien el procedimiento
constituia un psicoanlisis condensado. El
descubri6 que las personas que se hallaban
bajo lainfluencia de estupefacientes eran
desinhibidas, habladoras, y respondian
a todas las preguntas que se les hacian
(Rowland, 2004). El método sirvio para
enfrentar la problemadtica surgida con el
tratamiento a los pacientes que suftie-
ron experiencias traumaticas durante la
Segunda Guerra Mundial, especialmente

las neurosis de conversion que se daban
entre el personal militar (Weinstein, 1973)
y que se multiplicaron en gran medida
durante la evacuaciéon de Dunkirk y en
la Batalla de Inglaterra (Sargant, 1961).
Posteriormente, fueron usados también
en tiempos de paz. Tras describir las etapas
que siguieron al uso de los barbituricos,
Ramirez Pane pidié no confundir este
procedimiento con la administracion de
los sueros o drogas de la verdad, asi como
con los detectores de mentiras.

La hipnosis se concibe como el suefio obte-
nido por medios artificiales, y el estado
que se logra por su aplicacion constituye
el suefio magnético, término acufiado
un par de siglos atras por el Marqués de
Puységur (1751-1825) (Puységur, 1807).
Henley (2024) le atribuye también el
descubrimiento de muchos de los fené-
menos hipnoéticos actualmente cono-
cidos. Pero la hipnosis tiene sus bases
primordiales en el magnetismo animal
practicado por el médico Franz Anton
Mesmer (1734-1815) entre el siglo XVIIT y
el XIX (Garcia, 2016c; Kihlstrom, 2008)
y cuyas principales obras (Mesmer, 1779)
hoy son clasicos. Puységur fue el disci-
pulo francés mds aventajado de Mesmer
y su continuador durante algun tiempo,
incluso cuando las doctrinas mesméricas
quedaron desacreditadas (Alpheus, 2016).
Descubrio6 que algunas personas caian en
un estado de suefio cuando eran magne-
tizadas, lo cual le impulsé a investigar ese
fendmeno en profundidad para ver como
podiaayudaren la curacion. Su trabajoyel
de Mesmer pueden considerarse el origen
de las terapias psicoldgicas modernas
(Peter, 2009). Crabtree (1993) estima que
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el marqués estuvo mads psicologicamente
inclinado que Mesmer. Sin embargo, la
hipnosis no siempre fue vista como una
forma de suefio. A comienzos del siglo
XX, Forel (1907) la equiparé con la suges-
tionabilidad y establecié una diferencia
con el sueno ordinario, con el cual, sin
embargo, se relaciona de manera estrecha.
Los modelos actuales sobre la hipnosis
contintan estimando como muy proxima
la relacion de esta con los procesos de la
sugestion (Lynn et al., 2015). Ramirez
Pane argumentaba que con la hipnosis se
logra un importante grado de anestesia
que es utilizable en las intervenciones
odontologicas y en cirugias menores, y
asimismo resulta util para el tratamiento
de jaquecas, gastritis, paresias y para-
lisis. La asimilacion del mesmerismo a
los tratamientos dentales fue, de hecho,
la antesala histérica para el surgimiento
del hipnotismo (Andrick, 2013; Erickson
etal., 2014; Garcia, 2016¢; Winter, 1998).

A la hipnosis se le atribuy6 una efecti-
vidad semejante al narcopsicoanalisis.
Por otra parte, la sugestion poshipndtica
era seflalada como ineficaz cuando los
comandos tropezaban con discordan-
cias en relacion a los principios valorati-
vos que identifican al individuo (Baker,
1990). Finalmente, Ramirez Pane (1975a)
notaba que la hipnosis habia perdido su
fuerza con el transcurrir de los afios. Al
mencionar a los psicofairmacos, advierte
que no resuelven los problemas por si
solosy deben utilizarse en combinacion
con la psicoterapia, el psicoandlisis, el
narcopsicoanadlisis, la hipnosisy, para cier-
tos casos psiquiatricos, el electroshock.
La clasificacion que adopta divide estas

sustancias en tranquilizadores menores
(ansioliticos), tranquilizadores mayores
(antipsicoticos), antidepresivos (timo-
lépticos), hipnéticos (barbituricos), esti-
mulantes (psicoanalépticos) y sustancias
alucinantes (psicodislépticos). Entre estos
altimos, incluye el LSD y el cannabis o
marihuana. Antes de cerrar la presenta-
cion que hace en el capitulo, describe con
detalle los procesos fisicos y psicologicos
que pueden asociarse con el uso excesivo
e indebido de los barbituricos, el LSD, la
marihuana y las anfetaminas.

El sistema nervioso central, el sistema
nervioso vegetativo o auténomo, el cere-
bro emocional, las glindulas de secre-
cion interna y la adaptacion al medio
ambiente

El cerebro es una de las partes constitutivas
del encéfalo, lo mismo que el cerebelo, los
pedanculos cerebrales, la protuberancia
anulary el bulbo raquideo. La importancia
que este organo reviste se relaciona con la
presencia de la corteza cerebral o neocor-
tex. En la corteza se hallan enclavados los
reflejos, que son las unidades basicas del
comportamiento. También se sittan lo
que Ramirez Pane denomind las actitudes
externas (equiparables ala conducta), asi
como el aprendizaje y la memoria. En la
estructura microscopica y funcional se
distingue a las neuronas, las neuroglias
y las microglias o misoglias. Corresponde
a la primera la transmisién del impulso
nervioso, y a las ultimas, actividades de
sostén muy especificas. Igualmente, se
aborda aqui otro aspecto de gran impor-
tancia para la psicologia, como es la divi-
sion del cerebro en hemisferios que se
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hallan unidos por el cuerpo calloso. El
hemisferio izquierdo concentra las funcio-
nes esenciales del lenguaje, laaudiciony
el razonamiento. Se trata del hemisferio
dominante. Respecto al sector derecho
hay menor especificidad al describir las
propiedades que le competen, pero queda
sugerido que se ocupa de la percepcion
estética y espacial. Sobre el importante
asunto de la memoriay el aprendizaje, el
autor sefiala que la investigacion actual
todavia busca descubrir la forma en que
se adquieren los conocimientos y su
registro, descartando que exista una zona
anatomica especifica como asiento para
la misma. La memoria ocuparia toda la
extension de la corteza. Distingue entre
una memoria de corta, de medianay de
larga duracion. Las funciones del cerebelo
afectan también la tonicidad muscular
y la motilidad voluntaria. En el mismo
capitulo se repasa la estructura anato-
mica de los pedtinculos cerebrales, la
protuberancia anular, el bulbo raquideo
y la médula espinal, asi como el sistema
nervioso periférico. Se explica la funcion
de las proteinas y los aminodcidos, las
catecolaminasy la serotonina, el metabo-
lismo de los 4cidos nucleicos, los hidratos
de carbono y las sustancias grasas. Dice
ademas que el sistema nervioso central es
el que se relaciona con el mundo exterior
y con la vida social.

Entre las manifestaciones psicosomaticas
se incluyen el insomnio, los desmayos, la
jaqueca, la epilepsiay los delirios. El suefio
no sdlo favorece el descanso fisiologico,
sirve ademds como un medio de evasiéon
de los problemas y preocupaciones que se
acumulan durante la jornada, dice el autor.

Por ello, presume que cualquier dificultad
en conciliarlo podria deberse a la probable
asociacion con una neurosis. En los casos de
desvelo recurrente con frecuencia afloran
problemas originados en la infancia, por
ejemplo, aquellas situaciones en que los
padres castigaban al nifio por su reticencia
adormiren las noches. Respectoaello, «el
psicologo ayudara al paciente a colocar su
problema de insomnio en una perspectiva
que sea correcta» (Ramirez Pane, 19753, pp.
100-101). Como es evidente por el tipo de
sugerencia, el psicoandlisis aparece como
el recurso sugerido, lo mismo que el uso
combinado de psicofarmacos como las
benzodiacepinas para el tratamiento. De
igual manera, los desmayos son comu-
nes en los neuroticos, toda vez que no
obedezcan a causas fisioldgicas que son
las que explican el desmayo “auténtico”.
El neurdtico, en contrapartida, intenta
llamar la atencion de los demads con los
desmayos que sufre. Podria suceder que los
aquejados por neurosis estén plenamente
conscientes de lo que hacenyeso, asuvez,
les conduzcaadesarrollar “sentimientos de
culpa”. También en este caso, la metodolo-
gia terapéutica indicada es el psicoandlisis.

Los dolores de cabeza representan uno de
los motivos mas frecuentes de consulta
médica que se registran en todo el mundo.
Asegura Ramirez Pane que mas de la mitad
obedece a algin problema psicologico y
respalda su aserto en investigaciones (que
no cita) llevadas a cabo en la Universidad
Nacional de Asuncion. El dolor de cabeza,
cuando es debido a causas orgdnicas o a
una dificultad psicologica, estad ocasio-
nado por un inconveniente circulatorio
en el craneo. Para las cefaleas de origen
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psicoldgico es fundamental encontrar el
posible motivo con el fin de encaminar
el tratamiento pertinente. Estos dolores
tienen la particularidad de que pasan «...
como por encanto con cualquier producto
que contenga ergotamina o derivados de la
ergotamina» (Ramirez Pane, 19753, p. 103).
Lajaqueca o migrana, conocida igualmente
como hemicranea, puede ir acompanada
por nauseas. Una de sus particularidades
es que aparece secundada por “auras’, unos
fenomenos donde intervienen todas las
modalidades sensoriales. Existen factores
alérgicos que favorecen la produccion de
jaquecas. Es interesante reproducir como
Ramirez Pane describio la personalidad
del que padece estas molestias:

La jaqueca ataca a personas muy inte-
ligentes, sensibles con gran desarrollo
intelectual. Tienen complejos de supe-
rioridad. Son perfeccionistas desean
hacer las tareas ellos mismos, desean
hacerlos todos a la vez, con rapidez y
gran eficiencia. Son muy trabajado-
res y responsables. Aun en medio de
sus fuertes dolores de cabeza haran lo
imposible por continuar con su trabajo
y desempeiiar la tarea ante la cual es
responsable. Son optimistas por lo
general. Cada paciente tiene su propia
féormula para curar su dolor de cabeza.
Lewis y Rowe han encontrado que los
pacientes que sufren de jaqueca tienen
tendencias obsesivas y compulsivas
y sufren de tres conflictos bdasicos:
sentimientos de hostilidad reprimidos,
necesidad de sentirse amparados y
conflictos resultantes de su manera de
ser y de pensar. (Ramirez Pane, 1975a,

Pp- 103-104)

La inmadurez emocional o una infancia
caracterizada por la timidez, igual que
la obediencia, el exceso de pulcritud y
aseo, la necesidad de seguridad, laambi-
cién desmedida y el resentimiento, son
caracteristicas que se hallan asociadas a
los individuos que soportan jaquecas. La
Unica profilaxis efectiva es un ajuste de
la personalidad, que so6lo puede lograrse
con la ayuda experta de un psicologo.
Con la epilepsia se menciona que una es
lagenuinay la otra es simulada. Conlleva
la produccion de convulsiones causadas
por la descarga anormal de la corriente
eléctrica de algunas neuronas sobre el
tejido nervioso circundante. Las causas de
la epilepsia son multiples, desde tumores
cerebrales hasta encefalitis y meningitis,
pasando por una serie de causales inter-
medias. También aqui existen auras senso-
riales, vasomotoras, visceralesy psiquicas.
Entre estas ultimas, se citan el terrory la
falta de memoria. El hiperinsulinismo
es capaz de producir una forma de pseu-
doepilepsia en aquellos pacientes con
hipoglicemia espontédnea que no recibie-
ron insulina. En ciertos casos, el paciente
se administra la insulina a si mismo a
escondidas con la finalidad de producir
los efectos clinicos de la epilepsia. Estos
son los casos de simulacion, que Ramirez
Pane despacha como neuroticos, y una
de sus consecuencias directas es la pseu-
doepilepsia. Los sintomas son los habi-
tuales en los cuadros de este tipo, pero el
origen es psicologico. Para su tratamiento
se indica de nuevo al psicoanalisis o el
narcopsicoanalisis, lo que, de acuerdo
con el autor, permitira escoger la forma
adecuada de psicoterapia, tras descubrir
el motivo real que lo sustenta.
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Los delirios acompanan diversas enferme-
dades. Quienes padecen de las llamadas
neurosis vegetativas se caracterizan por
una gran labilidad emocional, y este cuadro
proviene de la ruptura del equilibrio entre
el sistema del simpatico y el vago. La -por
entoncesreciente- técnica de la bioretroali-
mentacion surgia como un recurso impor-
tante para el estudio del sistema nervioso
neurovegetativoy se relacionaba estrecha-
mente con los fenémenos originados en
tales estructuras nerviosas. Esta modalidad
tecnologica permite el cambio mediante
una accion de la voluntad, mejorando al
mismo tiempo la personalidad y la salud
(Ramirez Pane, 1975a). Anteriormente se
pensaba que el sistema neurovegetativo
era modificable solo a través del condicio-
namiento clasico de Ivan P. Pavlov (1849-
1936). El condicionamiento operante de
B. F. Skinner (1904-1990), que se conocid
en las décadas siguientes, alcanza en su
efectividad solo alos musculos voluntarios,
en la apreciacion que hace Ramirez Pane.
Con los experimentos iniciados por Neal
Miller (1909-2002) se logr6 finalmente
que las ratas comenzaran a dominar sus
latidos cardiacos de acuerdo con un control
voluntario preestablecido, lo mismo que el
autocontrol de los érganos internos. Los
estudios de Joe Kamiya (1925-2021) y el
manejo de lasondas cerebralesa travésdela
bioretroalimentacion, procedimiento que
ayudo a conseguir el estado alfa a volun-
tad, con todos los pretendidos atractivos
que este ritmo del cerebro supone para el
logro de los estados creativos, también son
discutidos en este capitulo. Finalmente,
se menciona un tipo especial de delirio
que afecta a las personas que sufren un
conflicto mental a causa del envejecimiento

y la negativa a aceptarlo. Estos indivi-
duos sufren de irritabilidad, insomnio,
intolerancia con los demads, pérdida del
apetitoy apatia, estados que se consuman
antes de llegar a las ideas delirantes. Para
estos casos, también es recomendada la
psicoterapia.

Laregulacion funcional de los 6rganos, lo
mismo que el mantenimiento de los proce-
sos energeéticos, constituyen actividades
esenciales del sistema vegetativo, al que
se llama también auténomo o involun-
tario (Ramirez Pane, 1975a). El cerebro
emocional o cerebro limbico (o sistema
limbico), rinencéfalo, cerebro olfatorio
y cerebro interno, son un conjunto de
estructuras asentadas por debajo de la
corteza. Al ascender en la escala filoge-
nética, este drgano fue prescindiendo de
sus funciones olfatorias primigeniasy, en
contrapartida, adquirio la capacidad de
responder a otro género de estimulos.
La propiedad mads caracteristica es su
asociacion con las respuestas emocionales.
Tales estructuras se estudian con bastante
detalle en el capitulo XIV. Los investiga-
dores dieron cada vez mas importancia
al hipotdlamo por su relacion con las
emocionesy su ubicacion en la vecindad
anatomica respectoal trayecto habitual de
los impulsos nerviosos que, desde otras
partes del cerebro, arriban a la corteza.
El miedo, el placer, la ira, la alegria, la
melancolia, la sensualidad y la sociabili-
dad son sentimientos fundamentales que
intervienen en los procesos de laautocon-
servacion y dependen estrechamente de
la region limbica. Fue el neurocientifico
estadounidense Paul MacLean (1913-2007)
quien introdujo el concepto del cerebro



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2026 / Vol 16 / N° 1/ pp. 27-67

trino (MacLean, 1978), que ha tenido algu-
nos contrapuntos muy interesantes como
el de Steffen, Hedges y Matheson (2022)
en tiempo reciente. MacLean sostuvo
que, cuando existe poca conexidn entre el
cerebro visceral y las estructuras cortica-
les, los sentimientos toman rumbo hacia
los centros autdnomosy a las visceras, en
lugar deapuntara las regiones superiores,
donde cabria la posibilidad de que fueran
elaborados y evaluados por las funcio-
nes intelectivas. Por el contrario, si son
conducidos a las visceras, la respuesta es
la misma que cabria esperar de una activa-
cién corriente de los musculos periféricos.
Ramirez Pane adhirio a tal explicacion.
Y esta era, a su modo de ver, la manera
mas razonable para dar cuenta de las
enfermedades psicosomadticas.

Las caracteristicas y funciones biologi-
cas de las glandulas de secrecién interna
como la hipdfisis o pituitaria, la tiroides,
la paratiroides, los testiculos, los ovarios,
las glandulas suprarrenales, el pancreas,
el timoy la epifisis o glandula pineal son
descritas en esta seccion del libro. Los
efectos que producen las emociones sobre
el comportamiento se investigan hace
largo tiempo, pero el conocimiento de
los efectos que causan las glandulas de
secrecion interna es mas reciente. Las
neurosisy las psicosis, por ejemplo, causan
dafos a la glandula tiroides (Ramirez
Pane, 1975a). Segun el autor, cuando se
analiza el hipertiroidismo desde una
optica psicoanalitica, se descubren rela-
ciones con diversas alteraciones de la
personalidad y el comportamiento. Por
eso consideraba que establecer la dife-
rencia entre una neurosis y una afeccion

de la tiroides podria tornarse dificil a
veces, ya que solo es posible hacer la
determinacion a través de los estudios
biomédicos disefiados a tal efecto. De
manera similar, los estados de ansiedad
pueden tener al hipertiroidismo como
una de sus consecuencias. En algunos
casos, dice Ramirez Pane, el psicoanalisis
representa una ayuda importante en la
identificacion de los factores causales que
son responsables de esa condiciony, de ese
modo, tiene posibilidades de contribuira
la cura de esta. Esta particular valoracion
respecto al enfoque freudiano y su valor
para la medicina psicosomadtica recuerda
fuertemente el punto de vista de Kandel
(1999), quien hace mas de dos décadas
seflalo que para sobrevivir como fuerza
intelectual en el mundo de la medicinay
la neurociencia cognitiva, el psicoanalisis
debia adoptar con urgencia nuevos recur-
sos intelectuales y nuevas metodologias
con el fin de llevar a cabo lo esencial de
su investigacion, optimizando la confia-
bilidad de sus resultados. En el caso de
la medicina psicosomatica, una mayor
conexion con el fundamento causal de los
fendmenos ayudaria a cruzar el umbral
de las meras afirmaciones declarativas.

Entre los efectos negativos que conlleva
el hipertiroidismo se cuenta la disminu-
cion de la capacidad intelectual. Incluso
puede sostenerse que guarda una relacion
directa con el retardo mental, siguiendo a
Ramirez Pane. Asociadas al mismo tema
seexplican las caracteristicas inherentes al
llamado sindrome general de adaptacion,
que constituyen respuestas cuyo origen se
encuentra en laaccion del estrés sobre el
organismo. El autoralude alo que llama,
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adoptando una expresion acuilada por
los franceses, enfermedades de la civili-
zacion. Estas son: la hipertension arte-
rial, la obesidad, la diabetes mellitus,
el asma bronquial, la dlcera gastrica, la
colitis ulcerosay las alteraciones propias
del colageno, entre otras. Respecto a la
diabetes mellitus, asegura que esta afec-
cién guarda una fuerte relacion con las
emociones y que, inclusive, puede ser
causada por estas. I[gualmente, se explica
el proceso de la hipoglicemia funcional
y otro asunto médico con repercusiones
para el comportamiento como la anorexia
nerviosa. De manera muy breve, se refiere
al proceso de adaptacion del organismo al
medio ambiente como un aspecto esencial
para la supervivencia, apoyado en autores
con un claro énfasis evolucionista. “Seres
luchary vivir es vencer”, sentencia meta-
féricamente en la pagina 140. También
sugiere que el estrés surge como resultado
de fuerzas contrapuestas que se hallan
en pugna y describe, antes de finalizar
la seccidn respectiva, los mecanismos
fisiologicos involucrados.

El aparato genital masculino y feme-
nino, las reacciones tipicas del desarrollo
psicosexual, el sistemna cardiovascular, el
aparato respiratorio, el sistema gastroin-
testinal, el sentido del oido, el sentido de
la vista, la piel, el aparato locomotory
la obesidad

Tras describir la anatomiaYy fisiologia del
aparato genital masculino, Ramirez Pane
(1975a) particulariza varios aspectos sobre
larelacion entre la testosteronay la psico-
logia humana. La testosterona controla la
psiquis del hombre, segtin se afirma en el

libro, tanto en sus actitudes como en la
conducta. Citando a Terman y Miles y a
Emilio Miray Lépez, indica queel cultoal
poderya la fuerza guardan relacion con la
mentalidad masculinay, porende, con la
accion de la testosterona. Algunas cualida-
des que se atribuyen a la masculinidad son
mencionadas, asumiendo que la testoste-
rona es el agente causal para las mismas.
Conforme a este criterio, el hombre tiene
propension a la conquista, interés por lo
fundamental, tendenciaa laabstracciéony
la experimentacion, aspiracion al presti-
gio, utilizacion preferente de los juicios de
formay cierta propension a las actitudes
sadicas. Es mas frecuente que se encolerice
antes que experimentar un susto, resiste
mejor la pena que el dolor fisico, toma
decisiones rapidasyadmite con dificultad
sus errores, demuestra mayor acceso a la
logica y exhibe una personalidad segura
yenérgica. El autor recoge observaciones
queadscribe al médico paraguayo Dionisio
Gonzalez Torres (1907-2001) respecto a
las caracteristicas masculinas, en similar
tenor a las anteriores: la inteligencia es
deductiva, con sentido critico y una ldgica
desarrollada, el objeto y el contenido de
las ideas son abstractos, la intensidad de
su afectividad es bajay se da en forma de
iniciacién sentimental, siente placer hacia
las ideas abstractasy las amistades viriles,
prefiere las profesiones que demandan
responsabilidad, la volicion es activa y
propende hacia la lucha viril, ademas de
mostrar inestabilidad. Sin que resulte
del todo claro el sentido que encierra la
frase, asegura que «el psiquismo sexual
del hombre es de autoanalisis, tiende
al sadismo, aversion al hombre y poco
pudor» (Ramirez Pane, 1975a, p. 144).
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Aunque contengan elementos en aparien-
cia muy inconexosy no estén debidamente
justificados, estas observaciones trans-
miten una descripcién adecuada de las
imdagenes que ambos autores guardaban
respecto a las caracteristicas comporta-
mentales que corresponden al individuo
masculino. Igualmente, refiere los tipos
y funciones de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

El aparato genital femenino se describe
en sus aspectos anatémicosy fisiologicos.
Se proveen observaciones complementa-
rias sobre la feminidad, de manera similar
a cuanto se hizo con el hombre, sin dejar
porello de exponer la funcion del tteroy
los pormenores del embarazo. La folicu-
lina o estrogeno es la hormona de la mujer
y laresponsable de las caracteristicas en
la psiquis femenina. Siempre apoyandose
en los datos de Termany Milesy de Miray
Lépez, nos dice que las mujeres demues-
tran un culto al quererya la gracia, igual
que una propension a la conservacidn,
interés por el detalle y gusto hacia la
contemplacién. La mujer ama el gozoy
presenta tendencias de corte masoquista,
propende mas al susto quea la cdleraola
iray soporta mejor el dolor que la pena,
tiende a la duda y admite mas facilmente
sus errores que el hombre, dejando ver un
conocimiento de tipo intuitivo en mayor
grado. Su personalidad es maternal, deli-
cada y grdcil. De las observaciones de
Gonzadlez Torres sobre las mujeres, que
igualmente conllevan un cierto matiz de
estereotipo, puntualiza que la inteligen-
cia tiene una forma “instintiva”, provista
de una logica afectiva y poco critica. El
objeto de su pensamiento es concreto

y el contenido, de tipo sentimental. La
intensidad afectiva de las mujeres es
grandey se presenta de forma seductora.
El objeto de su afecto son las personas
y las cosas animadas. El contenido es
la vanidad, las amistades son califica-
das de “ardientes” y la calidad del amor
es agresiva. Las mujeres demuestran
gran sensibilidad, una volicién pasiva,
“predomino de la actitud psiquica” (sic)
y una vida sedentaria y estable. En lo
que se refiere a su psiquismo sexual, la
mujer es presentada como narcisista, con
una predisposicion al masoquismo y al
exhibicionismo. Siente aversién hacia
las demds mujeres, demuestra pudor
y un gran deseo de maternidad. Desde
la dptica prevaleciente en la psicologia
de nuestros dias, estas descripciones
referidas a las caracteristicas del compor-
tamiento femenino podrian resultar cues-
tionables, debido a los aparentes sesgos
que encierran algunas de ellas. Ademas
de estos temas, se explican detalles sobre
los efectos de la tonalidad de la voz en
ambos sexos, lo cual se considera un
ingrediente fundamental en el atrac-
tivo sexual, como también demostraron
investigaciones mas recientes como lade
Oguchi y Kikuchi (1997).

Entre las reacciones caracteristicas en
el desarrollo psicosexual, las funciones
sexualesy el acto sexual en si mismo, es
muy importante el problema del rechazo
del hijo por parte de la mujer embara-
zada. Este podria ser uno de los factores
conducentes al surgimiento de trastornos
psicolégicos durante la nifiez y adoles-
cencia. La envidia del pene, de por si un
concepto muy consustanciado con el
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psicoandlisis freudiano y uno de los mas
controversiales entre sus presupuestos
teoricos, se descubre como uno de los
fenémenos que aflora en el contexto de
la mentalidad femenina. Las presuntas
consecuencias en la personalidad de la
mujer son las ya anticipadas por Freud:
si la envidia llega a establecerse, ella
buscara vengarse contra el hombre en
su vida adulta y sufrira frustraciones de
todo tipo. Otro aspecto significativo son
los efectos que podria tener la menarquia
en las jovenesy que puede originar tras-
tornos de orden psicosomatico, aparte
de una consideracion de los diferentes
contenidosy tabues de orden cultural que
esta condicion arrastra. Creia Ramirez
Pane que una de las consecuencias en
los varones es que estos, una vez que
obtienen el conocimiento de los procesos
menstruales, llegan a considerar inferio-
res a las mujeres y cuando adultos, las
desprecian. El acto sexual propiamente
dicho constituye un drea potencial para
el surgimiento de episodios con eventua-
les efectos psicosomaticos y trastornos
neuroticos o psicoticos.

El autor favorece la educacion sexual, al
menos desde el primer grado de la escuela
primaria, yaclara los inconvenientes deri-
vados de la falta de esta, sobre todo en los
paises del tercer mundo. Los problemas de
laimpotencia en el hombrey la mujer, las
diversas variantes que adquierey la posibi-
lidad de que tal fendmeno se relacione, por
lo menos en determinadas ocasiones, con
una pretendida “homosexualidad latente”,
son igualmente analizados. El 15 de diciem-
bre de 1973, fecha cercana por entonces,
se habia llevado a cabo la reunion de la

American Psychiatric Association en laque
se optd por suprimir la homosexualidad
del manual de enfermedades mentales que
patrocina esa organizacion, y sobre cuyos
detalles se ha extendido Bieber (1987).
Ramirez Pane recuerda aquella decision
como un signo de los cambios devenidos
en el estudio de la sexualidad, con hondas
y duraderas consecuencias. El origen y
sentido del climaterio en el hombre y en
la mujer son otros temas abordados y se
explica la funcion que cumple el médico
en el tratamiento y restablecimiento del
equilibrio funcional, asi como la del psico-
logo para aliviar las manifestaciones de
angustia que surjan como resultado. Luego
compara las caracteristicas psicoldgicas
entre el climaterio femenino y el mascu-
lino. No es infrecuente que en estas etapas
se propenda a la neurosis o a la depresion
como resultado de los cambios acaeci-
dos. En sintonia con el médico espafiol
Gregorio Marafién (1887-1960), uno de
los pioneros para los estudios sexoldgicos
en su pais (Sosa-Velasco, 2010), considera
los efectos del climaterio en el hombre, en
el contexto de los razonamientos sobre la
personalidad del Don Juan que Marafion
(1967) llevo a cabo. También se abunda
en problemas como la contracepcion,
la tension premenstrual y la esterilidad.
En todos los casos, el complemento de
informacién provisto es abundante.
Discute aspectos fisioldgicos del aparato
urinario, los rifiones, la circulacion de
la sangre, las afecciones renales y lo que
considera aspectos psiquicos implicados
en los disturbios urinarios. En relacion con
estos, resaltan en particular las sensacio-
nes de placer que se producen en el acto
de orinar, asumiendo en él la presencia
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de un componente hedonista, con claras
resonancias psicoanaliticas. Esta pers-
pectiva tedrica emerge una vez mas aqui,
como ya fue corroborado en numerosos
segmentos del libro.

Los eventos relacionados con sistema
cardiovascular, que se compone de aque-
llos 6rganos destinados a la circulacion
de la sangre, la linfay el quilo, y entre los
que adquiere especial relevancia el cora-
z6n, guardan connotaciones psicologicas
andlogas. Se aborda con particular deteni-
miento a las neurosis cardiacas. Estas se
encuentran motivadas por lasabundantes
tensiones que el individuo se ve obligado
a enfrentar en su vida cotidiana como
parte del mundo modernoy que le afectan
directamente. Tales quebrantos abarcan
incluso la posibilidad de conflagraciones
atdmicasy el uso de armas de destruccion
masiva, un problema muy angustiante
en la época en que fue escrita la obra 'y
que concuerda con las preocupaciones de
Ramirez Pane hacia la psicologia politica,
expuestas en otros libros. Porsupuesto que
las tensiones son habituales en todos los
individuos, pero sélo la ansiedad crénica
es patologica. En este punto se traen a
colacion las descripciones de Freud sobre
la ansiedad relacionada con el sistema
cardiovascular. Los factores desencadenan-
tes son los iatrogénicos (que se vinculan a
cuanto expresan verbalmente los médicos
a sus pacientes, concernientes a la enfer-
medad que sufren), el dolor precordial, las
palpitaciones, el sindrome del esfuerzoy
la accion de las emociones fuertes. Estas
variables pueden actuar juntas o por sepa-
rado. La principal estrategia preventiva es
laeducacion. Asuntos relacionados son la

astenia neurocirculatoria, la hipertension
arterial y la hipotensién funcional. En estos
casos también se destacan los aspectos
psiquicosy emocionales. El psicoandlisis es,
reiteradamente, una estrategia que Ramirez
Pane considerd apta para la indagacion de
las bases psicologicas de estos problemas.

La estructura del aparato respiratorio
comprende la laringe, la traquea, los
bronquios, los pulmones y la pleura.
Bdsicamente, se llama la atencion sobre las
conexiones que mantiene con las emocio-
nes. Un ejemplo es la neurosis respira-
toria, cuyo principal sintoma es la falta
de aire. También se alude a los resfrios
provocados por causas emocionales. La
rinitis vasomotora, de manera recurrente,
es producida por motivos psiquicos. El
autor recuerda los estudios del psiquiatra
suizo Hermann Rorschach (1884-1922) con
pacientes asmaticos y su interpretacion de
que los mismosadolecen de una causalidad
psiquica. Para una correcta accién en este
caso, aparece una referenciaal psicoandlisis
como estrategia recomendada en primer
lugar, y en segundo, la psicoterapia. Las
reacciones alérgicas se hallan muy identi-
ficadas con estas disfunciones respiratorias
que obedecen a motivos psicoldgicos. El
comportamiento del fumador, igualmente,
es tratado en cierto detalle.

Con relacion al sistema gastrointestinal,
comprende la boca, el esofago, el esto-
mago, el intestino delgado, el intestino
grueso y el ano, teniendo al higado, el
pancreas y las glandulas salivares como
organos anexos. La vinculacion de este
sistema con las emociones es critica,
constituyendo una significativa caja de
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resonancia. Los impulsos nerviosos que
trasladan informacién del sistema gastroin-
testinal no ascienden hasta lo elevado de
la corteza sino al cerebro visceral, por lo
cual sus expresiones se reconocen mas
bien como sintomatologia fisica. Algunas
de las principales son la aerofagia, el ardor
en la lengua, ardor en la boca, nudo en
la garganta, ardor de estomago, eructos,
nauseas, diarreas, vomitos, constipacion,
ictericiay flatulencia. La tlcera géstricayla
colitis ulcerosa son los problemas de mayor
gravedad en este espectro. Laansiedad es el
factor determinante para la hipersecrecion
gastrica. El origen de la colitis ulcerosa
seriaemocional y Ramirez Pane aseguraba
que con la aplicacion del psicoanalisis y
el narcopsicoandlisis podrian esperarse
“resultados espectaculares”.

El sentido del oido abarca el drgano homo-
nimo y las porciones que corresponden
al oido externo, el oido medio y el oido
interno. Las principales complicaciones que
puede sufrir son la sordera y los vértigos,
estos ultimos, la mayoria de las veces, causa-
dos por motivos psicoldgicos. Cuando tal
circunstancia ocurre se denomina vértigo
neurdtico. El sentido de lavista comprende
el estudio del globo ocular y la seccion
membranosa de la retina, sumando los
diversos 6rganos terminales que la compo-
nen. Con respecto al ojo también cabe un
tipo de ceguera neurotica. En este punto,
Freud es referido con respecto al erotismo
ocular, una condicién que presuntamente
esta relacionada con los objetos erdticos
recibidos a través de la percepcién visual
y sobre la que acttian selectivamente los
mecanismos de la represion. Las patolo-
gias pueden constituir variantes como la

ceguera neurotica o histérica, la ceguera
nocturna y la astenopia, cada una de las
cuales puede hallar sus causas en la psico-
logia de cada individuo. Posteriormente se
introducen algunos conceptos, no necesa-
riamente relacionados con el tema ante-
rior, pero que llevan el sello distintivo del
psicoandlisis. Ellos son los lapsus linguae, el
olvido (que se manifiesta sobre todo como
resultado de motivaciones inconscien-
tes), el suefio, donde afloran fendémenos
como la condensacion, la sustitucion, la
sublimacion y los procesos primarios y
secundarios. Igualmente, los complejos,
entendidos como ideas con alto contenido
emocional y signadas por la represidn.
Ademas, el autor discute las neurosis y
las psicosis. A estas ultimas las considera
el resultado de una huida del yo respecto
a larealidad. La significacion del sintoma
también es explicada. En una breve redac-
cién en laque dedica solo un parrafoa cada
uno, Ramirez Pane resume los enfoques
teoricos de Alfred Adlery Carl Gustav Jung.
Entre otras escuelas que curiosamente
son denominadas “reaccionarias” y son
desprendimientos del nicleo original del
psicoanalisis cita a las de Otto Rank, Sandor
Ferenczi, Karen Horney, Erich Fromm y
Harry Stack Sullivan. Dice ademas el autor,
en unavaloracion que puede considerarse
muy transparente sobre la relevancia que
concedia a este modelo:

Mediante el método psicoanalitico de
Freud se abrié una brecha para el estu-
dio cientifico de la mente humana.
Originariamente el método psicoana-
litico consistia en la Hipnosis, luego en
la “libre interpretacién y asociacion” y
el “andlisis de los suefos” Mediante el
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andlisis, la sintesis, la transferencia, la
reeducacion y la sugestiéon, el hombre
puede reintegrarse al medio en que vive
sin padecer temores teniendo una perso-
nalidad normal que le permite una vida
plenay feliz. (Ramirez Pane, 19754, p. 191)

Los vinculos tempranos de Freud con la
practica de la hipnosis, evocados en esta
cita, se hallan bien documentados en
obras como la de Guilyardi (2015). Por
otra parte, los aspectos que se consideran
privativos del rol del psicologo conforme
a la visién que defiende Ramirez Pane
son los siguientes: 1) colaborar con la
experimentacion animal; 2) desarrollar
investigacion sobre el comportamiento
humano; 3) asesoramiento de grupos con
vistas a la produccién de tareas; 4) realizar
historias clinicas y anamnesis psicolo-
gicas; 5) realizar pruebas psicométricas
para ayudar con la implementacion del
psicodiagnostico. Los roles que aqui se
vislumbran parecen orientados a servir
como soporte a la actividad del médico,
lo cual podria sugerir, al menos a primera
vista, cierta supeditacion de la funcion
del psicdlogo a estos profesionales. Esta
impresion se refuerza por el hecho de
que ciertas destrezas esenciales como
la psicoterapia o la intervencion clinica
directa no se mencionan, abriendo dudas
razonables en cuanto a su real autonomia
como disciplina.

Los ultimos aspectos relacionados con la
psicosomatica que aborda el libro son el
estudio de la piel, el aparato locomotor
y la obesidad. Respecto a la primera, se
indica que la piel cubre la parte exterior
del cuerpoy posee caracteristicas elsticas.

Es descrita por Ramirez Pane como un
organo de choque, dado que su funcion
consiste en dividir o separar el mundo
exterior de las experiencias que provienen
del interior subjetivo. Las connotaciones
psicologicas de la piel son innegables
porque diferentes estimulos psiquicos
causan diferentes reacciones cutdneas.
Hechos como la sudoracidn, el enroje-
cimiento o la palidez expresan condi-
ciones emocionales o cambios animicos
de formas muy reales. Los detectores de
mentiras operan precisamente sobre esta
base. Haciéndose eco de Freud, Ramirez
Pane comenta que la dermatitis psiquica
es una de las formas en que los impul-
sos inconscientes y reprimidos del ello
experimentan transformaciones hasta
convertirse en procesos reconocibles en
el orden fisico. De ese modo adquieren la
forma de sintomas. En las personas con
enfisema psicologico, suponia como causa
antecedente a cierto desarrollo particular
y traumatico que pudo surgir desde el
complejo de Edipo. Otros casos significati-
vos para lasalud de la piel son la urticaria,
las ampollas que pueden llegar a conver-
tirse en necrosis, el eccema nervioso, el
acné juvenil, el prurito vulvar, el prurito
anal, ladermatitisy las alergias nerviosas.
Todas estas manifestaciones conllevan una
posible causalidad psicoldgica.

El aparato locomotor comprende los
miembros superiores (hombro, brazo,
antebrazo y manos) y los segmentos
corporales inferiores (cadera, muslo,
piernay pies). Los diversos trastornos de
la columna cervical pueden ser causantes
de los dolores de cabeza, y en los casos
de artritis reumatoide, se encontraron
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indicios de una relacion con cuadros
neuroticos, informa el autor. Esta clase
de artritis, cuando la paciente es mujer,
resulta mas frecuente en aquellas que
practican deportes o actividades violentas
y con ello demuestran actitudes masculi-
nasy un clarorechazoasuidentidad como
mujeres. Ramirez Pane va ain mas lejos
cuando postula que la artritis debe verse
como una reaccion de “protesta’ contra
padres que fueron excesivamente domi-
nantes en la infancia y ratifica que por
ello las pacientes sufren de sentimientos
de culpa. Concibe como precipitantes de
las reacciones de artritis a una hostilidad
contra el sexo opuesto, el masculino en
este caso, que acarrea complejos de culpa
y repulsion hacia el sexo. Menciona las
alteraciones de personalidad descubiertas
con el test de Rorschach y establece que
el tratamiento debe darse a través del
psicoandlisis o el narcopsicoanalisis, ni
bien se perciban los primeros sintomas.

Dentro de este largo recuento, el tltimo de
los problemas que se aborda es la obesi-
dad, entendida como laacumulacion exce-
siva de grasa corporal y el correspondiente
aumento de peso. Al tiempo de describir
los problemas fisiologicos asociados aella,
Ramirez Pane puntualiza la preferencia
que culturalmente se manifiesta respectoa
las personas delgadas, con el consiguiente
rechazo hacia los individuos que exhiben
algun sobrepeso. Haciendo uso de una
metafora para encuadrar la corpulencia
expresa que “es como si un coche grande,
un Cadillac por ej., sea impulsado por un
motor de un coche compacto de cuatro
cilindros o menos” (Ramirez Pane, 19753,
p. 204). Pero aparte de las causas fisicas,

las motivaciones emocionales son muy
determinantes y actuan para neutralizar
frustraciones, angustias o complejos. Cita
autores que incluso llegan a la categorica
afirmacién de que todo obeso es un neurd-
tico. No faltan las esperables alusiones a
la propuesta de que los individuos rollizos
en realidad sufren una fijacion en la etapa
oral de Freud, cuando la zona erdgena es
la boca. En muchos casos en que se clasi-
fican los diversos tipos de obesidad y sus
expresiones, sobresale la presencia de una
madre desmedidamente sobreprotectora.
También se analizan las diferencias entre
una persona obesa joven y una adulta.
En las ultimas, el complejo de culpa es
menos frecuente. Pero el obeso adulto
esconde sus frustraciones detras de la
coraza protectora que le brinda su exce-
didovolumen corporal. Y porello, Ramirez
Pane no duda en calificarlo también como
neurotico. El capituloy el libro culminan
con alusiones literarias a Sancho Panza
y su cualidad personal de mantener los
pies sobre la tierra firme en oposicion
al delgado, leptosémico e idealista Don
Quijote, lo mismo que a ciertas expre-
siones de Shakespeare en relacion con
Julio César. De este modo, la psicologia,
la medicinay la literatura se unen en este
intrincado y peculiar nudo gordiano.

Conclusion

La publicacion de una obra como Medicina
psicosomdtica por el médico Rubén
Ramirez Pane en 1975 constituye un
evento relevante, aunque infrecuente y
relativamente aislado en el contexto de la
historia de la psicologia y de la medicina
en el Paraguay. Antes y después de esta
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obra no se habian producido en el pais
otros textos vinculados a esta tematica.
El libro surgio, ademas, en un marco de
ensefianza bien localizado y especifico,
es decir, como texto auxiliar para uso en
una catedra perteneciente al doctorado de
Psicologia en la Universidad Nacional de
Asuncidn. Su influencia, por este motivo,
se encontré muy circunscriptay limitada
a esa institucion, y mas especificamente
a los cursos de su programa doctoral. En
términos generales tuvo una repercu-
sion muy pequeiia o nula en la otra casa
de estudios que por entonces formaba
psicélogos en el Paraguay, es decir, la
Universidad Catodlica de Asuncién. En
apariencia, el autor no buscé llegar a
audiencias mas amplias. Es presumible
que la intencidn al escribirlo haya sido
de orden muy practico, habida cuenta
de laescasez de obras en castellano sobre
esta disciplina en esa épocay la dificultad
de emplear libros en otros idiomas como
recurso de los alumnos para sus lecturas.
Pero la importancia real del libro, mas alla
del uso extensivo que se le haya podido
darydelacantidad de lectores que alcan-
zaron a utilizarlo o leerlo, estriba en las
orientaciones teoricas que permean la
exposicidn de sus ideas y la relevancia
de los argumentos para encaminar posi-
bles soluciones a problemas de orden
psicoldgicoy médico. En la historia de la
psicologia se asume que los textos reflejan
conceptos que gozan de una determinada
circulacion en espacios delimitados de un
contexto cultural preciso, en este caso la
universidad. De manera semejante, las
teoriasasumidas en un material didactico
reflejan una vision compartida social-
mente respecto a un determinado objeto

de estudio. Asi se puede identificar la
percepcion colectiva que se tenia hacia la
psicologia en el momento en que se haga
un corte temporal con el objeto de estimar
criticamente su desarrollo. Ademas, los
libros también impulsan, por la vigencia
del proceso inverso, la dindmica fructifi-
cacion de ideas y conceptos nuevos.

Hubo otro aspecto de remarcable perti-
nencia en las paginas de Medicina
psicosomdtica y concierne al discurso
percibido sobre el rol del médico y del
psicologo, que aflora en diversos capi-
tulos como una de las temdticas recu-
rrentes. Ramirez Pane era y se expre-
saba primordialmente como un médico,
aunque muchos trayectos de la obra no
solo enfocan asuntos psicologicos, sino
que imparten indicaciones, prescrip-
cionesy sugerencias practicas acerca de
cudl deberia ser la funcion del psicologo
cuando acttia en contextos diversos que
involucran o se aproximan a la medi-
cina psicosomadtica en cuanto practica.
Desde el prologo del libro, el autor ya
dejaba clara su intencién de esclarecer
las influencias de los procesos psicolo-
gicos sobre los fisicos o bioldgicos: la
mente sobre la materia. En este caso,
no es de extrafiarse que se valorizara la
intervencidn del psicologo, puesto que
los destinatarios principales eran estu-
diantes de esa carrera. Sin embargo, el
tono del discurso argumental parece ir
mas alld de una simple estrategia discur-
siva para agradar a los lectores. Medicina
psicosomdtica es un libro con un acento
y una terminologia esencialmente médi-
cos, pero que se inscribe de manera
congruente, oportuna y concordante
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en la tonica del discurso que corresponde
a una época en que la psicologia para-
guaya se hallaba inmersa en un proceso
de transicidn entre las reflexiones mas
especulativas que se dieron en el periodo
preuniversitarioy el establecimiento de
la psicologia como profesion. Tenia solo
doce afos de existencia efectiva como
disciplina auténoma, tras haber surgido
en la Universidad Catolica en 1963, y solo
ocho como drea de estudio indepen-
diente en los claustros de la Universidad
Nacional, donde existe desde 1967. Por
entonces, se estaba configurando el pano-
rama de una profesién en lentay a veces
disputada consolidacion. Y, ademas, en
un ambiente cultural yacadémico donde
el gremio médico no siempre apoy6 con
entusiasmo la autonomia del psicélogo.
Aunque esta situacion no se haya limi-
tado Gnicamente en el Paraguay sino
también en otras naciones de la region,
de las que Argentina es un buen ejem-
plo (Dagfal, 2005), tiene importancia
para valorizar en su justa medida estas
dimensiones particulares del caracter
precursor del libro.

Los capitulos adoptan una modalidad
expositiva bien reconocible y reiterada.
Todos inician con una discusion de los
procesos bioldgicos atinentes a cada
problema referido, para avanzar luego
hacia las connotaciones psicoldgicas.
Siempre que es necesario, Ramirez Pane
toma en consideracion las variables histo-
ricasy explora la evolucion de los concep-
tos. En muchos casos expone las ventajas
practicas de los enfoques tedricos que
se asocian con mayor regularidad a la
psicologia “cientifica’, notablemente la

modificacion del comportamiento, a la
que introduce mas de una vez, por ejem-
plo, en sus aplicaciones clinicas como la
desensibilizacién y la inundacién para
el tratamiento efectivo de las fobias. Sin
embargo, el sesgo hacia el psicoandlisis es
dominantey serefleja en la utilizacion de
conceptos como la libido, la transferen-
ciay la castracién. También hay alusio-
nes habituales al narcopsicoandlisis. La
fuente de referencia es casi siempre la
obrade Freud, aunque excepcionalmente
también menciona a Adlery a Jung. Los
posicionamientos de Ramirez Pane hacia
estas ideas nunca son criticos, sino que
transmiten la impresiéon de una concor-
dancia general con ellas. Esta actitud
en realidad no sorprende. Las ideas de
Freud fueron introducidas en 1927 por
el educador Ramoén Indalecio Cardozo
(1876-1943), quien demostré interés en
sus aplicaciones pedagogicas (Garcia,
2003b). Sus ideas fueron impulsadas en
la profesion médica a partir de la década
de 1940 poralgunos psiquiatras pioneros
(Garcia, 2011). Para mediados de los afios
setenta, ellos y numerosos psicdlogos lo
utilizaban en sus practicas cotidianas
y era el enfoque preponderante en la
psicologia paraguaya (Franco Costa,
1975). Las inclinaciones psicoanaliticas
de Ramirez Pane no hacen sino reforzar
esa tendencia. Sin embargo, su apro-
ximacién es mucho mas ecléctica que
ortodoxa. Y, sobre todo, muy pragmatica,
aunque con frecuencia el tratamiento
psicoanalitico parece oscurecer a los
demas y constituir para él la altima
palabra. Ramirez Pane es una figura inte-
resante en muchos sentidos y mereceria
un estudio biogrdfico mas detallado,
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que no fue posible brindar aqui. En el
tiempo en que sus actividades politi-
cas se lo permitieron, tuvo ocasién de
explorar con seriedad este aspecto muy
significativo en la amplitud que abarca
su campo y dejar para la posteridad este
texto que, de alguna manera, representa
un espejo de la psicologia paraguaya de
hace cincuenta aiios.
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Resumen

La pospandemia ha generado muiltiples efectos en diversos grupos sociales; en
particular, los estudiantes de educacion superior han experimentado niveles
significativos de estrés, preocupacién, agotamiento e incertidumbre. El presente
estudio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo, tuvo como
objetivo determinar, a cinco afios del inicio de la pandemia, el nivel de compe-
tencias socioemocionales (CSE) y su relacién con el afrontamiento del estrés
en estudiantes normalistas. Se aplicé un cuestionario a una muestra de 300
estudiantes y se identific6 un nivel predominante medio-alto de CSE, con areas
deatencion en la autorregulacién, autoestima, conciencia social y empatia. Se
encontré un nivel predominante de estrés moderado, que podria explicarse por
el contexto pospandémico. Ademds, se observé una correlacién inversa entre
el desarrollo de las CSE y la afectacién ante eventos inesperados, lo que sugiere
que dichas competencias acttian como un factor protectory de afrontamiento.
Se recomienda su promocién y fortalecimiento institucional como estrategia
para mitigar el estrés académico pospandemia.
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Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, competencias, estrés, formacion,
pospandemia.

Abstract

The post-pandemic period has generated multiple effects on diverse social groups;
in particular, higher education students have experienced significant levels of
stress, worry, burnout, and uncertainty. This quantitative, non-experimental,
cross-sectional, and descriptive study aimed to determine, five years after the
onset of the pandemic, the level of socio-emotional competencies (SEC) and
their relationship with stress coping among teacher-training school students.
A questionnaire was administered to a sample of 300 students, identifying a
predominance of medium-high level of SEC, with areas of focus on self-requlation,
self-esteem, social awareness, and empathy. A predominantly moderate level
of stress was found, likely related to the post-pandemic context. Furthermore,
an inverse correlation was observed between the development of SEC and the
impact of unexpected events, suggesting that these competencies act as a
protective and coping factor. Their promotion and institutional strengthening
are recommended as a strategy to mitigate post-pandemic academic stress.
Keywords: Socioemotional learning, competencies, stress, training,

post-pandemic period.
Introduccion

La pandemia provocada por el virus SARS-
CoV-2 represent6 uno de los mayores
desafios sanitarios a nivel global; su
rapida expansion y agresividad llevaron
a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) a declarar, el 31 de enero de 2020,
una emergencia sanitaria (Arenas et
al., 2020) y, posteriormente, declarar la
pandemia el 11 de marzo del mismo afio.
En México, el primer caso se detect6 en
febrero de 2020 (Gonzadlez-Jaimes et al.,
2020), lo que motivo al gobierno a imple-
mentar medidas urgentes, entre ellas, el
cierre temporal de escuelas, conforme
al Acuerdo ntimero 02/03/20 publicado
en el Diario Oficial de la Federaciény a
partir del 13 de abril, se establecié como
obligatoria la educacion a distancia, bajo

el principio de “quedarse en casa” (Sanz
etal., 2020).

Las instituciones educativas reaccionaron
con distintas estrategias de adaptacidn,
no obstante, a cinco afios del inicio de la
pandemia, atin persisten sus estragos.
Diversos estudios reportan impactos
comunes entre estudiantes de educacion
superior en distintos paises. En China,
se identificaron estresores vinculados
a dificultades econdmicas, cambios en
la vida cotidiana y retrasos académicos,
los cuales se asociaron con sintomas de
ansiedad (Cao, 2020, citado en Vivanco-
Vidal et al., 2020); en Espafia, se regis-
tré un aumento en los niveles de estrés,
ansiedad y depresion, producto del ajuste
al modelo educativo y a la adaptacién
al contexto en donde se desenvolvian
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(Ozamiz-Etxebarria et al., 2020); y en
contextos como Peru y Puerto Rico se
observé una alta reactividad emocional
frente a la ira y el miedo (Rodriguez et
al.,, 2020).

En México, la situacion no fue diferente.
Los estudiantes manifestaron sentimien-
tos de inconformidad (18.57%), estrés
(17.14%), comodidad (10%) y bienestar
(7.14%) (Miguel, 2020). Esto evidencid
una limitada capacidad de adaptacién
a situaciones inesperadas (Gonzalez,
2020), lo que resalta la necesidad de
fortalecer las CSE, entendidas como
herramientas esenciales para afrontar el
estrés, encontrar la satisfaccion personal
y avanzar en el desarrollo profesional
(Pérez-Gonzalez, & Pena, 2011). Desde
el enfoque socioformativo (con cardcter
educativo, social y ambiental), Tobon
(2018) plantea que la formacién en CSE es
clave para promover el bienestar, prevenir
la depresion y consolidar estilos de vida
saludables. Aunque la literatura sobre
la relacién entre CSE y la pandemia o
pospandemia es limitada, investigacio-
nes subrayan su relevancia para mitigar
emociones negativas derivadas del aisla-
miento social y de las carencias mate-
riales vividas durante el confinamiento
(Escorza, 2020).

En el &mbito de la formacién docente,
Tapia-Gutiérrez y Cubo-Delgado (2017)
sostienen que la formacion inicial de los
estudiantes normalistas deberia centrarse
en lo socioemocional; sin embargo, los
planes de estudio aun priorizan el enfo-
que disciplinario sobre el humanista. En
este contexto, los objetivos del presente

estudio fueron: (1) determinar el nivel
de estrés de los estudiantes normalistas
ante el confinamientoy su reintegracion
al entorno social pospandémico, (2) iden-
tificar el nivel de desarrollo de sus compe-
tencias socioemocionales y (3) analizar
la relacion entre el afrontamiento del
estrés y el dominio de CSE. Lo anterior
busca aportar elementos para fortalecer
los factores de proteccidon socioemocional
en estudiantes en formacidn, contribu-
yendo a su bienestar integral y preparacion
ante contextos de crisis.

Metodologia

La presente investigacion, de enfo-
que cuantitativo, utilizo un disefio no
experimental, transversal y descriptivo
(Herndndez-Sampieri, & Mendoza,
2018). La informacién se recopilé en
un solo momento o aplicacion, con el
fin de analizar como se comportan las
variables de interés bajo circunstancias
especificas en una situacidény poblacion
determinadas. Como lo sefialan Aguaded
etal. (2013), este tipo de disefio permite
recolectar datos una unica vez por cada
sujeto, para comprender fendmenos en
un contexto concreto.

La muestra fue de tipo no probabilistico
por conveniencia, y estuvo conformada
por 300 estudiantes del segundo, cuartoy
sexto semestres, pertenecientes a 11 espe-
cialidades (espafiol, matematicas, fisica,
quimica, biologia, historia, geografia,
lengua extranjera, pedagogia, psicologia
y formacion civicay ética) que se impar-
ten en la Escuela Normal Superior de
México (ENSM).
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Para la recoleccion de datos se utilizaron
dos instrumentos. El primero fue una
rubrica analitica socioformativa de compe-
tencias socioemocionales, basada en Tobon
(2007; Tabla1), que comprende competen-
cias inter e intrapersonales. Cada item se
evalud en una escala ordinal que va del nivel
muy bajo al muy alto, que corresponden
a los niveles de desempefio, establecidos
de la socioformacion: preformal, recep-
tivo, resolutivo, autonomo y estratégico.
Estos niveles representan la forma en que

las personas atienden, afrontan y resuel-
ven problemas del contexto a partir de la
gestion del conocimiento (Tobon, 2017).
El segundo instrumento fue la Escala de
Percepcidn de Estrés Psicoldgico (PSS)
disefiada por Cohen en 1983 y adaptada
mads recientemente por Remor (2006),
cuyo proposito es medirel grado en que las
personas perciben situaciones de su vida
como estresantes. Los items se valoran en
una escala tipo Likert que va de “Nunca”
hasta “Muy a menudo”.

Tabla1.
Dimensiones, variables y preguntas de la riubrica
de competencias socioemocionales

Variables Pregunta
Autoconocimiento ¢En qué grado tiene conocimiento de sus emociones, positivas y negativas,
las reconoce, las asume como parte de su vida y las expresa?
Autorregulacion ¢En qué grado regula y controla sus emociones positivas y negativas para
fortalecer la salud fisica, psicoldgica y social?
Autoestima $En qué nivel se valora a si mismo y aprecia lo que es y hace?
Automotivacion ;En qué nivel se automotiva para resolver los problemas del entorno y traba-

jar en su desarrollo personal y el mejoramiento de las condiciones de vida?

Conciencia Social y
Empatia

;En qué grado implementa acciones para apoyar a la comunidad en la reso-
lucion de sus problemas, con base en el respeto y los valores?

Colaboracion ¢En qué grado realiza actividades articuladas con otros para lograr una meta
comun?
Resiliencia ;En qué nivel logra superar las adversidades y situaciones de riesgo en el

contexto laboral, escolar, familiar y social mediante el autoconocimiento, la
automotivacion y la creatividad?

Toma de Decisiones
y Autonomia

;En qué grado toma decisiones, establece metas y actua en la vida con auto-
nomia y responsabilidad?

Perseverancia

¢En qué grado tiene perseverancia para lograr las metas a mediano y largo
plazo con flexibilidad y afrontamiento de las dificultades?

Respecto al primer instrumento (CSE), al
no contar con un andlisis previo de vali-
dez de constructo, se realizo un andlisis
factorial exploratorio (AFE) (Hefetz, &
Liberman, 2017), con el fin de verificar su
correspondencia con el modelo tedricoyla

representacion de los items en el modelo
factorial resultante (Lloret-Segura et al.,
2014). Para ello, se evaluaron los supues-
tos de adecuacion muestral mediante la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y
laprueba de Bartlett (Hefetz, & Liberman,
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2017; Judrez, 2018; Lloret-Segura et al.,
2014). Se consideraron cargas factoriales
significativasacorde al tamafio de muestra
(CF > .40; Hair et al., 2010).

Para ambos instrumentos, se evaluo la
confiabilidad mediante el coeficiente alfa
de Cronbach (Cronbach, 1951), conside-
rando como adecuada una confiabilidad
mayora .80 (Nunnally, & Bernstein, 1994).
Para el andlisis descriptivo se realizaron
dos aproximaciones: un andlisis inter-
items, que consistio en la identificacion de
los items con valores atipicos, utilizando
como criterios la media mas/menos una
desviacion estandar (Calderdn etal., 2018;
Judrez, 2018), y un andlisis intra-items,
a través del cdlculo de frecuencias de
respuestas de cada item. Finalmente, para
explorar las relaciones entre las variables
del estrés, CSE y factores sociodemogra-
ficos, se aplicaron las pruebas de correla-
cion. Seempleo la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para evaluar la normalidad de los
datos. Se utilizo el coeficiente de corre-
lacién de Pearson cuando fue indicado.
En caso de no cumplirse el supuesto de

normalidad se empled el coeficiente de
correlacion de Spearman (Altman, 1990;
Juarez, 2018).

Resultados

La confiabilidad del instrumento de CSE
fue adecuada con un coeficiente alfa de
Cronbach de .872. El AFE confirmé la
correspondencia con el modelo tedrico
propuesto al identificar un tnico factor
que explico mas del 49% de la varianza
total. Todos los items presentaron cargas
factoriales significativas (CF > .55), lo
que indica una adecuada representacion
de las dimensiones socioemocionales
evaluadas.

En cuanto al andlisis inter-items (Tabla
2), se identificé que la competencia mejor
valorada fue la perseverancia, seguida
por el afrontamiento de las dificultades.
En contraste, los puntajes mas bajos se
observaron en los items relacionados
con laautorregulacidn, la autoestima, la
conciencia social y empatia. El resto de
los items se ubicaron en niveles medios.
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Tabla 2.
Resultados del andlisis inter-items e intra-items del instrumento
de competencias socioemocionales (Tobén, 2018)

Analisis (lEeie ,
inter-items Analisis intra-items

Items Media D.E. II\)/L?Z Bajo  Medio N:jfoio IZ;EZ
Autoconocimiento 3.87 0.91 0.00 6.20 2212 4513  26.55
Autorregulacion 3.76°  0.87 1.77 4.43 30.53 44.25  19.03
Autoestima 3.72° 0.92  2.66 6.20 25.66 47.79  17.70
Automotivacion 3.89 0.90 177 3.10 26.55 41.15 27.43
Conciencia social y empatia 3.62° 093 089 974 34.51 36.28  18.58
Colaboracion 3.82 1.00 4.43 1.77 28.76 3717 27.88
Resiliencia 3.81 085 089 3.98 30.53 42.92  21.68
Toma de decisiones y autonomia 3.92 0.84 044 4.87 22.12 47.79  24.78
Perseverancia 400 087 133 3.10 19.91 4513  30.53

Nota. El andlisis intra-items se muestra en porcentajes. ° = Media; D. E. = Desviacion

estandar.

El andlisis de frecuencia revel que, para
todos los items del instrumento de CSE, la
mayor proporcion de respuestas se ubico en
el nivel medio-alto (auténomo), como se
observa en la Tabla 2. Esto indica que los
estudiantes normalistas presentan un desa-
rrollo medio-alto en aspectos como autoco-
nocimiento, autoestima, automotivacion,
conciencia social y empatia, colaboracion,
resiliencia, toma de decisiones, perseveran-
ciayregulacion emocional; lo que establece,
de manera general, una solida base socioe-
mocional, aunque con dreas susceptibles
de fortalecimiento, particularmente en la
autorregulacion y la conciencia social.

En cuanto al instrumento de percepciéon
del estrés psicoldgico, se obtuvo un nivel de
confiabilidad 6ptimo (alfa de Cronbach =
.843). Elandlisis inter-items (Tabla 3) mostro
que el item mejor evaluado fue el nimero

12, relacionado con la frecuencia con la que
los estudiantes piensan en las metas que
aun desean alcanzar, lo que indica que con
regularidad reflexionan sobre sus proyectos
personales y objetivos a futuro.

En contraste, los items con menor puntua-
cion (2, 8 y 14) reflejan que, en los ulti-
mos dos meses, los estudiantes de vez
en cuando se han sentido incapaces de
controlar las cosas importantes en su
vida, han sentido que no podian afrontar
todas las cosas que tenian que hacer, y han
sentido que las dificultades se acumulan
tanto que no podrian superarlas. El resto
delositems (1,3, 4,5, 6,7, 9,10, 11y 13) se
ubicaron en niveles medios, lo cual sugiere
que los estudiantes normalistas, con cierta
frecuencia, se han sentido afectados por
situaciones inesperadas, 0 nerviosos o
estresados, aunque también han percibido
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cierto grado de control sobre su tiempo,
emociones y problemas cotidianos.

Los hallazgos permiten inferir que los
estudiantes normalistas se encuentran
en un nivel de estrés psicoldgico mode-
rado, lo que implica una coexistencia

de respuestas adaptativas positivas con
episodios de desbordamiento emocio-
nal. Este patron es consistente con un
proceso de reintegracion pospandémica
en el que aun persisten desafios en la
gestion emocional frente a contextos de
incertidumbre o exigencia.

Tabla 3.
Resultados del andlisis inter-items e intra-items
de la escala de percepcién de estrés psicolégico (Remor, 2006)

Analisis inter-items

Analisis intra-items

ftems Media

Desviacion
estandar

Devez en A
cuando

Casi
nunca

Muy a

Nunca
menudo menudo

1. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha estado afectado
por algo que ha ocurrido inespe-
radamente?

3.11 1.04

20.80 39.38 23.45 10.18

2. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia se ha sentido inca-
paz de controlar las cosas impor-
tantes en su vida?

2.68° 1.10

14.60 30.09 33.63 15.49 6.20

3. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia se ha sentido ner-
vioso o estresado?

3.68 1.06

9:29 30.97 30.97 26.11

4. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha manejado con
éxito los pequefios problemas
irritantes de la vida?

3.66 0.91

133 8.41 30.97 42.04 17.26

5. En los dltimos dos meses, ;con

qué frecuencia ha sentido que ha
afrontado efectivamente los cam- 3.77
bios importantes que han estado
ocurriendo en su vida?

0.89

1.77 4.43 30.09 42.04 21.68

6. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha estado seguro
sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales?

3.77 0.91

1.33 6.20 28.76 4115 22.57

7. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha sentido que las
cosas le van bien?

3-59

0.89 7.97 37.61 38.50 15.04

8. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha sentido que no
podia afrontar todas las cosas que
tenia que hacer?

2.90 1.01

9.74 21.68 43.36 19.47 5.75
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Andlisis inter-items

Analisis intra-items

9. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha podido contro-
lar las dificultades de su vida?

3.73 0.87

177 3.98 32.30 43.36 18.58

10. En los tltimos dos meses, ;con
qué frecuencia se ha sentido al 3.19
control de todo?

0.97

11.95 19.03 38.94 29.65 8.41

1. En los tultimos dos meses,
;con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que le
han ocurrido estaban fuera de su
control?

3.04 112

21.68 22.57 37.61 19.03 12.39

12. En los tltimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha pensado sobre
las cosas que le quedan por lo-
grar?

4.02# 0.88

0.89 4.43 2035 41.59 32.74

13. En los ultimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha podido contro-
lar la forma de pasar el tiempo?

3.58 0.85

0.89 8.85 34.96 42.92 12.39

14. En los tltimos dos meses, ;con
qué frecuencia ha sentido que las
dificultades se acumulan tanto
que no puede superarlas?

2.75 114

14.60  27.43 32.74 17.70 7.52

Nota. El andlisis intra-items se muestra en porcentajes. ° = Media - 1 desviacion estan-

dar. # = Media + 1 desviacion estandar.

El andlisis de frecuencias (Tabla 3) mostrd
que la mayoria de las respuestas en los
items del instrumento de percepcion del
estrés psicologico se ubicaron en los niveles
“de vez en cuando” y “a menudo’, lo que
sugiere la presencia de un nivel de estrés
moderado entre los estudiantes partici-
pantes. De manera especifica, los items
1, 2, 3, 8, 10, 11, Y 14 obtuvieron una mayor
frecuencia de respuestas en el nivel “de vez
en cuando”. Esto indica que, en los tltimos
dos meses, los estudiantes normalistas han
experimentado afectaciones por algo que
ha ocurrido, se han sentido incapaces de
controlarlas cosas importantes en suvida, se
han sentido nerviosos o estresados, no han
podido afrontar todas las cosas que tenian
que hacer, han sentido control de todo, de

la forma de pasar el tiempo, sin embargo,
con frecuencia han estado enfadados por
las cosas que les han ocurridoy estado fuera
de su control y por tlltimo han sentido que
las dificultades se acumulan tanto que no
pueden superarlas. Este panorama es cohe-
rente con una respuesta emocional a la
pospandemia, en la que persisten efectos
psicologicos derivados de contextos de
incertidumbre y adaptacion prolongada.

Por otro lado, los items 4, 5, 6,7, 9,12y 13
presentaron mayor frecuencia de respuestas
enel nivel “amenudo’. Esto significa que, si
bien los estudiantes se han sentido nerviosos
o estresados, también sobresalen aspec-
tos positivos para afrontar las situaciones
por las que estan pasando, de tal manera



Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. Catol. San Pablo) / Afio 2026 / Vol 16 / N°1/ pp. 69-88

que han manejado con éxito los pequetios
problemas irritantes de la vida, han estado
seguros sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales, han sentido que
las cosas les van bien, han podido controlar
las dificultades de su vida, asi como han
pensado sobre las cosas que les quedan por
lograr y han podido controlar la forma de
pasar el tiempo.

En cuanto al andlisis correlacional entre
factores sociodemograficosylas CSE (Tabla
4), se identificaron relaciones estadistica-
mente significativas. Se observo que un
mayor promedio académico se asocia con
niveles mas altos de automotivacion, reso-
lucién de problemas, toma de decisiones
y perseverancia, lo que sugiere que estas

competencias podrian estar influyendo favo-
rablemente en el rendimiento académico.
Asimismo, se identificé una correlacion
negativa entre el género y la realizacion de
actividades articuladas con otros, lo que
indica que los estudiantes varones presen-
tan mayores dificultades para participar en
actividades articuladas con otras personas.
Ademas, se observaron relaciones significati-
vas con laespecialidad a la que se encuentra
adscrito cada estudiante: las dreas de biologia
y espariol destacaron por presentar mayores
niveles de autoconocimiento y autoestima.
Porultimo, el turno escolar mostrd unarela-
cién con la valoracion personal; los estu-
diantes del turno vespertino manifestaron
una percepcion mas positiva de si mismosy
mayor aprecio por lo que haceny son.

Tabla 4.
Correlaciones entre los factores sociodemogrdficos (Indicador A) e items del
instrumento de competencias socioemocionales (Indicador B) (Tobén, 2018).

Indicador A

Indicador B

Correlacion

Género )
grar una meta comun?

$En qué grado realiza actividades articuladas con otros para lo-

-.166*

Adscrito

a la Especialidad expresa?

¢En qué grado tiene conocimiento de sus emociones, positivas
y negativas, las reconoce, las asume como parte de su vida y las

;En qué nivel se valora a si mismo y aprecia lo que es y hace?

__179**

-143*

Turno
en el que estudia

;En qué nivel se valora a si mismo y aprecia lo que es y hace?

*

140

Promedio académico
del semestre anterior

;En qué nivel se automotiva para resolver los problemas del en-
torno y trabajar en su desarrollo personal y el mejoramiento de
las condiciones de vida?

;En qué grado implementa acciones para apoyar a la comunidad
en la resolucion de sus problemas, con base en el respeto y los
valores?

;En qué grado toma decisiones, establece metas y actua en la
vida con autonomia y responsabilidad?

;En qué grado tiene perseverancia para lograr las metas a me-
diano y largo plazo con flexibilidad y afrontamiento de las difi-
cultades?

226%%*

149

.210%*

21ur*

Nota. *p<.05;** p<.oy

*** p <.o0l.



Competencias socioemocionales y estrés académico en estudiantes normalistas/ Sdnchez & Judrez

El andlisis de correlaciones entre factores
sociodemograficos y el estrés (Tabla 5)
evidencio hallazgos relevantes. En primer
lugar, se identific6 una relacién posi-
tiva entre la edad y el manejo exitoso de
los pequerios problemas irritantes de la
viday con un mejor control de todo. Esto
sugiere que, a mayor edad, los estudiantes
normalistas tienden a desarrollar mayores
habilidades de afrontamiento y autorre-
gulacion frente a situaciones estresantes.
En cuanto al promedio académico, se
observaron tanto correlaciones positivas
como negativas. Por un lado, un mayor
promedio se asocia positivamente con
un mejor control de las dificultades y de
la forma de pasar el tiempo (gestién del
tiempo). Por otro lado, promedios mas
bajos se vincularon con una mayor afecta-
cién emocional ante eventos inesperados,

sensacion de incapacidad para controlar
aspectos importantes de lavida, aumento
en los nervios, estrésy enfado. Los resul-
tados permiten inferir que el rendimiento
académico puede estar relacionado con
el nivel de estrés percibido, funcionando
como un indicador de vulnerabilidad o de
capacidad de afrontamiento.

Referente al género, se identificé que los
estudiantes de género masculino tien-
den a mostrar una mayor sensibilidad
al estrés, particularmente en lo relacio-
nado con la experiencia de nerviosismo o
tension emocional. Este hallazgo refuerza
la necesidad de considerar las diferen-
cias de género al disefiar intervenciones
orientadas al fortalecimiento de la salud
mental y el bienestar emocional en el
ambito educativo.
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Tabla 5.
Correlaciones entre los factores sociodemogrdficos (Indicador A) e items de la
escala de percepcion de estrés psicoldgico (Indicador B) (Remor, 2006)

Indicador A Indicador B Correlacion
, 3. En los tltimos dos meses, ;con qué frecuencia se ha sentido "
Género . -156
nervioso o estresado?
4. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha manejado R6*
dad con éxito los pequerios problemas irritantes de la vida? B
Eda
10. En los dltimos dos meses, ;con qué frecuencia se ha sentido -
al control de todo? 195
. 1. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha estado "
Especialidad Sy 136
afectado por algo que ha ocurrido inesperadamente?
1. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha estado -
Sy -1
afectado por algo que ha ocurrido inesperadamente? 7
2. En los dltimos dos meses, ;con qué frecuencia se ha sentido .
- . . -1
incapaz de controlar las cosas importantes en su vida? 25
3. En los tltimos dos meses, ;con qué frecuencia se ha sentido "
. -1
nervioso o estresado? 25
Promedio 9. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha podido um*
académico del controlar las dificultades de su vida? 43
semestre anterior e [ .
1. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que le han ocurrido estaban fuera de -.162*
su control?
13. En los dltimos dos meses, ;con qué frecuencia ha podido ur*
controlar la forma de pasar el tiempo? 14
14. En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia ha sentido que 185+

las dificultades se acumulan tanto que no puede superarlas?

Nota. *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

En cuanto al andlisis de relaciones entre las
CSE ylaescalade percepcion del estrés, se
encontrd que las nueve CSE presentaron
una relacién positiva con la seguridad
para manejar con éxito los problemas,
afrontamiento de cambios, control de
dificultades, sentimiento de control, asi
como el planteamiento de cosas por hacer
y (auto)regulacion de tiempos. Asimismo,
se observo que a mayor desarrollo de CSE
existe un menor grado de afectaciéon por
eventos inesperados, un mejor control de
las cosas importantes, un menor grado

de estrés y enfado, asi como una mayor
capacidad para afrontar dificultades.

Discusion

La pospandemia ha generado un impacto
significativo en multiples dimensiones
de la sociedad: economica, politica,
social, sanitaria y, de manera especial,
en el dmbito educativo. En este tltimo, el
confinamiento, el distanciamiento social
y las estrategias emergentes de ensefian-
za-aprendizaje afectaron directamente a
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los estudiantes. Se estima que aproxima-
damente el 70% de ellos se vieron impac-
tados porla pandemia, lo cual sigue siendo
perceptible incluso cinco afios después.
En México, esta situacion ha afectadoaun
total de 37 589 960 estudiantes en todos
los niveles educativos (Miguel, 2020).

Ante este panorama, las CSE se han
propuesto como un recurso fundamen-
tal para enfrentar con éxito los desafios
contemporaneos. Estas competencias
permiten no solo un mejorafrontamiento
de las emociones, sino también una
mayor capacidad de adaptacion, resi-
lienciay desarrollo personal y profesional
(Extremera, & Fernandez-Berrocal, 2004;
Pérez-Gonzalez, & Pena, 2011; Ntfiezetal.,,
2020). Los resultados de esta investigacion
sefialaron areas prioritarias de atencion:
autorregulacidn, autoestimay conciencia
social y empatia.

Respectoalaautorregulacion, se identifico
que los estudiantes normalistas presentan
dificultades para gestionar sus emociones
de manera eficaz. Esto puede explicarse
por la diversidad en estrategias persona-
les, metas y resultados, a pesar de haber
atravesado una misma situacién social
(Vargas, & Muiioz-Martinez, 2013). En
cuanto a la autoestima, su importancia
radica en que un nivel adecuado permite
al individuo resistir criticas, abrirse a los
demads y prevenir procesos depresivos
(Gliell, & Mufioz, 2000). La conciencia
social y la empatia, entendidas como
la capacidad de comprender al otro y
actuar con base en el bienestar colec-
tivo (Holguin, 2017; Lépez et al., 2014),
son esenciales en la formacién docente,

pues favorecen la convivencia, el trabajo
colaborativo y la resolucién de conflictos.

Los resultados mostraron que la mayo-
ria de los estudiantes se ubicaron en un
nivel autonomo de desarrollo de CSE.
De acuerdo con Tobdn (2017), este nivel
implica la capacidad de argumentar,
resolver problemas con diversas varia-
bles, asumir responsabilidad y actuar con
automotivacion. No obstante, se identificd
la necesidad de avanzar hacia el nivel
estratégico, caracterizado por la resolu-
cién de problemas no rutinarios mediante
creatividad yarticulacion de saberes. Para
ello, es fundamental fortalecer programas
como ConstruyeT, FOSOE, POCOSE,
AEdEm, entre otros, asi como implemen-
tar cambios curriculares y formativos en
las escuelas normales. En este sentido,
se reitera la necesidad de educar para la
incertidumbre (Miguel, 2020) mediante
practicas pedagogicas innovadoras que
promuevan el respeto, la paz y el desarro-
llo socioemocional (Sanchez etal., 2021).
La socioformacién, como enfoque emer-
gente, propone educar a las personas para
enfrentar los desafios del contexto local
y global, desarrollando proyectos éticos
de vida, habilidades de colaboracién,
inclusidn y sostenibilidad (Tobon, 2017).

Respecto al estrés, los resultados reve-
lan que los estudiantes normalistas se
encuentran en un nivel moderado. Este
hallazgo es consistente con estudios inter-
nacionales (Ozamiz-Etxebarria et al.,
2020; Vivanco-Vidal et al., 2020) y lati-
noamericanos (Miguel, 2020; Rodriguez
etal., 2020; Romero, & Matamoros, 2020),
que muestran un aumento del estrés
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pospandemia entre estudiantes univer-
sitarios. Los participantes reportaron
sentir “devez en cuando” emociones como
nerviosismo, estrés, enfado y dificultad
para enfrentar situaciones cotidianas.
Esto puede atribuirse a la sobrecarga de
demandas académicas, laborales, fami-
liaresy emocionales (IESALC, 2020). Sin
embargo, también se identificaron aspec-
tos positivos, tales como la capacidad para
afrontar situaciones dificiles, manejar
problemas menores, organizar el tiempo
y proyectarse hacia el futuro. Estas habili-
dadesreflejan resiliencia y metacognicion,
en tanto los estudiantes han desarrollado
estrategias adaptativas para sobrellevar la
incertidumbre pospandémica.

En cuanto a las relaciones entre CSE y
variables sociodemogréficas, se encontro
unaasociacion positiva entre el promedio
académicoy dimensiones como automoti-
vacion, toma de decisiones, perseverancia
y resolucion de problemas. Cascon (2000,
citado en Edel, 2003) explica que las
calificaciones no solo reflejan rendi-
miento, sino también la efectividad del
sistema educativo y la disposicion del
estudiante para afrontar retos. Por tanto,
un alto promedio académico sugiere
recursos personales que favorecen el
afrontamiento del estrés y el desarrollo
integral. Se identificé también unarela-
cion negativa entre el género masculino
y la participacion en actividades cola-
borativas. Gutiérrez (2015) sefiala que
ser de género femenino favorece mas la
participacion activa, el trabajo conjunto
y la comunicacion abierta. Este hallazgo
sugiere la necesidad de implementar
estrategias especificas para promover

la colaboracion entre varones, recono-
ciendo sus capacidades y facilitando su
integracion.

En el analisis entre estrés y variables
sociodemograficas se hallo que, a mayor
edad, los estudiantes reportan un mejor
manejo de problemas cotidianos y mayor
control general de su vida. Esto puede
asociarse con el concepto de madurez,
entendida como un desarrollo arménico
de la personalidad, en congruencia con
la realidad vital de la persona (Martinez,
2019; Ramirez, & Herrdn, 2012). Asimismo,
un mayor promedio académico se rela-
ciond con un mejor manejo del estrés,
lo que concuerda con la teoria del locus
de control interno, donde los estudian-
tes atribuyen sus logros a su esfuerzo y
capacidad (Almaguer, 1998, citado en
Edel, 2003).

Respecto al géneroy al estrés, si bien este
estudio muestra que los hombres son mas
sensiblesa sentirse nerviosos o estresados,
investigaciones previas reportan mayores
niveles de ansiedad en mujeres y mejor
salud mental en hombres (Vivanco-Vidal
et al., 2020), lo que sugiere la necesidad
de estudios mas profundos y contextuales
sobre el tema. Finalmente, el andlisis de la
relacion entre CSE y estrés confirmo que
las primeras son un factor protector. Un
mayor desarrollo de CSE se relaciona con
mayor seguridad para resolver problemas,
mejor gestion emocional, regulacion del
tiempo, menor impacto de eventos inespe-
radosy menores niveles de estrésy enfado.
Estos hallazgos respaldan lo sefialado
por Bisquerray Pérez (2007) y Moncada
y Gémez (2016), quienes destacan que
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las CSE son esenciales para enfrentar el
estrés de manera eficaz.

La formacion docente, en este sentido, debe
integrar el desarrollo socioemocional como
parte estructural del curriculo. De hecho, la
ENSM contempla esteenfoque en los nuevos
planes y programas de la Licenciatura en
Enseflanza y Aprendizaje en Educacion
Secundaria 2022, incorporando el espacio
curricular “Desarrollo Socioemocional y su
Aprendizaje” (Palomeraetal., 2017). Desde
esta perspectiva, se destaca que los estudian-
tes con alta claridad emocional, autoestima
positiva, resiliencia, colaboraciony perseve-
rancia tienden a usar estrategias de afron-
tamiento mas eficaces (Cassullo, & Garcia,
20m). Estos recursos les permiten gestionar
mejor los desafios académicosy personales,
favoreciendo su bienestar y desempefio.
Cabe senalar que son escasas las inves-
tigaciones sobre la percepcion del estrés
pospandemia en estudiantes normalistas,
y practicamente nulas las que exploren su
relacion con las competencias socioemo-
cionales. Este estudio, portanto, representa
unaporte novedoso en el campo, abriendo
nuevas lineas de andlisis e intervencion.

Conclusion

El analisis de las CSE en los estudian-
tes normalistas de la ENSM revelo que,
historicamente, se ha priorizado la forma-
cion académica por encima del desarro-
llo social y emocional. La formacién del
futuro docente ha estado centrada en la
adquisicién de contenidos, dejando de
lado aspectos fundamentales del desarro-
llo humano, lo cual se refleja en planes de
estudios rigidos, con escasa atencién a los

aspectos socioemocionales del estudiante.
Este enfoque limitado ha generado un
desajuste importante entre las demandas
del contexto educativo actual y la prepa-
racion integral que deberian recibir los
futuros docentes.

Los estudiantes normalistas de la ENSM
se encuentran en un nivel moderado de
estrés, posiblemente relacionado en gran
medida con las condiciones derivadas
de la pospandemia. Esta situacion no es
exclusiva del contexto mexicano, sino que
se replica en diferentes paises, eviden-
ciando una problemdtica global en la salud
mental yemocional de los estudiantes de
nivel superior. Asimismo, los resultados
de esta investigacion subrayan la relevan-
cia de las CSE como un factor protector
ante el estrés. Se observé que un mayor
desarrollo de CSE se relaciona con una
mejor capacidad para afrontar situaciones
adversas, regular emociones y mantener
una actitud resiliente ante los desafios.
Por tanto, es urgente ir incorporando
estrategias formativas que fortalezcan
dichas competencias desde la formacion
inicial del docente.

En consecuencia, las escuelas normales
(en particular la ENSM) deben replan-
tearse su modelo formativo para responder
a las exigencias del contexto actual. Es
indispensable implementar cursos, talle-
res, programas especializadosy espacios
curriculares que integren el desarrollo
socioemocional como eje transversal en
la formacién docente. Solo asi sera posible
formar profesionales capaces de afrontar
con eficaciay eficiencia los retos sociales,
emocionalesy educativos que se plantean.
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Resumen:

El objetivo fue realizar un andlisis bibliométrico de las publicaciones en revistas
de psicologia indexadas en Scopus, especificamente de aquellas con autores de
correspondencia afiliados a universidades peruanas. A partir de una muestra
de 235 articulos, se examinaron variables como el afio de publicacién, el género
del primer autor, el idioma de los articulos, la colaboracién cientifica y las
caracteristicas temdticas y metodoldgicas. También se evalué el cumplimiento
de la ley de Lotka y se identificaron los articulos mds citados. Los resultados
revelan un predominio de autores masculinos, publicaciones en espariol y
estudios con enfoque cuantitativo 'y diserio psicométrico. Ademads, se observo el
incumplimiento de la ley de Lotka y un incremento de la colaboracién cientifica.
Los hallazgos contribuyen a la comprensién del panorama de la investigacion
psicoldgica en Peru.

Palabras clave: Bibliometria, psicologia, autor de correspondencia, Pert, Scopus.

Abstract:

The study aimed to conduct a bibliometric analysis of publications in psycho-
logy journals indexed in Scopus, specifically those with corresponding authors
affiliated with Peruvian universities. Based on a sample of 235 articles, variables
such as the year of publication, first author’s gender, language of the articles,
scientific collaboration, and thematic and methodological characteristics were
examined. The study also assessed compliance with Lotka’s law and identified
the most cited articles. The results reveal a predominance of male authors,
publications in Spanish, and studies with a quantitative approach and psycho-
metric design. In addition, noncompliance with Lotka’s law and an increase in
scientific collaboration were observed. The findings contribute to understanding
the landscape of psychological research in Peru.

Keywords: Bibliometrics, psychology, corresponding author, Peru, Scopus.

Introduccion con la riqueza y el desarrollo econdmico

y social de los paises (Salas-Blas, 2019;
Lainvestigacién cientificaesunaactividad Teachman et al., 2015). En el contexto
compleja que guarda estrecha relacién actual, esta labor involucra a multiples
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actores que conforman un dindmico
ecosistema de conocimiento, en el cual
convergen procesos esenciales como la
formacion, la innovacién y la comunica-
cién (Lopez-Ldpez, 2018, 20193, 2019b).
En particular, la comunicacién cientifica
desempena un rol central al constituir
el principal medio para evaluar, generar
confianzay otorgar visibilidad al conoci-
miento producido (Lépez-Lépez, 2019a).

En este sentido, la publicacion de articu-
los en revistas cientificas se sitla como
el medio de comunicaciéon mas eficaz
en ciencia (Garcia Herndndez, & Garcia
Gonzadlez, 2023; Lopez-Lépez, 2019a).
Estas revistas destacan por difundir infor-
macion sometida a revision por pares
expertos, lo que garantiza su calidad y
rigor. Ademas, su versatilidad permite
una produccion agil que facilita la rapida
socializacion del conocimiento en entor-
nos digitales y reduce el tiempo entre su
generaciény su aplicacién (Abad-Garcia
et al., 2015; Marin, & Zawacki-Richter,
2019; Ricardo-Zaldivar, 2021).

Las revistas cientificas de mayor alcance
e impacto, conocidas como de corriente
principal (Valderrama, 2005, 2012), desem-
pefian un papel crucial en la evaluacion
de la produccion cientifica. Los articulos
publicados en estas revistas se consideran
indicadores clave para medir la capaci-
dad de produccion de conocimientos de
autores, instituciones, paises y regiones
(Aguado-Lopez et al., 2014). Estas revis-
tas estan indexadas en Scopus, Web of
Science (WoS) o SciELO (Valderrama,
2012). De estas, SciELO incluye mds de
1300 revistas, principalmente editadas

en paises de América Latina (Beigel et
al., 2024); WoS retine cerca de 20000
revistas (Gregorio-Chaviano et al., 2022);
mientras que Scopus contiene mas de
28000 revistas, ademads de libros y otros
contenidos (Scopus Sources, 2024). En
varios paises, incluido Pert, Scopus es
la base de datos referente para evaluar la
actividad cientifica.

Estados Unidos, China y Reino Unido
lideran la produccién cientifica en revis-
tas indexadas en WoS y Scopus (Zhu,
& Liu, 2020). En las dltimas décadas,
Latinoamérica ha experimentado un
incremento significativo en el nimero de
instituciones, revistasy cientificos dedica-
dosala investigacion. Paises como Brasil,
México, Colombia, Chiley Perti destacan
porsu mayor participacion en la cantidad
de publicacionesy citaciones registradas
en la base de datos Scopus (Ledén Gonzadlez
et al., 2020; Santa, & Herrero-Solana,
2010). Sin embargo, persiste una amplia
brecha entre Latinoamérica y los paises
desarrollados (Cepeda Avila et al., 2018;
Ciocca, & Delgado, 2017; Salas-Blas, 2019).
En cuanto a las publicaciones cientificas
en psicologia, estas representan menos
del 20% del total. En este campo, Estados
Unidos, Reino Unidoy Canadd concentran
aproximadamente el 60% de la produc-
cion total (Garcia-Martinez et al., 2012;
Navarrete-Cortés et al., 2009).

En varios paises de Latinoamérica se ha
analizado la produccion cientifica en psico-
logia, destacandose estudios realizados en
Argentina (Liberatore, & Hermosilla, 2008;
Visca etal., 2018), Chile (Polanco-Carrasco
et al., 2017), Colombia (Leon Cano et al.,
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2022; Lopez-Lopez et al., 2010) y México
(Musi-Lechuga et al., 2017). Asimismo,
se han examinado las caracteristicas y
tendencias de las publicaciones hechas
en las principales revistas cientificas de
psicologia de la region (Aguado-Lépez
et al., 2017; Arias Gallegos, & Ceballos
Canaza, 2016; Barboza-Palomino et al.,
2021; Morgado-Gallardo et al., 2018; Palma
Mamani et al., 2026; Polanco et al., 2017;
Ravelo-Contreras et al., 2020; Saéz-Ibaniez
et al., 2018; Salas et al., 2017; Salas et al.,
2018; Salas et al., 2019; Torres Fernandez et
al., 2017). Estos estudios han identificado
que el principal idioma de publicacién
es el espaniol, seguido por el inglés y el
portugués; que existen evidencias de un
incremento en la participacion de las muje-
res como autoras principales y coautoras;
que la colaboracidén internacional en la
investigacion estd en aumento y que la
mayoria de los estudios utilizaron métodos
cuantitativos; finalmente, se mencionaque
las publicaciones abarcan preferentemente
temas de psicologia social, comunitaria 'y
cultural, psicologia de la salud, psicologia
clinica y psicologia educacional.

En Pert, se han realizado estudios que
analizaron la produccion cientifica de
universidades y dreas especificas del
conocimiento (Arteaga-Livias etal., 2020;
Castro Rodriguez et al., 2018; Huamani,
& Mayta-Tristan, 2010; Livia et al., 2022;
Taype-Rondan, & Luque Bustamante,
2014). Asimismo, el Consejo Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnoldgica (CONCYTEC, 2019) destacd
una mayor participacion femenina en la
investigacion y sefialé como areas que
sobresalen en produccién cientifica a la

agricultura, ciencias bioldgicas, bioqui-
mica, genética, biologia molecular, medi-
cinay ciencias sociales. No obstante, iden-
tificd como un reto pendiente el andlisis
detallado de la produccion cientifica
liderada por investigadores peruanos.

En el ambito de la psicologia, se han
llevado a cabo investigaciones que inclu-
yeron diversas unidades de andlisis, desde
tesis hasta resimenes de congresos. Asi,
Alarcon (1980) y Livia (2008) presenta-
ron un panorama histdrico que resalta la
consolidacion de estudios cuantitativos y
psicométricos. Porsu parte, Lazarte (1991)
y Leodn (1983) describieron la produccion
en psicologia educacional y organiza-
cional, respectivamente, y evidenciaron
heterogeneidad temadtica y la ausencia
de lineas de investigacion claramente
definidas. Asimismo, Meza et al. (1993)
examinaron las publicaciones de la Revista
de Psicologia de la PUCP e identificaron
una limitada participacion de autores
peruanos en estudios empiricos.

La publicacion de articulos en revistas
cientificas constituye uno de los princi-
pales criterios utilizados para evaluar la
produccion cientifica de regiones, paises,
institucionesyautores. En Latinoamérica,
diferentes estudios han analizado las
publicaciones de psicologia realizadas
en las principales revistas de laregion, lo
que ha permitido obtener un panorama
de sus caracteristicas y ha contribuido a
orientar la actividad investigativa. Sin
embargo, en el caso del Perti, no se dispone
de estudios sobre este tipo de publicacio-
nes cientificas en revistas de psicologia
indexadas en bases de datos como Scopus
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0 WoS. Este vacio justifica la relevancia
del presente estudio, que puede servir
como base para el disefio de politicas de
investigacion a nivel nacional, regional,
local o institucional, ademas de ofrecer
orientacion a los propios investigadores
en su labor.

Este estudio se centro exclusivamente
en la base de datos Scopus, puesto que,
como se ha mencionado, es uno de los
principales referentes para la evaluacion
de la actividad cientifica en el Pert. Esta
base de datos, reconocida a nivel inter-
nacional, garantiza el acceso a investiga-
ciones de alta calidad. En este contexto,
el objetivo del estudio fue realizar un
analisis bibliométrico de las publicacio-
nes cientificas en revistas de psicologia
indexadas en la base de datos de Scopus,
cuyos autores de correspondencia estan
afiliados a universidades peruanas. En
especifico, se analizaron variables como el
género del primer autor, el idioma de los
articulos, la cantidad de publicaciones por
ano, y las instituciones, autoresy revistas
con mayor produccién. Ademads, se evalué
el cumplimiento de la Ley de Lotka y se
calcularon indices de colaboracidn cien-
tifica en periodos especificos. También se
examinaron las dreas tematicas predomi-
nantes, las caracteristicas metodoldgicas
de los estudios, y el impacto a través del
numero de citas recibidas.

Método
Unidad de andlisis y muestra

Este estudio analizo articulos origina-
les publicados en revistas de psicologia

indexadas en la base de datos Scopus;
la muestra incluy6 235 articulos cuyos
autores corresponsales estaban afiliados
a universidades peruanas que forman
profesionales psicélogos y que poseen
el licenciamiento otorgado por la
Superintendencia Nacional de Educaciéon
Universitaria (SUNEDU).

La identificacion de estos articulos se
realizo a través de la propia base de datos
Scopus. El periodo analizado abarcd desde
1937 hasta 2020, ya que el primer articulo
que cumplia con los criterios de inclusion
se publicé en 1937, y se decidio que la
busqueda finalice en 2020 para conocer el
impacto bibliométrico de las publicacio-
nes. Cabe mencionar que se excluyeron
de la muestra las comunicaciones cortas,
cartas al editor y cualquier otro tipo de
publicaciones menores.

Procedimiento

El primer paso fue la busqueda e identifi-
cacion de las publicaciones. Se elaboro el
listado de las universidades peruanas que
tienen la carrera profesional de psicologia
y poseen el licenciamiento, informacion
que fue obtenida desde la pagina web de
laSUNEDU [https://enlinea.sunedu.gob.
pe/], donde se identificaron 42 univer-
sidades. El nombre de cada universidad
fue digitado en la opcidn affiliation de la
base de datos Scopus, luego, se limitd la
busqueda de las publicaciones en el drea
(subject area) de Psicologiay documen-
tos de tipo (document type) articulo. A
continuacion, se accedio a los metadatos
delosarticulosy se seleccionaron todos
los que tenian como autor corresponsal
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a autores afiliados a la universidad de
busqueda. El proceso de identificacion
y seleccion de los articulos se realizé
entre junio y diciembre de 2024, con
una actualizacion realizada en octubre
de 2025.

El segundo paso fue larevision, lectura
y registro de los articulos seleccionados;
para tal fin, se elaboré una plantilla
en Microsoft Excel y se registraron los
siguientes datos: acronimo de la univer-
sidad, género del primer autor, firma de
los autores, niumero de autores, afio de
la publicacion, nombre de la revista,
cuartil de la revista, area tematica de la
publicacion, idioma del articulo, presen-
cia o ausencia de colaboracién nacional
e internacional, tipo de investigacion,
muestra, tipo de muestreo, instrumen-
tos o técnicas, reporte de propiedades
psicométricas o criterios de calidad,
reporte de aspectos éticos, y numero de
citas en Scopus. Se llevé a cabo la clasifi-
cacion temadticay el tipo de investigacion
de acuerdo con una propuesta reportada
en un estudio previo (Barboza-Palomino
etal., 2020). El proceso de registro fue
desarrollado por tres integrantes del
equipo de investigacion, quienes deter-
minaron por acuerdo la clasificacion
temadtica y el tipo de investigacion de
los articulos.

El tercer paso fue el andlisis de los datos.
Aqui, se obtuvieron frecuenciasy porcen-
tajes del género del primer autory luego
del idioma de los articulos. Asimismo, se
determing la cantidad de publicaciones
porario, y se elaboré una lista de los auto-
res, institucionesy revistas que realizaron

mas publicaciones. Con base en el total
de autores que publicaron en el periodo
de estudio y previa normalizacion de las
firmas, se estimo el cumplimiento de
la Ley de Lotka a través del modelo de
los minimos cuadrados (Urbizagastegui
Alvarado, 2005).

Para el célculo de los indices de colabo-
racion, se dividio el andlisis en cuatro
periodos (1937-2005, 2006-2010, 2011-2015
y 2016-2020). Asi se pudieron calcular los
indices de Lawani (Lawani, 1981, 1986)
y Subramanyam (Subramanyam, 1983),
observandose su evolucion a través de los
aflos. También, se obtuvieron frecuen-
ciasy porcentajes por drea tematica y las
principales caracteristicas del método
de investigacion. Finalmente, con los
articulos originales indexados en Scopus
(1937-2020) [actualizada al 31 de octubre
de 2025], se procedio a registrar el nimero
de citas recibidas por articulo.

Resultados

Los datos hallados se organizaron en
cuatro categorias: 1) Autores, instituciones
y revistas, 2) Colaboracion, 3) Tematicay
método, y 4) Citacion.

Autores, instituciones y revistas

El andlisis de los articulos originales publi-
cados en el periodo 1937-2020 permitio
encontrar que, segun el género del primer
autor, 160 (68.09%) publicaciones fueron
realizadas por hombresy 75 (31.91%) por
mujeres; asimismo, 161 (68.51%) articulos
se publicaron en espafiol y 74 (31.49%)
en inglés.
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En referencia al nimero de articulos que  apartirdel aiio 2014. En la Figura1se puede
se publicaron poraiio, se observaunincre-  observar la distribuciéon de articulos publi-
mento en la tltima década, queesconstante  cados por afio en el periodo de andlisis.
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EnlaTablaisedacuentadelosdiezauto- el niumero real de contribuciones, se
res corresponsales y de las diez universi- normalizaron los nombres en cada una
dades mas productivas. Para identificar de las categorias.
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Tabla1.
Autores y universidades con mds publicaciones

Categoria N
Autor
Merino-Soto, C. 22
Dominguez-Lara, S. 17
Caycho-Rodriguez, T. 10
Ledn, F. R. 8
Espinosa, A. 6
Noéblega Mayorga, M. 6
Ventura-Leon, J. 5
Alarcon, R. 4
Rottenbacher De Rojas, J. M. 4
Barboza-Palomino, M. 3
Universidad
Pontificia Universidad Catdlica del Peru 82
Universidad San Martin de Porres 53
Universidad Privada del Norte 19
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas 1
Universidad Nacional Mayor de San Marcos 1
Universidad San Ignacio de Loyola 9
Universidad de Lima 8
Universidad Nacional Federico Villarreal 7
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa 7
Universidad Cientifica del Sur 6

Nota. También tienen 3 publicaciones los autores: Blumenfeld, W., Bracco Bruce,
L., Chau, C., Fernandez-Arata, M., Ledn, R., Manrique-Millones, D., Matos, L., Nava-

rro-Loli, J. y Rivera Holguin, M.

Por otra parte, se evalué el cumplimientode
la Ley de Lotka con relacion a la produccion
cientifica de los autores corresponsales.
De esta forma, en la Figura 2 se muestra
que 85 (69.11 %) autores participaron con
una publicacion, 35 (28.46%) autores lo

hicieron con trabajos en un rango de dos
anueve publicacionesy 3 (2.43%) autores
contribuyeron con 10 o mas publicaciones.
El andlisis de la diferencia entre la produc-
cién empirica y tedrica revela que no se
cumple con la Ley de Lotka.
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Figura 2.
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Los articulos analizados fueron publi-
cados en un total de 84 revistas. De
acuerdo con la clasificacion del SCImago
Journal Rank (actualizada al 30 de mayo
de 2024), 22 (26.19%) se ubican en el
primer cuartil (Q1), 17 (20.24%) en el
segundo cuartil (Q2), 28 (33.33%) en el
tercer cuartil y 17 (20.24%) en el cuarto

cuartil (Q4).

Asimismo, el analisis de la distribucién
del total de articulos segun el cuartil de
las revistas indic6 que 34 publicaciones
(14.47%) corresponden a revistas clasifica-
dasen Q1,37 (15.74%) en Q2, 101 (42.98%)
en Q3y 63 (26.81%) en Q4. La Tabla 2
presenta las diez revistas que concentra-
ron el mayor niimero de publicaciones
en psicologia de los autores afiliados a
universidades peruanas.
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Tabla 2.
Revistas que concentraron el mayor niimero de publicaciones
Revista N Q Editorial
Pontificia Universidad Catdlica del
Revista de Psicologia (Peru) 16 Q3 On,l clabnversidad Latolica de
Peru
Revista Argentina de Ciencias del Compor- B Universidad Nacional de Cérdoba
tamiento 3 (Argentina)
. . . ; Sociedad Interamericana de Psicolo-
Revista Interamericana de Psicologia u Q4 ) .
gia (Puerto Rico)
lof P ti d Int tion in th
Journa of Prevention and Interventionin the Q3 Routledge (Estados Unidos)
Community
Pontificia Universidad i
Universitas Psychologica 10 Q4 (gglcl)rrf‘tl)aia) niversidad Javeriana
Acta Colombiana de Psicologia Q3 Universidad Catdlica de Colombia
Avances en Psicologia Latinoamericana Q4  Universidad del Rosario (Colombia)
Revista Colombiana de Psicologia Q2 Universidad Nacional de Colombia
Asociacion Ib i de Diag-
Revista Iberoamericana de Diagndsticoy s,oc.lamon ero;‘zrlnerlc.ana' ‘,E ‘a8
ey 9 Q3  nosticoy Evaluacion Psicologica
Evaluacion Psicologica <
(Espaiia)
Centro Interamericano de Investiga-
Interdisciplinaria 8 Q3 ciones Psicologicas y Ciencias Afines
(Argentina)

Nota. También se localizaron 8 publicaciones en la revista Psicoperspectivas (Qz)
editada por la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso (Chile).

Colaboracién

En los ultimos afios se observa el incre-
mento de la colaboracidn con la partici-
pacion en las publicaciones de un numero
cadavez mayor de autores, instituciones
y paises. Para analizar la colaboracion a
través de los afios, se dividié el analisis en
cuatro periodos (1937-2005, 2006-2010,
2011-2015, 2016-2020) Y se calcularon
los indices de Lawani y Subramanyam

(ver Figura 3). El primer indice indica
la media ponderada de autores que
firman un articulo, observandose que
este valor aumenta progresivamente en
los tres ultimos periodos. Por su parte,
el segundo indice seiiala la proporcion
de publicaciones con autoria multiple
(el valor maximo es 1). Aqui también se
visualiza que en los tres tltimos periodos
se incrementaron los trabajos firmados
por dos o mds autores.
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Figura 3.
Indices de Lawani & Subramanyam
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Por otra parte, se analizo la colaboracion
entre los autores corresponsales con auto-
res de otras instituciones (universidades)
peruanas. Para este fin, se dividio el anali-
sis en tres periodos. En el primer periodo
(1937-2010), se observo la colaboracion
entre dos universidades, ubicandose a
la Universidad de San Martin de Porres
(USMP) como la institucion del autor
corresponsal. En el segundo periodo (2011~
2015) se visualiza un incremento en la
colaboracion, aparecen 10 universidadesy
resaltan la Universidad Privada del Norte
(UPN) y la Universidad San Ignacio de
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Loyola (USIL). En lo que corresponde al
tercer periodo (2016-2020), se observa
un incremento notable de la colabora-
cion entre las universidades peruanas.
Aqui, resaltan por el mayor numero de
redes de colaboracion la USMP, UPN y
UNFV. También, se destaca la colabo-
racion entre la UPN con la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) yla
Universidad Catolica San Pablo (UCSP).
En la Figura 4 se observa con detalle el
numero de colaboraciones de los autores
corresponsales con otros autores afiliados
a universidades peruanas.



Anadlisis bibliométrico de publicaciones en psicologia de universidades peruanas/ Barboza-Palomino et al.

Figura 4.
Redes de colaboracién institucional

A) Periodo 1937-2010

C) Periodo 2016-2020

B) Periodo 2011-2015

Asi también, se analizo la colaboracion de
los autores de correspondencia con auto-
res de instituciones de otros paises. Para
esto, se dividid el andlisis en tres perio-
dos. En el primer periodo (1937-2010),
serevelan redes de colaboracién con los
Estados Unidos, Bélgicay Espafia. En el
segundo periodo (2011-2015), se visualiza
laaparicion de redes de colaboracion con
paises latinoamericanos como México,
Argentina y Brasil. Finalmente, en el
tercer periodo (2016-2020) se observa

Numero y sentido del autor corresponsal:

—» =<5/Un sentido
<«—>» =<5/ Ambos sentidos
— =>5/Unsentido
<€ - >5/ Ambos sentidos

ID Universidades:

ESAN = Univ. ESAN

PUCP = Pont. Univ. Catdlica del Pera
UADP = Univ. Auténoma del Perti

UCon = Univ. Continental

UCSM = Univ. Cat. Santa Maria

UCSP = Univ. Cat. San Pablo

UCSS = Univ. Cat. Sedes Sapientiae

UCSur = Univ. Cientifica del Sur

UCV = Univ. César Vallejo

ULima = Univ. de Lima

UMCH = Univ. Marcelino Champagnat
UNAB = Univ. Nac. Barranca

UNAP = Univ. Nac. Amazonia Peruana
UNFV = Univ. Nac. Federico Villarreal
UNMSM = Univ. Nac. Mayor de San Marcos
UNSA = Univ. Nac. San Agustin de Arequipa
UPAGU = Univ. Priv. Antonio Guillermo U.
UPC = Univ. Peruana de Ciencias Aplicadas
UPeU = Univ. Peruana Unién

UPN = Univ. Privada del Norte

UPSJB = Univ. Privada San Juan Bautista
URP = Univ. Ricardo Palma

USIL = Univ. San Ignacio de Loyola

USMP = Univ. de San Martin de Porres
USS = Univ. Sefior de Sipan

UTP = Univ. Tecnologica del Pert

un mayor numero de colaboracionesy se
desarrollaron trabajos con instituciones
de paises de Sudamérica como Ecuador,
Colombia, Venezuela, Paraguay, Uruguay
y Chile. Asimismo, aparecen colabo-
raciones con otros paises de Europa y
por primera vez se observan trabajos
en colaboracion con paises de Asia. En
la Figura 5 se muestra el detalle de las
redes de colaboracion de los autores
corresponsales con autores afiliados a
instituciones de otros paises.
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Figurass.
Redes de colaboracién con otros paises

A) Periodo 1937-2010

B) Periodo 2011-2015

C) Periodo 2016-2020

H PER

Temdtica y método

Para el analisis de los trabajos publicados por
dreas se tomo en cuenta la clasificacion de
un estudio bibliométrico previo que consi-
derd siete categorias: 1) Psicologia Basica, 2)
Metodologia/Psicometria, 3) Personalidad,
Evaluaciony Tratamiento, 4) Psicobiologia,
5) Psicologia Social, Comunitaria,
Organizacional y Politica, 6) Psicologia

USA @ @

Numero de colaboraciones:
—> =<5
—_ =5

- -0

ID Paises:

ARG = Argentina
BEL = Bélgica

BRA = Brasil

CHI = Chile

COL = Colombia
ECU = Ecuador
ESP = Espana

FRA = Francia
GBR = Reino Unido
IRN = Iran

ITA = Italia

KOR = Corea del Sur
MEX = México
NLD = Paises Bajos
PAR = Paraguay
PER = Pert

POR = Portugal
URU = Uruguay
USA = Estados Unidos
TUR = Turquia
VEN = Venezuela

Evolutivay de la Educacion, y7) Otrasareas.
En esta tlltima, se incluyeron todos aquellos
trabajos que abordaron temas emergentes
de ladisciplina como la psicologia ambien-
tal, psicologia juridica, entre otras. En la
Tabla 3 se puede observar que las dreas que
presentan una mayor cantidad de trabajos
son Metodologia/Psicometriay Psicologia
Social, Comunitaria, Organizacional y
Politica.
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Tabla 3.
Publicaciones distribuidas por dreas temdticas

Area temdtica N (%)
Psicologia Basica 7Q)
Metodologia/Psicometria 95 (40)
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento 30 (13)
Psicobiologia 7Q3)
Psicologia Social, Comunitaria, Organizacional y Politica 55 (23)
Psicologia Evolutiva y de la Educacion 26 (11)
Otras areas 15 (6)

En lo que corresponde al tipo de investi-
gacion, se ubicaron 175 (74.47%) estudios
que usaron métodos cuantitativos, 24
(10.21%) estudios cualitativos, 10 (4.26%)
estudios mixtos y 26 (11.06%) tedricos.
Asi también, se identificaron 158 traba-
jos cuantitativos y mixtos que utilizaron
instrumentos de medicidn. De este total,
141 (89.24%) reportaron evidencias de
validez y 152 (96.20%) informaron puntua-
ciones de confiabilidad.

Por otra parte, 194 publicaciones conside-
raron como muestra a personas. De esta
cantidad, 63 (32.47%) trabajos fueron
desarrollados con una muestra exclusiva
deadultos, 54 (27.84%) con universitarios,
30 (15.46%) con adolescentes, 27 (13.92%)
con nifos, una (.52%) con adultos mayores
y 19 (9.79%) combinaron dos o mas tipos

de muestras (adultos mayores, adultos,
adolescentes o nifios). Finalmente, del
total de articulos analizados, 150 (63.83%)
reportaron el cumplimiento de aspectos
éticos como la aprobacion del trabajo por
un Comité de Etica o la referencia de la
aplicacion de procesos como la aceptacion
y firma de un consentimiento informado.

Citacioén

El articulo mas citado fue desarrollado por
César Merino-Soto y José Livia Segovia
(2009), trabajo que se ubica en el drea
de Metodologia/Psicometria. Por otra
parte, 7 de los 10 articulos mas citados
fueron publicados a partir de 2015. En la
Tabla 4 se presentan los detalles de las 10
publicaciones mas citadas en la base de
datos Scopus.
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Tabla 4.
Articulos mds citados en Scopus

Titulo

Autor(es) y aiio de publicacion TC

Intervalos de confianza asimétricos para el indice
la validez de contenido: Un programa Visual Basic
para laV de Aiken

Merino-Soto y Livia Segovia (2009) 219

Students’ agentic engagement predicts longitudi-
nal increases in perceived autonomy-supportive
teaching: The squeaky wheel gets the grease

Matos et al. (2018) 103

Factors that contribute to the underrepresentation
of women in science careers worldwide: a litera-
ture review

Avolio et al. (2020) 78

Adolescent bullying victimization and life sa-
tisfaction: Can family and school adult support
figures mitigate this effect?

Miranda et al. (2019) 70

La formacion en investigacion y su incidencia en
la produccion cientifica del profesorado de educa-
cion de una universidad publica de Ecuador

Barros-Bastida y Turpo Gebera (2020) 67

Desarrollo de una escala factorial para medir la
felicidad

Alarcén (2006) 57

Why do millennials stay in their jobs? The roles
of protean career orientation, goal progress and
organizational career management

Holtschlag et al. (2020) 56

Risk factors of violence against women in Peru

Castro et al. (2017) 52

The relationship between the optical and haptic
construction of space

Blumenfeld (1937) 51

Optimal motivation in Peruvian high schools:
Should learners pursue and teachers promote
mastery goals, performance-approach goals or
both?

Matos et al. (2017) 36

Nota. TC: Total de citas con fecha de consulta al 31 de octubre de 2025.

Discusion

Los hallazgos de este estudio destacan las
principales caracteristicas de los articu-
los publicados en revistas de psicologia
indexadas en la base de datos Scopus,
cuyos autores corresponsales estan afilia-
dosauniversidades peruanas. La distribu-
cién anual de las publicaciones muestra
un incremento sostenido desde 2014, una

tendencia similar a la informada por un
estudio previo sobre produccion cientifica
peruana en medicina (Mayta-Tristan et
al., 2019). Este crecimiento puede expli-
carse porvarios factores como las acciones
del CONCYTEC para evaluar, clasificary
certificara los investigadores peruanos, lo
cual ha incentivado su productividad; la
Ley Universitaria vigente (Ley N° 30220,
2014) que establece la investigacion y
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su difusidn a través de publicaciones
como actividades esenciales; yel rol de la
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria (SUNEDU) en
garantizar el cumplimiento de estdndares
minimos de calidad en las universidades,
lo que incluye la promocion y ejecucion
de investigaciones.

En relacion con el idioma de las publica-
ciones, los resultados revelan una mayor
proporcion de trabajos escritos en espaiiol,
lo cual es consistente con lo reportado
en investigaciones previas sobre revistas
latinoamericanas de psicologia (Barboza-
Palomino et al., 2021; Morgado-Gallardo et
al., 2018; Polanco et al., 2017; Saéz-Ibafiez
et al., 2018; Salas et al., 2017; Salas et al.,
2018; Salas et al., 2019). Este predominio
puede atribuirse a varias circunstancias.
Primero, las revistas que concentran los
articulos revisados son editadas en la
region y publican principalmente traba-
jos en espanol. Segundo, es posible la
existencia de una barrera lingiiistica que
limita la escritura de articulos en inglés,
especialmente entre investigadores que
no cuentan con recursos suficientes para
traducir o redactar sus trabajos en este
idioma. Ademads, el enfoque hacia temas
locales y regionales podria influir en esta
tendencia, ya que estos asuntos pueden
no ser prioritarios para revistas en inglés
y de alcance global, pero son relevantes
para audiencias locales. Aunque estas
explicaciones son plausibles, es necesario
realizar estudios futuros que analicen en
detalle lo expuesto.

Porotro lado, respectoal género del primer
autor, se observa una predominancia

masculina, un hallazgo que contrasta con
estudios previos sobre publicaciones cien-
tificas en psicologia en América Latina,
los cuales sefialan una predominancia
femenina en la primera autoria (Barboza-
Palomino et al., 2021; Salas et al., 2017;
Salas et al., 2018; Salas et al., 2019). Esta
discrepancia no necesariamente indica
una menor participacion de las mujeres
en la investigacion cientifica, quienes
podrian tener una contribucion equita-
tiva o mayor como coautoras, lideres de
proyectos de investigacion cuyos resul-
tados no siempre culminan en articulos
cientificos, o como gestoras de unidades
de investigacidén en instituciones acadé-
micas. Abordar estas cuestiones requiere
realizar futuros estudios que exploren las
dindmicas de género en la investigacion
cientifica en psicologia de investigadores
afiliados a universidades peruanas.

Las universidades con mayor numero
de publicaciones son la PUCP, USMP,
UPN y UNMSM. Destaca la ausencia de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH), institucion que habitualmente
figura como una de las mds productivas
en investigacion en Peru (CONCYTEC,
2019), lo que sugiere que su Facultad de
Psicologia no es tan prolifica comparada
con otras areas. Precisamente, el analisis
de sus publicaciones en psicologia revelo
la ausencia de autores corresponsales de
esta institucion. De otro lado, los resul-
tados muestran que no se cumple la ley
de Lotka, aunque existen autores que
contribuyen con un mayor numero de
publicaciones, la distribucion observada
difiere del nimero esperado de contri-
buciones por autor. Sin embargo, esta
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tendencia puede cambiar y es posible
el surgimiento de un grupo prolifico de
productores de articulos.

La colaboracidn entre las universidades
peruanas se ha incrementado gradual-
mente en los ultimos afos. En el primer
periodo de andlisis, se observé unared de
dos universidades peruanas; en el segundo
periodo, la red aumento a 10 universi-
dades; y en el tercer periodo, involucré
a mds de 20 universidades. Ademads, ha
crecido la colaboracién de las univer-
sidades peruanas con instituciones de
otros paises. En el primer periodo, Perta
se vinculo con tres paises, ninguno de la
region latinoamericana; en el segundo
periodo, la red incluyd seis paises, como
México, Brasil y Argentina; y, en el tltimo
periodo, se observan colaboraciones con
19 paises de varios continentes, casi todos
de Sudamérica, excepto Bolivia. Con base
en lodescritoy losvalores de los indices de
colaboracién de Lawaniy Subramanyam,
se puede afirmar que existe una tenden-
cia de crecimiento en la colaboracion.
Sera importante analizar en el futuro la
consolidacion de estas redes de colabo-
racion entre las universidades peruanas
y las que establezcan con universidades
de otros paises.

Respecto al disefio de investigacion, se
observa un predominio de articulos psico-
métricos y metodologicos, principalmente
centrados en el andlisis de las propiedades
psicométricas de instrumentos de medi-
cion. Esto confirma la tendencia hacia
la investigacion psicométrica en el Pera
(Alarcon, 1980; Livia, 2008). Ademas, el
articulo mas citado en la base de datos

Scopus, elaborado por Merino-Soto y
Livia Segovia (2009), es de naturaleza
metodologicay es el tnico en superar las
100 citas. Este hecho no solo subraya la
relevancia de los estudios metodoldgicos
y psicométricos en el campo, sino que
ademas pone de manifiesto el impacto
que pueden alcanzar las contribuciones
deeste tipo. Sin embargo, también plantea
la interrogante y posible necesidad de
fomentar una mayorvariedad de enfoques
y métodos en la investigacion psicoldgica
peruana.

El estudio no esta exento de limita-
ciones. En primer lugar, se incluyeron
publicaciones de las revistas de psico-
logia indexadas a la base de datos de
Scopus, lo que excluyo articulos publi-
cados en revistas indexadas en otras
bases, los cuales podrian representar
la mayor parte de la produccion cien-
tifica de los investigadores peruanos en
psicologia. En segundo lugar, el criterio
de considerar solo las publicaciones
donde el autor de correspondencia tiene
filiaciéon en una universidad peruana
resulta restrictivo para capturar todas
las contribuciones significativas de
investigadores afiliados a instituciones
peruanas. En tercer lugar, el estudio se
limita a analizar la citacion unicamente
en Scopus, lo que dificulta un anali-
sis del impacto de las publicaciones.
Estas limitaciones sugieren la necesi-
dad de estudios futuros que amplien el
alcance de la investigacion para obtener
un panorama mas comprehensivo de
la produccion cientifica en psicologia
de Pera. A pesar de las limitaciones
expuestas, los hallazgos ofrecen una
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perspectiva sobre las publicaciones en
revistas indexadas en Scopus cuyos auto-
res de correspondencia estan afiliados
a universidades peruanas.

Los hallazgos de esta investigacion
respaldan el marco legal vigente que
promueve la investigacion en las univer-
sidades peruanas y también pueden
servir como guia para la toma de decisio-
nes tanto de investigadores en psicologia
como de instituciones universitarias y
gubernamentales. Para futuros estudios
en esta linea, se sugiere la realizacién
de estudios quinquenales, que permitan

evaluar la productividad investigativa
de los psicologos. Asimismo, se sugiere
incluir instituciones no universitarias
que publican estudios relevantes en el
campo.
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Resumen

El suicidio constituye un problema de salud publica global de naturaleza multi-
factorial y creciente prevalencia en poblacion joven. Ante ello, el presente estudio
tuvo como objetivo determinar si las habilidades sociales (HHSS) actiian como
factores protectores frente a la ideacion suicida negativa en universitarios de
Lima. Se empleé un diserio no experimental, correlacional y transversal, con una
muestra no probabilistica de 843 estudiantes de diversas carreras universitarias.
Se aplicaron el Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASO) y el Inventario
de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI). Los resultados revelaron una
predominancia de niveles bajos de ideacién suicida negativa (68.9%) y niveles
medios de habilidades sociales (72.7%). Se encontré una correlaciéon negativa
moderada y significativa entre HHSS e ideacién suicida negativa (1 = -.554, p
<.0o01), y una correlacién positiva moderada con la ideacién suicida positiva (r
=.431, p <.oo1). Un modelo de regresién multiple mostré que las dimensiones
mantener la calma ante las criticas, afrontar las criticas, expresar sentimientos
positivosy rechazar peticiones explicaron conjuntamente el 33.1% de la varianza
en la ideacidn suicida negativa (R? ajustado = .331, p <.oo1). Se concluye que el
desarrollo de habilidades sociales en el dmbito universitario podria constituir
una estrategia preventiva eficaz frente a la conducta suicida.

Palabras clave: Habilidades sociales, ideacién suicida, factores protectores,
universitarios, salud mental.

Abstract

Suicide is a global public health problem of multifactorial nature and increasing
prevalence among young populations. Accordingly, the present study aimed to
determine whether social skills (SS) act as protective factors against negative
suicidal ideation among university students in Lima. A non-experimental,
correlational, and cross-sectional design was employed, with a non-proba-
bilistic sample of 843 students from various academic programs. The Social
Skills Questionnaire (CHASO) and the Positive and Negative Suicidal Ideation
Inventory (PANSI) were administered. Results revealed a predominance of low
levels of negative suicidal ideation (68.9%) and medium levels of social skills
(72.7%). A moderate and significant negative correlation was found between
SS and negative suicidal ideation (r = -.554, p < .001), as well as a moderate
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positive correlation with positive suicidal ideation (r = .431, p <.0o1). A multiple
regression model showed that the dimensions staying calm when criticized,
coping with criticism, expressing positive feelings, and refusing requests jointly
explained 33.1% of the variance in negative suicidal ideation (Adjusted R?=.331,
p < .oo1). These findings suggest that the development of social skills within
the university context could represent an effective preventive strategy against

suicidal behavior.

Keywords: Social skills, suicidal ideation, protective factors, university students,

mental health.

Introduccion

El suicidio constituye uno de los desa-
fios mas complejos y dolorosos de la
salud publica mundial. Mas alla de las
cifras, representa la expresidon extrema
del sufrimiento humano, el desenlace
de multiples tensiones bioldgicas, psico-
logicas y sociales que, al entrelazarse,
superan la capacidad de afrontamiento
de la persona. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023), cada
ano entre 700,000 y 800,000 personas
pierden la vida por esta causa. Detras
de cada niimero hay una historia que se
interrumpe, un entorno que se transforma
y una comunidad que busca respuestas.
A nivel global, el suicidio se mantiene
entre las principales causas de muerte
en jovenes de 15 a 29 afios, concentrando
alrededor del 8.5% de los fallecimientos
en este grupo etario (Ross et al., 2024;
Turecki, & Brent, 2016). En el Peru, los
registros del Ministerio de Salud (MINSA,
2022) indican que los intentos suicidas se
presentan con mayor frecuencia en muje-
res de15a19 afiosyen varones de 20 a 24
afios, lo que evidencia que la juventud es
un periodo particularmente vulnerable,
marcado por transiciones, presiones y

expectativas que, en ocasiones, resultan
abrumadoras.

La conducta suicida debe entenderse
como un proceso dindmico y silencioso
que suele comenzar con pensamientos o
deseos de muerte, conocidos como idea-
cién suicida (IS), y que, en algunos casos,
puede avanzar hacia la planificaciéon o el
intento (Klonsky et al., 2018; Van Orden
etal., 2010). La IS constituye un marcador
clinico esencial, ya que no es un estado fijo,
sino que varia en intensidad y frecuencia
segun la interaccidn entre la vulnerabili-
dad individual y los estresores cotidianos
(Allen et al., 2019; Kleiman et al., 2017).
Gracias a metodologias como la evalua-
cion ecoldgica momentdnea (EMA), se ha
evidenciado que existen distintos tipos
de ideacion, algunos sensibles al estrésy
otros mas persistentes e independientes
de este (Bernanke et al., 2017; Mandel et
al., 2024). Estas evidencias sugieren que
el suicidio no es el resultado de un tnico
factor, sino de un entramado complejo en
el que la mente y el entorno se influyen
mutuamente.

Entre los factores de riesgo mas docu-
mentados se encuentran los trastornos
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del estado de dnimo, la ansiedad, la deses-
peranza, el estrés y la soledad (Akram
et al., 2023; Busby et al., 2023; Gili et al.,
2019; Oquendo et al., 2021). No obstante,
pese al amplio desarrollo de la investiga-
cion sobre los factores que aumentan el
riesgo, la literatura sigue mostrando un
vacio importante respecto a los elementos
protectores: esos recursos personales y
sociales que pueden sostener al indivi-
duo en momentos de vulnerabilidad y
reducir la probabilidad de pensamientos
autodestructivos (Franklin et al., 2017;
Saab et al., 2022). Diversos estudios han
sefialado que la poblacién universitaria
constituye un grupo de riesgo particular,
pues atraviesa una etapa vital cargada de
exigencias académicas, presiones sociales
y desafios emocionales que incrementan
la sensibilidad al estrés (Mortier et al.,
2017). A ello se suman las dificultades
interpersonalesy el aislamiento social, que
acttian como mediadores entre el malestar
psicoldgicoy laideacién suicida (Gerner
et al., 2023; Layron Folgado et al., 2022).

Frente a esta realidad, adquieren un
valor singular los factores de proteccion
psicosocial, en particular las habilidades
sociales (HHSS), concebidas como un
conjunto de conductas aprendidas que
posibilitan interactuar con los demdas de
manera efectiva, expresar las emociones
con autenticidad y afrontar los conflic-
tos con asertividad (Caballo, 2005;
Monjas, 2000). Més allad de su utilidad
cotidiana, las HHSS nutren dimensiones
mas hondas del bienestar psicoldgico:
fortalecen la autoestima, la autoeficacia
y el sentido de pertenencia, tres pilares
que sostienen la adaptacion emocional

118

y el equilibrio interno (Pineda, 2021;
Salovey, & Grewal, 2006). De acuerdo
con la teoria interpersonal del suicidio
(Van Orden et al., 2010), cuando una
persona percibe que ha perdido su lugar
en la comunidad o que constituye una
carga para los demds, su vulnerabilidad
frente a la ideacion suicida se incrementa
de forma significativa.

Laevidencia empirica respalda de manera
consistente esta relacion. Gonzadlez et al.
(2019) encontraron que un mayor nivel
de habilidades sociales se asocia con un
menor riesgo suicida en adolescentes,
mientras que Gomez-Romero etal. (2018)
y Gomez et al. (2020) demostraron que
la regulacion emocional, la autoestimay
la autoconfianza fortalecen la capacidad
para afrontar el malestar psicologico y
reducen la frecuencia de pensamientos
autodestructivos. Estos hallazgos refuer-
zan la idea de que potenciar las HHSS no
solo mejora la convivenciay la integracion
social, sino que también puede dismi-
nuir de manera significativa la vulnera-
bilidad suicida en poblaciones jovenes.
De manera complementaria, estudios
recientes sobre sensibilidad al rechazoy
estrés social confirman que las dificultades
en la vinculacién interpersonal incre-
mentan la vulnerabilidad a la ideacion
suicida (Brown etal., 2019; Clement et al.,
2023), reforzando la importancia de las
HHSS como variable moderadora entre
los factores emocionales y los contextos
sociales adversos.

A pesar de estos avances, en el contexto
peruano existe una carencia de inves-
tigaciones que examinen el papel
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protector de las habilidades sociales
frente a la ideacion suicida en estudian-
tes universitarios, asi como de estudios
psicométricos que validen instrumentos
culturalmente adecuados para su evalua-
cion. Esta limitacion restringe la posibi-
lidad de disenar estrategias preventivas
efectivas y programas de intervencion
ajustados a las necesidades de la juven-
tud universitaria. En respuesta a esta
brecha, el presente estudio tiene como
objetivo analizar la relacion entre las
habilidades socialesy la ideacion suicida
positivay negativa en universitarios de
Lima, considerando las primeras como
posibles factores protectores frente al
riesgo suicida.

Método
Tipo y diseiio

El estudio fue de enfoque cuantitativo,
de nivel correlacional, disefio no experi-
mental y de corte transversal. Se adopto
este enfoque porque se busco determinar
la relacion entre las habilidades sociales
y laideacidn suicida en sus dimensiones
positiva y negativa, sin manipular deli-
beradamente las variables (Herndndez-
Sampieri, & Mendoza, 2018).

El disefio no experimental se justifica
porque las variables se observaron tal
como se manifestaron en el contexto
natural de los participantes, mientras
que su caracter transversal radica en que
la recoleccion de datos se realizo en un
solo momento temporal, permitiendo
analizar las asociaciones existentes entre
las variables psicolodgicas estudiadas.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por
universitarios matriculados en insti-
tuciones privadas y publicas de Lima
Metropolitana durante el afio 2025, perte-
necientes a diversas dreas académicas
(ciencias de la salud, ingenieria, educa-
cidn, ciencias sociales y administracion).

La muestra fue de 843 estudiantes univer-
sitarios, seleccionados mediante un mues-
treo no probabilistico de tipo intencional,
debido a la accesibilidad y disponibili-
dad de los participantes para responder
los instrumentos de forma virtual. Los
criterios de inclusion fueron: ser estu-
diante activo, tener entre 18 y 29 aiios,
residir en Lima Metropolitana y acep-
tar participar mediante consentimiento
informado. Se excluyeron los casos con
respuestas incompletas o inconsistentes
en los cuestionarios.

Instrumentos

Cuestionario de Habilidades Sociales
(CHASO). El CHASO, elaborado por
Caballoetal. (2017), eslaversion abreviada
del Cuestionario de Habilidades Sociales
CHASO-III. Evalua el nivel de compe-
tencia social a través de 40 items distri-
buidos en diez dimensiones: interactuar
con desconocidos, expresar sentimientos
positivos, afrontar criticas, interactuar
con personas que resultan atractivas,
mantener la calma ante las criticas, hablar
en publico o interactuar con superiores,
afrontar situaciones de hacer el ridiculo,
defender los propios derechos, pedir
disculpas y rechazar peticiones.
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Las respuestas se califican mediante una
escala Likert de cinco puntos (1= Nunca, 5
=Siempre). En sus propiedades psicométri-
cas en poblacion espafiola, el instrumento
presento una consistencia interna global
de o= .88 y una fiabilidad de Guttman de
.86, con coeficientes por dimension entre
.64y .90. En la presente investigacion, el
CHASO mostré correlaciones item-test
corregidas entre .336 y .723, superando el
punto de corte de .30 (Brzoska, & Razum,
2010), lo que evidencia una adecuada
homogeneidad de los items. El analisis
factorial confirmatorio (AFC) arrojo indi-
ces de ajuste satisfactorios (x*/gl = 3.175,
RMSEA = .0208, SRMR = .0414, CFI = .915,
TLI = .gu), confirmando una estructura
interna solida. En cuanto a la fiabilidad,
se obtuvo o = .748 y w = .868, indicadores
quereflejan una buena consistencia interna
(Campo-Arias, & Oviedo, 2008; Hulin et
al., 2001).

Inventario de Ideacién Suicida Positiva
y Negativa (PANSI). El PANSI, desarro-
llado por Osman et al. (1998) y adaptado
en Latinoamérica por Villalobos (2009),
evalua la frecuencia de pensamientos rela-
cionados con laideacién suicida en pobla-
cion joveny universitaria. Esta compuesto
por 14 items agrupados en dos dimensio-
nes: Ideacion Suicida Negativa (ISN), que
evaltia pensamientos de riesgo, e Ideacion
Suicida Positiva (ISP), que mide factores
protectores frente al suicidio.

Los items se responden en unaescala Likert
de cinco puntos (1= Nunca, 5 = Siempre).
En la adaptacidn latinoamericana, el
analisis factorial exploratorio reveld una
estructura bifactorial que explicé el 64%

delavarianza total, con adecuados niveles
de consistencia interna (« > .80). En la
presente investigacidn, las correlaciones
item-test corregidas oscilaron entre .590
y .843, confirmando la coherencia interna
del instrumento. El AFC mostré un buen
ajuste del modelo (x?/gl = 2.847, RMSEA
=.0646, SRMR = .0505, CFI = .906, TLI
= .9o1), mientras que los coeficientes de
fiabilidad alcanzaron o =.959 y w = .961, lo
que demuestra una excelente confiabilidad
del instrumento (Campo-Arias, & Oviedo,
2008; Hulin et al., 2001).

Procedimiento

En primer lugar, el proyecto fue revi-
sado y aprobado por el comité de ética
institucional de la universidad ejecu-
tora, garantizando el cumplimiento de
las normas éticas, la confidencialidad de
los datos y la participacion voluntaria de
los estudiantes.

Una vez obtenida la autorizacion, se coor-
diné con las autoridades académicas de
diversas universidades publicas y priva-
das de Lima Metropolitana para llevar a
cabo laaplicacién de los instrumentos de
forma presencial en sus instituciones. Las
evaluaciones se realizaron en aulas y salas
de tutoria previamente coordinadas con
los docentes. Antes de la evaluacién, los
participantes fueron informados sobre
los objetivos del estudio, la confidencia-
lidad de sus respuestasy su participacion
voluntaria, firmando luego el consenti-
miento informado. La aplicacion, que
tuvo una duraciéon de 25 a 30 minutos
por grupo, fue colectiva y dirigida por el
equipo investigador.
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Andlisis de datos

Concluida larecoleccién, los cuestionarios
fueron revisados y depurados, y los datos
se procesaron mediante el programa [BM
SPSS Statistics 27.0. Se efectuaron andlisis
descriptivos e inferenciales, correlacio-
nes de Spearman y regresiones lineales
multiples, con la finalidad de examinar
la relacion entre las habilidades sociales
y la ideacion suicida. Ademds, se realiza-
ron analisis factoriales confirmatorios y
pruebas de fiabilidad (« de Cronbach y w
de McDonald) para verificar la validez y
consistencia de los instrumentos.

Resultados

Los resultados muestran que la ideacion
suicida negativa (ISN) presenta una media

baja (7.89) con alta dispersion (DE = 9.26)
y asimetria positiva (1.058), lo que sugiere
que la mayoria de los participantes reporta
bajos niveles de pensamientos negativos
relacionados con la muerte. En cambio,
laideacion suicida positiva (ISP) presenta
una media moderada (14.30) y una disper-
sion menor (DE = 5.78), lo que indica una
tendencia mas equilibrada hacia cognicio-
nes protectoras ante lavida. Las habilida-
des sociales (HHSS) exhiben una media
de 123.52 y una distribucidn simétrica,
con variabilidad moderada (DE = 29.17).
Los coeficientes de asimetria y curtosis se
encuentran dentro del rango aceptable de
+1.5 (Cheng, 2015), lo que sugiere ausencia
de distorsiones severas en la distribucion
de los datos.

Tabla 1.
Andlisis descriptivo de las variables
Media Mediana DE Min. Max. Asimetria Curtosis

Ideacion Suicida

Negativa 7.89 4 9.26 o 32 1.058 -.028
Ideacion Suicida 40 y 3 o ) ) o
Positiva 43 5 57 4 599 104
Habilidades Sociales  123.52 124 29.17 40 200 -.245 167

En la IS negativa, el 68.9% de los partici-
pantes se ubica en el nivel bajo, un 20.8%
en nivel medio y solo un 10.3% presenta
niveles altos. En contraste, la IS positiva
muestra que el 37.8% de los participan-
tes tiene niveles altos de pensamientos

protectores y un 52.6% niveles medios,
mientras que apenas un 9.6% presenta
niveles bajos (Tabla 2). Estos resulta-
dos evidencian una mayor presencia de
cogniciones de afrontamiento adaptativo
frente a pensamientos autodestructivos.
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Tabla 2.
Niveles de ideacion suicida en la muestra

Ideacidn suicida negativa Ideacidn suicida positiva
Nivel F % F %
Alto 87 10.3% 319 37.8%
Medio 175 20.8% 443 52.6%
Bajo 581 68.9% 81 9.6%

La mayoria de los participantes (72.7%)
presenta un nivel medio de habilidades
sociales, mientras que un 14.8% se ubica en
un nivel altoyun 12.5% en nivel bajo (Tabla 3).

En general, se observa un perfil predominan-
temente adaptativo en la interaccion social,
aunque con margen de mejoraen competen-
cias interpersonales mds complejas.

Tabla 3.
Nivel de habilidades sociales en la muestra
F %
Alto 125 14.8%
Medio 613 72.7%
Bajo 105 12.5%

Los resultados evidencian una corre-
lacién negativa, moderaday significa-
tiva entre las habilidades sociales y la
ideacidn suicida negativa (r = -.554, p
< .001), lo que indica que, a mayores
habilidades sociales, menores niveles
de pensamientos autodestructivos,
explicando el 30.7% de la varianza

compartida. Por otro lado, la correla-
cién con la ideacidn suicida positiva fue
positivay moderada (r = .431, p < .001),
lo que significa que el fortalecimiento
de las habilidades sociales se asocia
con mayores cogniciones protectoras
frente al suicidio, explicando el 18.6%
de la varianza compartida.
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Tabla 4.
Correlacion de habilidades sociales
con la ideacion suicida negativa y positiva

Ideacion suicida negativa

Ideacion suicida positiva

Habilidades sociales r -.554 431
I 307 185
p <.001 <.001

Todas las correlaciones fueron esta-
disticamente significativas (p < .0o01).
Las dimensiones de HHSS mostraron
relaciones inversas con la IS negativa
y relaciones directas con la IS positiva.
En el primer caso, las correlaciones mas
fuertes se dieron con Mantener la calma
ante las criticas (r = -.512) y Afrontar
las criticas (r = —.497), indicando que
la autorregulacion emocional y la capa-
cidad de manejar retroalimentacion
negativa son factores protectores clave.

En la IS positiva, las correlaciones mas
altas se observaron con Expresar senti-
mientos positivos (r = .414) y Mantener la
calma ante las criticas (r = .400), lo que
refuerza la importancia de la asertividad
y la expresidon emocional positiva en la
prevencion del riesgo suicida. Los valo-
res de r? reflejan asociaciones bivariadas
y no deben interpretarse como propor-
ciones de varianza explicada conjunta;
esta fue estimada en los modelos de
regresion multiple.
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Tabla 5.

Correlacién entre las dimensiones de HHSS y la ideacién
suicida negativa y positiva

Ideacion suicida Ideacion suicida
negativa positiva
HHSS 1: Interactuar con desconocidos T -.346 .201
r 119 .040
P <.001 <.001
HHSS 2: Expresar sentimientos posi- r -.445 414
tivos * 198 171
P <.001 <.001
HHSS 3: Afrontar las criticas r -.497 382
r 247 147
p <.001 <.001
HHSS 4: Interactuar con las personas r -.290 171
que me atraen » 084 029
P <.001 <.001
HHSS 5: Mantener la calma ante las r -.512 .400
criticas . 263 160
p <.001 <.001
HHSS 6: Hablar en publico/interac- r -.452 398
tuar con superiores © 204 158
p <.001 <.001
HHSS 7: Afrontar situaciones de hacer r -.324 190
el ridiculo © 105 036
p <.001 <.001
HHSS 8: Defender los propios dere- r -.444 349
chos ? 197 121
p <.001 <.001
HHSS 9: Pedir disculpas r -.420 .370
1 176 137
p <.001 <.001
HHSS 10: Rechazar peticiones r -.476 .400
r* 226 160
P <.001 <.001

El modelo final explica el 33.1% de la
varianza en la ideacion suicida nega-
tiva (R? ajustado = .331), mostrando que
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las dimensiones de habilidades sociales
incluidas contribuyen significativamente
alareduccién de pensamientos suicidas.
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Todos los cambios en R? fueron esta-
disticamente significativos (p < .0o1), lo
que indica que cada variable incorpo-
rada aporta de manera incremental a la
prediccion. Elvalor Durbin-Watson (.go1)

sugiere autocorrelacion positiva leve en
los residuos, por lo que se recomienda
verificar independencia mediante grafi-
cos de residuos o correccion por errores
robustos.

Tabla 6.
Regresién lineal multiple por pasos para la prediccion
de la ideacion suicida negativa

R: Estadisticos de cambio

Modelo R R*  ajusta- EF de la Cam- . Sig. . Dur-
estimacion . Cambio . bin-Watson
do bio en gl gla Cambio
enF
S enF

1 5120 262 261 7.956 262 209.005 1 841 <.001
2 558" 31 .309 7.693 .049 59.506 1 840 <.001
3 572¢ 327 325 7.608 .016 19.920 1 839 <.001
4 578 334 331 7.573 .007 8.691 1 838 .003 .901

Nota. a. Predictores: (Constante), HHSS 5; b. Predictores: (Constante), HHSS 5, HHSS
3; ¢. Predictores: (Constante), HHSS 5, HHSS 3, HHSS 2; d. Predictores: (Constante),
HHSS 5, HHSS 3, HHSS 2, HHSS 10; Variable dependiente: Ideacion suicida negativa.

El modelo final identifica cuatro predic-
tores significativos de la ideacidn suicida
negativa. La dimension con mayor peso
estandarizado fue Mantener la calma
ante las criticas (f = -.245), seguida por
Afrontar las criticas (B = -.167), Expresar
sentimientos positivos (B = -.149) y
Rechazar peticiones (B = -.125). Todos
los coeficientes fueron estadisticamente

significativos (p < .o1). Losvalores de VIF
(entre 1.641y 2.383) confirman la ausencia
de colinealidad severa. En conjunto, los
resultados evidencian que las habilida-
des sociales centradas en la regulacion
emocional y la asertividad son las que
mas contribuyen a la disminucién de la
ideacion suicida negativa.
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Tabla 7.
Coeficientes de la regresién lineal multiple por pasos

Coeficientes Coeficientes Estadisticas
no estandarizados  estandarizados . de colinealidad
Modelo Sig.
Desv.
B Error Beta Tolerancia VIF
1 (Constante) 25.471 1.053 24195 <.001
HHSS 5 -1.354 .078 -.512 -17.292 <.001 1.000 1.000
2 (Constante) 28.326 1.083 26.152 <.001
HHSS 5 -.870 .098 -.329 -8.847 <.001 593 1.687
HHSS 3 -.705 .091 -287 -7.714 <.001 593 1.687
3 (Constante) 29.630 1110 26.687 <.001
HHSS 5 -.748 101 -.283 -7.410 <.001 .550 1.819
HHSS 3 -.544 .097 -.221 -5.593 <.001 511 1.955
HHSS 2 -.361 .081 -162 -4.463 <.001 .609 1.641
4 (Constante) 30.280 1127 26.868 <.001
HHSS 5 -.647 106 -.245 -6.097 <.001 493 2.030
HHSS 3 -.410 107 -.167 -3.839 <.001 420 2.383
HHSS 2 -.332 .081 -.149 -4.084 <.001 .600 1.667
HHSS 10 -.305 104 -.125 -2.948 .003 .445 2.250
Discusion criticas, expresar sentimientos positivos

El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion entre las habilidades
sociales (HHSS) y la ideacién suicida
positivay negativa en estudiantes univer-
sitarios de Lima, considerando las HHSS
como posibles factores protectores frente
al riesgo suicida. En conjunto, los resul-
tados mostraron que la mayoria de los
participantes presentd niveles bajos de
ideacion suicida negativa y niveles medios
de HHSS, asi como una frecuenciarelati-
vamente alta de ideacion suicida positiva.
En el plano asociativo, se hallé una corre-
lacion negativa moderada y significativa
entre las HHSS y la ideacidn suicida nega-
tiva, y una correlacion positiva moderada
con laideacion suicida positiva. Ademas,
el modelo de regresion mdltiple indicé que
cuatro dimensiones especificas (mante-
ner la calma ante las criticas, afrontar las
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y rechazar peticiones) explicaron aproxi-
madamente un tercio de lavarianzaen la
ideacion suicida negativa, lo que sugiere
un efecto protector de relevancia clinica.

Estos resultados coinciden con la
comprension actual de la ideacién suicida
como un fenémeno dindmico y variable,
mas que como un rasgo estable. Estudios
recientes muestran que la intensidad y la
frecuencia de los pensamientos suicidas
fluctian segun la sensibilidad al estrés,
la regulacion emocional y los recursos
interpersonales disponibles (Kleiman et
al., 2017; Oquendo et al., 2021). Aunque
este estudio no utilizo metodologias como
la evaluacién ecologica momentdnea, los
hallazgos sugieren que un repertorio mas
amplio de HHSS puede funcionar como
un amortiguador frente a los estresores
cotidianos, reduciendo la probabilidad de
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que el malestar derive en pensamientos
autodestructivos.

En linea con la Teoria Interpersonal
del Suicidio (Van Orden et al., 2010), la
presencia de HHSS mas desarrolladas
podria disminuir la percepcion de falta
de pertenencia y de carga interperso-
nal, procesos centrales en la aparicion
delaideacion suicida. La capacidad para
manejar la critica, comunicar afecto y
establecer limites personales fortalece el
sentido de competencia interpersonal y el
reconocimiento social, lo cual amortigua
estados afectivos asociados con la deses-
peranzay el aislamiento. Estos resultados
se suman a evidencia previa que vincula
recursos relacionales como la autoestima,
laregulacion emocional y la autoeficacia
social con menorriesgo suicida en jovenes
(Gomez et al., 2020; GoOmez-Romero et
al., 2018; Gonzélez et al., 2019).

El patron observado en las dimensiones de
HHSS también aporta informacion rele-
vante para la prevencion. Las habilidades
con mayor peso predictivo (mantener la
calma ante las criticas, afrontar criticas,
expresar sentimientos positivos y recha-
zar peticiones) comparten componentes
de autorregulacién emocional y aser-
tividad. Esto sugiere que no todas las
HHSS contribuyen en igual medida a la
reduccion del riesgo, sino que aquellas
vinculadas al manejo de la evaluacion
negativa, la expresion emocional y la aser-
tividad serian especialmente valiosas en el
contexto universitario. Esta interpretacion
coincide con estudios que indican que las
dificultades para gestionar el rechazo, la
critica o la exposicion social incrementan

la vulnerabilidad a la ideacién suicida
(Brown et al., 2019; Clement et al., 2023).

Respecto a la ideacidn suicida positiva,
los resultados muestran que una parte
importante de los estudiantes mantiene
cogniciones protectoras relacionadas
con proyectos, vinculos y razones para
vivir. Esto es coherente con el concepto
de resiliencia suicida, entendido como
la capacidad de sostener la continuidad
vital a pesar del dolor psicoldgico (Wang
etal., 2022). El hecho de que las HHSS se
asocien positivamente con esta dimension
refuerza la importancia de intervenciones
que no solo busquen reducir sintomas,
sino también fortalecer capacidades inter-
personales que promuevan el sentido de
proposito y pertenencia.

En términos generales, los resultados
permiten reconocer que las habilida-
des sociales deben ocupar un lugar mas
central dentro de las acciones de preven-
cion del suicidio en contextos universita-
rios. Los hallazgos indican que no basta
con implementar programas amplios o
indiferenciados, sino que se requieren
intervenciones que trabajen componentes
muy especificos de la interaccion social,
especialmente aquellos vinculados al
manejo emocional frente a situaciones
desafiantes, la expresién adecuada de
emociones y la comunicacidn asertiva.
Esta orientacion coincide con las propues-
tas actuales en prevencion, que sefialan
la necesidad de desarrollar estrategias
ajustadas a los perfiles particulares de
riesgo y a los recursos psicologicos de
cada grupo de estudiantes (Franklin et
al., 2017; Saab et al., 2022).
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El disefio transversal de este estudio no
permite establecer causalidad y la mues-
tra no probabilistica restringe la posibili-
dad de generalizar los resultados. Por ello,
investigaciones futuras podrian incorporar
diseos longitudinales o experimentales,
asi como mediciones de estrés percibidoy
variabilidad emocional en tiempo real, lo
cual permitiriacomprobarsi las habilidades
sociales efectivamente modifican la manera
enque la personarespondea los estresores.

A la luz de los resultados y del marco
tedrico reciente, proponemos: (1) tami-
zaje rutinario de IS y estrés percibido en
servicios universitarios; (2) intervenciones
transversales en HHSS con componentes

de regulacién del estrés y apoyo entre
pares; (3) evaluacion de resultados inter-
medios (pertenencia, autoeficacia inter-
personal) para verificar mecanismos. Este
enfoque es consistente con la meta de
aumentar la resiliencia suicida en pobla-
cién general joven (Wang et al., 2022).
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Resumen:

La presente investigacion es una revisién sistemdtica con el objetivo de analizar
la efectividad de las estrategias de intervencion psicolégica para la prevencion
del suicidio en adolescentes y adultos jovenes. El suicidio es un problema de
salud publica que requiere intervenciones especializadas basadas en evidencia
cientifica. Para ello, se realizé una busqueda de articulos cientificos en bases
de datos entre 2015y 2025, siguiendo la metodologia PRISMA. Se seleccionaron
seis articulos cientificos que abordan estrategias de intervencién desde distintos
enfoques psicoldgicos. Los resultados muestran que los enfoques mds utilizados
fueron la terapia cognitivo-conductual (TCC) y la terapia dialéctica conductual
(DBT), seguidos de otras perspectivas tedricas como la psicoterapia familiar
y la terapia de la perspectiva del tiempo. Se concluye que no existe una unica
estrategia eficaz; por el contrario, la prevencion del suicidio requiere un enfoque
multidimensional y multidisciplinario que considere caracteristicas sociales e
individuales. Se recomienda continuar las investigaciones dentro del campo
en entornos accesibles y sostenidos, que permitan validar las intervenciones
en estas poblaciones.
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Abstract:

This research is a systematic review aimed at analyzing the effectiveness of
psychological intervention strategies for suicide prevention in adolescents
and young adults. Suicide is a public health problem that requires specialized
interventions based on scientific evidence. To this end, a search for scientific
articles was conducted in databases between 2015 and 2025, following the
PRISMA methodology. Six scientific articles were selected that address inter-
vention strategies from different psychological approaches. The results show
that the most used approaches were cognitive behavioral therapy (CBT) and
dialectical behavior therapy (DBT), followed by other theoretical perspectives
such as family psychotherapy and time perspective therapy. It is concluded that
there is no single effective strategy; on the contrary, suicide prevention requires
a multidimensional and multidisciplinary approach that considers social and
individual characteristics. It is recommended to expand the research in this
field in accessible and sustained environments that allow for the validation of
interventions in these populations.

Keywords: Psychological intervention, prevention, suicide, systematic review.

Introduccion

El suicidio se define como la conducta
autoinfligida, autolesiva o autodirigida con
laintencion de morir. Representa un riesgo
significativo para la salud publica a nivel
mundial (Campillo Serrano, & Fajardo-
Dolci, 2023). El suicidio es la tercera causa
de muerte en poblacién adulta joven. La
Organizacién Mundial de la Salud [OMS]
(2024) estima que 720 000 personas han
tomado la decision deliberada de acabar
con suvidaa nivel mundial. Las causas del
suicidio son multifactoriales, e incluyen la
influencia psicosocial, cultural, biologica
y ambiental que experimenta la persona
a lo largo del crecimiento y desarrollo,
por lo que la intervencion psicoldgica ha
demostrado ser efectiva en la prevencion
de este problema de salud a nivel mundial.
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Asimismo, Franklin et al. (2016) hacen
alusion a que las causas, consecuenciasy
sintomas asociados al suicidio son facto-
res desarrollados con el tiempo que no se
presentan de un momento a otro. Por lo
tanto, es un problema de salud publica
que debe ser considerado de importan-
cia; sin embargo, es desatendido debido
a los estigmas, tabues y mitos que se
asocian con el tema. Cada afio, 703 000
personas se quitan la vida, es decir, una
muerte cada 40 segundos. En la Region
de las Américas, donde se observa una
prevalencia mayor en los hombres, se
estima que el 91% de los métodos utili-
zados para cometer el acto deliberado
incluyen intoxicacion con sustancias o
consumo de productos quimicos tdxicos
(Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2024).
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En el contexto ecuatoriano, el suicidio ha
tomado relevancia debido al aumento de
las cifras. El Ministerio de Salud Publica
(2023) refiere que en el afio 2020 la tasa
de suicidio fue de 6.22 por cada 100 ooo
habitantes, lo cual se ha asociado con
la pandemia; sin embargo, para el afio
2021 la tasa se redujo al 4.96%. Las cifras
cambiaron para el afio 2023, en el que se
registraron 1106 casos de muerte autopro-
vocada; de estos, 74.41% fueron casos de
hombresy 25.41% de mujeres (MSP, 2024).

Un factor de riesgo de suicidio en el grupo
poblacional que abarca a losadolescentes
yadultos jévenes es el cambio psicofisiol6-
gico, que, si no esentendidoyabordado de
manera correcta, puede alterar el compor-
tamiento de manera negativa, llevando a
sentimientos ansiosos o depresivos, asi
como de vulnerabilidad y pensamientos
suicidas (Avila et al., 2024).

Para Ardiles et al. (2018), el suicidio se
ha convertido en una tendencia entre los
adolescentes, debido a que es conside-
rado una alternativa para escapar de una
realidad problematica llena de necesida-
des insatisfechas; por este motivo, no es
correcto subestimar la influencia social de
este fenomeno, cuyas cifras se han visto
en incremento.

Algunos términos asociados al suicidio
incluyen la ideacion suicida, la planeacion
suicida y el intento suicida (Villafafia,
& Cardenas, 2022). La ideacién suicida
consiste en aquellos pensamientos o
deseos recurrentes de la posibilidad de
quitarse laviday que varian en frecuencia
eintensidad. La planeacion suicida hace

referencia a la elaboracion de una serie
de pasos con un método especifico para
llevara cabo el suicidio, incluyendo deta-
lles especificos del momentoy lugar. Por
ultimo, la conducta suicida consiste en las
acciones llevadas a cabo con la finalidad
de terminar con la vida y que pueden o
no resultar en la muerte del individuo
(Rosero et al., 2023).

Por otro lado, Joiner et al. (2009) plantean
que el comportamiento suicida se basa
en dos aspectos generales: la percepcion
de ser una constante carga hacia otros
y la capacidad adquirida para cometer
el acto suicida. Sin embargo, que una
persona desarrolle el deseo de morir no
significa que automaticamente intentara
suicidarse, sino que esto ocurre cuando
se ha perdido el temor a la muerte y
el dolor supera el instinto natural de
autoconservacion.

El suicidio es un fendmeno complejo
que se ha abordado en diversos estudios
y disciplinas. En la psicologia se define
como la muerte autoinfligida con eviden-
cia explicita e implicita, existiendo varios
determinantes como la liberacion de
una emocion, el alivio de una situacion,
la respuesta a un pensamiento catas-
trofico, la impulsividad o deficiencias
neurolodgicas (Gomez et al., 2020)the
Positive and Negative Suicide Ideation
(PANSI. Se proponen cuatro tipos de
suicidio: fatalista, que consiste en el
convencimiento de no acatar drdenes
de un grupo; egoista, asociado a la esca-
patoria de las consecuencias de un acto
que causa problemas en el ser; altruista,
que hace referencia a contribuir a un
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grupo social con la muerte del individuo
y anémico, cuando una persona llega a
la asociabilidad y se suicida por falta
de sentido de pertenencia (Kotodziej-
Sarzynska et al., 2019).

Los diversos factores de riesgo incluyen
la edad, el sexo, los intentos previos, los
antecedentes psicopatologicos, psicoso-
ciales, médicos y la personalidad. Cabe
destacar que, si bien son factores indivi-
duales, todos ellos en conjunto marcan
la diferencia entre cometer o no un acto
suicida debido a que no todos coinciden
en edad, sexo u otras variables de riesgo
(Naguy et al., 2020).

Para Oliveira et al. (2024), las estrate-
gias psicoldgicas son una herramienta
atil en la prevencion del suicidio; no
obstante, las intervenciones enfrentan
desafios que limitan la prevencion debido
a la heterogeneidad y complejidad de
los factores de riesgo, por lo cual existe
incertidumbre acerca de las interven-
ciones en contextos educativos (Sharma
et al., 2024). Ademads, Ursul y Herrera
Guerra (2023) refieren que las estrategias
son complejas de definir e implementar,
asimismo, Witt et al. (2021) se refieren
a las intervenciones para la prevencion
del suicidio como inciertas.

De este modo, es fundamental diferenciar
entre términos del suicidio debido a que
hoy en dia las intervenciones carecen de
tratamientos psicoldgicos efectivos y son
de dificil acceso (Carrasco et al., 2023). En
consecuencia, Courtneyy Flament (2015)
han observado que las modificaciones
de las intervenciones psicologicas y sus
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efectos en las distintas poblaciones deben
ser examinadas con rigurosidad.

Las estrategias de intervencion psicolo-
gica para la prevencion del suicidio son
herramientas planificadas y basadas en
evidencia cientifica, que en conjunto se
orientan a reducir los factores de riesgo
que detonan los pensamientos o conduc-
tas suicidas, y en consecuencia aumentan
y fortalecen los factores protectores. Estas
estrategias abarcan niveles individuales,
grupales y comunitarios con diferentes
aspectos como: biopsicosociales, ambien-
tales y culturales (Ligorio et al., 2024).

Las estrategias de intervencidn preventi-
vas se dividen en universales, selectivas
e indicadas. Las estrategias universa-
les son acciones generales dirigidas a la
poblacidn, con el objetivo de prevenir
el suicidio mediante la promocion de
la salud mental en cuestiones como la
educacion emocional, restriccion del
acceso a medios letales y campanas de
concientizacion. Por otro lado, las estra-
tegias selectivas consisten en acciones
preventivas dirigidas a grupos especificos
con niveles mayores de riesgo suicida,
teniendo en cuenta factores de riesgo,
tratamiento personalizado y apoyo
comunitario. Finalmente, las estrategias
indicadas se enfocan en individuos con
signos, sintomasy pensamientos suicidas
con intentos previos. Las intervenciones
enfocadas en las estrategias indicadas son
clinicas, intensivas y con seguimiento
continuo (Colorado, 2023).

Otro enfoque es la terapia cognitivo-con-
ductual (TCC), que es una intervencion
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con respaldo cientifico solidoy especiali-
zada en abordar trastornos mentalesy, en
general, el malestar psicolégico (Hofmann
etal., 2012); en la misma linea de investi-
gacion, la terapia dialéctica conductual
(DBT) es un tratamiento respaldado por
evidencia con hallazgos prometedores
orientado a una serie de problemas de
salud mental asociados a la impulsividad
(Chapman, 2006). La psicoterapia fami-
liar ha demostrado ser util para mejorar
el ajuste individual en los adolescentes
con dificultades psicoldgicas (Jiménez
etal., 2019).

Al abordar estrategias de prevencion, es
imprescindible conocer que los estigmas,
los factores de proteccion y los factores de
riesgo afectan a la poblacion adolescente.
También es crucial identificar qué estra-
tegias son las adecuadas y las adaptadas
al grupo poblacional, favoreciendo la
optimizacion en la prevencion del suicidio
y las estrategias de intervencion relacio-
nadas con él (OMS, 2024).

El objetivo general de la presente inves-
tigacion fue analizar la evidencia cien-
tifica sobre la efectividad de las estrate-
gias de intervencion psicologica para la

prevencion del suicidio en adolescentesy
adultos jovenes. Se plantearon tres objeti-
vos especificos: identificar las principales
estrategias de intervencion psicoldgica
utilizadas en la prevencidn del suicidio,
evaluar la eficacia de estas estrategias en
lareduccion del riesgo suiciday comparar
la efectividad de las distintas interven-
ciones psicoldgicas segun el contexto y
la poblacion estudiada.

Metodologia

Esta revision sistemadtica se realizo
siguiendo las directrices PRISMA. La
busqueda de articulos cientificos se desa-
rrollé a través de bases de datos como
PubMed, SciELO, Redalyc, Scopus,
PsycINFO, Cochrane y Dialnet. Como
condiciones de btisqueda se ingresaron
todas las alternativas que surgieron con
las palabras: “estrategias” AND “suicidio”,
“prevencion” AND “suicidio”, “interven-
cion psicologica” AND “suicidio’, “conduc-
tas suicidas” AND “estrategias psicold-
gicas”, “prevencion del suicidio” AND
“psicologia”. En total se obtuvieron 9340
articulos con las respectivas combinacio-
nes. En la Figura 1, se observan en detalle
los resultados posteriores a la busqueda.
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Figurai.
Diagrama de cuatro niveles del modelo PRISMA

Dialnet (n = 9340)

Numero de registros identificados mediante busquedas en base de
datos PubMed, Scielo, Redalyc, Scopus, PsycInfo, Cochrane y

.>| Registros cribados n = 61 |

Registros seleccionados para
evaluar su elegibilidad n = 18

<«—| Idoneidad | «— | Cribado |« | [dentificacién

‘ Eliminados tras leer el titulo (n = 18) ‘

Eliminados debido a la poblacion (n = 21)

‘ Eliminados debido al idioma (n=4) ‘

Excluidos tras leer el resumen:

-Por tratarse de revisiones sistematicas
(n=10)

-Por tratarse de intervenciones
psicoldgicas con otras variables (n = 1)
-Por no describir el tipo de estudio
realizado (n=1)

——| Numero de estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n = 6) ‘

Inclusion

Como se observa en la Figura 1, se obtu-
vieron en total 9340 articulos. Los crite-
rios de inclusion fueron: estudios publi-
cados en el periodo 2015-2025, articulos
en inglésy espafiol, estudios empiricos
que evalten estrategias de intervencion
psicoldgica en la prevencion del suicidio,
poblacion de adolescentes y adultos jove-
nes (12-30 afios), disefios experimentales,
cuasiexperimentales, cualitativos y ensa-
yos clinicos. Los criterios de exclusion
fueron: articulos sin acceso abierto y
estudios no revisados por pares.

Se identificaron 61 articulos, de los cuales
seaceptaron 6 conforme a los criterios de

inclusiony exclusion. Los datos analizados
se obtuvieron teniendo en cuenta el tipo
de intervencion, la poblacién objetivo, el
idiomay el enfoque psicoldgico utilizado.
La informacidn se clasificé por medio de
un diagrama PRISMA.

Resultados

La informacion de los estudios se clasi-
fico segun el diserio, la descripcion de la
estrategia, origen del estudio, muestra,
promedio de edad, variables evaluadas,
instrumentos de evaluacién y conclusio-
nes. En la Tabla 1 se describen las carac-
teristicas de las investigaciones.
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Tabla 1.
Estrategias de intervencioén

i Origen del o o .
Anoy - N Descripcion de la d Ve Instr 1
autor Disefio E’;:t‘:n c}:)o estrategia Muestra edad luad d 1 C
Enfoque Honduras. Logoterapia en Estudiantes  Sexofemenino  Riesgosuicida;  SABCS;indice  En la conducta
a cuantitativo, Factores conjunto con universitarios  corresp iente  depresio de Esp suicida es
S transversal, no  psicologicos intervenciones de Honduras  al 54.7%, yel busqueda del de Herth; importante
B experimental  asociados cognitivo- (n=1696). 43.6% sentido de la UCLA; PHQ-9;  permitir e
" con alcance al riesgo de conductuales. al sexo vida; presencia ISEL-12; MLQ.  identificar los
T relacional suicidio en Programas de masculino. La del sentido de factores de
k] estudiantes prevencion. edad promedio lavida; apoyo protecciény
- universitarios Capacitaciones. para hombres fue interpersonal; riesgo.
= Psicoterapia familiar. 23.01afilosypara  soledady
mujeres 23.24. esperanza.
Estudio Chile. Intervencion grupal 85 Grupo control Ideacion suicida;  Escala de El tratamiento
experimental ~ Reduciendo la de perspectiva participantes,  (79,5% varones)  calidad devida; suicidalidad de  basado en la
a (1:1) con ideacionsuicida  temporal llamada 3 con media perfil temporal.  Okasha; SF-36;  perspectiva
a8 condiciones enadolescentes  “Serenamente”, asignados al deedad de ZTPL. temporal es eficaz
— deesperay  conterapiade  basadaenlaTerapia  azaralgrupo  16.03; 8rupo para disminuir la
Z experimental. perspectiva de la Perspectiva experimental  experimental con ideacion suicida.
2 temporal. del Tiempo en ocho y38al grupo media de edad de Es relevante
Kl Un estudio sesiones semanales. comroﬁ 15,01 (72,1% la salud fisica,
<4 experimental. Mindfulness. varones). ademés de lograr
g un perfil temporal
o equilibrado.
Ensayoclinico Estados Unidos. ~ Programa SAFETY Jévenes (n=35), Edad mediade Ideacién HASS; CES-D;  Los resultados
- The SAFETY (Safe Alternatives for ~ muestra 14,89. suicida pasivay ~ BHS; SAS-SR; fueron evaluadosa
3 Program: a Teens & Youths), que  femenina comportamiento  DUSI; CBCL. los 3y 6 meses. A
o treatment- consta de 12 sesiones redominante suicida activo; los 3 meses del
= development eintegra la teorfa F"=30)? género depresion; tratamiento
5 trial of a cognitiva-conductual  masculino desesperanza; SAFETY los
3 cognitive- socio-ecoldgica (n=5). ajuste social; comportamientos
2 behavioral con los servicios de uso de drogas; suicidas
5 family treatment emergencia. comportamiento disminuyeron
2 for adolescent infantil. notoriamente.
suicide
attempters
Ensayo clinico  Puerto Rico. Regulacion emo- Adolescentes  Edades Se evaluaron SIQ-JR; CDI; Se logro reducir
Development cional. Habilidad = comprendidas los diagnosticos ; PH; la suicidalidad,
of a treatment de afrontamiento. entre los 13y referentes a FAM-A; FAM-P  teniendo en cuenta
© protocol for Comunicacion. 17 afios ideacio'_nv suicida; una retencion
g Pél‘el‘"to Rican Equilibrar perspec- (media de 15.36). depresién, . del 73% en los
1 adolescents tivas. Resolucion de autoconcepto; participantes (8
= with s}umdal problemas. Activi- desespefgnza; den).
5 behaviors dades de interaccion evaluacién
] social. familiar.
T . .
=1 Entrevistas moti-
a vacionales. Segui-
miento.
Tareas en casa. Psi-
coeducacion.
Ensayoclinico Reino Unido.  Programa Bluelce,  Jovenes (n=44), Jovenesen Depresion; Cuestionario  El 73% de los
ASmartphone ~ queesuna aplicaciéon  de género edadesentrer2  ansiedad. de Fortalezas  participantes
Dg App (Bluelce) que se basaen femenino y 17 afios, nifias y Dificultades,  reportaron que
a for Young tratamientos y . (n=40)y (media de16.0). MFQ RCADS.  lasautolesiones
= People Who Self- ~ técnicas delaterapia  masculino se redujeron
£ Harm: Open cogmn_va—gox;dqctual (n=4). tras utilizar por
1 Phase 1 Pre-Post Y terapiadialéctica 12 semanas el
= Trial conductual durante 12 programa Bluelce.
= semanas. Activacion
& conductual
y regulacion
emocional.
° Estudio cuasi- Brasil. Las intervenci dol Adol de Depresion; BDI; BHS; SSI Los espacios
g experimental  ponrecion psicoterapéuticas (n=30). edadesentre 3y Ideacion suicida: escolares
a ideacion y psicoeducativas 17afios conuna  Desesperanza resultaron ser
= ici se dieron mediante edad media de positivos en la
= suicida en la ! X DOTLVOS =
o i 15 sesiones, con 15.06 afios. disminucién de la
@ adolescencia: ¢ ¢ UCION €
= implementacion Una frecuencia de ideacion suicida
g yevaluacionde ~ {res Sis“’"es deso
E un programa de minutos por semana.
intervencion

Nota. SABCS = Escala Suicida de Afecto-Conducta-Cognicion; UCLA = Escala de soledad; PHQ-9 = Cuestionario
de Salud del Paciente-9; ISEL-12 = Evaluacion del Apoyo-12; MLQ = Cuestionario de Sentido de la Vida; SF-36 =

Cuestionario de Salud; ZTPI = Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo; HASS = Encuesta de Suicidio

HarkavyAsnis; CES-D = Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos; BHS = Escala de Deses-

peranza de Beck; SAS-SR = Escala de Ajuste Social-Autoinforme Jovenes; DUSI = Inventario de Deteccion del
Uso de Drogas; CBCL = Lista de Verificacion del Comportamiento Infantil; SIQ-JR = Suicidal Ideation Ques-
tionnaire; CDI = Children’s Depression Inventory-Spanishversion; HSC = Hopelessness Scale for Children; PH

=Piers-Harris Children’s Self Concept Scale-Spanishversion; FAM-A = FamilyAssessment Measure-brief version

results foradolescent; FAM-P = Family Assessment Measure-brief version results for parent; MFQ = Mood and

Feelings Questionnaire; RCADS = Revised Child Anxiety and Depression Scale; BDI = Inventario de Depresion
de Beck; SSI = Escala de Ideacion Suicida de Beck.
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De los estudios analizados, cuatro de ellos
(Amaral et al., 2020; Asarnow etal., 2015;
Duarté et al., 2016; Stallard et al., 2018)
centran las investigaciones en ensayos
clinicos con jovenes y adolescentes. En
la investigacion de Asarnow et al. (2015)
si bien no refieren un grupo control y
un grupo experimental, mencionan una
mayor prevalencia de muestra femenina
(n = 30) de un total 35. El estudio de
Oyanadel et al. (2021) es de tipo experi-
mental que constd de 85 participantes
de los cuales, 43 se asignaron de manera
aleatoria al grupo experimental y 38 al
grupo control. Ademads, en el estudio
de Landa et al. (2022) se observa que el
disefio del estudio es de enfoque cuanti-
tativo, transversal, no experimental con
una muestra de 1696 universitarios, no
se menciona un grupo control o experi-
mental. Finalmente, un estudio cuasiex-
perimental con adolescentes (n=30) en
una edad media de 15.06 afios (Amaral
et al., 2020). Respecto al origen de los
estudios, cinco de seis (Amaral et al.,
2020; Asarnow et al., 2015; Duarté et
al., 2016; Landa et al., 2022; Oyanadel et
al., 2021) fueron realizados en América,
mientras que uno de ellos (Stallard et
al., 2018) fue realizado en Reino Unido.

Referente a las estrategias, cuatro investi-
gaciones implementaron intervenciones
basadas en la terapia cognitiva conduc-
tual (Asarnow et al., 2015; Duarté et al.,
2016; Landa et al., 2022; Stallard et al.,
2018). Otra se basd en la terapia dialéctica
conductual (Stallard et al., 2018), tratan-
dose del programa Bluelce, desarrollado
durante 12 semanasy enfocando las inter-
venciones en reducir las autolesiones

que conllevan al suicidio. En uno de los
estudios con intervenciones de perspec-
tiva temporal, aplicadas en ocho sesiones
semanales, resulto eficaz la disminucion
de la ideacion suicida (Oyanadel et al.,
2021). Finalmente, en el estudio cuasiexpe-
rimental Amaral etal. (2020) laaplicacién
de las estrategias consistio en 15 sesiones
durante tres dias a la semana.

En las intervenciones cognitivo-con-
ductuales se abarcaron estrategias como
logoterapia, terapia familiar, regulacion
emocional, habilidades en resolucion de
problemasy activacién conductual como
estrategias con el objetivo de prevenir el
suicidio (Duarté etal., 2016; Landa et al.,
2022). Por otro lado, desde la terapia de
la perspectiva del tiempo, las sesiones
se dividen en ejercicios cognitivos para
el presente, pasado y futuro en conjunto
con meditacion o mindfulness (Oyanadel
et al., 2021). En torno a la combinacién
de terapia cognitiva conductual y terapia
dialéctica conductual, se presentan estra-
tegias de intervencién como la activacion
conductual y la regulacién emocional
a grandes rasgos (Stallard et al., 2018).

Teniendo en cuenta las variables evaluadas,
los seis estudios concuerdan en evaluar
la ideacion suicida, el riesgo suicida y la
depresion con instrumentos como: SABCS
(Escala Suicida de Afecto-Conducta-
Cognicion), HASS (Escala de Suicidio de
Harkavy Asnis), BHS (Escala de desespe-
ranza de Beck) y SIQ-JR (Cuestionario de
Ideacion Suicida). En otras investigaciones
se evaluaron otras variables: para Landa et
al. (2022) la soledad, el sentido de la vida
y el apoyo interpersonal se evaluaron con
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instrumentos como UCLA, ISEL-12y MLQ
respectivamente. En el estudio de Oyanadel
etal. (2021), se evaluo la calidad de vida con
el test SF-36 y el perfil temporal con el
ZTPI. En el ensayo clinico de Asarnow et
al. (2015), las variables incluyeron el ajuste
social y el uso de drogas, usando lasescalas
SAS-SRy DUSI. Ademas, en ensayos clini-
cos como en los de Duarté et al. (2016) y
Stallard et al. (2018), el autoconceptoy la
ansiedad fueron variables importantes a
tener en cuenta, que fueron evaluadas a
través de escalasy cuestionarios como PH
y RCADS que evaltan a poblacién juvenil.

Finalmente, los resultados muestran
reducciones significativas en torno a
la ideacion suicida, por lo que resultan
efectivas para la prevencion del suicidio
(Asarnow et al., 2015; Amaral et al., 2020;
Duarté et al., 2016; Stallard et al., 2018)
al igual que la salud fisica y psicoldgica
(Oyanadel et al., 2021). Sin embargo, se
hace énfasis en la importancia de iden-
tificar factores de riesgo y proteccion en
la conducta suicida (Landa et al., 2022).

Andlisis de las puntuaciones prey post
Se analizaron las puntuaciones previas
y posteriores a las intervenciones en los

estudios seleccionados (Tabla 2).

De los seis estudios examinados,
dos evaltuan el riesgo suicida con la

depresion (Amaral et al., 2020; Asarnow
et al., 2015), mientras que la soledad,
la calidad de vida, el autoconcepto y
la ansiedad asociados a la ideacién
suicida son evaluados en los estudios de
Duarté et al. (2016), Landa et al. (2022),
Oyanadel et al. (2021) y Stallard et al.
(2018). Respecto a las puntuaciones
pre y post de las intervenciones, un
estudio no refiere datos cualitativos con
respecto a la efectividad de la misma;
sin embargo, se menciona un valor de
p significativo en las intervenciones.
En contraste con ello, en el estudio
experimental de Oyanadel et al. (2021)
aunque no refiere un valor p, se observa
la disminucion de la ideacion suiciday
mejoras en la calidad de vida. Por otro
lado, en los ensayos clinicos de Asarnow
et al. (2015) y Duarté et al. (2016) los
resultados pre y post de las interven-
ciones se vieron disminuidos, aunque
no refieren el valor de p. Stallard et al.
(2018) menciona valores pre de 80.33
y post de 66.80, con un valor p de .04.

Las probabilidades de éxito para la
prevencion del suicidio han sido altas
cuando los entornos son focalizados,
controlados y las terapias son combi-
nadas, como es el caso de la TCCy la
DBT; ambas terapias estan centradas en
la autorregulacién emocional, dismi-
nucion de pensamientos y conductas
suicidas (Stallard et al., 2018).
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Tabla 2.
Puntuaciones pre y post de las intervenciones
Variable
Aut fi P Post Val
utory afio evaluada Grupo re 0s alor p
Mujeres
Riesgo suicida NR NR
Hombres
Landaetal.,
. p <.oo01
2022 Mujeres
Soledad NR NR
Hombres
Ideacion
.. GE 2. 1.558
Oyanadel et al., suicida 395 > NR
2021 Calidad d
at .a € GC 2.154 1.718
vida
Ideacion Mujeres
. .89 13
suicida
Asarnow et al Hombres
v NR
2015 Mujeres
Depresiéon 24.54 13.69
Hombres
Ideacion
Duarté et al., suicida Adolescentes 31 2.28
NR
2016
Autoconcepto Adolescentes 36 1.29
Depresion
Stallard et al., , 80.33 66.80
2018 Jévenes (23.75) (28.46) p=-04
. Ansiedad 3.75 4
Ideacién o 5 001
. . <.
suicida > >7 P
Amaral etal, Adolescentes
2020 Desesperanza 7.23 2.17 p < .001
Depresion 23.83 7.17 p <.o01

Nota. NR = no reportado; GE = grupo experimental; GC = grupo control.

Los sintomas depresivos como la deses-
peranza, la falta de apoyo interpersonal,
la falta de sentido de vida y la soledad
estdn significativamente relacionados con
el suicidio. Es decir, hay mayor riesgo de
suicidio con los mencionados factores;
sin embargo, la logoterapia, en conjunto

con las intervenciones cognitivo-conduc-
tuales, ha mejorado la sintomatologia
(Landa et al., 2022). Del mismo modo,
las intervenciones basadas en la Terapia
de la Perspectiva del Tiempo, como el
programa denominado “Serenamente”,
logroé reducir en un 41% laideacion suicida
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y mejorar la salud fisica. Las interven-
ciones incluyeron: ejercicios cognitivos,
meditacion, sesiones especificas sobre el
pasado, el presentey el futuro, asi como
el uso de recursos audiovisuales y un
soporte tecnoldgico tutorial (Oyanadel
etal., 2021).

Asarnow et al. (2015) sefialan que el
programa SAFETY mostro6 una reduccion
significativa de comportamientos suicidas
a los 3 meses de su implementacion; las
estrategias incluyen el trabajo multidis-
ciplinario entre terapeutas para abordar
la activacion conductual, la regulacion
emocional, factores individuales y socia-
les. Al igual que en el estudio de Amaral
et al. (2020) los espacios escolares son
considerados utiles para la prevencion del
suicidio implementando intervenciones
psicoterapéuticas y psicoeducativas.

De la misma manera, los resultados del
programa Bluelce demuestran que la reten-
ciondel 73 % de los jovenes que optaron por
el tratamiento complementario redujo los
intentosautolesivos después de 12 semanas
de seguimiento. Este programa es una
aplicacion que se basa en tratamientos
y técnicas de la TCC y la DBT, siendo asi,
un complemento a la terapia presencial
que el paciente esté llevando a cabo. El
principal objetivo es reducir la angustia
y las autolesiones (Stallard et al., 2018).

Discusion

La presente revision proporciona eviden-
cia para la implementacion de interven-
ciones psicoldgicas en diversos entornos
con poblacion adolescente y adulta joven.

Se incluyeron seis investigaciones con
diferentes tipos de programas enfocados
principalmente en la terapia cognitiva
conductual. Si bien la mayoria de los estu-
dios demuestran que las intervenciones
psicologicas generan efectos positivos, en
Oyanadel et al. (2021) se menciona que el
resultado varia dependiendo del enfoque
y el contexto de aplicacién.

Las intervenciones aplicadas en contex-
tos educativos y comunitarios como las
descritas en Oliveira etal. (2024) y Amaral
etal. (2020) indican que estrategias como
la psicoeducacidn, expresion emocional y
dindmicas grupales en el entorno escolar
funcionan como un espacio clave para la
prevencion del suicidio y disminucion de
los pensamientos suicidas. No obstante,
Sharma et al. (2024) refieren que la efica-
cia global de las intervenciones sigue
siendo incierta, aunque se han identifi-
cado hallazgos alentadores en aquellas
estrategias implementadas en contextos
seguros; por ello, son necesarios estudios
adicionales.

Desde un enfoque familiar, estudios como
losde Landa etal. (2022) proponen estra-
tegias como la logoterapia, intervenciones
familiares e individuales en conjunto con
estrategias conductuales que son eficaces
debido a la importancia de involucrar al
contexto situacional. En contraste, Witt
et al. (2021) mencionan que hay incer-
tidumbre acerca del abordaje familiar
con otras estrategias como las tarjetas
de emergencia. En el mismo sentido,
Carrasco et al. (2023) sostienen que las
intervenciones psicologicas carecen de
efectividad al ser de dificil acceso.
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El proyecto SAFETY indicado en la
investigaciéon de Asarnow et al. (2015)
que integra la TCC en 12 sesiones basa-
das en activacidén conductual, regulacion
emocional y tolerancia al malestar, se
debe seguir investigando debido a los
intentos autoliticos dentro del programa.
Aligual que en el estudio de Duarté et al.
(2016), se requieren investigaciones mas
exhaustivas basadas en la evidencia en
varios entornos y grupos. Es asi como,
en un punto intermedio, Stallard et al.
(2018) senalan hallazgos alentadores en la
iniciativa Bluelce, basada en TCCy DBT.

La TCC y la DBT han sido ampliamente
investigadas, sin embargo, existen dife-
rencias en técnicas y resultados. La TCC
abarca estrategias de afrontamiento dirigi-
dasal problemay propone que usar el razo-
namiento en una situacion puede llegar
a resolverla (Ursul, & Herrera Guerra,
2023); en contraste, la DBT propone inter-
venciones dirigidas al mindfulnessyala
regulacion y/o afrontamiento emocional
(Courtney, & Flament, 2015).

Las investigaciones de Ursul y Herrera
Guerra (2023) y de Courtney y Flament
(2015) discrepan con respecto a los
resultados. Si bien la TCC es efectiva,
mencionan que los cambios positi-
vos previstos no eran los adecuados
para el grupo poblacional estudiado.
En contraste, con la DBT hubo una
evidente disminucion de la ideacion
suicida debido a modificaciones reali-
zadas en el grupo selecto. Estos resulta-
dos contrastan con el estudio de Witt et
al. (2021), que muestra resultados leves
en intervenciones psicologicas usando

DBT, y en TCC el abordaje psicosocial
es incierto.

Conclusiones

Siguiendo el objetivo general en esta
investigacion, se puede concluir que la
evidencia cientifica sobre la efectividad
de las estrategias de intervencidn psico-
logica para la prevencion del suicidio en
la poblacién objetivo resulto eficaz en
reducir los pensamientos que llevan al
actosuiciday otros sintomas asociadosala
problematica como depresidon, ansiedad,
desesperanza, entre otros. Sin embargo,
teniendo en cuenta los tipos de estudios
incluidos, se propone que la prevencion
del suicidio no se logra con intervenciones
globales o individuales, sino selectivas.

Asimismo, se identificaron varias estrate-
gias psicoldgicas siendo predominantes
aquellas estrategias que ofrecieron inter-
venciones claras, precisas y dindmicas en
contextos educativos. Estas intervenciones
ayudaron a disminuir las tasas de mortali-
dad porsuicidio. Las estrategias encontra-
das abarcan enfoques psicologicos como
la TCC, DBT, terapia de la perspectiva del
tiempoy psicoterapia grupal. Las técnicas
identificadas incluyeron actividades parti-
cipativasy psicoeducativas adicionalesa un
tratamiento psicoterapéutico en grupo o
individual recalcando el uso de programas
tecnoldgicos que se presentan como una
alternativa prometedora entre jovenes,
aunque son necesarias mas investigaciones
para confirmar su eficacia a largo plazo.

Enrelacion con la eficacia, las investigacio-
nes demostraron la reduccion significativa
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en la ideacidn suicida y otros sintomas
adicionales a la conducta suicida, debido
alaimplementacion de los programas de
intervencion. Los estudios mas prome-
tedores fueron SAFETY, Serenamente
y Bluelce, dando como resultado mejo-
ras estadisticamente significativas. La
combinacion con otras intervenciones
estructuradas ayudd a disminuir el riesgo.

Al comparar la efectividad de las inter-
venciones psicoldgicas para la prevencion
del suicidio presentadas en el actual
estudio, se observa que estrategias
con sesiones numerosas y combinadas
evidenciaron una mayor eficacia a través
de las diferencias pre y post, como se
menciona en Amaral et al. (2020). Las
innovaciones tecnologicas resultaron ser
eficaces para la prevencion del suicidio

cuando son complementadas con las
intervenciones psicoldgicas. En estos
casos las reducciones fueron modera-
das. En conjunto, la evidencia muestra
que las estrategias basadas en modelos
con respaldo cientifico, y especialmente
cuando las intervenciones para la preven-
cién se combinan, han presentado mayor
eficacia en la reduccion de la ideaciéon y
comportamiento suicidas.
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Resumen

La investigacién busca identificar el impacto de la dependencia emocional sobre
la felicidad en adultos de 18 a 30 afios de la ciudad de Arequipa, centrdndose
en como las dindmicas emocionales de pareja influyeron en su bienestar. Se
selecciond una muestra no probabilistica de hombres y mujeres de dicho rango
de edad que residen en Arequipa y tuvieron una relacién sentimental activa
en los ultimos seis meses, para asegurar que sus experiencias recientes sean
relevantes. Se aplicaron dos instrumentos con respuesta tipo Likert: la Escala
de Felicidad de Lima, que mide la felicidad mediante 27 prequntas organizadas
en cuatro factores: sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realiza-
cién personal y alegria de vivir; y el Cuestionario de Dependencia Emocional,
compuesto por 23 prequntas que evaluaron seis factores, incluyendo ansiedad ante
la separacidn, expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad, modificacién
de planes, expresién limite y busqueda de atencion del compariero. El disefio
fue asociativo, predictivo simple, con una variable independiente (dependencia
emocional) y una dependiente (felicidad), recolectdndose los datos de manera
transversal. Los hallazgos evidenciaron que la dependencia emocional influye
de manera moderada en la felicidad de los participantes, explicando el 26.7%
de suvariabilidad. Las dimensiones con mayor peso estadistico en esta relacion
fueron: ansiedad por separacién, modificacion de planes y expresién limite,
siendo estas las predominantes en jovenes de la ciudad de Arequipa.

Palabras clave: Dependencia emocional, felicidad, jévenes adultos, Arequipa.
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Abstract

This research seeks to identify the impact of emotional dependence on happi-
ness in adults aged 18 to 30 in the city of Arequipa, focusing on how couple
emotional dynamics influence their well-being. A non-probabilistic sample
of men and women within this age range was selected, consisting of indivi-
duals residing in Arequipa who had been in an active romantic relationship
within the last six months, to ensure the relevance of their recent experiences.
Two Likert-type instruments were applied: the Lima Happiness Scale, which
measures happiness through 27 questions organized into four factors—positive
sense of life, life satisfaction, personal fulfillment, and joy of living—and the
Emotional Dependence Questionnaire, composed of 23 questions assessing six
factors, including separation anxiety, affective expression of the partner, fear of
[oneliness, modification of plans, limits in expression, and seeking the partner’s
attention. The design is associative, simple predictive, with one independent
variable (emotional dependence) and one dependent variable (happiness), with
data collected cross-sectionally. The findings showed that emotional dependence
moderately influenced participants’ happiness, explaining 26.7% of its variability.
The dimensions with the greatest statistical weight in this relationship were
separation anxiety, modification of plans, and limiting expression, being more

prevalent among young people living in the city of Arequipa.

Keywords: Emotional dependency, happiness, young adults, Arequipa.

Introduccion
Modelos teoricos de la felicidad

Al hablar de la felicidad como una de
las variables de esta investigacion se
debe tener en cuenta la secuencia con la
que se ha ido estudiando, comenzando
por los fildsofos de la antigua Grecia en
donde la vision de felicidad era eudai-
monica, ya que representaba llevar una
vida llena de virtud obtenida desde la
sabiduria (Aristoteles, 1985). A lo largo del
tiempo diversas corrientes filosoficas han
interpretado la felicidad desde distintas
visiones, tal como lo hizo Epicuro, quien
sostiene que la felicidad se obtiene a partir
de cumplir los deseos propios, mientras
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que para Epicteto la felicidad se logra
cuando hay un dominio de las respuestas
emocionales frente a los problemas sobre
los que no se tiene control, postulando
como eje a la tranquilidad y la aceptacion
ante situaciones conflictivas (Leahey,
2011).

Para Veenhoven (2005) la felicidad puede
definirse como la valoracién global y
positiva que hacen los individuos de
sus propias vidas, asimismo, afiade que
corresponde al grado de satisfaccion
con la existencia. Diener, por su parte,
conceptualiza la felicidad como el bien-
estar subjetivo, y propone el constructo
de satisfaccion con la vida (Diener, 1984;
Diener et al., 1999). Para el afio 2000,
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surgio la Psicologia Positiva como una
nueva corriente psicoldgica enfocada
en el estudio de la felicidad a través de
las emociones positivas y las fortalezas
humanas (Fredrickson, 2001). Al dar este
paso, comenzaron a publicarse revistas
especializadas en felicidad como el Journal
of Happiness Studies (Vésquez, 2013).
Sheldon y King (2001), sefialan que la
Psicologia Positiva se enfoca en desarro-
llar virtudes y fortalezas que permiten a
las personas fortalecer su motivacién y
aprovechar al maximo sus capacidades,
reconociendo que identificary fomentar
los aspectos positivos apoya significativa-
mente la calidad de vida.

Para Martin Seligman, en un primer
momento, los caminos para alcanzar el
bienestar se basaron en: primero, aumen-
tar las emociones positivas y reducir las
negativas, y segundo, potenciar las capa-
cidades con el fin de mejorar la calidad de
las experiencias diarias (Segura, & Ramos,
2009). Luego propuso su modelo PERMA,
en el que establecié cinco componen-
tes que producen felicidad: emociones
positivas, compromiso, logro, propdsito
y relaciones positivas (Dominguez, &
Ibarra, 2017). Segtn Seligman (2013),
las emociones positivas presentan tres
momentos temporales: comenzando por
el futuro, aqui se halla la esperanza, la
fe y el optimismo; en cuanto al presente
se identifica la alegria, la pasién, la
euforia, el placer y la tranquilidad, asi
como el estado de flow, que representa
un estado de bienestar profundo que se
siente cuando la persona se encuentra
concentrada y comprometida con una
accién (Csikszentmihalyi, 1990). Y en

cuanto a emociones del pasado se presenta
la realizacidn, el orgullo, la serenidad y
la satisfaccion. Siendo asi, Lyubomirsky
(2001) plantea que las personas con niveles
altos de satisfaccion tienen una vision
optimista hacia las dificultades, ya que
observan a los problemas como oportu-
nidades y no como obstaculos; ademas
estas personas presentan una sensacion
de autocontrol en sus acciones, lo que
genera seguridad y confianza hacia sus
capacidadesy talentos.

Segun la teoria de la “ampliacion y cons-
truccion’, Fredrickson (2001) plantea que
las emociones positivas no solo brindan
beneficios inmediatos, sino que también
ayudan a fortalecer recursos psicoldgicos
duraderos y se pueden ver reflejados en
el futuro de la persona. Estos recursos
abarcan una mayor resiliencia, mejores
habilidades sociales y un sentido mas
profundo de conexion con los demas.
Mantener experiencias emocionales posi-
tivas de forma continua genera un ciclo
favorable que no solo enriquece la vida
personal, sino que también fortalece las
relaciones interpersonales, es decir, que el
circulo social mas cercano también se ve
beneficiado. Porotra parte, para Connolly
y Viswesvaran (2000) las personas que
experimentan bienestar obtienen mejo-
res posiciones laborales, ademas de que
experimentan mayor satisfaccion en su
entorno de trabajo. Para estas personas
es sencillo adoptar una actitud positiva
hacia la vida, se encuentran abiertas a
experimentar oportunidades nuevas y
suelen caracterizarse por mostrar resi-
liencia ante las dificultades de la vida
(Kashdan, & Roberts, 2004). Ademas, la
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felicidad esta vinculada con niveles altos
de productividad y creatividad, lo que
generaria mejores ingresos salariales en
comparacion a personas que no presen-
tan este bienestar subjetivo (Diener et

al., 1999).

En el Peru, Reynaldo Alarcon profun-
dizo en la investigacion de la felicidad
tomando como participantes a los habi-
tantes limefios (Alarcon, 2000), asimismo
publico el libro Psicologia de la felicidad
(Alarcén, 2009); y también cred prue-
bas psicométricas que miden la felicidad
(Alarcon, 2006). Conforme lo planteado
por Alarcén (2006), la felicidad podria
conceptualizarse como un estado emocio-
nal donde la satisfaccidn se da de forma
integral y se alcanza cuando las personas
cumplen sus deseos y metas. Sin embargo,
la felicidad debe ser considerada como un
proceso dindmico y no como un estado
fijo, ya que estd influenciado por factores
biologicos, culturales y psicolégicos. De
acuerdo con Alarcdn (2009), la felicidad
contiene varias caracteristicas, entre ellas:
que es una experiencia interna que genera
satisfaccion, y que es temporal y limitada
debido a que se presenta durante una
etapa o periodo.

Por otro lado, Herndndez y Valera (2001)
sugieren abordar la felicidad desde dos
enfoques: en primer lugar, como un estado
general que puede producirse a partir de
experiencias o situaciones en especifico;
y, en segundo lugar, como una sensacion
que sostiene a las personas para enfrentar
sus problemas desde una perspectiva
mas positiva. Esto conduce a un mejor
manejo emocional y al fortalecimiento
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de la capacidad para resolver conflictos;
siendo asi que el bienestar subjetivo repre-
senta un recurso util de afrontamiento a
los desafios de la vida.

En otros estudios de Lima, como el de
Loaiza (2021), se observd en jovenes
universitarios que la felicidad no solo
influye en las estrategias de afrontamiento,
sino que también apoya la manera en
que se gestiona el estrés. En Arequipa
también se han llevado a cabo varios
estudios sobre la felicidad, tanto a nivel
psicométrico como en el drea de la psico-
logia organizacional (Arias et al., 2016).
Por otro lado, Medrano (2014) postula
que la felicidad puede ser medida bajo
distintos factores, entre ellos, el cuampli-
miento de logros personales, el desarrollo
de nuevos objetivos, el aumento de las
expectativas personales y la satisfaccion
general con lavida. Segun este enfoque, la
felicidad representa un proceso dindmico
y continuo que debe ser nutrido a través
de logrosy desafios alcanzados a lo largo
del tiempo.

Dependencia emocional

Segun Castell6 (2015), la dependencia
emocional se identifica por una intensa
necesidad de establecer un vinculo afec-
tivo con la pareja, al grado de dejar de
lado intereses personales, aspiracionesy
objetivos propios. Esta actitud lleva a las
personas a asumir todo tipo de actitudes
bajo la justificacion del amor, incluso
cuando dichas acciones afectan nega-
tivamente su bienestar. Es coman que
quienes presentan este tipo de depen-
dencia hagan sacrificios significativos,
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como abandonar oportunidades laborales,
descuidar su salud o padeceralteraciones
en el suefio, todo con tal de preservar la
relaciéon. Desde esta perspectiva, tales
concesiones son vistas como necesarias,
priorizando el agrado de la pareja por
encima de su propio equilibrio emocional
y crecimiento personal (Deza, 2012).

Castelld (2015) sostiene que la depen-
dencia emocional podria originarse a
partir de carencias afectivas no resueltas,
las cuales tienden a proyectarse incons-
cientemente en los vinculos de pareja. La
persona dependiente intenta llenar un
vacio emocional que, por lo general, se
origina en experiencias pasadas marca-
das por el abandono o la falta de afecto.
No obstante, buscar compensar estas
carencias a través de otra persona resulta
ineficaz, ya que se trata de una necesidad
interna que no puede satisfacerse desde el
exterior. Intentar suplir estas carencias de
esta manera no solo desgasta la relacion,
sino que también llevaa la parejaa un ciclo
continuo de insatisfaccion emocional que
no permite la construccion de un vinculo

saludable.

Las personas que presentan rasgos de
dependencia emocional tienen pensa-
mientosy creencias distorsionadas sobre
si mismasy sus relaciones interpersonales,
ademas, sus conceptos como intimidad,
soledad o amistad suelen ser erroneos o
de conocimiento insuficiente (Hirschfeld
etal., 1977), por lo que los limites de sus
vinculos suelen verse afectados. La depen-
dencia implica componentes emociona-
les, mentales y conductuales, ya que la
pareja es vista como fuente principal de

seguridad y bienestar. Como consecuen-
cia, la persona dependiente tiende a diluir
su identidad, adoptando una postura
sumisa cuyo fin principal es conservar el
vinculo y obtener aceptacion, aun si esto
implica tolerar una relacion insatisfacto-
ria. Con el tiempo, esta dindmica provoca
malestar psicologico y limita seriamente
el crecimiento personal y la autonomia
(Ramos et al., 2020).

Segun Bornstein et al. (2004), la depen-
dencia emocional se presenta como una
necesidad intensa e irracional de mantener
un contacto constante con otra persona,
superando los niveles considerados salu-
dables en unarelacién interpersonal. De
forma parecida, Jaller y Lemos (2009)
explican que quienes tienen dependencia
emocional suelen ser inconsistentes al
momento de satisfacer sus necesidades
emocionales y hacen grandes esfuerzos
para evitar el malestar, especialmente
la sensacion de soledad. Estas personas
suelen presentar baja autoestima, actitu-
des de sumision y conductas inusuales,
como aferrarse fuertemente a alguien,
incluso cuando su vida en general esta
bien encaminada y no requieren apoyo
externo (Castello, 2000).

Para Villa y Sirvent (2009), las personas
que presentan rasgos de dependencia
emocional suelen mostrar conductas simi-
lares a una adiccion, en este caso hacia
sus vinculos afectivos, lo que se refleja a
través de las conductas percibidas desde su
pareja, como son lavalidacion constante,
el entusiasmo exagerado y las expectati-
vas altas poco realistas. Estas conductas
podrian generarvinculos dafiinos, donde
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es frecuente el maltrato hacia la pareja,
el control excesivo, la humillacién y el
desprecio (Deza, 2012).

Estos rasgos varian entre hombres y muje-
res. Urbiola et al. (2017) plantean que los
integrantes de la pareja adoptan roles
diferenciados, los cuales estan determi-
nados en gran medida por condicionantes
culturalesy las expectativas conductuales
asociadas al género. En términos gene-
rales, la dependencia emocional es mas
prevalente en mujeres, atribuyéndose este
fenomeno a una interaccion compleja de
factores emocionales, socioculturales y
contextuales que modulan la manera en
que ellas gestionan sus vinculos afectivos
(Castello, 2005; Gomez et al., 2019). Esta
mayor prevalencia en mujeres también
esta asociada con su rol en la cultura
tradicional, que puede fomentar la sumi-
sion y la necesidad de aprobacion en las
relaciones.

Por otro lado, dado que la dependencia
emocional es un constructo complejo y
multidimensional que responde a diversos
factores de tipo psicologico y social, se
han planteado diversas dimensiones, las
cuales son: miedo a la soledad, necesidad
excesiva de estar con el otro, prioridad
de la pareja ante cualquier cosa y apego
inseguro.

Con respecto a la primera dimensidn, se
conceptualiza la soledad emocional como
una experiencia subjetiva derivada de la
carencia de vinculos afectivos significa-
tivos, la cual se asocia con sentimientos
intensos de abandono y desesperanza.
Bowlby (1998), a través de su teoria de
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la ansiedad por separacion, seiiala que
esta angustia se manifiesta cuando una
persona se aleja de sus figuras de apego
primarias, como los padres, y suele tener
su origen en experiencias de separacion
no resueltas en la infancia, lo que conduce
a un temor profundo de quedarse solo.
Ventura y Caycho (2016) afiaden que el
miedo a la soledad estd relacionado con
el temoral fracaso en unarelacion, lo que
genera un vacio existencial y desespera-
cion ante la falta de alguien con quien
compartir la vida.

En cuanto a la segunda dimension, para
las personas con rasgos de dependencia
emocional es necesario estar cerca de
la pareja, ya que la considera un pilar
para su vida. Castell6 (2000) define este
sentimiento como una necesidad afectiva
que se manifiesta mediante llamadas
constantes, visitas inoportunas u otras
acciones intrusivas, lo que puede llevara
que la pareja se sienta asfixiada y reaccione
negativamente. Esta dindmica genera
discusiones, violenciay, en muchos casos,
rupturas. Sobre la prioridad de la pareja,
los individuos que presentan rasgos de
dependencia emocional tienden a ubicar
a su pareja en una posicion de total prio-
ridad, incluso por encima de si mismos.
La figura de la pareja se convierte en el eje
central de suvidayen la fuente principal
designificado. Segtin Congost (2014), esta
forma de vincularse conlleva, en muchos
casos, una disolucion del sentido del “yo”,
ya que el individuo dependiente subor-
dina sus propios deseos y necesidades
a los de su pareja, dejando de lado sus
pasatiempos, aspiraciones y objetivos
personales. Como resultado, se produce
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una pérdida progresiva de la identidad
individual (Castello, 2015).

Finalmente, en cuanto a la dimensién de
apego inseguro, Bowlby (1998) define el
apego como un mecanismo de adapta-
cidn que permite satisfacer las necesida-
des emocionales del individuo. Cuando
estas necesidades no son atendidas de
manera adecuada en la infancia, pueden
desarrollarse patrones de apego inseguro.
La poblacion que padece dependencia
emocional a menudo presenta este tipo
de apego, que se origina en el lazo que
construyen con sus cuidadores inicia-
les, generalmente los padres. Durante la
infancia, el niflo puede manifestar ansie-
dad relacionada con la separacién de la
figura materna, y si dicho apego inseguro
se mantiene hasta la adolescencia, es
probable que intente suplir estas deficien-
cias emocionales mediante la dindmica
con su pareja. El miedo al abandono por
parte del compariero afectivo constituye
una expresion tipica del patron de apego
inseguro que se origina en las primeras
etapas del desarrollo (Lemos et al., 2012).

Estudios sobre la felicidad y la
dependencia emocional

En la India, Sethia y Markandey (2022)
ejecutaron una investigacion que busco
analizar como la fragilidad de la felicidad
influye en el apego inseguroy el bienestar
subjetivo. Los resultados indicaron que
la fragilidad de la felicidad predice de
manera negativa el bienestar subjetivo,
ademas de evidenciar una relacion signi-
ficativa entre los estilos de apego inseguro
y la percepcion de felicidad, mientras

que el bienestar subjetivo mostro una
correlacion negativa con la orientacion del
apego. En Ecuador, Latorre et al. (2017),
realizaron un trabajo de investigacion
donde relacionaron la codependencia
emocional y el bienestar subjetivo en
una muestra de 549 estudiantesde 17a 27
afos. Los resultados mostraron una rela-
cion inversa entre ambas variables, lo que
indica que, a mayor bienestar psicoldgico,
menor es el riesgo de padecer relaciones
de dependencia emocional.

A nivel nacional, en una investigacion
realizada en Lima, Oyanguren etal. (2023)
exploraron la relacién existente entre la
dependencia emocional y los celos, consi-
derando la autoestima como un factor
que influye en ambas variables. El estudio
se llevd a cabo con una muestra de 819
estudiantes universitarios. Los hallaz-
gos revelaron que la autoestima acttia
como un predictor de nivel moderado en
cuanto a la dependencia emocional, y en
menor medida, en relacién con los celos.
En conclusion, se observé que niveles
bajos de autoestima estan asociados con
una mayor intensidad y gravedad de la
dependencia emocional, asi como con una
mayor frecuencia en la aparicion de celos.

Por otra parte, Ponce etal. (2019) realizaron
unestudio en Lima, enfocandose en la cone-
xion entre la dependencia emocional y la
satisfaccion con lavida. Su muestra estuvo
compuesta por 1211 estudiantes de diversas
universidades publicasy privadas de Lima
Metropolitana, con una edad promedio
de 21.7 afios. Los hallazgos revelaron que
las mujeres que experimentan violencia
de pareja presentan simultdneamente
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dependencia emocional y una menorsatis-
faccidn vital. De manera similar, Bonilla et
al. (2021) examinaron en Lima el vinculo
entre el bienestar psicologico y la depen-
dencia emocional en mujeres que habian
sufrido violencia familiar, reportando una
correlacion significativa entreambas varia-
bles, especialmente en las dimensiones
relacionadas con el miedo a la soledad y la
aceptacion personal.

Asi, con base en lo revisado en la litera-
tura especializada, la presente investiga-
cién pretende analizar el impacto de la
dependencia emocional, o mas especifica-
mente de sus dimensiones, en la felicidad
reportada por una muestra de estudiantes
universitarios de la ciudad de Arequipa.

Metodologia
Diserio de la investigacién

Se adopto una estrategia asociativa y un
disefo predictivo simple (Ato etal., 2013).

Participantes

Se implementd un muestreo no probabilis-
tico, lo que implica que los resultados no se
consideran representativos de la poblaciéon
general. Para seleccionar las unidades de
estudio se utilizo el método accidental o
consecutivo, permitiendo reclutar partici-
pantes de manera efectiva, e incluso faci-
litando su apoyo en el proceso de recolec-
cion de datos (Otzen, & Manterola, 2017).
La estrategia para encontrar el nimero
minimo de participantes necesarios fue a
través del programa G*Power3.1.9.7, esta-
bleciendo una probabilidad del 95%, una

158

significancia estadistica de .05y un tamario
del efecto de .20, lo que dio como resultado
una muestra minima de 319 participantes.
Los criterios de inclusion se aplicaron tanto
a hombres como mujeres de entre 18 y 30
anos que residan en Arequipay que hayan
tenido una relacion de pareja de al menos
seis meses; mientras que los criterios de
exclusion abarcaron a aquellas personas
que no brinden su consentimiento para
el uso de sus datos o que estén recibiendo
terapia psicoldgica o medicacion psiquid-
trica en los ultimos seis meses. El total de
la muestra evaluada fue de 323 participan-
tes, de los cuales 30.96% fueron varones
y el 69.04% mujeres. En cuanto al estado
civil de la muestra, la mayoria son solte-
ros (57.27%), y el 42.72% mantienen una
relacion actualmente.

Instrumentos

Ficha Sociodemogrdfica. Esta herramienta
sirvid para recolectar datos de los partici-
pantes, tales como su edad, sexo, lugarde
residencia, estado civil, situacidn senti-
mental y nivel de instruccion.

Cuestionario de Dependencia Emocional. El
cuestionario para evaluar la dependencia
emocional fue creado inicialmente por
Lemos y Londofio (2006) en Colombia,
con el proposito de identificar diversas
dimensiones de la dependencia emocio-
nal en las relaciones interpersonales.
Posteriormente, en Pert, Venturay Caycho
(2016) llevaron a cabo la adaptacion de
esta escala, aplicdndola a una muestra
representativa de 520 estudiantes universi-
tarios de entre 16 y 47 afios pertenecientes
a dos instituciones educativas en Lima
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Metropolitana. Este instrumento consta
de 23 items agrupados en seis dimensio-
nes: ansiedad por separacidn, expresion
afectiva hacia la pareja, ajuste de planes,
temor a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion. La escala utiliza
un formato Likert de seis puntos, donde
1 es “Totalmente falso” y 6 “Lo describe
perfectamente”. Respecto a sus propieda-
des psicométricas, el modelo que incluye
seis factores especificos mostré un buen
ajuste, evidenciado por indices como CFI
=.99, RMSEA = .02 y SRMR = .06; lo que
confirma lavalidez estructural del cuestio-
nario. Ademas, la consistencia interna fue
verificada mediante el coeficiente omegade
McDonald, alcanzando un valorde .90, lo
que garantiza la fiabilidad del instrumento.

Escala de Felicidad de Lima. Fue creada por
Alarcon (2006) en Lima con el propdsito de
evaluarla felicidad a través de cuatro dimen-
siones esenciales. Posteriormente, Arias et
al. (2016) adaptaron esta herramienta en
Arequipa, aplicandola a una muestra de
322 estudiantes de la Universidad Catdlica
San Pablo, con edades comprendidas entre
17y 28 anos. Este cuestionario consta de
27 items organizados en formato Likert,
ofreciendo cinco opciones de respuesta que
van desde “Totalmente de acuerdo” hasta
“Totalmente en desacuerdo”. Los factores
evaluados son: sentido positivo de la vida,
satisfaccion vital, realizacion personal y
alegria devivir. En cuantoasus propiedades
psicométricas, la validez estructural fue
evaluada mediante el método de mini-
mos cuadrados ponderados, obteniendo
un indice KMO de .927, lo que refleja
una estructura factorial adecuada. Por
otro lado, la confiabilidad se evidencié

con coeficientes de consistencia interna
mediante la prueba alfa de Cronbach para
cada dimension: sentido positivo de lavida
(x=.88), satisfaccién con lavida (o = .79),
realizacion personal (o = .76) y alegria de
vivir (o = .72).

Procedimiento

El estudio se ejecutd desde una modalidad
virtual para una mayor accesibilidad a la
muestra planteada. Los medios de difusion
fueron las redes sociales masvigentes como
Facebook, WhatsApp, Instagram, Gmail.
Los datos se recogieron entre marzoyjunio
del 2025. Para el proceso de evaluacion se
implemento un protocolo de aplicacion
en la plataforma Google Forms el cual
estuvo conformado por el consentimiento
informado en el que se mencionaron los
lineamientos éticos como el anonimato,
confidencialidad, libertad para retirarse
en cualquier momento de la evaluaciony
no maleficencia (Informe Belmont, 1979).
Los demds componentes fueron la ficha
sociodemograficay las dos escalas de medi-
cion con sus respectivas instrucciones.
Finalmente, se realiz6 una limpieza de la
base de datos para ser procesada estadis-
ticamente, que consistio en eliminar los
casos que cumplieron con los criterios
de exclusion, asi como los casos atipicos.

Andlisis de datos

Se utilizd el programa estadistico JASP
0.19.0 para el procesamiento de los datos.
Primero se inicio el andlisis descriptivo y
delanormalidad con la prueba de Shapiro-
Wilk que obtuvo valores no significativos,
lo que sugiere la utilizacion de pruebas
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paramétricas para el andlisis inferencial;
luego serealizé el andlisis correlacional con
el coeficiente de Pearson y el andlisis de
regresion lineal en el que se respet6 la no
colinealidad y la independencia de errores.

Resultados

Enla Tabla1se muestra que ladependencia
emocional tiene tendencias medias (M

= 53.39), con una dispersion considera-
ble (DE = 20.47). Asimismo, la ansiedad
por separacién (M = 16.10; DE = 8.06), la
expresién afectiva de la pareja (M =10.809;
DE = 4.11), la modificacién de planes (M
=9.98; DE = 3.94), el miedo a la soledad
(M = 6.46; DE = 3.22), la expresion limite
(M = 5.04; DE = 2.89) y la busqueda de
atencién (M = 4.90; DE = 2.16) presentan
valores en menor proporcion.

Tabla1.
Estadisticos descriptivos de la dependencia emocional
Media DE  Minimo Maéximo Percentil 25 Percentil 75
Dependencia emocional 5339  20.47 26 109 42 62
Ansiedad por separacion 16.10 8.06 7 37 9 19
Expresion afectiva de la pareja 10.89 411 4 22 8 14
Modificacién de planes 9.98 3.94 4 20 7 12
Miedo a la soledad 6.46 3.22 3 14 4 8
Expresion limite 5.04 2.89 3 14 3
Busqueda de atencion 4.90 216 2 10 3

En la Tabla 2 se muestra que, en prome-
dio, el sentido positivo de la vida tiene
tendencias medias (M = 36.59), con
una dispersion media entre los partici-
pantes (DE = 7.74), asimismo la satis-
faccién con la vida presenta niveles
intermedios (M = 27.47) y una dispersion

considerable (DE = 6.0). Larealizacion
personal (M = 17.54; DE = 3.29), asi
como la alegria de vivir (M = 15.70; DE
= 2.93), también se situan en niveles
intermedios. Finalmente, los niveles
de felicidad (M = 97.31; DE = 17.83) se
encuentran en un rango medio.
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Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de la felicidad
Media DE Minimo Maximo Percentil 25 Percentil 75
Sentido positivodelavida  36.59 7.74 18 48 30 42
Satisfaccion con la vida 27.47 6.00 40 23 32
Realizacién personal 17.54  3.29 24 15 20
Alegria de vivir 15,70  2.93 20 14 17
Felicidad 9731 17.83 40 130 84 110

Seguidamente se practico el andlisis de
normalidad con resultados nosignificativos,
por lo que se utilizo la prueba estadistica
paramétrica de Pearson. Los hallazgos
muestran unarelacionsignificativa e inversa
entre la dependencia emocional y la felici-
dad (r = -.52; p < .001) con un tamariio del
efecto pequefio (r2 = .27). En la Tabla 3, en
cuanto a la relacion de las dimensiones de
ambas variables se encontro que el sentido
positivo de la vida se relaciona de manera
significativa e inversa con la ansiedad por
separacion (r = -.611; p < .001), expresion

afectiva de la pareja (r = -.430; p < .001),
con modificacion de planes (r = -.439; p
< .001), con miedo a la soledad (r = -.446;
P < .001), con expresion limite (r = -.407;
p < .0o1) y con buisqueda de atencion (r =
-.285; p <.001). Lasatisfaccion con lavidase
relaciona de manera significativa e inversa
con laansiedad por separacion (r = -.427; p
< .001), expresion afectiva de la pareja (r =
-348; p < .001), con modificacion de planes
(r=-.319; p < .001), con miedo a la soledad
(r=-.327; p < .001), y con expresion limite
(r=-142; p <.001).

Tabla 3.
Correlacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la felicidad
Sentido positi- Satisfaccion Realizacién , ..
. . Alegria de vivir
vo de lavida con lavida personal

Ansiedad por separaciéon -6 - 427 -.384%** -.432%*
Expresion afectiva de la pareja -.430%** -.348%** -.3627%* -.307°%*
Modificacién de planes -.439%** -319%** -.500%** -.331FF*
Miedo a la soledad -.446%* -.327%%* -.400%*** -.260%**
Expresion limite -.407%** -.142%* -.300%** -.224%%*
Busqueda de atencion -.285*** -.038 -180*** -.148%**

*p<.05;** p<.oL***p<.o01

La realizacion personal se relaciona de
manera significativa e inversa con la
ansiedad por separacién (r = -.384; p <
.001), expresion afectiva de la pareja (r

= -.362; p < .001), con modificacién de
planes (r = -.500; p <. 001), con miedo
a la soledad (r = -.400; p < .001), con
expresion limite (r = -.300; p < .001) y
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con busqueda de atencién (r = -180; p
< .001). La alegria de vivir se relaciona
de manera significativa e inversa con la
ansiedad por separacion (r = -.432; p <
.001), expresion afectiva de la pareja (r

= -.307; p < .001), con modificacién de
planes (r=-.331; p < .001), con miedoa la
soledad (r=-.260; p < .001), con expresion
limite (r = -.224; p <.001) y con busqueda
de atencidn (r = -.148; p < .001).

Tabla 4.
Coeficientes de regresion
Estadisticos
de colinealidad
Modelo No . t p Tolerancia VIF
estandarizado
Hi (Intercepto) 97.32 98.05 <.o01
Ha (Intercepto) 121.59 43.74
Ansiedad por separacion -1.38 -7.49 28 3.59
Expresion afectiva de la pareja .64 33 3.08
Modificacion de planes -1.65 -5.44 43 2.32
Miedo a la soledad -.58 1.4 35 2.88
Expresion limite 2.43 4.88 3 3.37
Busqueda de atencion 73 173 74 135

Finalmente se planteé un modelo de
regresion en el que se consideraron como
variables independientes las dimensiones
de la dependencia emocional y como
variable dependiente el puntaje global
de felicidad, obteniéndose un modelo
altamente significativo (p < .oo1). En la
Tabla 4 se muestran las dimensiones de
la dependencia emocional que se asocian
aun impacto significativo en la felicidad.
Verificando el p valor, se puede determi-
nar que solo la ansiedad por separacion
(-1.38; p < .001) ylamodificaciéon de planes
(-1.65; p < .001) decrementarian la felici-
dad, es decir, por cada punto adicional
de ansiedad y modificaciéon de planes,
la felicidad decrementa en -1.38 y -1.65,
respectivamente. Asimismo, se encontro
que la expresion limite es una dimension
que incrementaria la felicidad en 2.43 por
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cada punto adicional. Cabe sefialar que se
hizo el diagndstico de colinealidad veri-
ficando que las variables independientes
no presentan una correlacion excesiva.

Discusion

En el presente estudio, se investigd el
impacto de la dependencia emocional
en la felicidad de personas entre 18 a 30
anos residentes en la ciudad de Arequipa,
centrandose en como las dindmicas
emocionales de pareja del pasado o del
presente, las cuales fueron analizadas en
sus diferentes dimensiones, influyen en
la percepcion subjetiva del bienestar. En
primera instancia se observo una relacion
significativa e inversa entre la dependencia
emocional y la felicidad. Este resultado es
consistente con estudios similares previos
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que han encontrado que la dependencia
emocional puedeasociarse negativamente
con la felicidad de los individuos (Bonilla
et al., 2021; Sethia, & Markandey, 2022).
Ademas, mediante el andlisis de regresion
se haobservado que diferentes dimensiones
deladependenciaemocional impactanenla
felicidad de la muestra evaluada. Se verifico
que las dimensiones ansiedad por separa-
cién, modificacion de planes y expresion
limite presentaron valores estadisticamente
significativos, loque indica que dichasvaria-
bles representan un peso relevante en la
percepcién de los encuestados. Por otro
lado, las dimensiones expresion afectiva de
la pareja, miedo a lasoledad y basquedade
atencion no serian aspectos que constituyen
un factor predictor de la felicidad.

Inicialmente, se evidencia que la ansie-
dad por separacién impacta de forma
significativa y negativa en la felicidad de
los encuestados; esto se puede explicar
argumentando que la ansiedad es una
conducta muy propia de las personas
con rasgos de dependencia, ya que esta
vinculada con el sentirse felizy en calma
al lado de la pareja (Lemos, & Londoiio,
2006), de manera que la separacion gene-
raria angustia, desconfianzay, por ende,
pensamientos de pérdiday soledad. Estos
resultados tendrian una relacion concreta
con el trabajo de Oyanguren et al. (2023),
quienes demostraron que la dependencia
emocional y las inseguridades de pareja
estarian vinculadas con la autoestima de
las personas. En este punto cabe recalcar
laimportancia del rol que juega la autoes-
tima en la dependencia emocional, siendo
el estudio de Marin (2019) el que demues-
tra que una autoestima alta desarrolla

seguridad y autovaloracion hacia uno
mismo, lo que generaria que las personas
no presenten rasgos de dependencia.

De igual manera, se encontré que la
modificacion de planes representa una
dimensidn significativa que impacta de
manera negativa en la felicidad de los
participantes, dando lugar a cambios de
actividades, planes y comportamientos
con el tnico fin de hacer feliz a la pareja
o compartir mds tiempo con la persona,
ya que esta se convierte en el centro de
su vida (Castello, 2015). En ese sentido,
la persona con rasgos de dependencia
emocional se centra en satisfacer a su
pareja, sin importar su propia opinidn,
hijos o familia; y es capaz de cumplir los
requerimientos con el fin de no seraban-
donada. Ademas, se genera un deseo de
exclusividad tanto del dependiente que
esta enteramente dispuesto a su pareja,
como de esta otra.

Con respecto a la dimensién de expre-
sion limite, se evidencia que presenta un
impacto significativo y a la vez positivo
en los niveles de felicidad que se repor-
tan entre los participantes. Se observa
que este hallazgo, pese a que podria ser
contradictorio, se vincula con compor-
tamientos disfuncionales de control y
pueden interpretarse desde la logica
interna de las personas que tienen rasgos
de dependencia emocional. Como indica
Castelld (2015), las personas que enfrentan
el miedo a la soledad encuentran una
forma impulsiva e intensa de evitar la
pérdida de la pareja y lo hacen a través
de amenazas o conductas que las dafian
a si mismas. De esta manera, la expresion
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limite se asocia con la sensacion fugaz o
momentanea de alivio y “control” sobre
larelacion; siendo esta una forma en que
la persona con rasgos de dependencia
emocional evita la ruptura, produciendo
culpa, atencion de la pareja o preocu-
pacion. Estas conductas pueden verse
desde una perspectiva de bienestar o
“falsa felicidad”, ya que mantienen la
cercania con el otro, incluso de forma
obligada y conflictiva. Ademads, como
sefialan Timmen et al. (1998), este tipo
de respuesta emocional también implica
una ruptura en la dinamica negociadora
de la pareja. Al recurrir a amenazas o al
retraimiento emocional, la persona con
rasgos de dependencia evita enfrentar
directamente el conflicto, refugiandose en
sus propias emociones. De esta manera,
se perpetua un patrén relacional en el
cual el miedo a la soledad y al abandono
se evita mediante el control emocional,
afectando la calidad de la relacion.

Es necesario enfatizar que en el andlisis
predictivo se descartaron algunas dimen-
siones de la dependencia emocional por
noalcanzarlasignificancia requerida para
su impacto en la variable “felicidad” de la
muestra evaluada; estas fueron la expre-
sién afectiva, busqueda de la atencion
y miedo a la soledad. Asi, se evidencio
que, para los participantes, la expresion
afectiva no es un aspecto significativo en
su felicidad, lo que quiere decir que las
personas encuestadas pueden sobrellevar
la necesidad constante de expresiones de
afecto; esto se explicaria por la cantidad de
individuos que no se encuentran en una
relacion actualmente, pero que la expe-
rimentaron en el pasado. Tomando como
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referencia investigaciones anteriores, es
pertinente subrayar que la expresion afec-
tiva no debe entenderse tinicamente como
una muestra fisica de carifio, sino que
también puede reflejarse en las distintas
concepciones del amor. Nygren (1955)
distingue entre el amor eros, centrado en
el deseoy la pasion romantica, y el amor
dgape, que se caracteriza por su entrega
incondicional y desinteresada, orientada
al bienestar del otro. Esta distinciéon cobra
especial importancia cuando se analiza el
tipo deamor que predomina en relaciones
marcadas por la dependencia emocional,
ya que esta se aleja del ideal altruista del
dgape para centrarse en la necesidad del
otro como pilar de estabilidad personal.

Por su parte, la dimensidn busqueda de
atencion, entendida como la tendencia
aasegurar la permanencia en la relacién
mediante esfuerzos constantes por captar
el interés de la pareja y convertirse en
el centro de su atencion, no predice la
felicidad de los participantes en esta
investigacion. No obstante, las personas
con rasgos de dependencia emocional
suelen esforzarse por impresionar a su
parejay destacar en la relacion (Castelld,
2015). Los hallazgos obtenidos sobre esta
dimension pueden explicarse en primer
lugar por procesar de manera conjunta
las respuestas de los varones y mujeres
en un mismo modelo; no obstante, desde
la teoria social cognitiva (Bandura, 2011),
existe variabilidad en el comportamiento
entre varones y mujeres, la cual plan-
tea que los varones adoptan conductas
orientadas a destacarse o asumir un rol
protagonico como parte de la construc-
cion de una imagen de masculinidad
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frente a otros hombres; sin embargo,
las mujeres se identifican como expresi-
vas emocionalmente, su perfil suele ser
de mostrarse afectuosas, tiernas y con
una baja autonomia (Bornstein, 1998).
Asimismo, se constata que la dimension
miedo a la soledad no predice la baja
felicidad en la muestra evaluada; lo que
puede deberse a otros factores como la
estructura familiar y redes sociales de
apoyo que den contencion emocional
a las personas (Andrade et al., 2022).
Estas variables no fueron evaluadas en
la muestra, pero podrian ser parte de
otros estudios.

En cuanto a limitaciones de esta inves-
tigacion, la primera tiene que ver con la
muestra estudiada, ya que se considerd
un muestreo no probabilistico que no
permite la generalizacidn de resultados.
Asimismo, se consideré en la muestra
a personas que se encontraban en una
relacion romdntica al momento del estu-
dio, asi como a aquellas que no lo esta-
ban pero que contaban con experiencias
previas, lo cual podria haber introducido
ciertos sesgos en los resultados. En parti-
cular, es posible que una parte de los
participantes que mantenia una relacion
activa sesgue su percepcion sobre los
limites en la pareja, influenciados por
el estado afectivoy emocional asociado
al constructo de “estar enamorado” a
diferencia de las personas sin vinculos
afectivos en el presente y que resolvieron
las pruebas pensando en sus experiencias
del pasado. Por otro lado, el modelo
predictivo utilizado analiz6 a la muestra
de manera general, sin distribuciones
por sexo o situaciéon sentimental. Otra

limitacidon importante fue la falta de
investigaciones similares en la ciudad de
Arequipa donde se haga uso de mode-
los predictivos sobre el impacto de la
dependencia emocional en la felicidad
de las personas.

Como recomendaciones, se sugiere desa-
rrollar una investigacion con una muestra
mas especifica en cuanto a la situacién
sentimental actual, asimismo, con rangos
de edad mas estrechos, evitando el sesgo
por diferencia de conceptos en cuanto a
limites de pareja que se dan en distin-
tas etapas de la vida. De igual manera,
seria muy enriquecedor que la muestra
procediera de un contexto similar en
cuanto a estudios universitarios, trabajo,
distrito, etc. Ademds, dado el impacto de
ladependencia emocional en la felicidad
de las personas, se sugiere implementar
en los colegios programas relacionados
con las relaciones interpersonales sanas,
limites, autoestima, con el fin de mejorar
en el futuro las relaciones de parejay el
apego saludable (Peng et al., 2023).

Los resultados obtenidos en el presente
estudio contienen importantes implican-
cias futuras para la practica clinica. Como
primer punto, es necesario produciry
desarrollar mas intervenciones que abor-
den la problematica de la dependencia
emocional, sobre todo las dimensiones de
ansiedad por separacion y modificacion
de planes, ya que fueron los puntos que
se encontré menos literatura. Asimismo,
se debe explorar mas a fondo cada una
de las dimensiones que contiene el cues-
tionario de dependencia emocional, con
el fin de entender de manera profunda

165



Dependencia emocional y felicidad en jovenes adultos de Arequipa/ Sugheyly Avendafio Mamani

los efectos diferenciados de cada una
de ellas (Wang et al., 2014). En cuanto
a investigaciones futuras, se considera
valioso realizar estudios longitudinales
y comparativos, y también seria benefi-
cioso investigar mas factores que puedan
mediar en la relacion entre ambas varia-
bles, como el apoyo social, la autoestima
y distintas estrategias de afrontamiento.
De manera similar, se sugiere analizar
mas de cerca el constructo de felicidad,
dado que el concepto ha ido variando
con el transcurso de los afios y ha sido

objeto de estudio de diversas disciplinas
y ciencias desde diferentes modelos y
enfoques teoricos.
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Abstract:

In the study “Likely Electromagnetic Foundations of Gender Inequality” across
98 countries, published in Cross-Cultural Research, 2023, 57, 2-3, 239-263,
the author of this note reported that, through apparent actions on a genetic
polymorphism (ACP*B) and pathogen prevalence, as well as directly, ultravio-
let radiation (UVR) impaired cognitive performance - with the final result of
increasing gender inequality. A reader complained that the use of Becker’s (2019)
National IQs dataset, based on Lynn and Vanhanen’s national IQs derived from
cognitive ability tests, invalidated the study’s results and conclusions. Howe-
ver, the Becker National IQs were not used alone but averaged with years of
education per country. In the present note, it is demonstrated that reanalyzing
the data with the use of years of education alone produces virtually the same
outcomes reported in the original study on the basis of a combination of the
two variables. That is, the use of Becker’s IQs did not invalidate the study’s
conclusions. Nonetheless, the author retracted the article in order to stimulate
improvements in the Becker collection.

Keywords: Becker’s IQs, years of education, reader’s complaints, ultraviolet
radiation, gender inequality.

Resumen:

En el articulo “Posibles raices electromagnéticas de la desigualdad de género”
a través de 98 paises, publicado en Cross-Cultural Research, 2023, 57, 2-3,
239-263, el autor de esta nota reportd que, aparentemente mediante acciones
sobre un polimorfismo genético (ACP*B) y la prevalencia de patdégenos, asi
como directamente, la radiacién ultravioleta (UVR) afecta negativamente el
rendimiento intelectual - con el resultado final de incrementar la desigualdad
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de género. Un/una lector/a se quejo de que el uso de la base de datos de coefi-
cientes intelectuales de Becker, basados en los de Lynn y Vanhanen (derivados
de pruebas de habilidades cognitivas), invalidaba los resultados y conclusiones
del estudio. Sin embargo, los coeficientes de Becker no se usaron solos, sino
promediados con el nimero de afios de educacion. En la presente nota, se
demuestra que el reandlisis de los datos usando solamente el nimero de arios
de educacién por pais produce virtualmente lo mismos resultados que fueron
obtenidos de la combinacién de afios de educacion y coeficientes intelectuales
de la coleccién de Becker. Es decir, el uso de los coeficientes intelectuales no
invalidé las conclusiones del estudio. Sin embargo, el autor retracté el articulo
con el fin de estimular la mejoria de la coleccién de Becker.

Palabras clave: Cocientes intelectuales de Becker, afios de educacion, quejas de

una lectora, radiacién ultravioleta, desigualdad de género.

Background

In the study “Likely Electromagnetic
Foundations of Gender Inequality”
across 98 countries, published in Cross-
Cultural Research, 2023, 57, 2-3, 239-263,
the author of the present article repor-
ted that, through apparent actions on
a genetic polymorphism (ACP*B) and
pathogen prevalence, as well as directly,
ultraviolet radiation (UVR) seemingly
impaired cognitive performance - with
the final result of increasing gender
inequality. One of the variables used in
the study was the ‘NIQ_QNWSASGEO’
column of Becker’s (2019) National IQs
dataset, based on a combination of Lynn
and Vanhanen’s (2002, 2012) national
1Qs derived from cognitive ability tests,
scores from PISA, TIMSS, and PIRLS
standardized assessments of educational
achievements (expressed as IQ points),
and assignment of neighbor countries’
averaged scores to missing cases. The
measures of intelligence utilized by Lynn
and Vanhanen (2002, 2012), Raven’s

Progressive Matricesand Wechsler’s Adult
(or Children) Intelligence Scale, target,
respectively, fluid and a mix of fluid and
crystalized intelligence. The PISA, TIMSS,
and PIRLS scores, which have countries
as units of measurement, are regarded
as measures of crystallized cognitive
ability (Rindermann, 2007). Whereas
Rindermann (2007) called the common
construct “complex cognitive ability”, the
use of the more descriptive term “cognitive
performance” is preferrable.

As he wrote the article, the author paid
attention to Ebbesen’s (2020) criticism
of the Lynn-Vanhanen IQ estimates -
referring to lack of representativeness
of some samples - and, having doubts
on the precision of the Becker (2019)
measurements, sought to strengthen
the measure of cognitive performance
by averaging his National 1Qs with the
Human Development Report’s actual
number of years of education (UNDP,
2011, Table 1). “One year of education
may add four IQ points (Hegelund et al.,
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2020) and the sum was justified by the
correlation observed between the two
variables in the 98 countries of the study
(r = .77, p < .001)” (Ledn, 2023, p. 244).
The averaging was a key decision for the
acceptance of the manuscript by one of
the journal reviewers.

The Challenge

Areader of the article claimed that 1. The
National 1Q dataset I utilized is derived
from small and unrepresentative samples;
hence, it may not be adequate for calcu-
lating nationally representative, globally
comparable measures of cognitive perfor-
mance. 2. That the adjustments made to
the dataset do not improve the original
data; therefore, my data set is not fit for
use to conduct the analyses of the study
and draw the conclusions made. 3. That
the National IQ dataset used in the article
contains biased assumptions around 1Q
and geographical location/race/ethni-
city. 4. That the article’s reliance on the
National IQ dataset brings into question
the validity of the conclusions.

Regarding point 1, the author of the study
generally agrees with the reader’s criticism
of small and nonrepresentative samples
from some of the countries targeted by
Lynnand Vanhanen (2002, 2012). However,
small sample size and weak representative-
ness do not bias a study; they impinge on
itsreliability and precision. This is why the
authorstrengthened the measure of cogni-
tive performance by averaging Becker’s
(2019) scores with years of education, based
on very large and representative national
samples (UNDP, 20m1).

Regarding point 3, the author assumes
the readerwas following Ebbesen’s (2020)
view that “IQ scores are a poor measure of
cognitive ability, prone to cultural biases in
testing paradigms” (p. 1). More specifically,
Ebbesen (2020) criticized the presence
of extremely low average 1Qs in some
countries and claimed racial bias consi-
dering the difference calculated between
the average European 1Q and that for
Sub-Saharan African countries (1.6 stan-
dard deviations). This difference, however,
has a parallel in terms of years of educa-
tion (UNDP, 2011), which amounts to 1.96
SDs in the dataset utilized by the author
to compare 24 European countries with
21 Sub-Saharan African ones. However,
the measurement of years of education
is not racially biased, which contradicts
Ebbesen’s argument about the extent of
the difference between Europeans and
Sub-Saharan Africans.

Post-Publication Analyses

To evaluate whether the averaging of
Becker’s (2019) National IQs variable with
UNDP’s years of education biased the
measurement of cognitive performance
(point 2) and whether the validity of the
conclusions of the study was impaired by
the measurement operations (point 4),
[ recalculated the values in my original
figures 4-7 discarding Becker’s (2019) data,
that is, estimating cognitive performance
only on the basis of years of education.
Preparatory work leading to the evidence
sustaining my study conclusions was
shown on Fig. 4 of the published arti-
cle. The recalculated results of original
Fig. 4 are depicted on Fig. 1 here. The
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mediation models originally evaluated
showed improved indicators of fit to the
data from Fig. 4A to 4B to 4C to 4D and
thiswas replicated by the models depicted
on Figs. 1A through 1D here. It can be seen
on Figs. 1A and 1B that, whereas the indi-
cators of model fit increased moderately,

the path coefficients remained virtually
identical. However, in the case of the
results depicted on figures 1C and 1D,
the direct UVR — years of education
coefficient did not attain significance and
similar was the case of the democracy —
gender inequality path on Fig. 1D.

Figure. 1.
Recalculation of the values shown on original Fig. 4 of “Likely Electromagnetic
Foundations of Gender Inequality” using only years of education as estimator
of cognitive performance

Years of
education

radiation

Pathogen
prevalence

Democracy

Xoidf=13.212

CFI=0.757
TLI= 0.5)95 Gender
SRMR =.220 inequality
RMSEA =355
C -19, p= 168
uv a Years of
radiation education

Pathogen
prevalence

Democracy

-15,
Xdf = 3.285 o
CFI=0.970 g
TLI=0924 | Gender
SRMR =.047 -56, p< 001 inequality
RMSEA= 153

A better mediation model obtained in
the original study was that of original
Fig. 5, which required the exclusion of
democracy and the addition of a direct
UVR — gender inequality path. The
exclusion of democracy is also justified
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by the results shown on Figs. 1C and 1D
below. The results of recalculating the
model in original Fig. 5 using only years
of education as estimator of cognitive
performance are depicted on Fig. 2 here.
With the exception of the non-significant
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UVR — years of education linkage, the
model emerged quite similar to that in
original Fig. 5. Exclusion of the non-sig-
nificant linkage slightly impaired model
fit (x2 = 0.9n, CFI = 1.000, TLI = 1.002,

SRMR = .015, RMSEA = .000), but left
the path coefficients virtually invariant in
terms of significance (although pathogen
prevalence — years of education increased
negatively to -.52).

Figure 2.
Recalculation of the values shown on original Fig. 5 of “Likely Electromag-
netic Foundations of Gender Inequality” using only years of education as
estimator of cognitive performance

uv

-19,p =168

radiation

SRR Pathogen

prevalence

Ydf = 0,572
CFI = 1,000
TLI= 1.010
SRMR = 011
RMSEA = 000

To evaluate the robustness of the model
in Fig. 5 of the published study vis-a-vis
the effects of European ancestry, [ produ-
ced original Fig. 6. Fig. 3 below presents
results of a replication utilizing years of
education. Like in original Fig. 6, the

Years of
education

_57, 40,
p<.01y P01y

Gender
inequality

results shown on Fig. 3 here indicated
robustness of the model. Moreover, in this
case, every element, including the UVR
— years of education linkage, emerged
identical or very similar to the values
reported in the original study.
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Figure 3.

Recalculation of the values shown on original Fig. 6 of “Likely Electromag-
netic Foundations of Gender Inequality” using only years of education as
estimator of cognitive performance. (A) All paths from European ancestry to
endogenous variables are included. (B) Only the significant path is included.
Two-headed arrows represent correlations

Years of
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Pathogen
prevalence

2

X/df = 0.558 001I
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= /
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In the original study, the author wanted
to check aspects of the external validity
of the findings. To this end, he tested
the model on original Fig. 5 separately in
Eurasia and the remainder of the world.
Whereas sample size was 98 in all the
previous analyses, it was reduced to 51
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Pathogen
prevalence

1
=072 |
N

s .00‘{
CFI=1000 W ; peoy
_ /
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RMSEA = 000

in Eurasia and 47 in the remainder of the
world. It can be seen on Fig. 4 here that
the use of years of education produced
results very similar to those of the origi-
nal analyses. The model emerged only
slightly less fit to the data than in the
original analyses.

Figure 4.

Recalculation of the values shown on original Fig. 6 of “Likely Electromag-
netic Foundations of Gender Inequality” using only years of education as
estimator of cognitive performance. (A) All paths from European ancestry to
endogenous variables are included. (B) Only the significant path is included.
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It is concluded from these analyses that
the averaging of Becker’s (2019) National
1Qs variable with years of education did
not bias the measurement of cognitive
performance in Ledn (2023) (reader’s
issue 2) and that the validity of the conclu-
sions of the study was not impaired by
the measurement operations (reader’s
issue 4).

Discussion

The results of the re-analyses of data, by
demonstrating that basically the same
relationships with third variables are
obtained by years education alone or
combined with Becker’s (2019) National
1Qs, strongly suggests that both variables
measure the same construct: cognitive
performance. Years of education is a righ-
teous indicator of cognitive performance
at the national level considering that,
to approve the courses taken in a year
of studies, the student must demons-
trate that he/she learned the verbal and
quantitative contents of the subjects of
the curriculum. This allows one to infer
that the population of Australia, with 12
years of formal education on average, has
a cognitive performance above that of the
population of Mali, with only two years.
Whether improvements of actual years of
education by national governments are
possible is an empirical question.

The literature’s negative treatment of
the Lynn and Vanhanen (2002, 2006,
2012) datasets is methodologically justi-
fied, but its virulence can be unders-
tood as a reaction to Lynn’s (1991) Cold
Winters Theory, which leaves little hope

of intellectual progress to the populations
of Sub-Saharan Africa. Lynn’s views origi-
nate in the work of Jensen (1969) on the
racial bases of intelligence, which placed
Blacks as genetically endowed with less
intelligence than Whites. Lynn (1991)
explained the superior intelligence of
Caucasoids and Mongoloids compared to
Negroids considering that, as they arrived
inregions close to the North Pole dozens
of millennia ago, needed to secure a food
supply by hunting large animals and to
keep warm in winter by making fires,
clothing, and shelter. “Survival in these
difficult conditions acted as a selection
pressure favoring enhanced intelligence”
(p. 109). Sub-Saharan Africans did not
have these opportunities.

On the other hand, the valid averaging of
Becker’s (2019) National IQs with coun-
try’s average number of years of education
demonstrated in the present analyses
suggests that national cognitive perfor-
mance can be enhanced by increasing
the number of years of education. This
reasoning not only is based on common
sense and the evidence provided by a
single study (Hegelund et al., 2020); it is
also consistent with a number of studies
and reviews about IQ heritability that
demonstrate the environmental mallea-
bility of human intelligence (Sauce &
Matzel, 2018; Uchiyama et al., 2022).

Conclusion
The reader’s commentary does not invali-
date the conclusions of the article publi-

shed in Cross-Cultural Research. On the
other hand, there are better approaches
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to the reporting of country IQs than
Becker’s (2019). Rindermann (2007)
demonstrated that the standardized
assessment of educational attainments
is quite similar to the Raven and WAIS
intelligence measurements in terms of
national results. Becker (2019) combi-
ned them, but the PISA national scores
alone represent a better alternative; their
validity is not affected by the sampling
deficiencies of Becker’s (2019) natio-
nal 1Qs (Caro & Kyriakides, 2019) and
their usefulness has been demonstra-
ted (Erdogdu & Erdogdu, 2025; OECD,
2023). Given this situation, the reader
who complained about the publication
in Cross-Cultural Research was right
concerning one point. Researchers can
abandon the use of Becker’ (2019) coun-
try IQs and work with such alternatives
as country’s number of years of education
or PISA scores. The UNDP report has the

advantage of providing scores fora consi-
derably greater number of countries.
This strategy could be maintained until
Becker’s (2019) collection is improved
through the replacement of deficient
samples (e.g., Somalia) by more rigorous
ones. The author retracted the article
with the aim of stimulating this process,
not as a response to the conclusions of
a Sage panel which produced further
criticism of the original article.
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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién entre la satisfaccién
laboral y el desemperio laboral de los cuidadores de nifios y adolescentes en
Centros de Acogida Residencial (CAR) de las ciudades de Arequipa y Lima. Se
empledé una muestra censal de 100 cuidadores (50 de cada ciudad) con edades
entre 20 y 7o afios. La recoleccién de datos se realiz6 mediante la aplicacién
de una Ficha Sociodemogrdfica, el Cuestionario de Satisfaccion de Minnesota
- Abreviado (MSQ) y el Cuestionario de Desemperio Laboral Individual. Los
resultados mostraron un nivel favorable de satisfaccién laboral (Media = 70.03;
Mediana = 73) y un desemperio laboral estable (Media = 46.20; Mediana = 46)
entre los cuidadores. No se encontraron diferencias estadisticamente significa-
tivas en la satisfaccién laboral (p = .537) ni en el desemperio laboral (p = .384)
entre los cuidadores de Arequipa y Lima. Entre las variables sociodemogrdficas
analizadas, unicamente el estado civil present? diferencias significativas en el
desemperio laboral (p = .o11). Ademds, no se evidenciaron diferencias significativas
entre cuidadores de centros estatales y privados. Se identificé una correlacién
positiva moderada y estadisticamente significativa entre la satisfaccién y el
desemperio laborales (r = .514; p <.001), lo que sugiere que, a mayor satisfaccion
laboral, se tiende a registrar un mejor desempenio. Estos hallazgos destacan la
importancia de fomentar la satisfaccién laboral para optimizar el desempeiio
de los cuidadores en los centros de acogida residencial.

Palabras clave: Satisfaccién laboral, desemperio laboral, cuidadores, centros
de acogida residencial.
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between job satisfaction and
job performance among caregivers of children and adolescents in Residential
Care Centers (CAR) in the cities of Arequipa and Lima. A census sample of
100 caregivers (50 from each city) aged between 20 and 70 years was assessed.

Data collection involved the use of a Sociodemographic Questionnaire, the
Minnesota Satisfaction Questionnaire — Short Form (MSQ), and the Indivi-
dual Work Performance Questionnaire. The results indicated a favorable level
of job satisfaction (Mean = 70.03; Median = 73) and stable job performance
(Mean = 46.20; Median = 46) among caregivers. No statistically significant
differences were found in job satisfaction (p = .53y) or performance (p = .384)
between caregivers from Arequipa and Lima. Among demographic variables,

only marital status showed a significant difference in job performance (p =

.on). Additionally, no significant differences were observed between caregivers
from public and private centers. A moderate, positive, and statistically signifi-
cant correlation was identified between job satisfaction and job performance
(r = .514; p < .001), suggesting that higher job satisfaction is associated with

better job performance. These findings highlight the importance of promoting
job satisfaction to enhance caregiver performance in residential care settings.

Keywords: Job satisfaction, work performance, caregivers, residential care centers.

Introduccion

El bienestar laboral de quienes se dedican
al cuidado de otros resulta fundamental,
ya que influye de manera directa en su
rendimiento y, en consecuencia, en la
calidad de laatencidn que reciben nifios,
nifas y adolescentes en instituciones de
cuidado. A nivel global, se ha evidenciado
que aspectos como el reconocimiento de
la labor profesional y una compensacion
economica adecuada son factores clave
queinciden en la satisfaccion en el trabajo.
En el contexto argentino, investigacio-
nes sefialan que el ambito del cuidado
experimenta un notable crecimiento
ante la creciente demanda de servicios,
lo que supone tanto retos como posibi-
lidades para avanzar en la mejora de las
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condiciones laborales de este sector (Pujol,
& Dabos, 2018).

Numerosos estudios internacionales coin-
ciden en que los cuidadores que trabajan
en entornos laborales favorables, con
apoyo institucional y reconocimiento por
su labor, suelen mostrar mayores niveles
de eficaciay empatia en el desemperio de
sus responsabilidades (Andrade et al.,
2023). En este sentido, los estudios reali-
zados en Cuba con cuidadores de nifiosy
adolescentes con fibrosis quistica revelan
que estos profesionales suelen tener una
gran carga de trabajo, lo que repercute
directamente en su salud mental y fisica.
Este resultado resalta la importancia de
poner en marcha iniciativas institucio-
nalesy politicas pablicas que favorezcan
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entornos de trabajo saludables, ademas
de reducir los niveles de estrés y fatiga
laboral (Ramos et al., 2019).

Los trastornos emocionales y conduc-
tuales en nifios menores de cinco afos
son comunes en Pert, lo que supone un
grave desafio para los cuidadores y tiene
un impacto directo en la salud mental y el
bienestar general de los nifios. Numerosos
estudios han revelado que una parte signi-
ficativa de los cuidadores sufre sintomas
de ansiedad, depresidn y altos niveles de
estrés. Estas condiciones no solo afec-
tan a su estabilidad emocional, sino que
también les dificultan proporcionara los
nifios el cuidado adecuado, compren-
sivo y sensible que necesitan (Arias et
al., 2019). Estos resultados enfatizan la
importancia de crear intervenciones
integrales destinadas a mejorar la salud
mental de los cuidadores, asi como poli-
ticas publicas que garanticen el apoyo
psicoldgico, la formacién continua y los
recursos adecuados para hacer frente a
las exigencias emocionales del cuidado
infantil, especialmente en entornos con
alta vulnerabilidad social y econémica
(Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2021).

Por dltimo, las investigaciones locales
ofrecen un panorama preocupante pero
esclarecedor, que permite comprender a
fondo la realidad compleja y a menudo
invisible de los cuidadores en todo el
pais (Arias et al., 2019; Cahuana, 2016;
Seperak, 2016). Los resultados obtenidos
son extrapolables a otras provincias y
regiones, donde las condiciones estruc-
turales, econdmicas y sociales tienden

a ser mas limitadas y los retos a los que
se enfrentan los cuidadores suelen ser
aun mas agudos debido a la escasez de
recursos, la precariedad de los sistemas de
apoyo institucional y las notables dispa-
ridades en la distribucion de los servicios
de salud y asistencia social.

Por tanto, es imperativo disefiar e imple-
mentar programas de intervencion inte-
grales destinados a promovery salvaguar-
dar la salud mental, fisica y emocional
de los cuidadores, garantizando asi su
bienestar y fortaleciendo su capacidad
para proporcionar una atencién digna,
humanay de calidad a las personas depen-
dientes. Dar prioridad a este sector es
esencial no solo desde el punto de vista
de la justicia social y la equidad, sino
también para consolidar un modelo de
atencion centrado en la dignidad de las
personasy lasostenibilidad de los sistemas
de atencion en el pais (Asencios-Ortiz, &
Pereyra-Zaldivar, 2019).

Seguin Alas (2007), la satisfaccion laboral
es una variable actitudinal que refleja
el grado en que las personas encuen-
tran realizacion, inspiracién y propdsito
en sus actividades relacionadas con el
trabajo. Esta variable es particularmente
importante en el caso de los cuidadores,
ya que no solo refleja directamente su
salud emocional y psicologica, sino que
también influye en la calidad de la aten-
ciény los servicios que ofrecen (Fabiani,
2023). Por lo tanto, un alto nivel de satis-
faccién laboral en este grupo estd rela-
cionado con practicas de cuidado mas
compasivas, responsables y eficientes,
mientras que los niveles bajos pueden
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provocar agotamiento, desmotivacién
y una disminucion de la capacidad para
atender adecuadamente las necesida-
des de las personas a su cargo (Sanin, &
Salanova, 2014).

Segtin Blum y Nayles (1995), las acti-
tudes de los trabajadores hacia su acti-
vidad profesional, los componentes
asociados a ella y su vida en general
son los que promueven satisfaccion
laboral. Asimismo, el nivel de satis-
faccién laboral de una persona tiene
un gran impacto en su calidad de vida,
ademas de influir en su rendimiento y
dedicacion al trabajo. De este modo,
el bienestar general de un trabajador
esta correlacionado positivamente con
su nivel de satisfaccidn laboral, lo que
fomenta el equilibrio emocional, las
relaciones interpersonalesy la sensacion
de plenitud en otros aspectos de su vida
(Lira, 2022; Toro et al., 2011).

Yusoff (2025) define el rendimiento labo-
ral como el conjunto de comportamientos
observables, acciones deliberadasy proce-
sos cognitivos que los empleados utilizan
de manera sistematica para alcanzar los
objetivos organizativos predeterminados,
al tiempo que seadhieren a las estrategias,
normasy politicas de la institucion. Estos
comportamientos, a su vez, representan
una expresion concreta de las competen-
cias técnicas, las habilidades operativas,
los conocimientos adquiridosy las capa-
cidades particulares de cada trabajador,
mostrando su nivel de dominio en la
ejecucion de tareas y su capacidad para
adaptarse a las dificultades cotidianas que
presenta el lugar de trabajo.
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Por su parte, Acosta (2018) sefiala que
el andlisis del desempefio laboral es un
componente esencial de la gestion estra-
tégica de los recursos humanos, pues
permite identificar las dreas de mejora,
crear planes para el desarrollo profesional
y establecer politicas de reconocimiento,
incentivosy promocion que dan soporteal
desarrollo organizacional y a una cultura
organizacional basada en la meritocracia,
la excelencia y la equidad.

Por ello es que resultan importantes la
satisfaccion y el desempeiio laboral de
los cuidadores para mejorar la calidad
de su labor de cuidado en los albergues.
En este contexto, surge la interrogante
central que guia esta investigacion: ;Cual
es larelacion entre la satisfaccion laboral
y el desempefio laboral de los cuidadores
de nifios y adolescentes en albergues de
Lima y Arequipa?

Metodologia
Diserio de investigacion

Este estudio adopta una metodologia
cuantitativa, la cual consiste en la recolec-
cion de datos numéricos para su analisis
estadistico posterior, como describen
Hernandez y Mendoza (2018). Ademas, se
sigue un disefio de investigacion asociativo
transversal.

Muestra

La muestra de esta investigacion estuvo
conformada por 100 cuidadores de nifios
yadolescentes que laboran en Centros de
Acogida Residencial de las ciudades de
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Arequipay Lima. La seleccion se realizéd
de manera censal, es decir, se incluyo
a la totalidad de la poblacién disponi-
ble, lo que caracteriza este estudio como
una investigacidon en poblacion censal
(Huacac, 2020). De los participantes, 50
laboran en centros ubicados en Arequipa
y 50 en Lima.

Ladistribucion por sexo de los cuidadores
de nifios y adolescentes en los Centros de
Acogida Residencial de Arequipay Lima
revela una clara predominancia femenina,
con un 80% de mujeres frente a un 20%
de hombres. Porotro lado, la distribucion
por edad de estos cuidadores evidencia
que la mayor proporcion se concentra
en el grupo etario de 20 a 30 afios, que
representa el 40%. Le siguen los cuida-
dores de entre 31y 40 afios con un 26%,
y aquellos que tienen entre 41y 50 afios
con un 22%. En menor proporcion, se
encuentran los cuidadores de 51a 60 afios
con un 9%, y finalmente, el grupo de 61
a 70 afios constituye solo el 3% del total.

Con respecto al grado de instruccion, la
mayoria cuenta con formacién técnica,
representando el 51% del total. En
segundo lugar, el 21% de los cuidadores
posee estudios universitarios, mientras
que el 19% ha alcanzado la secundaria
completa. Finalmente, un 9% de los cuida-
dores cuenta con estudios de postgrado.
El estado civil evidencia que la mitad
de ellos, es decir, el 50%, son solteros.
Le siguen quienes estan casados, con
un 28%, y aquellos que conviven con su
pareja, representando el 15%. En propor-
ciones menores, el 4% de los cuidadores
se encuentra divorciadoy el 3% es viudo.

La distribucion del tiempo de trabajo de
los cuidadores muestra que el 46% tiene
entre 1y 3 afios de experiencia laboral en
estos espacios, lo que representa el grupo
mas numeroso. Le siguen aquellos entre
4y 6 afios de trabajo, que constituyen
el 21%, y quienes tienen menos de 1 afio
desempenandose en el cargo, con un 20%.
Finalmente, el 13% de los cuidadores posee
mas de 6 afos de experiencia. La cantidad
de nifios a cargo revela que el 48% de los
cuidadores tiene bajo su responsabilidad
entre 4y 7 nifios, constituyendo el grupo
mas representativo. Le sigue el 26% que
cuida de1a3 nifos, mientras que el 22% se
encarga de entre 8 y10. En menor propor-
cion, un 4% de los cuidadores tiene a su
cargo mas de 11 nifos.

En relacion con el tipo de Centro de
Acogida Residencial en el que se desem-
pefian los cuidadores en las ciudades
de Arequipa y Lima, los datos revelan
una distribucion relativamente equili-
brada entre los sectores puiblicoy privado,
aunque con una leve preponderancia del
ambito privado. Especificamente, el 51%
de los cuidadores ejerce sus funciones en
instituciones de cardcter privado, mientras
que el 49% lo hace en centros gestionados
por el Estado.

Instrumentos

Ficha Sociodemogrdfica. En el contexto
de la presente investigacion, se aplicé una
ficha de datos sociodemograficos para
recoger datos personalesy de su trabajo:
sexo; edad; nivel de estudio; estado civil;
tiempo de trabajo; cantidad de nifios a su
cargo y lugar de residencia.
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Cuestionario de Satisfaccion de
Minnesota - Abreviado. El Cuestionario
de Satisfaccion de Minnesota, en su
version abreviada de 20 items, fue vali-
dado en Pertl por Huaroto Soldevilla
(2022), quien aplico el instrumento a
una muestra de 427 trabajadores de
distintas empresas del sector industrial
en Lima. Los resultados mostraron una
alta consistencia interna del cuestiona-
rio, con un coeficiente alfa de Cronbach
de .926. Asimismo, mediante analisis
factorial confirmatorio, se obtuvo una
adecuada validez de constructo, repor-
tando valores 6ptimos en los indicadores
de ajuste del modelo: CFI =.976, TLI =
.971y RMSEA = .048. La prueba consta
de dos dimensiones: satisfaccion laboral
intrinseca que comprende los items 1, 2,
3,4,7,8,9,10,11,15,16 y 20; y ladimen-
sidn satisfacciéon laboral extrinseca que
abarca los items 5, 6, 12, 13, 14, 17, 18 y 19.

Cuestionario de Desempeiio Laboral
Individual. Geraldo (2022) llevo a
cabo la adaptacion del Cuestionario
de Desempeiio Laboral Individual
(Individual Work Performance
Questionnaire) al contexto peruano. Esta
version adaptada se basa en el instru-
mento original creado por Koopmans,
el cual fue previamente traducido y
validado al espafiol por otros estudiosos.
Se realiz6 una evaluacion mediante el
juicio de expertos en administraciony
psicologia organizacional. Los resulta-
dos del proceso de validacion mostraron
un coeficiente V de Aiken de .85, lo que
refleja que los expertos estan muy de
acuerdo sobre la calidad de los items.
En cuanto a la validez estructural, se
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realizé un analisis factorial confirma-
torio (AFC) con el software AMOS. El
modelo ajustado dio indicadores que
se consideran fuertes y buenos (x2/df
= 2.914; CFI = .956, TLI = .946; SRMR
=.05; RMSEA = .067). Sobre la confia-
bilidad, los andlisis mostraron indices
muy buenos. Tanto la prueba alfa de
Cronbach como el coeficiente omega
de McDonald mostraron resultados
mayores a .87 en las tres dimensiones.
En detalle, el desemperfio de la tarea
obtuvo un a = .88 y w = .89; el desem-
pefno contextual una=.87yw=.87;y
el desemperio contraproducente un o
=.87yw=.87.

Procedimiento

En primer lugar, se coordiné con los
directores de los Centros de Acogida
Residencial seleccionados en las ciuda-
des de Arequipa y Lima para obtener
las autorizaciones correspondientes, lo
que permiti6é garantizar el acceso a los
cuidadores y el desarrollo adecuado
del proceso de recolecciéon de datos.
Los datos se recogieron durante el
segundo semestre de 2024.

En la ciudad de Arequipa se convocé a
los cuidadores de turno uno por uno en
un espacio proporcionado por la insti-
tucion; se procedio a explicar de forma
clara el consentimiento informado,
recolectando la autorizacién de cada
participante. Posteriormente, para la
aplicacién de los instrumentos, se brin-
daron de forma detallada las instruc-
ciones precisas sobre como completar
cada uno de ellos. La aplicacién de
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los cuestionarios se realizé de manera
presencial y personalizada, bajo la
modalidad uno a uno, con cada cuida-
dor en su entorno institucional. Este
proceso de trabajo de campo se desa-
rrollé durante un periodo aproximado
de cuatro semanas, dependiendo de la
disponibilidad de los participantes y
del cronograma de actividades de cada
centro. Cada sesion individual tuvo una
duracién promedio de 15 a 20 minutos.

En el caso de la ciudad de Lima, se proce-
dio a elaborar un formulario mediante
Google Forms, que contenia cada uno
de los instrumentos (Consentimiento
Informado, Ficha Sociodemografica,
Cuestionario de Satisfaccion de
Minnesota - Abreviado y Cuestionario
de Desempeiio Laboral Individual).
Posteriormente, se enviaron a los encar-
gados de los CAR, quienes los distribu-
yeron a los participantes del estudio.

Anadlisis de datos

Los datos se ordenaron en una base de
datos con el software SPSS version 27
(IBM, 2021). La estadistica descriptiva se
trabajo con la distribucion de frecuen-
cias, medidas de tendencia central
y medidas de variabilidad. Luego se
reviso la normalidad de los datos con
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, lo
que confirmo que los datos no tenian
una distribucion normal. Por esta razon,
se decidid usar pruebas estadisticas no

paramétricas para el andlisis inferencial.
Para ver la relacidn entre las variables,
se uso la correlacién de Spearman. Para
las comparaciones entre dos grupos
independientes, se aplico la prueba U
de Mann-Whitney, y para comparar
mas de dos grupos, se usé la prueba de
Kruskal-Wallis.

Resultados

En primer lugar, se analizaron estadisticos
descriptivos de la satisfaccion laboral de
los cuidadores de nifios y adolescentes en
CAR de Arequipay Lima. La media obte-
nida fue de 70.03, lo que indica un nivel
de satisfaccion laboral moderadamente
alto. La mediana fue de 73, sefialando
que la mitad de los encuestados reporto
una satisfaccion igual o superior a este
valor. La desviacion estandar fue de 12.203,
lo que refleja una dispersion moderada
de los datos en relacion con la media.
Con respecto al desempefio laboral, la
media obtenida fue de 46.2, indicando
un nivel promedio de desempefio laboral.
La mediana fue de 46, lo que implica que
la mitad de los participantes present6 un
desempefio igual o superioraestevalor. La
desviacion estandar fue de 6.205, lo que
refleja una dispersion baja a moderada
respecto a la media. El valor minimo fue
de 32 y el maximo de 69, mostrando una
diferencia importante entre los niveles
mas bajosy masaltos de desempefio labo-
ral dentro del grupo evaluado.
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Tabla 1.
Pruebas de normalidad de la satisfaccion laboral y desempeiio laboral
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Satisfaccion laboral 18 100 .002
Desempeiio laboral .106 100 .008

En la Tabla1se observa que, con respecto
ala prueba Kolmogorov-Smirnov, la varia-
ble satisfaccion laboral obtuvo un valor
de significancia de .002, mientras que la
variable desempefio laboral individual

alcanzd un valor de .008. Ambos valores
son menores al nivel de significancia,
lo que indica que las distribuciones de
ambas variables no siguen una distribu-
cion normal.

Tabla 2.
Comparacion de la satisfaccion laboral y desempeiio laboral segtin la ciudad

R
Ciudad N ango. Suma de rangos
promedio
Arequipa o 2.2 2614.50
Satisfaccion laboral q P > >*29 >
Lima 50 48.71 2435.50
Arequipa 50 53.02 2651.00
Desempeiio laboral qaup
Lima 50 47.98 2399.00

Estadisticos de prueba

Satisfaccion laboral

Desempeiio laboral

U de Mann-Whitney 160.50

Sig. asintotica (bilateral) .537

1124.00

384

En la Tabla 2 se presenta la comparacion
de la satisfaccidn laboral y el desempefio
laboral de los cuidadores de nifios y
adolescentes en CAR segun ciudad.
En cuanto a la satisfaccién laboral, los
cuidadores de Arequipa presentan un
rango promedio de 52.29 frente al 48.71
de Lima, mientras que en el desempefio

laboral Arequipa muestra un rango
promedio de 53.02 y Lima de 47.98. Sin
embargo, los resultados del estadistico
U de Mann-Whitney indican que estas
diferencias no son estadisticamente
significativas, con valores de p de .537
para satisfaccién laboral y .384 para
desemperio laboral.
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Tabla 3.
Comparacion de la satisfaccion y desempeiio laboral segun sexo
Rango
Sexo N . Suma de rangos
promedio
Femenino 8o 48.8 08.00
Satisfaccion laboral > 9
Masculino 20 57.10 1142.00
Femenino 8o 48.38 870.50
Desempeiio laboral ) 3 38705
Masculino 20 58.98 1179.50

Estadisticos de prueba

Satisfaccion laboral

Desempeiio laboral

U de Mann-Whitney 668.00

Sig. asintotica (bilateral) 255

630.50

143

En la Tabla 3 se presentan las comparacio-
nes por sexo. Los resultados evidencian que
los cuidadores varones presentan rangos
promedio ligeramente superiores tanto en
satisfaccion laboral (57.1) como en desem-
pefio laboral (58.98) en comparacién con
las cuidadoras mujeres, quienes obtuvieron
promedios de 48.85 y 48.38, respectiva-
mente. Esta diferencia sugiere una leve
tendencia a que los hombres perciban
mayor satisfacciony se desempefien mejor

en sus funciones dentro de los CAR. Sin
embargo, losvalores obtenidos en la prueba
U de Mann-Whitney para satisfaccion
laboral (U = 668.0) y para el desempefio
laboral (U = 630.5) y sus respectivas signi-
ficancias (p = .255 y p = .143) demuestran
que estas diferencias no son estadistica-
mente significativas. En consecuencia, no
se puede afirmar que el sexo sea un factor
determinante en los niveles de satisfaccion
o desempeiio laboral.
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Tabla 4.
Comparacion de la satisfaccion y desemperio laboral segin edad
Edad N Rango promedio
20 a 30 afos 40 56.15
31a 40 afos 26 50.17
Satisfaccion laboral 41a 50 afios 22 42.48
51a 60 afios 9 38.67
61a 70 afos 3 72.33
20 a 30 afos 40 53.59
31a 40 afos 26 47.58
Desempeiio laboral 41a 50 afos 22 49.09
51a 60 afnos 9 40.83
61a 70 afos 3 74.00
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
H de Kruskal-Wallis 6.411 3.751
Sig. asintotica 170 441

En la Tabla 4 los resultados muestran
diferencias leves en la satisfaccion y el
desemperio laboral de los cuidadores
segun el grupo etario. En cuanto a la satis-
faccién laboral, se observa que el grupo de
61 a 70 afos presenta el rango promedio
mas alto (72.33), seguido del grupo de 20
a 3o afios (56.15), mientras que los valores
mas bajos corresponden a los cuidadores
de 51 a 60 afios (38.67). En el caso del

desempefio laboral, el patron es similar:
los cuidadores de 61 a 70 afios obtienen
el mayor rango promedio (74), mientras
que los de 51 a 60 afos presentan el mas
bajo (40.83). No obstante, los resultados
de la prueba de Kruskal-Wallis indican
que estas diferencias no son estadistica-
mente significativas (H = 6.411; p = .170
para satisfaccion laboral y H = 3.751; p =
.441 para desempefio laboral).
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Tabla 5.
Comparacion de la satisfaccion
y desempeiio laboral segun tiempo de trabajo

Tiempo de trabajo N Rango promedio
Menos de 1 afio 20 46.08
D fi 6 .
Satisfaccion laboral eras arios 4 5129
De 4 a 6 afios 21 49.52
Mas de 6 afios 13 56.08
Menos de 1 afo 20 40.85
D fi 6 .
Desempeiio laboral €1a3 aI}OS 4 o112
De 4 a 6 afios 21 52.79
Mas de 6 afios 13 59.46
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
H de Kruskal-Wallis 1.006 3.619
Sig. asintdtica .800 .306

Los resultados en la Tabla 5 muestran
que la satisfaccion laboral tiende a ser
ligeramente mayor en los cuidadores
con mas de 6 afios de experiencia (rango
promedio = 56.08), en comparacién con
quienes tienen menos de 1 afio (46.08).
De manera similar, en el desempefio
laboral, los valores aumentan progre-
sivamente conforme se incrementa el

tiempo de trabajo, alcanzando su punto
mas alto también en el grupo con mas de
6 afos (59.46). A pesar de esta tendencia
positiva, los resultados de la prueba de
Kruskal-Wallis indican que las diferen-
cias observadas no son estadisticamente
significativas (H = 1.006; p = .800 para
satisfaccion laboral y H = 3.619; p = .306
para desempefio laboral).



Satisfaccion y desempeiio laboral en cuidadores de centros de acogida / Karla Lucia Apaza Aranibar

Tabla 6.
Comparacion de la satisfaccion y desempeiio laboral
segun nivel de instruccién

Nivel de instruccién N Rango promedio
Secundaria completa 19 47.76
Técni 8.
Satisfaccion laboral eemieo ot 4033
Universitario 21 57.57
Postgrado 9 52.06
Secundaria completa 19 48.05
Técni 6.
Desempeiio laboral .ecm.co . 5 46.22
Universitario 21 62.40
Postgrado 9 52.17
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
H de Kruskal-Wallis 1.730 4.832
Sig. asintdtica .630 185

Losresultados muestran ligeras diferencias
en la satisfaccion y el desempefio laboral
delos cuidadores segtin su nivel educativo,
como se aprecia en la Tabla 6. En cuanto
a la satisfaccion laboral, quienes poseen
formacion universitaria alcanzan el rango
promedio mds alto (57.57), seguidos por
los de postgrado (52.06), mientras que
los cuidadores con educacion técnica o
secundaria completa presentan valores algo
menores (48.33y 47.76, respectivamente).

En el desempefio laboral, el mismo patrén se
mantiene: los cuidadores con nivel univer-
sitario obtienen el mayor rango promedio
(62.40), seguidos de los de postgrado (52.17),
mientras que los niveles técnicoy secundaria
completa registran puntajes mas bajos. Sin
embargo, los resultados de la prueba de
Kruskal-Wallis indican que estas diferencias
no son estadisticamente significativas (H =
1.730; p = .630 para satisfaccion laboral y H
= 4.832; p = .185 para desempefio laboral).
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Tabla 7.
Comparacion de la satisfaccion y desempeiio laboral segun estado civil
Estado civil N Rango promedio
Soltero/a 50 57.56
Casado/a 28 41.75
Satisfaccion laboral Conviviente 15 45.77
Divorciado/a 4 41.00
Viudo/a 3 50.83
Soltero/a 50 55.19
Casado/a 28 37.11
Desempeiio laboral Conviviente 15 54.83
Divorciado/a 4 41.25
Viudo/a 3 88.00
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
H de Kruskal-Wallis 6.348 13.078
Sig. asintotica 175 .o11

Losresultados de la Tabla 7 muestran dife-
rencias en la satisfaccidony el desempeiio
laboral de los cuidadores segtin su estado
civil. En cuanto a la satisfaccion laboral,
los cuidadores solteros presentan el rango
promedio mas alto (57.56), seguidos por
los viudos (50.83). En cambio, los casados
(41.75) y divorciados (41.00) registran
valores mds bajos, lo que sugiere una
ligera tendencia a que las personas solteras
perciban una mayor satisfacciéon en su
trabajo. En el caso del desempefio laboral,
los viudos alcanzan el rango promedio

madsalto (88.00), seguidos por los solteros
(55.19) y convivientes (54.83), mientras
que los casados obtienen el promedio
mads bajo (37.11). De acuerdo con los resul-
tados de la prueba de Kruskal-Wallis, la
diferencia en satisfaccion laboral no es
estadisticamente significativa (H = 6.348;
p = .175). Sin embargo, en el desempefio
laboral individual, la significancia (H =
13.078; p = .on) indica la existencia de
diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos segun el estado civil.
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Tabla 8.
Comparacion de la satisfaccion y desempeiio laboral
segun numero de niiios a cargo

N de nif
umero de nifios a N Rango promedio
cargo
1a 3 nifos 26 54.65
. ., 4 a7 ninos 48 53.68
Satisfacciéon laboral .
8 a 10 nifos 22 38.45
Mas de 11 nifios 4 51.63
1a 3 nifos 26 53.56
Desempeiio laboral 4 a7 nifos 48 53.82
8 a 10 nifos 22 38.27
Mas de 11 nifios 4 58.00
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
H de Kruskal-Wallis 4.916 5.114
Sig. asintotica 178 164

En la Tabla 8 los resultados evidencian
ligeras diferencias en la satisfaccion y
el desempefio laboral de los cuidadores
segun la cantidad de nifios a su cargo.
En cuanto a la satisfacciéon laboral, los
cuidadores responsables de 1 a 3 nifios y
de 4.a 7 niflos presentan los rangos prome-
dio mas altos (54.65 y 53.68, respectiva-
mente), mientras que quienes atienden
de 8 a 10 nifios muestran el valor mas
bajo (38.45). En el caso del desempefio
laboral, se observa un patron similar: los
cuidadores con 1 a 7 nifios alcanzan los

rangos promedio mésaltos (53.56 y 53.82),
mientras que aquellos con 8 a 10 nifios
registran el nivel mas bajo (38.27). No
obstante, los resultados del grupo con mas
de 11 nifios (58.00) muestran una ligera
excepcion, posiblemente relacionada con
factores individuales o de contexto labo-
ral. De acuerdo con los resultados de la
prueba de Kruskal-Wallis, las diferencias
encontradas no son estadisticamente
significativas (H = 4.916; p = .178 para
satisfaccion laboral y H = 5.114; p = .164
para el desempefio).
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Tabla 9.
Comparacion de la satisfaccion y desempeiio laboral segun tipo de CAR
Tipo de CAR N Rango‘ Suma de rangos
promedio
Satisfaccion laboral Privado 2t 53.62 2734-50
Estatal 49 47.26 2315.50
Desempeiio laboral Privado 51 50.75 2588.00
individual Estatal 49 50.24 2462.00
Estadisticos de prueba
Satisfaccion laboral Desempeiio laboral
U de Mann-Whitney
. S 1090.50 1237.00
Sig. asintotica . L
(bilateral) 27 93

Los resultados muestran que los cuidado-
res que laboran en CAR privados presen-
tan rangos promedio ligeramente supe-
riores tanto en satisfaccion laboral (53.62)
como en desempeiio laboral individual
(50.75), en comparacion con los cuidado-
res de centros estatales, quienes registran

promedios de 47.26 y 50.24, respectiva-
mente. No obstante, los resultados de la
prueba U de Mann-Whitney indican que
estas diferencias no son estadisticamente
significativas (U = 1090.5; p = .272 para
satisfaccion laboral y U = 1237.0; p = .931
para desempefio laboral).

Tabla 10.
Correlacién entre la satisfaccion laboral y el desempeiio laboral

Desempeiio laboral individual
Coeficiente de correlacion .504
D1 Satisfaccion intrinseca
Sig. (bilateral) <.001
Coeficiente de correlacion 455
D2 Satisfaccion extrinseca . .
Sig. (bilateral) <.001
Coeficiente de correlaciéon 514
Satisfaccion laboral
Sig. (bilateral) <.001

Finalmente, en la Tabla 10 se presentan los
resultados correlacionales que muestran
una relacion positiva y significativa
entre la satisfaccion laboral (con sus dos
dimensiones) y el desempeiio laboral
de los cuidadores como puntaje global.
La satisfaccién intrinseca presenta la
correlacion mas alta con el desempefio

(r = .504; p < .001), lo que indica que
quienes encuentran mayor sentido,
motivacion y realizacidén personal en
su trabajo tienden a desempefarse
mejor. Asimismo, la satisfaccion extrin-
seca también se correlaciona positiva-
mente (1 = .455; p < .001), evidenciando
que las condiciones externas —como
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el salario, el ambiente laboral o las
politicas institucionales— influyen
en el rendimiento, aunque en menor
medida que los factores internos. La
satisfaccion laboral total muestra la
asociaciéon mas fuerte (r = .514; p < .001),
confirmando una relacidn directa y
significativa entre la satisfaccion global
y el desemperio laboral.

Discusiéon

Este estudio tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre la satisfac-
cion laboral y el desempeiio laboral de
los cuidadores de nifios y adolescentes
que laboran en CAR, tanto estatales
como privados, en las ciudades de
Arequipay Lima. Los andlisis realizados
permiten comprender las interacciones
entre la satisfaccion y el desempefio
laboral, asi como las diferencias segin
diversas variables sociodemograficas
y laborales.

En primer lugar, los resultados mues-
tran que los cuidadores presentan un
nivel moderadamente alto de satisfac-
cion laboral, lo cual refleja una valora-
cion positiva de su trabajo y del entorno
institucional en el que se desempeiian
(Dumont et al., 2023). Este resultado
evidencia que la mayoria experimenta
compromiso, realizacion personal y
motivacion en sus funciones, lo que
puede estar relacionado con la vocacion
de servicio y el vinculo afectivo que se
establece con los nifios y adolescentes
bajo su cuidado. Estos hallazgos coinci-
den con los reportados por Cantos-Egea
et al. (2024), quienes sostienen que la

198

satisfaccion laboral en el dmbito resi-
dencial es multidimensional, e incluye
tanto factores intrinsecos como extrin-
secos, vinculados a las condiciones
organizacionales.

En segundo lugar, el nivel de desempeiio
laboral evidenciado fue moderado, con
resultados que muestran uniformidad
entre los participantes. Esto indica
que los cuidadores cumplen adecua-
damente con sus funciones y respon-
sabilidades, manteniendo un equilibrio
en la calidad de su trabajo, pese a las
exigencias y desafios que implica la
atencioén a menores en situacion de
vulnerabilidad (Contreras-Pacheco et
al., 2024). De acuerdo con Cantos-
Egea et al. (2024), el desempefio en
estos contextos esta condicionado por
factores psicosociales, como la carga
emocional del trabajo, la supervision,
la claridad del rol y la percepcidn de
apoyo institucional.

En tercer lugar, los resultados compa-
rativos muestran que no existen dife-
rencias significativas entre los cuida-
dores de nifios y adolescentes segin
las ciudades de procedencia, el sexo, la
edad, el grado de instruccion, el tiempo
de experiencia, la carga de trabajo o el
tipo de CAR, sea publico o privado. Sin
embargo, se identificd una diferencia
significativa en el desempefio labo-
ral segtn el estado civil, siendo los
cuidadores solteros y viudos quienes
presentaron un mejor rendimiento.
Este hallazgo podria explicarse por una
mayor disponibilidad de tiempoy ener-
gia emocional para el trabajo, lo que
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concuerda con lo reportado por Cantos-
Egea et al. (2024), quienes evidencian
que el equilibrio entre la vida personal
y laboral es un factor clave en la eficacia
del desemperio.

En cuarto lugar, el andlisis correlacional
evidencid una relacion positivay signi-
ficativa entre la satisfaccién laboral
(tanto general como en sus dimensiones
intrinseca y extrinseca) y el desem-
peno laboral individual. La satisfaccion
intrinseca mostro la asociacién mas
fuerte, lo que indica que los cuida-
dores que se sienten mas motivados,
realizados y valorados tienden a tener
un mejor desempeiio (Méndez-Urra, &
Sédnchez-Bernales, 2010; Miner, 2005).
Estos resultados coinciden con lo que
plantean Cantos-Egea et al. (2024),
quienes resaltan que tener una alta
satisfaccidon laboral ayuda al bienes-
tar emocional del personal y a que el
servicio que dan sea de mejor calidad.

Existen varias limitaciones en este
estudio. Primero, no se pudo evaluar
a una muestra representativa dado
que el muestreo fue no probabilis-
tico. Por otro lado, los instrumen-
tos de recolecciéon de datos fueron
aplicados en unos casos de forma
presencial y en otros virtualmente. Sin
embargo, a pesar de estas limitaciones,
y aunque se han realizado estudios
previos en cuidadores en el Perq,
no se han considerado las variables
de satisfaccion laboral y desemperio
laboral; por lo que nuestros hallazgos
brindan evidencias sobre la relacién
entre ambas variables.

De estos resultados se desprenden
algunas recomendaciones. Se sugiere
a los directores de los CAR que forta-
lezcan el clima de trabajo a través de
programas de bienestar emocional,
incentivos y el reconocimiento por el
buen desempeiio. Esta recomendacion
se hace aprovechando el alto nivel de
satisfaccion laboral que se encontro
en el estudio (Quarstein et al., 1992):
el fin es elevar el compromiso de los
cuidadores, ya que esto ayudard de
forma directa a que la atencidén que
reciben los nifios y adolescentes sea
mejor. A los responsables de recursos
humanos y coordinacién de los CAR
se les recomienda implementar capa-
citaciones periodicas enfocadas en el
desarrollo de competencias laborales y
habilidades socioemocionales (Rosales-
Padilla et al., 2024). Esto se recomienda
considerando la estabilidad observada
en el desemperio laboral, con el fin de
optimizar el rendimiento y fomentar
un ambiente de trabajo colaborativo
y eficiente. Por altimo, a los futuros
investigadores se les recomienda explo-
rar nuevas variables y enfoques metodo-
logicos que permitan ampliar el andlisis
sobre los factores que influyen en la
satisfacciony el desemperfio laboral de
los cuidadores en CAR.

Se puede concluir por tanto que existe
una relacion positivay significativa entre
la satisfaccién laboral y el desempefio
laboral en los CAR, lo que ha sido corro-
borado por diversos estudios que evaltian
ambas variables (Akosile, & Ekemen,
2022). Asimismo, los cuidadores presen-
taron niveles moderadamente altos de

199



Satisfaccion y desempeiio laboral en cuidadores de centros de acogida / Karla Lucia Apaza Aranibar

satisfaccidon en su labory un desempefio Financiamiento

promedio. Finalmente, solamente se

hallaron diferencias estadisticamente La presente investigacién fue
significativas en el desempefio laboralen autofinanciada.

funcion del estado civil de los cuidadores,

a favor de los solteros y viudos. Conflictos de interés

La autora declara que no tiene conflic-
tos de interés.
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