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En los ultimos afios se han venido desa-
rrollando investigaciones centradas en el
estudio de los procesos que subyacen a las
cualidades y emociones positivas del ser
humano que buscan mejorar la calidad de
vida de las personas (Alarcon, 20m1). Es asi
que, con lallegada del nuevo milenio, hace
su presentacién formal a la comunidad
cientifica la psicologia positiva (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Asi, la lite-
ratura latinoamericana sobre psicologia
positiva crece de un modo extraordina-
rio siendo ésta de una calidad excelente.
Dentro de este contexto uno de los tiltimos

trabajos publicados es precisamente el
libro Sustentabilidad y Psicologia Positiva
(2012) de Victor Corral Verdugo, que tiene
como objetivo dara conocer laimportancia
del enfoque de la psicologia positiva en
el desarrollo de las conductas susten-
tables. El libro se basa en un esquema
conductual. Se sostiene esta idea a partir
de la clasificacidn de las dimensiones
psicologicas de la sustentabilidad en tres
niveles: antecedentes, conducta y conse-
cuencias, donde los factores psicolédgicos
positivos son considerados como factores
antecedentes y consecuentes.
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Nos vemos por razones de espacio a reali-
zar un comentario breve. Pero si creemos
necesario llamar laatencion de los lectores
hacia esta publicacion pues constituye
un valioso aporte al mayor conocimiento
de la psicologia positiva y de multiples
posibilidades de aplicacion. El libro que
comentamos se divide en cuatro seccio-
nes: Conducta sustentable y psicologia
positiva (seccion I), Antecedentes positivos
de la conducta sustentable (seccion II),
Consecuencias positivas de la conducta
sustentable (seccién III) y Conclusiones
(seccion IV).

La primera seccion, consta de dos capitulos,
el primero «Introduccion a las conductas
sustentables», describe el origen conduc-
tual de los problemas sustentables, brin-
dandoademas unadefiniciony clasificacion
de estas mismas conductas. Asi podemos
diferenciar entre la conducta proecoldgica,
la conducta frugal, la conducta altruistay
la conducta equitativa. El segundo capi-
tulo “Introduccion a la psicologia posi-
tiva”, describe los principales conceptos
y caracteristicas de la psicologia negativa
de la sustentabilidad, a partir del cual se
analiza la importancia del enfoque de la
psicologia positiva, tanto desde el plano
educativoy de la convivencia. No es ajena
una breve seccién acerca de las criticas a
esta nueva orientacion de la psicologia.

La segunda seccion, inicia con el capitulo
«Virtudes, fortalezas psicologicasy susten-
tabilidad» en el cual se revisa los diferentes
estudios cientificos acerca de las virtudes
y fortalezas. Aqui se describen las forta-
lezas de la sabiduria, fortalezas del valor,
fortalezas de la humanidad, fortalezas de

134

la justicia, fortalezas de la moderaciéon y
de la trascendencia. El siguiente capitulo,
titulado «Capacidades psicologicas parala
sustentabilidad» analiza las capacidades
humanas, los conocimientos y habilida-
des ambientales, asi como el papel de la
autorregulacion y autodeterminacion en
relacion al desarrollo de las competencias
proambientales y sustentables. El tltimo
capitulo de esta seccion lleva por titulo
«Emociones positivas por el ambiente».
Aqui serevisa la importancia de los afectos
y emociones positivas en el desarrollo de
las conductas proambientales.

Como se menciono lineas arriba, la tercera
seccidn analiza las consecuencias positivas
dela conductasustentable. El primer capi-
tulo de esta seccidn, «Motivacion intrin-
seca», daaconoceral lectorel rol de lamoti-
vacion para el cambio sostenible, a partir
del andlisis de las consecuencias positivas
extrinsecas e intrinsecas, lasatisfaccionylas
sensaciones de autoeficacia y autonomia.
El capitulo que continda, «Restauracion
psicolodgica y sustentabilidad», analiza la
conceptualizaciony lasdimensiones de la
restauracion psicologica, la evasion, la fasci-
nacion, la extension y la compatibilidad,
para finalmente, dar a conocer la relacion
entre la conducta sustentabley las restau-
racién psicolégica. El capitulo «Bienestar
psicologico y sustentabilidad», analiza
conceptos como autoaceptacion, proposito
de vida, dominio ambiental, crecimiento
personal, autonomiay relaciones positivas;
todos éstos considerados como correlatos
del bienestar psicoldgico y las conductas
sustentables. Finalmente, el capitulo «Feli-
cidad y conducta sustentable», describe la
relacion entre ambas variables a partir del
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andlisis de conceptos como el altruismo,
equidad y bienestar subjetivo.

Para finalizar, la tltima seccion pone énfa-
sis en la equivalencia entre la psicologia
positiva y la psicologia conservacionista
para asi poder dar a conocer una serie de
conclusiones y lineamientos futuros de
investigacion.

Podemos encontrar dos denominadores
comunes de la variedad de trabajos que
conforman Sustentabilidad y psicologia
positiva: el rigor tedrico y, obviamente, la
psicologia positiva como objeto de estudio.
El libro de Corral, finamente editado por
la prestigiosa Editorial Manual Moderno,
es una presentacion actual de los apor-
tes de la psicologia positiva a la conducta
ambiental, escrita de un modo diddctico

y de gran valor para los interesados en el
tema. Las referencias al final del libroy el
indice temdtico, constituyen toda una invi-
tacion a profundizar en las areas tratadas
en el texto. Un indice onomastico hubiera
sido valioso complemento al libro pues
en él se mencionan una serie de nombres
importantes para la psicologia. A pesar
de esto, el libro es una fuente confiable de
informacion académica.

Podriamos seguir hablando sobre el libro,
pero con lo expuesto se cree que el lector
puede hacerse una impresion de esta obra,
rica en informacion. Solo se agregara que
lalectura del libro lleva a la conclusiéon de
queel temaal que estd dedicado, demanda
un enfoque interdisciplinario en el cual
colaborarian psicologos, educadores, socio-
logos, antropologos, etc.
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