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COMENTARIO

LA REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA POSITIVA

THE LATIN AMERICAN JOURNAL OF POSITIVE PSYCHOLOGY

Walter L. Arias Gallegos

Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru

La psicologia positiva en América
Latina, ha tenido una gran acogida, que
se evidencia en las multiples investiga-
ciones que se vienen realizando, con
diversas metodologiasy en diversas ramas
de nuestra profesion. Asimismo, se han
organizado diversos eventos académicos
en psicologia positivay se esta institucio-
nalizando en diversos paises de la region
sudamericana.

Sorprenderia saber, lo tempranamente,
que se ha empezado a hacer mencion
en Latinoamérica sobre los fenomenos
que hoy estudia la psicologia positiva.

Walter Blumenfeld por ejemplo, escribio
un texto breve titulado Fundamentos de
la ética y el principio generalizado de la
gratitud, que se publico en 1962 bajo el
sello editorial de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, en Pert (Blumen-
feld, 1962). Asimismo, un estudio reciente
de corte bibliométrico, llevado a cabo en
seis revistas de psicologia de Argentina,
revela que la psicologia positiva, ha sido
bien recibida en el pais gaucho, con un
total de 1,343 articulos publicados entre
1998 y el 2012, lo que representa el 16.68%
de los contenidos de las publicaciones
estudiadas (Marilefiarena, 2016).

De hecho, en América Latina, existen
varios autores que han desarrollado, en
los temas de la psicologia positiva, sus
lineas de investigacion. En México, por
ejemplo, los estudios de Norma Gonza-
lez-Arratia sobre la resiliencia, se publi-
can en diversas revistas de psicologia
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(Gonzalez-Arratia & Valdez, 2011, 2012,
2013; Gonzdlez-Arratia, Reyes, Valdez &
Gonzélez, 2011); o los estudios de Maria
Casullo sobre el perdon, en la Argentina
(Casullo, 2005; Casullo & Fernandez-Li-
porace, 2005, Casullo, Morandi & Donati,
2005), asi como los estudios sobre la
espiritualidad y religiosidad de Margarita
Quiceno y Stefano Vinaccia en Colom-
bia (Quiceno & Vinaccia, 2009, 2011)
o los estudios sobre gratitud (Alarcon,
2014b; Alarcédny Caycho, 2015) y felicidad
(Alarcon, 2000, 2001, 2002, 2006, 2009a,
2009b, 2014a) de Reynaldo Alarcén en
el Peru.

En Brasil se han investigado temas como
la calidad de vida, la resiliencia, la satis-
faccion con laviday el bienestar espiritual
(Pires, Oliveiray da Silva, 2015). En nues-
tro pais se ha creado la Escala de Felicidad
de Lima (Alarcon, 2006), la Escala de
Optimismo Atributivo (Alarcén, 2013)
y la Escala de Gratitud (Alarcon, 2014),
ademas de haberse realizado andlisis
psicométricos de la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (Castilla, Caycho,
Shimabukuro, Valdivia y Torres-Cal-
derén, 2013), el Indice de esperanza de
Herth (Castilla, Urritia, Shimabukuroy
Caycho, 2014), la Escala de Felicidad de
Lima (Arias, Caycho, Ventura, Maquera,
Ramirez y Tamayo, 2016), etc.

Asimismo, la psicologia positiva esta
siempre presente en diversos eventos
académicos de América Latina, bajo el
formato de conferencias, mesas redondas,
posters, etc. En Pert, por ejemplo, en el
IT Congreso Internacional de Psicologia
organizado por la Universidad Catolica
de Santa Maria el 2012, el XVI Congreso
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Peruano de Psicologia organizado por
el Colegio de Psicologos de Arequipa
el 2013, el I Congreso Internacional de
Psicologia organizado por el Colegio de
Psicdlogos de Lima el 2013, el IX Congreso
Nacional de Estudiantes y Profesionales
de Psicologia el 2012, el IV Congreso
Iberoamericano de Psicologia el 2013, el |
Congreso Internacional de Investigacion
Psicologica el 2014, organizados por la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
el XVII Congreso Nacional de Psicologia
organizado por el Colegio de Psicdlogos
de Cuscoel 2015y el XXXV Congreso Inte-
ramericano de Psicologia organizado por
la Sociedad Interamericana de Psicologia
el 2015; tuvieron una notable cantidad de
ponencias sobre temas como la felicidad,
la esperanza, el optimismo, etc.

En Brasil, entre el 21 y 22 de octubre
del 2015, se llevo a cabo el 1T Simposio
Latinoamericano de Psicologia Positiva,
contando con ponentes de varios paises,
como Mario Gauto de Paraguay, Luiza
Torres de Colombia, Ménica Portella de
Brasil, Andrés Cabezas de Chile, Marina
Galimberti de Argentinay Daniel Ramirez
de México. En nuestro pais, el 16 y 17 de
octubre del 2009 tuvo lugarel I Coloquio
de Psicologia Positiva en la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE)
con la presencia de Reynaldo Alarcon,
David Jauregui, Ramon Ledn y Raul
Guzmadn, como ponentes.

El estudio de Castro (2012) que abarcd el
periodo 2006-2011, encontro que Argen-
tina es el pais con mayor produccion
en psicologia positiva con un 66.84%
de ponencias en los Encuentros Lati-
noamericanos de Psicologia Positiva,
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siguiéndole Brasil con el 11.14%, Chile con
el 4.77%y Pert con el 3.98%. El estudio
bibliométrico de Marilefiarena (2016),
también destaca resultados similares,
en base a los contenidos de las revistas
de psicologia publicadas en Argentina.

Otro indicador, de la difusion e institu-
cionalizacion de la psicologia positiva
en Latinoamérica, es la conformacion
de organizaciones, sociedadesy asocia-
ciones de psicologos positivos. En el
Perd, Héctor Lamas, crea la Sociedad
Peruana de Resiliencia el afio 2002, y un
afio antes, editd un niumero monografico
de la Revista Peruana de Psicologia dedi-
cadoalaresiliencia. Asimismo, Reynaldo
Alarcon, fundo la Sociedad Peruana de
Psicologia Positiva el afio 2008, en tanto
que en Argentina se tiene el Centro de
Psicologia Positiva Aplicada que brinda
diversos cursos de capacitacion en psico-
logia positiva, salud y bienestar subje-
tivo y mindfulness, entre otros temas.
El Centro Interdisciplinario de Inves-
tigaciones en Psicologia y Matematica
(CIIPME) de Argentina, agrupa a diversos
psicologos dedicados a la investigacion
de temas tales como habilidades sociales,
apego, emociones positivas, flow, crea-
tividad, perdon, conductas prosociales,
empatia, afrontamiento, religiosidad y
bienestar psicologico.

Por otro lado, el 23 de marzo del 2014,
dentro del marco del I Simposio Lati-
noamericano de Psicologia Positiva, se
fundo la Red Latinoamericana de Psico-
logia Aplicada (RELAPPA), cuyos inte-
grantes son parte también de la Asocia-
cion Chilena de Psicologia Positiva, que

edita desde no hace mucho, la Revista
Latinoamericana de Psicologia Positiva
(PsyCap), primera publicacién en su
género en Ameérica Latina. La revista es
anual y funciona bajo el sistema doble
ciego y solo se edita por el momento, en
su formato virtual, utilizando el estilo
APA de publicaciones cientificas.

Esta publicacion especializada en temas
de emociones positivas, valores, virtu-
desy fortalezas humanas; cuenta ya con
dos ediciones, una el 2014 y otra el 2015.
Andrés Cabezas, psicélogo positivo y
psicoterapeuta, es el director de larevista,
que cuenta con un staff de 40 revisores
de diversos paises, destacandose de Pert,
Reynaldo Alarcon, Ramoén Ledn y Alfredo
Zambrano. Se hace notar también que
casas de estudio como la Universidad
Ricardo Palma de Pert, la Universidad
Auténoma de Chile, la Universidad
Simoén Bolivar de Colombia, entre otros,
son instituciones donde se promueve la
investigacion de la psicologia positiva.

Sobre los contenidos de la Revista Lati-
noamericana de Psicologia Positiva, el
primer ntumero aborda los siguientes
temas: emociones positivas en equipos
de trabajo (de Marcela Bustamante,
Susana Llorens y Hedy Acosta), educa-
cién cognitiva y psicologia positiva (de
Flavia Aouar), psicologia positiva y
depresién (de Renata Castro), educacion
emocional y bienestar académico (de
Marina Galimberti), educaciény pobreza
(de Liliana Neiri) y una entrevista a
Monica Lopez, conducida por Ximena
Frankic. En el segundo niimero, se tienen
articulos sobre engagement en equipos
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(de Hedy Acosta, Pedro Torrente, Susana
Llorens y Marisa Salanova) calidad de
vida en pacientes con enfermedades
cronicas (de Anita Sharma), esperanza
y bienestar subjetivo en pacientes con
cancer de mama (de Andrea Rochelley
su equipo de investigadores), fortalezas
en parejas expatriadas (de Luisa Torres
y Tim Lomas), el analisis psicométrico
de la prueba de gratitud disposicio-
nal (de Natalia Moyano y sus colabo-
radores), aspectos fundacionales de la
psicologia positiva (de Alicia Omar), el
impacto intrapersonal e interpersonal
del estudio de la psicologia positiva (de
Delfina Terrado), el analisis preliminar
de una escala para medir desérdenes
alimentarios (de Melissa Carrasco y
sus colaboradores) y una entrevista a
Jorge Yamamoto, otro de los principales
exponentes de la psicologia positiva en
el Per.

Como se puede apreciar, la psicologia
positiva, se estd formalizando e insti-
tucionalizando cada vez mas, lo que
es reflejo de la creciente difusion de
esta nueva corriente psicoldgica en
América Latina, y la madurez de sus
propuestas, evidenciadas en lineas
de investigaciéon sdlidas en varios
paises de laregion, al estandarizacion
y creacion de nuevos instrumentos
de medicion psicoldgica sobre las
emociones positivas, las virtudes y
las fortalezas humanas, la fundacién
de sociedades, asociacionesy centros
de atencion, asi como la publicacion
de niimeros monograficos de revistas
de psicologia, como la que se edit6 en
larevista Liberabit de la Universidad

San Martin de Porres el afio 2004, o
la presente edicion monografica de la
Revista de Psicologia de la Universi-
dad Catoélica San Pablo, de Arequipa.
En ese sentido, en Arequipa, existen
diversos estudios sobre religiosidad
(Roberts. Gomez y Mélaga, 2010;
Valencia y Zegarra, 2014) y felicidad
(Guzman, 2010; Gamero, 2013; Arias,
Masias, Mufioz & Arpasi, 2013, Arias,
W. Yepez, Nuiiez, Oblitas, Pinedo,
Masias & Hurtado, 2013; Arias, Masias
& Justo, 2014; Arias, Masias, Salas,
Yépez & Justo, 2014), siendo la Univer-
sidad Catolica San Pablo, la casa de
estudios, donde mds se estd desarro-
llando la psicologia positiva a nivel
regional. Siendo una de las lineas
de investigacion en esta universi-
dad, pronto se publicardn nuevos
estudios sobre resiliencia, gratitud,
optimismo y perdon; ademas de que
se estd trabajando en la construccion
de una prueba que valore las virtudes
humanasy otra que evalue la felicidad
desde un enfoque eudaimonico.

No cabe duda que la psicologia positiva
estd desarrollandose a un ritmo fuera de
lo comuin en los paises latinoamericanos,
ello en parte a las facilidades tecnologi-
cas con que se cuenta hoy en dia, pero
en parte también, por la busqueda de
enfoques mas integrales que nos permi-
tan abordar la naturaleza del ser humano
de manera mas plena y positiva. Por
otro lado, las bondades de la psicologia
positiva en la psicologia aplicada, estdn
todavia comenzando a desarrollarse,
pero se augura un importante avance
en las proximas décadas.
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Para finalizar, sirva el presente, para
invitar a los lectores a conocer mas
sobre psicologia positiva y a consultar
la Revista Latinoamericana de Psicolo-
gia Positiva, que seguramente, con el
correr de los afios, se posicionard como
una de las revistas mas prestigiosas
del medio. Asimismo, los interesados

en el tema pueden presentar sus arti-
culos de investigacion y sus trabajos
de revisién relativos a los topicos que
explora la psicologia positiva, pues
se ha lanzado la convocatoria para el
numero correspondiente al 2016 de la
Revista Latinoamericana de Psicologia
Positiva.
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