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IN MEMORIAM

WAYNE DYER (1940-2015)

Brayan S. Fuentes Yépez

Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru

El 29 de agosto del 2015 falleci6 Wayne
Walter Dyer, psicdlogo estadounidense
nacido en la ciudad de Detroit (Michigan)
en el afo de 1940.

La vida de Dyer fue muy dura, pero a su
vez, fue fuente de inspiracion posterior
para la labor que decidié cumplir. La
mayor parte de su infancia, hasta los 10
anos, estuvo viviendo en un orfanato ya
que sus padres tenian diversos problemas
familiares; en su adolescencia sufrio de
alcoholismo alrededor de 20 aiios, de
esto nacio en él un deseo de superacion
personal por todo lo que le tocé vivir.

Empezd su formacion como psicdlogo
en la Universidad de Michigan, donde
obtuvo su doctorado. A lo largo de su
desarrollo profesional se ha centrado en
la publicacion de libros de autoayuda, y,
siendo psicoterapeuta, ha tomado como
referencia e influencia principal la psico-
logia humanista; lo que se ve claramente
en sus primeros escritos en donde se
muestra el deseo de superaciony de poder
llegar a desarrollar de forma positiva,

nuestras potencias, centrandose neta-
mente en el «ser humano».

Wayne tuvo la oportunidad de ser maes-
tro en la Universidad de Sant Johns de
la ciudad de Nueva York. Siendo el afio
de 1976, escribié uno de sus libros mas
vendidos e importantes inclusive llegando
aser best seller, Tus zonas erréneas, libro
el cual tuvo ventas masivas y reimpre-
siones en diferentes idiomas. Su fama le
llevé dar diversas entrevistas para radios
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y periddicos, y conferencias televisadas.
El ojo del mundo estaba puesto sobre él,
pero este fue el comienzo de una inter-
minable produccion literaria de diversos
libros, entre los que se puede mencionar
El poder de la intencién, EI cielo es el
limite, etc.

Sus experiencias, su formacion y su
aproximacion humanista, le permitie-
ron desarrollar un enfoque, en el cual la
logica se utiliza de manera introspec-
tiva para poder orientar las cualidades
emocionales, de modo que se vivencien
estados 6ptimos de la autoestima, y asi
la persona, pueda lograr la felicidad y
dejar de lado eventos que provocan frus-
tracion. Dyer utiliza diversos medios
para que la persona pueda encontrarse
por ella misma, a través de preguntas,
que después vendrian acompaiadas
de situaciones cotidianas, sobre las
cuales reflexionar. Le ayudaba mucho,
el poseer empatia, que le hacia capaz
de entender a las personas que estdn

sufriendo y conectarse magicamente
con ellas.

Dyer tuvo una vida amorosa muy grande:
se caso tres veces y tuvo 8 hijos, siendo 7
deellos de su tercera esposa, y solo una de
su primera esposa. En el afio 2009 llegaria
una noticia muy criticay tragica para él,
al descubrir que padecia de leucemia
linfocitica critica. A pesar de esto, su fe
y su sentido de superacion, no le dejaron
quebrase, sino mas bien sobreponerse,
haciendo gala de sus dotes resilientes,
cargadas de optimismo y alegria.

Sin duda alguna, Dyer fue un psicdlogo
que nos demuestra una gran fuerza de
voluntad, dados los sucesos que le han
tocado vivir y que ha podido superar,
plasmando grandes lecciones de vida
en los libros que escribid, y que han
servido de ayuda a muchas personas.
Siempre tendremos presente al padre
de la motivacién, como se le conocia, a
Dyer. Descansa en paz.



