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Resumen

Segtin investigaciones realizadas en Ayaviri, los adolescentes presentan niveles
altos de analfabetismo, desercion y problemas de conducta; ademds, el 12% de
embarazos corresponde a adolescentes y es una cifra que va en aumento. Es ast
que se evidencia la vulnerabilidad de la muestra evaluada, por lo que el presente
estudio plantea determinar la relacién entre los niveles de resiliencia y apoyo social
percibido que les permitan afrontar estas circunstancias. Se asumio un diserio
no experimental, transversal'y correlacional. La muestra estuvo compuesta por
282 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del distrito de Ayaviri, Puno
y las variables consideradas fueron edad, sexo y tipo de institucién educativa a
la que pertenecen. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young, y Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido. En
los resultados se obtuvo que existe una relacién positiva entre ambas variables
de estudio, la cual no parece estar influenciada por las variables demogrdficas,
siendo el apoyo social percibido por parte de otras personas significativas el que
mostré mayor respaldo estadistico. Asimismo, se pudo concluir que los evaluados
poseen un nivel medio de apoyo social y de resiliencia. Estos resultados sirven
para implementar programas de intervencién y prevencién a fin de reforzar los
lazos entre la comunidad, mejorar el desarrollo y afianzar las capacidades de
afrontamiento ante situaciones adversas y disminuir las conductas de riesgo.
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Abstract

Research done in Ayaviri indicates that adolescents there have high levels of
illiteracy, truancy and behavioral problems; in addition, 12% of pregnancies
occur among adolescents and this rate is increasing. Thus, the vulnerability of
the evaluated sample is evident; hence, the present study proposed to determine
the relationship between the levels of resilience and perceived social support
that allow them to face these circumstances. A non-experimental, transversal
and correlational design was used. The sample was composed of 282 Ayaviri,

district of Puno, fourth and fifth grade high school students. The demographic
variables considered were age, sex and the type of educational institution students
attended. The scales used to measure these two variables were: the Resilience
Scale by Wagnild & Young and the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support. The results showed a positive relationship between the results obtained
on the two scales. The results did not seem to be influenced by demographic
variables. The variable “Social Support Perceived by Other Significant People”
demonstrated the highest impact. The study also evidenced that the participating
students had an average level of perceived social support and resilience. These
results suggest the need to implement intervention and prevention programs
aimed to strengthen ties within the community, to improve personal development
of its adolescents, and to encourage them to develop additional skills helpful in

coping with adverse situations and in reducing risky behaviors.

Key words: Resilience, perceived social support, adolescence.

Introduccion

La adolescencia es una etapa que abarca
desde los once hasta los veinte afios, en
la cual la persona logra la madurez biold-
gicay sexual y busca alcanzar la madurez
emocional y social (Feldman, Olds &
Papalia, 2001). Piaget (2001) menciona que
los adolescentes experimentan distintas
situaciones en las que cumplen diversos
roles y experimentan cambios fisicos,
cognitivos y psicoldgicos que van a contri-
buir a que vayan construyendo su propia
identidad. En este periodo del desarrollo,
como lo indica Maddaleno (1994, citado

por Del Aguila & Prado, 2003), existen mds
posibilidades de experimentar diversos
cambios en el area personal e interperso-
nal, asi como hay mds probabilidad de que
se presenten riesgos a corto, mediano y
largo plazo, porlo que se los puede consi-
derar como una poblacién mas vulnerable
en comparacion a los adultos al no poseer
las mismas herramientas para superar las
dificultades que les son propias a estos
ultimos por su madurez (Camarata &
Woodcock, 2006). Esta realidad se hace
particular en los sectores socioecono-
micos bajos, en donde, los adolescen-
tes requieren asumir responsabilidades
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que no estan acordes con las tareas y los
deberes propios de su edad, por ejemplo,
empiezan a laborar por la necesidad de
apoyar con gastos familiares, mostrando
bajo rendimiento académico hasta llegar
a la desercion escolar (Dolto, 1990).

Ayaviri es un distrito de la provincia de
Melgar en el departamento de Puno, el
cual presentaba un nivel total de pobreza
de 34.2%y de pobreza extrema de 6.4% en
el 2018 (Centro Nacional de Planeamiento
Estratégico [CEPLAN], 2018), superando el
promedio de pobreza a nivel nacional de
20.5% reportado por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) en el
2018 (El Comercio, 2019). El Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) present6 un informe en el 2014
en el que refiere haber detectado algu-
nas variables familiares como la poca
comunicacion y la falta de empatia y de
autocontrol que dan lugara consecuencias
negativas sobre el rendimiento escolar de
los hijos, ausentismo escolar (principal-
mente en mujeres), desercion, analfa-
betismo, problemas de conducta hasta
embarazos adolescentes. Especificamente,
en la provincia de Melgar, el indice de
atraso escolar asciende a 11.35% y el de
desercion es de 3.85% (Estadistica de la
Calidad Educativa [ESCALE], 2017). Por
su parte, Garcia y Quispe (2018), en su
estudio, profundizaron en el estilo de
vida de las familias de los alumnos de
ultimos afios de las escuelas de Ayaviri,
evidenciando que los padres, en su mayo-
ria, trabajan en actividades de agricul-
turay ganaderia, perciben bajos ingresos
econdmicosyviven en zonas alejadas del
centro de la ciudad en donde se ubican

las instituciones educativas, por lo que
los adolescentes viven sin la supervision
de un adulto o apoderado la mayor parte
de tiempo. Uno de los ultimos proyectos
desarrollados en esta zona fue el lamado
“Yachay Wasi Llapanchis” o “La casadonde
aprendemos todos” por su traduccion
del quechua, el cual fue realizado por
la fundacion América Solidaria (2016),
quienes previamente detectaron una
clara necesidad de fortalecer capacidades
educativas, reforzar los lazos y motivar que
los padres participen activamente en el
proceso educativo de sus hijos. Ademas,
las principales problematicas encontra-
das en la poblacién fueron: alcoholismo,
elevados indicadores de maltrato intrafa-
miliary poco usoyaprovechamiento de los
recursos educativos (América Solidaria,

s.f.).

Esdebidoaloanteriormente mencionado
que Diaz y Morales (2011) destacan la
importancia de desarrollar la resiliencia
en los adolescentes pues les va a brindar
factores protectores para que puedan
sobrellevar todos los cambios menciona-
dos previamentey es fundamental que se
empiece a inculcar desde la etapa escolar
(Aguiar & Acle-Tomasini, 2012; Chavez,
2016; Nuifiez, 2014; Vera-Bachmann,
2015), ya que es un factor importante de
respuesta ante las situaciones hostiles y
que les permitird desarrollar capacidades
como la toma de decisiones, la participa-
cidény laigualdad, también les permitira
enfatizar sus fortalezas para superar las
adversidades y generar estrategias de
afrontamiento (Grotberg, 2006).
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La resiliencia, segin Wagnild y Young
(1993), es un factor que ayuda a afrontar
las adversidades y da lugar a una reac-
cion diferente hasta el punto de generar
conductas positivas, adaptacion al suceso
y que se logre obtener beneficios de ello.
Asimismo, Gonzadlez (2016) y Aléx et al.
(2005) mencionan que es una capacidad
dindmica que sigue pautas diferentes a
cada edad y se evidencia a lo largo de la
vida. Y en lo que respectaalarelacion de
esta variable con el aspecto socioecond-
mico, Del Aguila y Prado realizaron una
investigacion en el 2003 en la que conclu-
yen que aquellas personas pertenecientes
auna clase social baja tienen mayor forta-
lezay se sobreponen con mayor facilidad
ante las circunstancias que se les presente.

Por su parte, Barra y Méndez (2008) y
Cueto, Mufoz y Saldarriaga (2011) coin-
ciden en que la presencia de la familia
es influyente en la socializacién de los
hijos, su percepcion de apoyo social, su
adaptacion y su bienestar psicologico.
Cardosoy Verner (2008) apoyan esta idea
mencionando que, para poder contra-
rrestar los posibles episodios de riesgo, se
necesita de lacombinacion de los aspectos
a nivel individual, social y familiar. A
este aporte brindado por estos 3 dmbi-
tos se le llama apoyo social, el cual ha
sido reconocido como un elemento que
fomenta el desarrollo de la resiliencia y
desempeiia un rol de proteccion frente
a las situaciones estresantes (Martinez,
Nava, Soria & Vega, 2010). Respecto a esta
variable, Durd y Garcés (1991) y Orcasita
y Uribe (2010) mencionan que no basta
unicamente la mera presencia de un grupo
de personas, sino que se debe dar una

interaccion emocional y social pues se
han evidenciado beneficios relacionados
a la salud y modos de afrontamiento del
estrés reduciendo el nivel de morbilidad y
mortalidad (Broadhead et al., 1983; Barra,
2004). Del mismo modo, funciona como
reductor del impacto de los eventos estre-
santes de lavida, ayuda también a ser mds
flexible cognitivamente y tener mejores
formas de afrontar las dificultades que se
presenten, reduce la ansiedad y genera
un sentimiento de seguridad y bienes-
tar (Barra, 2004; Cohen & Wills, 1985;
Dura & Garcés, 1991; Garcia, Martinez &
Maya, 2001). Sin embargo, su efecto es mas
significativo cuando las personas atravie-
san altos niveles de estrés (Garcia et al.,
2001). Complementando esto, Cienfuegos
y Palomar (2007) refieren que es un factor
primordial que permitira salir adelante
y, en muchos casos, superar la pobreza
conjuntamente con la intervencion de
instituciones o el gobierno centrdandose
en fortalecer las relaciones entre los inte-
grantes de la comunidad y el fomento de
la solidaridad entre ellos.

Diversos estudios destacan la importancia
del apoyo familiar, de paresy de la comu-
nidad en general (Bravo & Fernandez,
2003; Cava & Musitu, 2003; Dahlem,
Farley, Zimet & Zimet, 1988). Sin embargo,
en las investigaciones de Cienfuegos y
Palomar (2007) y de Rodriguez (2010),
determinaron que, en situaciones de
pobreza, la fuente de apoyo principal
seria la comunidad pues es un grupo
heterogéneo amplio, y es visto como una
estructura que brindara mayor apoyo. Sin
embargo, lo fundamental es el tipo de
relacion con el apoyador, mds no quién
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o quiénes cumplan este rol (Barra, 2004;
Cienfuegos & Palomar, 2007).

Respecto a la relacién de ambas varia-
bles, se mencionan inicialmente las
investigaciones de Polo (2009), De las
Olas, Garcia, Gomez y Hombrados-
Mendieta (2016) y Ferndndez-Zabala,
Ramos-Diaz, Revuelta, Rodriguez-
Fernandez y Ros (2016) quienes encon-
traron una relacion positiva entre
ambas en muestras con diferentes
caracteristicas. Especificamente en
poblaciones de bajo nivel socioeco-
némico, Alderete y Cardozo (2009)
refieren que aquellos adolescentes que
estaban expuestos a circunstancias difi-
ciles, tenian dificultad para adaptarse
socialmente, y Encina, Leiva y Pineda
(2013) complementan esto refiriendo
que «el apoyo social percibido, tanto
a nivel familiar como de las amistades,
ha mostrado ser significativo en su rela-
cion con la resiliencia» (p. 119), siendo
el apoyo familiar en esta poblacién
mas transcendental que el brindado
por los amigos, pero ambos servirian
para explicar los niveles de resiliencia
de la persona. En cambio, Cienfuegos
y Palomar (2007) y Rodriguez (2010)
detectaron que en poblaciones de bajos
recursos, perciben mayor apoyo por
parte de su comunidad pues con ellos
entablan una fuerte relacion de cerca-
nia. Por su parte, Del Aguila y Prado
(2003) concluyeron que tener bajos
recursos no determina la resiliencia;
sin embargo, hicieron énfasis en que
los jovenes de clase baja poseen mayor
desarrollo de su creatividad, lo cual los
ayuda a solucionar de mejor forma sus

problemas y seguir adelante en lugar
de estancarse y lamentarse.

En consideracion a lo expuesto ante-
riormente, realizar un estudio en este
ambito es de especial relevancia pues el
desarrollo de los adolescentes, en este
contexto en particular, amerita de la resi-
liencia y el apoyo social percibido como
factores que ayudan a la reduccion de
riesgos conjuntamente con el soporte de la
familia, amistadesy otras personas signi-
ficativas, pues son influyentes e impor-
tantes en dicho periodo (Cohen, 2004;
Fergus & Zimmerman, 2005). Ademas,
la literatura e investigaciones respecto al
afrontamiento de situaciones complejasy
los medios que lo hacen posible atiin son
escasas, sobre todo en contextos socioe-
conomicos bajosy especialmente en esta
zona, pues hay muy poca informacién
publicada y accesible. Es en respuesta a
la necesidad de abordar esta problema-
tica que se realizo esta investigacidon que
tuvo como objetivo el relacionar el nivel
de resiliencia y el de apoyo social perci-
bido en estudiantes de cuartoy quinto de
secundaria del distrito de Ayaviri.

La importancia del presente trabajo radica
en la posibilidad de brindar la informacién
recaudada y que ésta sirva como base para
generar intervenciones preventivas a favor
delosalumnosy sus familias, asi comode los
centros educativosy lacomunidad; ademas,
servird para la implementacion de talle-
res o programas de apoyo que faciliten la
superacion de retos o dificultades a lo largo
de la vida ya que las decisiones que tomen
en la adolescencia influenciaran su futuro
(Grotberg, 1996).
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Método

Para el desarrollo de esta investigacion se
asumié un disefio no experimental, trans-
versal y correlacional ya que se pretende
conocer larelacion que existe entre el apoyo
social y laresiliencia sin buscar entre ellas
unarelacion de causa-efecto (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2006).

Participantes

La muestra estuvo conformada por
282 jévenes, 170 mujeres (60.3%) y 112
hombres (39.7%) cuyas edades flucttian
entre los 14 y 19 afios (M= 15.38; DE=
0.906) y se encuentran cursando cuarto
o quinto de secundaria en dos colegios
publicos (83.7%; N= 236) y un colegio
parroquial (16.3%; N= 46) del distrito
de Ayaviri en el departamento de Puno.
Para que los estudiantes sean incluidos
en la muestra debieron ser alumnos
regulares de cuarto y quinto de secun-
daria, pertenecera un nivel socioecono-
mico bajo, que segun los niveles propor-
cionados por la Asociacidn Peruana de
Empresas de Investigacion de Mercados
(APEIM) en el 2018, se considera que
la poblacién evaluada se ubica en los
niveles socioeconémicos Bajo inferior
y Bajo superior; y que decidan volun-
tariamente participar del estudio. La
muestra fue elegida haciendo uso de un
muestreo no probabilistico (Hernandez
etal., 2006).

Instrumentos

Se utilizd la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (1993), la cual fue

adaptada por Acevedo (2011). De acuerdo
a los resultados del analisis estadistico
de las evaluaciones aplicadas, el nivel de
confiabilidad obtenido a través del alfa
de Cronbach es de .824. La prueba esta
compuesta por 25 reactivos, empleando
una escala tipo Likert del 1al 7y toma en
cuenta 2 factores principales: la compe-
tencia personal y la aceptacion de uno
mismo y de la vida.

También se utilizé la Escala Multi-
dimensional de Apoyo Social Percibido
de Dahem, Farley, Zimet y Zimet (1988)
adaptada por Barriga, Jofré, Mendoza y
Mosqueda (2015). Segun el andlisis estadis-
tico aplicado a las evaluaciones realizadas
en este estudio, el nivel de confiabilidad
obtenido con el alfa de Cronbach es de
.856. La prueba consta de 12 reactivos, y
para las respuestas emplea una escala tipo
Likert de1a 4, considerando tres fuentes
principales de apoyo social percibido:
familia, amigos o pares y otras personas
significativas.

Procedimientos

La Oficina Diocesana de Educacion
Catdlica (ODEC) fue la entidad que
autorizd la evaluacion en las institucio-
nes educativas; ademads, se informo a las
autoridades de los tres colegios sobre el
objetivo, confidencialidad, anonimato
y voluntariedad de la participacion y
se procedio a entregar a los alumnos el
asentimiento informado, la ficha socio-
demograficay las pruebas, explicandoles
detalladamente la forma de llenado de
cada uno de los documentos y absolviendo
las dudas presentadas en el momento.
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Andlisis de datos

El procesamiento de datos fue cuanti-
tativo a través de estadistica descriptiva
einferencial. Se evalud la normalidad a
través de un analisis con los estadisticos
de asimetria curtosis y las pruebas de
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk
con el cual se determind que la distri-
bucién de la muestra es normal; por lo
tanto, se utilizaron pruebas estadisti-
cas de orden paramétrico. Es debido
a esto que se utilizé el coeficiente de
correlacion de Pearson haciendo uso
del software estadistico SPSS en su
version 22.

Resultados

Respecto al apoyo social percibido, se
observa que el nivel obtenido por la mayor
parte de las personas es el medio con un
porcentaje de 47.9% y el porcentaje de
alto es de 44.3% tal como se detallaen la
Tabla 1. Cabe resaltar que la sumatoria
de los niveles Medio y Alto es de 92.2%
lo cual significa que mas del 90% de la
muestra posee relaciones positivas con
su entorno, confia y percibe ayuda de
ellos pero esto no llega a un nivel alto de
apoyo social percibido.

Tabla 1. Porcentaje de cada nivel de apoyo social percibido

Nivel de Apoyo social Percibido  Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 7.8 %
Medio 135 47.9 %
Alto 125 44.3 %
Total 282 100 %

En cuanto a la resiliencia, el nivel predo-
minante hallado en la muestra es el de
moderado (42.6%) tal como se especificaen
laTabla 2. Esto significa que la mayor parte
delas personas tienen buena capacidad de
resolucion de problemas, afrontamiento de
los obstaculosy pueden transformarlos en

algo positivo. Sin embargo, no llegan a un
nivel alto de resiliencia. También se puede
observar que la cantidad de personas que
poseen escasa resiliencia representa casi
la cuarta parte de la poblacidn, lo cual es
importante tener en cuenta para orientar
la intervencion futura.

Tabla 2. Porcentaje de cada nivel de resiliencia

Nivel de Resiliencia Frecuencia Porcentaje

Escasa 63 22.3%
Moderada 120 42.6 %
Alta 99 35.1 %
Total 282 100 %
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Se evidencia una correlacion positiva entre
la resiliencia y el apoyo social percibido
(r= 0.148; p< 0.05). Especificamente se
observa que las personas que perciben
apoyo social de otras personas ajenas a
su familia o amigos, poseen una mayor
competencia personal (r= 0.196; p< 0.01),
aceptan su vida y a si mismos (r= 0.253;
p<0.01)y, en general, tienen una alta resi-
liencia (r= 0.233; p< 0.01); lo cual quiere
decir que hay una correlacion positiva
estadisticamente muy significativa entre

esta dimension del apoyo social percibido
con la resiliencia y sus dos dimensiones.
Por otro lado, una persona que percibe
un mayor apoyo social general tiene una
mayor aceptacion de si mismo y de su
vida (r= 0.155; p< 0.01). Este grado de
significancia de apoyo social percibido
baja en aquellas personas con una alta
competencia personal (r= 0.127; p< 0.05)
o con una alta resiliencia (p= 0.148; p<
0.05) sin que esta correlacion deje de ser
estadisticamente significativa (Tabla 3).

Tabla 3. Correlacion de Apoyo social percibido/resiliencia

Competencia Aceptaciondeuno Escalade
personal mismoylavida resiliencia

Apoyo social percibido

de pares 0.055 0.040 0.054
Apoyo social percibido

dEmeilia P 0.035 0.060 0.047
Apoyo social percibido - - -
de otra persona 0196 0253 0-233
Escala de apoyo social . s .
percibido 0.127 0.155 0.148

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) p< 0.01.

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas) p< 0.05.

Discusion

Los resultados de esta investigacidon
confirman la existencia de una relacion
positiva entre las variables de estudio,
respondiendo asi a la pregunta de inves-
tigacidn planteada previamente.

El resultado obtenido concuerda con las
investigaciones de Masten, Narayan, y
Wright (2013) y Omar (2008), quienes
encontraron que el apoyo social se rela-
ciona positivamente con la resiliencia,

sirviendo de soporte para las situaciones
dificiles. Asi también, otros investigado-
res resaltan el apoyo familiar en relacion
con laresiliencia, la cual genera el desa-
rrollo de la autoestima y de la habilidad
de resolucion de problemas (Castillo,
2013; Florenzano, 1997; Krauskopf,
2007; Masten et al., 2013; Mufioz, 2012).
Ademads, se indica que el apoyo social
percibido funciona como amortigua-
dor y protector de las consecuencias de
problemasal igual que la resiliencia, pero
se requiere del apoyo externo (Barra,
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2004), por tanto, ambas variables son
relevantes para que el individuo supere
y encuentre respuestas adaptativas para
poder enfrentarse a las adversidades de la
vida, siendo de vital importancia contar
con una red de apoyo estable de amigos,
familiaresy otras personas significativas.

En los resultados se obtuvo que la corre-
lacién mas fuerte se dio entre las dimen-
siones de resiliencia y otras personas
significativas, lo cual concuerda con
las investigaciones revisadas en las que
trabajaron con muestras similares a la
empleada. En este estudio se refiere que
las personas de bajo nivel socioecono-
mico buscan apoyo social en su comu-
nidad ya que encuentran mayores posi-
bilidades de salir adelante (Cienfuegos
& Palomar, 2007; Rodriguez, 2010).
Asimismo, Gracia y Herrero (2006),
encontraron en su investigacion que en
la comunidad se percibe un sentimiento
de pertenencia e integracidn principal-
mente en poblaciones pequenas donde
todos se conocen, es asi como se ve
aumentado el nivel de autoestima de
los integrantes de dicha comunidad.
Por otro lado, Encina et al. (2013) y
Ferndndez-Zabala et al. (2016) obtu-
vieron resultados diferentes, pues ellos
destacan el apoyo de los amigos en esta
etapa del desarrollo, y refieren que es
mas trascendental que el de la familia o
que de la misma comunidad, ya que seria
el que predice la satisfaccion positiva.

El nivel mas elevado obtenido por la
mayor parte de los estudiantes en la
prueba de apoyo social es el de medio
seguido del alto, y es marcada la

diferencia con la cantidad de alumnos
que obtuvieron un puntaje bajo en esta
escala; lo cual podria estar determinado
por el entorno social en el que habitan ya
que se evidencia una buena convivencia
entre las personas de la comunidad lo que
parece garantizar el establecimiento de
vinculos positivos entre ellos.

Por otra parte, en cuanto a la resiliencia,
los niveles con mayor representatividad
de la muestra son los de moderado alto;
sin embargo, la diferencia con el nivel
escaso no es tan marcada. Esto podria
explicarse porque los alumnos se encuen-
tran en la adolescenciaYy, al ser esta una
etapa de transicion entre la nifiez y la
adultez, estan en proceso de formar su
identidad y tomar sus propias decisiones
(Fergusson & Lynskey, 1996), pero a su
vez, muestran una mayor inestabilidad,
la cual puede afectar su capacidad de
afrontamiento ante las situaciones adver-
sas que se les presenten.

En lo que respecta a tipo de escolaridad,
en la poblacién en la que se efectud el
estudio predominan las escuelas publi-
cas, por lo que no se pueden generalizar
los resultados de este andlisis. Un dato
a tomar en cuenta es que, al parecer,
la educacién brindada en las escuelas
parroquiales es mds integral y apoyan
a los alumnos a desarrollar su propia
identidad y asi poder tomar mejores
decisiones para afrontar todo lo que
se les presente pues desde pequeiios
les brindan una educacién de calidad,
conjuntamente con una formacion moral
basada en valores y fomentando el apoyo
familiar (Cortez, 2007).



Resiliencia y apoyo social percibido en estudiantes de 4to y 5to de secundaria / Canazas et al.

El relacionar las variables mencionadas
ayuda a entender e identificar la impor-
tancia que tienen en el desarrollo de la
persona, pues proporciona mayor infor-
maciony distintas alternativas para poder
implementar programas de intervencion
y prevencion para la poblacion evaluada
y sus familias los cuales pueden estar
orientados a reforzar los lazos entre la
comunidad y trabajar en la superacion
personal a fin de que los miembros puedan
accederarecursos de apoyo, estabilidad y
seguridad. Por las caracteristicas descritas
de la muestra, son adolescentes de bajos
recursos y algunos de ellos ya trabajan,
entonces, el proporcionarles herramien-
tas para afrontar las situaciones dificiles,
podran superarse, pues segun Del Aguila
y Prado (2003), aquellas personas de bajo
nivel socioecondmico buscarian diferen-
tes elementos para poder solucionar sus
problemas de la mejor manera.

Los resultados de esta investigacion
también brindan informacion relevante
que ayuda a describir una poblacién de
la cual se cuenta con pocas investigacio-
nes previas y puede dar pie a estudios
futuros que permitan conocer si es que
hay otros factores que influyan en las
variables de estudio como la estruc-
tura familiar, estilos de crianza o las
mismas caracteristicas de la localidad
en la que habitan. Seria recomendable
también considerar el uso de una prueba
que brinde resultados mas especificos
y permita determinar la fuente prin-
cipal de apoyo social percibido a fin
de profundizar el analisis. Asimismo,
se podria replicar la investigacion en
centros educativos publicos, privadosy
parroquiales a fin de contrastar los resul-
tados obtenidos; teniendo en cuenta el
empleo de muestras homogéneas segiin
cada variable considerada.
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